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東京都予防医学協会での
乳がん検診
［日程など］別表３のとおり
◎�受付時間は指定されます。日時の
変更は受診券到着後に検査機関に
直接ご連絡ください。
亜�①区内在住の36歳以上（昭和61年
３月31日以前に生まれた方）の女
性で４月１日から令和４年３月31
日の間に誕生日に達して偶数歳に
なる方

②�昨年度受診されていない奇数歳の方
阿�問診・視触診・マンモグラフィ（乳
房エックス線）検査
挨�無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
姶�６月１日（火）午前８時30分から受
診希望月の前々月までに逢に電話
で申し込む。

［申し込み上の注意］
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。
・�妊娠中または妊娠している可能性
がある方

・�授乳中または断乳後、半年未満の方

・�乳がんで治療中または経過観察中
の方

・�豊胸手術をした方
・�腰痛などのため、立って体を反ら
すことが難しい方

　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・�乳腺のはりが強い方
・�心臓ペースメーカーを使用してい
る方

・�マンモグラフィ検査ができないと
医師が判断した方

　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・�乳腺の病気がある方
・�しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方

　閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間くらいの時期
に検査を受けると、検査時の圧迫に
よる痛みが緩和されます。
◎�乳がん検診は区内医療機関でも実
施しています。

逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

別表3

日　程
8月2日（月）～12月28日（火）

月～金曜日
（祝日・休日を除く）

土曜日
（第2・4土曜日を除く）

定　員
（先着順）

午前9～11時 1人 1人
午後1～3時 1人

会　場 東京都予防医学協会（市ヶ谷駅下車）
新宿区市谷砂土原町1-2

保健・医療・福祉
若年期からの
生活習慣病予防事業
30・35（サンマル・サンＧＯ！）
健康チェック
　生涯にわたり健康な生活を送るた
め、30歳と35歳の方を対象に、生活
習慣病予防の健康教育と健康診断を
併せて行う「30・35（サンマル・サンＧ
Ｏ！）健康チェック」を実施しています。
対象の方には、個別に通知します。

ママの健康チェック
　産後の母親の健康維持やご家族の
健康づくりのた
め、生後４カ月か
ら１歳未満のお子
さんを持つ母親を
対象に、健康教育
と健康診断を併せて行う「ママの健
康チェック」を実施しています。
共　通
［日時など］
　別表１のとおり
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表1　健康チェックの概要
30･35健康チェック

（サンマル・サンGO!健康チェック） ママの健康チェック

実施日
6月18日（金）、7月29日（木）、9月24日（金）、10月27日（水）、11月24日（水）、
令和4年1月21日（金）、2月28日（月）、3月18日（金）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

受付時間
①午前8時45分　②午前9時
③午前9時15分

①午後1時15分　②午後1時30分
③午後1時45分　④午後2時

◎所要時間は2時間30分程度です。
会　場 中央区保健所

対　象 別表2のとおり
生後4カ月から1歳未満のお子さんの
母親（1年以内に健診を受けた方を除
く）

内　容
健康教育（食生活、お口の健康、心の
健康、運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ
更年期、運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
定　員 29人（先着順） 27人（先着順）

託　児 託児付き（定員あり・予約制）
①�生後4カ月から1歳未満のお子さん
は検査時のみ託児付き

②1歳以上の兄姉（定員あり・予約制）
費　用 無料 1,000円

申し込み
方法

電話で申し込む。
◎［前期］は現在予約受け付け中です。
◎［中期］は6月24日（木）から予約の受け付けを開始する予定です。
◎［後期］は9月29日（水）から予約の受け付けを開始する予定です。

別表2　30・35健康チェックの通知時期と対象者
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者

前期 発送済み 昭和60年4月1日～
昭和60年7月31日生

平成2年4月1日～
平成2年7月31日生

中期 6月中旬 昭和60年8月1日～
昭和60年11月30日生

平成2年8月1日～
平成2年11月30日生

後期 9月中旬 昭和60年12月1日～
昭和61年3月31日生

平成2年12月1日～
平成3年3月31日生

知っていますか？
認知症サポート電話
　保健師やソーシャ
ルワーカーなどの専
門職員が、認知症で
はないかと思い悩ん
でいるご本人や、認
知症の方を介護され
ているご家族のさまざまな悩みにつ
いての相談を、電話でお受けします。
匿名でも構いません。
　必要に応じて、自宅にお伺いする
こともできます。
［相談専用電話］
　☎（３５４６）５２８６
［相談受付時間］
　月～金曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）
　午前８時30分～午後５時
挨�無料
逢�介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

アレルギー講演会
「知っておきたい乳幼児のア
レルギー」
唖�７月９日（金）
　午後２時～４時
［開催方法］
　オンライン（Webexを使用）
◎オンライン接続環境はご自身でご
準備ください。
亜�区内在住の妊婦、乳幼児の保護者
阿�乳幼児期に発症の多い、食物アレ
ルギーやアトピー性皮膚炎の発症
予防や対応について分かりやすく
お話しします。

［講師］
　昭和大学小児科学講師　岡田祐樹
愛�15人程度（先着順）
挨�無料
姶�６月３日（木）から18日（金）までに
電話で申し込む。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

淡水パールでアクセサリー作り
唖�６月18日（金）　午後１時30分～４時
娃�明石町区民館２階５号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�淡水パールを使ってネックレスを
作ります。細かい作業のため、脳
の活性化にお勧めです。
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
◎眼鏡が必要な方はご持参下さい。
姶�６月９日（水）から15日（火）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎�当選者には６月16日（水）までに電
話で連絡します。
逢�明石町区民館
　☎（３５４６）９１２５

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「東京オリンピック・パラリンピッ
クのミカタ」

唖�７月７日（水）　午後６時30分～８時
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］
　�マラソンの見方・楽しみ方
［ゲスト］
・�マラソンランナー、流通経済大学
客員教授　谷川真理

�・（一社）日本ランニングクラブ協会
代表理事、東海大学陸上競技部女

子長距離ブロックテクニカルアド
バイザー　花増　顕

あきら

愛�30人程度（先着順）
挨�無料
姶�６月３日（木）から電話・ファクス
に①・②（８面記入例参照）③電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

逢�女性センター「ブーケ21」
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

コミュニティふれあい銭湯
～水曜 銭湯 どうでしょう～
唖�６月９日（水）・23日（水）
◎�６月９日はアジサイの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生
以下は無料）

◎�区内在住・在勤であることが確認
できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎�入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎�体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。

逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
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子育て中のイライラをコント
ロールしよう
唖�７月６日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜�区内在住で１歳～未就学のお子さ
んの保護者
阿�子育て中のストレスをためない方
法やイライラをコントロールする
こつをご紹介します。

［講師］
　ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセラー
　前田節子
愛�12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�無料
姶�６月１日（火）から17日（木）までに
電話またはきらら中央窓口で直接
申し込む（電子申請も可）。

［託児］
　１歳～未就学のお子さんをお預か
りします。希望する方は、参加申し
込みの際に併せてお申し込みくださ
い（１歳未満のお子さんは一時預か
り保育などをご利用ください）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

オカリーナ＆ギターミニコン
サート＆ハンドベル体験会
唖�６月19日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃�いきいき浜町
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）

［出演］
　深瀬欽吾（オカリーナ）
　井澤　了（ギター）
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�６月２日（水）からいきいき浜町受
付で直接申し込む（電話申し込み
不可）。
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

初歩からのデジカメ教室
受講生募集
唖�７月４日～９月19日の第１・３日
曜日　計６回

　午後１時～３時　
娃�いきいき勝どき　松の間
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
阿�カメラの使用方法や撮影のこつを
指導します（スマートフォンのカ
メラも可）。
愛�10人（先着順）
挨�無料
姶�６月12日（土）からいきいき勝どき
窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

総合環境講座
唖�別表１のとおり
娃�環境情報センター
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学
者
阿�地球規模の最新の環境問題から都
市における循環型社会の形成、企
業で行われている環境への取り組

みまで幅広いテーマを全９回の連
続講座で学びます。
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�６月12日（土）までに、電話または
環境情報センターのホームページ
から申し込む。

◎�詳しい講座内容などはホームペー
ジまたは主な区施設で配布するチ
ラシをご覧ください。
逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/
別表1

実施日時
6月23日（水）

午後6時30分～
8時30分

7月7日（水）
8月11日（水）
9月22日（水）

10月13日（水）
10月27日（水）
11月24日（水）
12月1日（水）
12月8日（水）
（屋外学習） 午後2時～4時

◎�日程は都合により変更する場合がありま
す。

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

Wordを使ってみよう
唖�７月13日（火）～15日（木）、19日
（月）～21日（水）　計６回
　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力ので
きる方
阿�文書作成ソフト「Word2016」を使
って、簡単な文書の作成、美しく
飾る技法など、基本と活用を学び
ます。

［講師］シルバー人材センターの会員
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
◎�テキスト代は別で、FOM出版｢初
心者のためのWord2016｣（1,320
円）を使用します。
姶�６月10日（必着）までに往復はがき
に①「Wordを使ってみよう」②～
⑤（８面記入例参照）⑥普段使って
いるパソコンの機種名⑦申し込み
理由を記入して申し込む。

◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎�当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎�パソコンのＯＳはWindows10で
す。
逢�〒104－0032
　�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

健康セミナー「女性のための
ピラティス教室」
唖�７月７日～28日の毎週水曜日　計
４回

　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館３階第３和室
亜�中小企業に勤務する方および区内
在住者（女性限定）
阿�・正しい姿勢を身に付ける

・�身体の柔軟性を高める
・�全身をバランス良く鍛える　など
愛�25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
姶�６月16日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（８面記入例参照）を記入
して申し込む。
逢�〒104－0061
　�中央区銀座４－９－８　ＮＭＦ銀
座四丁目ビル２階

　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

高年齢者就職面接会
（予約制・先着順）
唖�６月23日（水）午後１時～４時
・�１部　午後１時～２時20分
・�２部　午後２時40分～４時
（受け付け開始は１部・２部ともに
20分前からです）
娃�中央区立産業会館２階展示室
亜�就職を希望するおおむね55歳以上
の方
阿�希望する企業と面接ができます。
◎�履歴書（写真貼付）を複数枚ご用意
ください。

◎�参加企業は８社程度です。求人情
報は開催日の１週間前までにシル
バーワーク中央および東京しごと
センターのホームページに掲載し
ます。
挨�無料
姶�電話で申し込む（先着順、受け付
けは月～金曜日の午前９時～午後
５時）。
逢�中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央

　☎（３５５１）９２００
茜�・シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com/
・�東京しごとセンター
　https://www.tokyoshigoto.jp/

映画鑑賞会
唖�６月19日（土）・20日（日）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
［上映作品］
　『巴里のアメリカ人』（洋画、113分）
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
姶�６月６日（日）から13日（日）までに
電話で申し込む。

◎�１回の申し込みで２人分まで申し
込みができます。

◎�申し込みの際は、申し込み者全員
の氏名と代表者の連絡先が必要で
す。

◎�両日とも同じ作品です。作品の概
要については、お問い合わせくだ
さい。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

発展的天文講座
日本の時刻制度の歴史
～時の記念日によせて～

唖�６月13日（日）
　�午後４時～４時50分（途中入退場
不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�どなたでも
阿�「時の記念日」の由来について、ま

た、古代から現代までの時刻の計
り方と時刻の移り変わりについて
紹介します。

［講師］
　元帝京平成大学教授　中村　士
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
◎�入場整理券を当日午後３時から６
階受付で配布します。

◎�発展的天文講座、やさしい天文講
座（異なる回）のチケットを５枚集
めた方には、記念品を差し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

盆踊り練習会
　地域の盆踊り大会に気軽に参加い
ただけるよう、区のオリジナル曲「こ
れがお江戸の盆ダンス」など数曲を
練習します。
［日時など］別表２のとおり
亜�区内在住・在勤・在学者
挨�無料
◎�飲み物などは各自でご用意くださ
い。

姶�６月16日（必着）までに往復はがき
またはEメールで、①～④（８面
記入例参照）、⑤参加希望日（第３
希望までを記入、希望しない日は
記入しない）⑥ご家族で申し込み
の場合は参加するご家族の氏名⑦
在勤者の方は会社名・住所を記入
して申し込む（電子申請も可）。

◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎�抽選結果は６月23日ごろにお知ら
せします。

逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３７
絢tiiki_01@city.chuo.lg.jp
別表2
実施日時 会　場 定　員

6月30日
（水） 午

後
６
時
30
分
～

月島社会教育会館
4階ホール 40人

7月7日
（水）

京橋プラザ区民館
2階多目的ホール

（※1）
80人

14日
（水）

日本橋
社会教育会館
8階ホール

30人

（※1）上履きをご持参ください。

社会教育会館講座
築地で調達！
旬を楽しむ瓶詰めレシピ
唖�６月19日（土）
　午後２時～４時
娃�築地社会教育会館
亜�18歳以上の方（どなたでも）
阿�新生姜、果実、スパイスを使った
万能ソースを作り、瓶詰めにして
持ち帰ります。また、食材を調達
したお店の紹介など、築地場外市
場を通して楽しい暮らしのヒント
をお伝えします。

愛�16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�2,000円
姶�６月10日（木）までに電話または社
会教育会館窓口で直接申し込む。

◎�３館いずれの窓口でも申し込みで
きます。

逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
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No.１４６７区のおしらせ 6 月 1 日号令和３年（2021年）6月1日（火曜日）

(10)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　夏の一般投影
唖６月５日（土）～８月31日（火）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�どなたでも
阿別表のとおり
［休館日］
　毎週月曜日（祝日・休日の場合は

開館、翌平日休館）
挨�300円（未就学児無料、区内小中学

生は「中央区立スポーツ施設等子ど
も無料利用者証」提示により無料）

◎ チケットは毎日午前10時から発売
します（事前予約は行っていませ
ん）。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

別表
6月5日（土）～7月18日（日）

番組名など
うんこドリル　ザ・プラネタリウム
リラックマのプラネタリウム
忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミックフロント☆NEXT ブラックホールで危機一
髪!?の段
Seasons ～星の広がる高原～※7月31日（土）まで

「星空教室」
当日の星空に加え、毎月異なるテーマを設けて、宇宙や天文の話題を簡単にお届けします。

「ヒーリングプラネタリウム」
第1･3･5週はアロマの香りに包まれて、第2･4週はヨガで1週間の疲れを癒しませんか?
星空の解説もあります。

「親子でプラネタリウム」
小さなお子さんやプラネタリウムが初めての方への解説員による星空のお話です。（第2
土曜日のみ）

7月20日（火）～8月31日（火）
番組名など

うんこドリル　ザ・プラネタリウム
リラックマのプラネタリウム
忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミックフロント☆NEXT ブラックホールで危機一
髪!?の段
Seasons ～星降る水面～※8月1日（日）から

「星空教室」
当日の星空に加え、毎月異なるテーマを設けて、宇宙や天文の話題を簡単にお届けします。

「親子でプラネタリウム」
小さなお子さんやプラネタリウムが初めての方への解説員による星空のお話です。（第2
土曜日のみ）
◎�講座などのため、一部投影の休止日があります。詳しくはホームページをご覧ください。

税
特別区民税・都民税（普通徴
収分）第１期分の納期など
　特別区民税・都民税（普通徴収分）
の納税通知書および納付書を６月10
日（木）に郵送します。
　第１期分の納期限は、６月30日

（水）です。
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア・モバイルレジ（納付書に
記載された額が300,000円以下のバ
ーコードのあるもの）または区役所
２階税務課、日本橋・月島特別出張
所で納めてください。
　なお、モバイルレジについては、
携帯電話による利用は終了しました。
スマートフォンをご利用ください。
　また、新型コロナウイルス感染症
拡大防止の観点から、確定申告期限
が延長された影響により、確定申告
書を提出されていても、申告の内容
が反映されていない場合があります。
対象となる方には、順次、税額変更
通知書をお送りします。
逢�税務課収納係
　☎（３５４６）５２７７

中央都税事務所からのお知らせ
６月は固定資産税・都市計画
税第１期分の納期
　納税通知書を、６月１日（火）に発
送します。お近くの金融機関・郵便
局、指定のコンビニエンスストアな
どで、６月30日（水）までに納めてく

ださい。
　またクレジットカードやスマート
フォン決済アプリ、口座振替、金融
機関・郵便局のペイジー対応のＡＴ
Ｍ、インターネットバンキング、モ
バイルバンキングでも納付できます。
逢�中央都税事務所
　☎（３５５３）２１５１
・ 口座振替の申し込み方法など
　都主税局徴収部納税推進課
　☎（３２５２）０９５５

給与所得者が年の途中で退職
した場合の特別区民税・都民
税の納付方法
　次のいずれかの方法で特別区民
税・都民税を納めてください。
・ 退職時に特別徴収により、まとめ

て納める
・ 普通徴収により納める
・ 転職した場合で、転職先の会社の

給与から引き続き特別徴収により
納める

◎ 退職した場合は、特別徴収義務者
（給与支払者）から異動届出書の提
出が必要です。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

特別区民税・都民税の減免申
請
　生活保護を受けているときなどは、
減免の制度があります。
　申請期限などがありますので、詳
しくはお問い合わせください。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

国保・年金手帳

交通事故で国民健康保険を使
うときには必ず届け出を
　交通事故や傷害事件など、第三者

（加害者）から受けたけがの治療費は、
原則として加害者が負担すべきもの
です。
　しかし、加害者がすぐに治療費を
払えないなど、やむを得ない場合は、
区に届け出（第三者行為による傷病
届）を行うと国民健康保険証を使っ
て治療を受けることができます。
　国民健康保険証を使ったときは、
治療費から一部負担金を除いた額を、
国民健康保険が加害者の代わりに医
療機関などへ立て替えて支払い、後
日、加害者に立て替えた分を請求し
ます。
　なお、次のようなときは、国民健
康保険証は使えません。
・ 加害者から既に治療費を受け取っ

た、または示談を済ませたとき
・ 業務中や通勤中の事故のとき
・ 被害者が、飲酒運転や無免許運転

などの違法行為をしていたとき
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

後期高齢者医療制度加入者へ
のジェネリック医薬品差額通
知の送付
　この通知は、処
方された先発医薬
品をジェネリック
医薬品に切り替え
た場合に、軽減さ
れる薬代の見込み
額をお知らせするものです。ジェネ
リック医薬品を使うことで、医療の
質を落とすことなく、皆さんの薬代
の負担を軽くするとともに、後期高
齢者医療広域連合が負担する医療給
付費も低く抑えることができます。
皆さんのご理解・ご協力をお願いし
ます。
亜�・主に生活習慣病などの医薬品が

処方されている方
・ 薬代が一定額以上軽減されると見

込まれる方
◎ この通知は６月下旬以降に送付し

ます。
◎ 通知の受け取り後に特に手続きは

必要ありません。
◎ ジェネリック医薬品を使うときは、

医師や薬剤師にご相談ください。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

国民健康保険料は
納期限までに納付を
　国民健康保険は、病気やけがをし
たときに、安心して医療機関にかか
れるように、加入者が日頃から収入
に応じて保険料を出し合い、医療費
に充てる「相互扶助」の制度です。皆
さんが納める保険料と、国や都から
の補助金などによって医療費の支払
いなどの事業を行います。必ず納期
限内に納めましょう。
　納付期限を過ぎても納付がない方
には督促状をお送りしています。
　その後、災害などの特別な理由も
なく一定期間が経過しても納付がな

い場合、法律に基づき滞納のある方
の預貯金、生命保険、不動産などの
財産を調査し、差し押さえなどの滞
納処分を行う場合があります。
　また、保険料の納付が困難な場合
は、そのままにしないで早めにご相
談ください。
逢�保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

国民年金の年金額について
　令和３年４月分（６月15日支払い
分）からの年金額は、法律の規定に
より、令和２年度から0.1％の減額
となります。
　令和３年６月15日（火）の支払いに
向けて、令和３年６月初旬から、順
次日本年金機構から通知書を送付し
ます。
逢中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　音声案内①→②

その他
６月は外国人労働者問題啓発
月間
　外国人労働者の雇用管理の改善は
事業主の努力義務です。
　また、外国人労働者の雇い入れ・
離職の際には、その氏名、在留資格
などについて、管轄のハローワーク
へ届け出る必要があります。
　詳しくはお問い合わせください。
逢�飯田橋公共職業安定所事業所第二

部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード32＃）

夏季期間における児童館会計
年度任用職員（保育補助）の募
集
［勤務期間］
　７月21日（水）～８月31日（火）
［勤務時間］
　① 午前９時～午後５時15分
　② 午前９時～午後１時
　③ 午前11時15分～午後５時15分
［勤務場所］
　築地児童館、浜町児童館、月島児
童館
［応募資格］
　18歳以上の方（高
校生不可、①および
②は保育士資格の有
無は不問、③は保育
士資格取得者）
［募集人数］
　８人程度
［賃金］
　①日額8,616円②日額5,370円
　③日額7,130円
◎ 交通費は別途支給します。
姶�６月15日（火）までに写真付きの履

歴書を持参または郵送する。
　 なお、履歴書の備考欄には勤務期

間中の勤務可能な日を記入してく
ださい。

［採用結果］
　面接の上、７月初旬ごろまでに連
絡します。
逢�〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
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令和３年（2021年）6月1日（火曜日） No.１４６７区のおしらせ 6 月 1 日号

(11)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

各種無料相談
不動産取引相談
［日　程］�毎月第３月曜日
阿�土地建物の売買・賃貸などの相談
に宅地建物取引士などが応じてい
ます。

［主　催］（公社）全日本不動産協会東
京都本部
土地家屋調査測量・表示登記相談
［日　程］毎月第４木曜日
阿�建物の新築・増築・取り壊しに伴
う表示登記、土地測量（境界確定）
分筆などの相談

［主　催］東京土地家屋調査士会千代
田・中央支部
司法書士相談
［日　程］毎月第１・３火曜日
阿�相続、遺言、不動産登記、会社登
記などの相談

◎�「成年後見相談」を毎月第３火曜日
に行っています。

［主　催］東京司法書士会中央支部
行政書士相談
［日　程］毎月第３水曜日
阿�各種届け出、遺言相続などの相談
［主　催］東京都行政書士会中央支部
遺言・公証相談
［日　程］毎月第１水曜日
阿�公正証書作成や遺言などの相談
［主　催］区内各公証役場
共　通
［時　間］午後１時～４時
娃�区役所１階区民相談室
挨�無料
◎�電話予約が必要です（空きがあれ
ば当日も受け付けできます）。

◎�祝日、年末年始は相談を行ってい
ません。

◎�詳しくはお問い合わせください。
逢�まごころステーション（区民相談）
　☎（３５４６）９５９０

行政相談のご利用を
　国の仕事などに関する苦情や要望
を行政相談委員が受け付けています。
唖�毎月第３木曜日　午後１時～４時
娃�区役所１階区民相談室
［行政相談委員］
・�平賀孝男
・�赤熊弥生
・�牛嶋智春
◎�行政相談委員は、総務大臣から委
嘱を受け、ボランティアで、国民
の皆さんの身近な相談相手として
活動している方です。
挨�無料
◎�「行政苦情110番」でも相談を受け
付けています。

［相談先］
　�「行政苦情110番」東京行政評価事
務所

　☎（０５７０）０９０１１０
逢�まごころステーション（区民相談）
　☎（３５４６）９５９０

消火器の使用期限は切れてい
ませんか？
　消火器には使用期限が
あります。お手持ちの消
火器に記載されている使
用期限を確認し、期限が
過ぎている場合は新しい
消火器に更新することを
お勧めします。
・�住宅用消火器の使用期限

　おおむね５年
◎�業務用消火器の設計標準使用期限
は、おおむね10年です。
処理方法
　区で消火器の廃棄処分はしていま
せん。
　消火器の処分に関してのお問合せ
は、（株）消火器リサイクル推進セン
ターまでお願いします。
処理費用
　費用は持ち込みや引き取りなど回
収条件によって異なりますので、詳
細はお近くの窓口までお問い合わせ
ください。
逢消火器の処分に関して
　�（株）消火器リサイクル推進センタ
ー

　☎（５８２９）６７７３
・防災課防災担当係長付
　☎（３５４６）５０２８

保育園の夏季期間における会
計年度任用職員（保育所支援
員）の募集
［勤務期間］８月上

旬ごろから９月
上旬ごろまで

◎�７月中の勤務も
できます。勤務
開始時期は相談してください。

［勤務時間］午前８時45分から午後５
時（休憩１時間）

［応募資格］18歳以上の方（高校生不
可・保育士資格の有無は不問）

［募集人数］20人程度
［賃金］日額8,616円（交通費別途支給）
姶�写真付きの履歴書を区役所６階子
育て支援課に持参または郵送する。
募集人員に達するまで募集します
（おおむね７月中旬ごろまで）。
◎�履歴書の備考欄には勤務期間中の
勤務可能な日を記入してください。

［採用結果］随時面接を行い、決定し
ます。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課公立保育園係
　☎（３５４６）５３４４

私道整備の助成
　私道整備（排水施
設などの部分補修を
含む）を行う場合、
区で助成します。
［助成対象］
①�幅1.2ｍ以上で公道間を連結する
私道

②�幅1.8ｍ以上、延長20ｍ以上で一
方が公道に連結している私道

③�助成を受けて整備した私道で、経
年のため破損が著しい私道

［助成］
　①・③の場合は全額区負担、②の
場合は90％区負担
［工事］
　区で工事を行い、完成後は申請者
に引き渡します。
姶�事前に逢に相談の上、申請書に記
入し、私道の権利者の承諾書を添
えて提出してください。

◎�申請書は、区役所５階道路課、日
本橋・月島道路事務所で配布する
他、区のホームページからもダウ
ンロードできます。
逢�道路課道路保全係
　☎（３５４６）５４２９

暴走族追放強化期間
６月１日（火）～30日（水）
～暴走族の追放は、まず家庭から・
そして地域から～

　これからの時期、都内では暴走族
の活動が活発になり、道路交通秩序
や周辺住民の生活環境に大きな影響
を及ぼします。
　区では、東京都・警視庁をはじめ
教育委員会や区内４警察署などの関
係機関・団体と連携し、暴走族の不
法行為の防止や青少年の健全育成、
二輪車などの交通事故防止を図るこ
とを目的に、「暴走族追放強化期間」
を設けて、区民の皆さんとともに暴
走族追放の活動を推進します。
推進重点
・�暴走族追放に向けた気運の醸成と
環境づくり

・�暴走族および車両の不法改造業者
に対する指導･取り締まりの強化

・�暴走族への加入阻止と暴走族から
の離脱・立ち直り支援対策

・�暴走行為追放の呼び掛けを通じた
交通安全意識の向上

・�青少年への声掛け・対話を通じた
健全育成および非行防止活動
逢�環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

道路の正しい使い方
　公道上に物（広告
看板、商品など）を
設置することは、道
路法、道路交通法な
どにより禁止されて
います。
　道路に物が置かれると、道路や歩
道の幅を狭め、車いすの利用者をは
じめ、歩行者の交通に支障をきたす
恐れがあります。
　誰もが安全に、安心して気持ちよ
く利用できる道路となるよう、公道
上には看板などを設置せず、ご自身
の敷地内に設置するようお願いしま
す。
逢�環境政策課土木監理係
　☎（３５４６）５４１５

環境影響評価書３案の縦覧・
閲覧と意見書の提出
計画名
　「（仮称）内幸町一丁目街区開発計
画（北地区）」、同（中地区）および同
（南地区）
縦覧・閲覧
唖�６月８日（火）～７月７日（水）（土・

日曜日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃�・区役所７階環境政策課
・�日本橋・月島特別出張所
・�京橋・日本橋・月島図書館
・�都庁第二本庁舎19階　都環境局総
務部環境政策課
意見書の提出
［提出期間］
　６月８日（火）～７月26日（月）
［提出方法］
　事業名、氏名・住所（法人その他
の団体は、名称、代表者の氏名およ
び東京都の区域内に存する事務所ま
たは事業所の所在地）および環境保
全の見地からの意見を記載し、持参、
郵送（消印有効）または電子メールで
提出する。
［問い合わせ（提出）先］
　〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　東京都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６
◎�電子メールの送付先、件名などは、
東京都環境局のホームページをご
覧ください。

茜�都環境局
　�https://www.kankyo.metro.to�
kyo.lg.jp/assessment/reading_
guide/index.html
合同説明会
唖�・１回目　６月14日（月）
　北地区　午後２時～３時15分
　中地区　午後４時15分～５時30分
　南地区　午後６時30分～７時45分
・２回目　６月19日（土）
　北地区　午前10時15分～11時30分
　中地区　午後０時30分～１時45分
　南地区　午後３時～４時15分
◎受付開始は30分前からです。
娃�イイノホール
　�（千代田区内幸町２－１－１飯野
ビルディング４階）

姶�当日直接会場へお越しください。
逢�・北地区　三井不動産（株）内幸町
プロジェクト室（※）

　☎（５１５７）５７５２
・�中地区　エヌ・ティ・ティ都市開
発（株）　開発本部日比谷PJ室（※）

　☎（６８１１）６２５５
・�南地区　第一生命保険（株）　不動
産部（※）

　☎０５０（３７８０）７７５１
　�中央日本土地建物株式会社　都市
開発事業部

　☎（３５０１）６１８３
（※）�午前10時から午後５時まで、土・

日曜日を除く

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」４月
１日号に誤りがありました。お詫び
して訂正します。
　４面「東京都シルバーパス（４～９

月新規購入者）」別表５の提示が必要
なもののエ
正誤表
　別表のとおり

正

エ�　令和3年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、または、　令
和3年度介護保険料納入（変更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知
書　（「保険料段階」欄に「6」の段階が記載されたもの。（ただし「7」の段階が記載され
ている方でも、　一部対象になります。詳細につきましてはお問い合わせください。））

誤

エ�　令和3年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、または、　令
和3年度介護保険料納入（変更・中止）通知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知
書　（「保険料段階」欄に「6」の段階が記載されたもの。または、「7」の段階が記載され
ている方のうち　合計所得金額が135万円以下と記載されたもの。）

別表


