
(7) テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、東京ケーブル
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施　設
ほっとプラザはるみのご案内
　ほっとプラザはるみは、区民の皆
さんの健康増進と地域のコミュニケ
ーションの促進を目的とし、中央清
掃工場の余熱を利用した温浴を中心
とする施設です。
　リラックスエリア・流水エリア・
ジャグジーなどからなる温浴エリア
やマシンを利用したトレーニングル
ーム、集会室などがあり、誰でも気
軽で快適に楽しく過ごせる施設とな
っています。
　また、健康増進のためのレッスン
プログラム（有料・無料）を多数用意
しています。
◎ 申込方法についてはお問合せくだ

さい。
逢ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

「郷土天文館サポーター」に
よる常設展示室の展示解説
　郷土天文館「タイムドーム明石」で
は、展示内容をより深く理解してい
ただくために、郷土天文館サポータ
ーによる常設展示の解説を毎月２回
行っています。
　「短い時間で展示全部を見たい」

「１つのコーナーについてもう少し
詳しく知りたい」「見どころを教え
てほしい」などご希望・ご質問があ
ればサポーターまでお気軽に声を掛
けてください。
唖・第３土曜日　午後１時～４時
　・ 第４日曜日　 午前11時30分～ 

午後２時30分
娃�郷土天文館「タイムドーム明石」常

設展示室
挨常設展示室観覧料100円
　（未就学児･区内小中学生は無料）
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

保健・医療・福祉
メタボリックシンドローム改
善のための「特定保健指導」を
行っています
　特定健康診査の結果により、生活
習慣改善の必要性が高いと判断され
た方に対し、特定保健指導を実施し
ています。
　医師や専門スタッフにより、生活
習慣の改善方法や栄養指導などの具
体的なアドバイスが受けられます。
亜中央区国民健康保険に加入してい

る方で、保健指導レベルが「動機
付け支援」または「積極的支援」と
判断された方
姶対象者には、特定健康診査受診後

おおむね３～４カ月後に、区から
「特定保健指導利用券」を送付しま
す。利用券の申込期間内に、直接

保健指導事業者に申込んでくださ
い。
阿利用券と同封のチラシをご確認の

上、詳細は保健指導事業者にお問
合せください。

［保健指導期間］
　初回利用日から６カ月
挨無料
◎健康保険組合や共済組合などに加

入されている方については、それ
ぞれの組合窓口にお問合せくださ
い。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

要介護認定をもとに障害者控
除の認定を行います
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　また、身体障害者手帳などをお持
ちでない方でも、高齢者については、
介護保険の要介護認定の資料などか
ら身体障害者などに準ずると認定さ
れた場合に、確定申告をすれば障害
者控除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に

「障害者控除対象者認定書」を発行し
ますので該当すると思われる方は申
請者の印鑑を持参の上、手続きをし
てください。
亜次の要件の両方に該当する方
・年齢65歳以上で要介護認定により

要介護１以上と認定されているこ
と

・主治医意見書または訪問調査の認
定情報から、「寝たきり」・「準寝
たきり」あるいは、「重度の認知
症」・「中度の認知症」の状態が確
認できること

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

要介護認定をもとにおむつ
代の医療費控除用確認書を
発行します
　治療上おむつの使用が必要な場合、
おむつ代は医療費控除の対象となり
ます。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
亜次の要件の両方に該当する方
・おむつ代の医療費控除を受けるの

が２年目以降であること
・主治医意見書から寝たきり状態と

尿失禁の確認ができること
◎１年目の申告の際には必ず医師の

発行するおむつ使用証明書を税務
署へご提出ください。

◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問合せください。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

幼児食育教室
唖２月３日（水）
　午後１時30分～３時30分
娃日本橋保健センター５階
亜２歳６カ月～４歳の幼児と保護者
阿・ 保護者 

心と体を育む幼児
　　食（話と料理紹介）
　・幼児
　　食べることが好き
　　になる！食育遊び
　・親子で楽しく試食
愛15組（先着順）
挨無料
姶１月12日（火）から電話で申込む
（電子申請も可）。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

離乳食講習会
唖１月26日（火）
　午後１時30分～３時
娃月島保健センター栄養室
亜区内在住で第１子が９～11カ月ご

ろの乳児の保護者
阿３回食の進め方
・離乳食の作り方の紹介
・試食（保護者のみ）
愛20名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月12日（火）から14日（木）までに

電話で申込む。
◎定員に満たない場合は、申込受付

期間後も前日まで受け付けます。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

子育て支援講習会
「身に付けておこう！子どもの応急
手当」

唖２月18日（木）　午前10時～正午
娃月島保健センター多目的室
亜区内在住の乳幼児の保護者
阿応急手当の講義・実技

［講師］聖路加国際病院小児科医長　
草川　功
愛30名（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月12日（火）から29日（金）までに

電話で申込む。
［託児］７カ月以上のお子さんをお預

かりします。希望する方は、参加
申込みの際に一緒にお申込みくだ
さい（13名程度、申込多数の場合
は抽選）。

◎７カ月未満のお子さんは保護者と
一緒にご参加ください。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

ママ&パパのための
メンタルケア講座
唖２月４日（木）　午前10時～11時30分
娃子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜区内在住で１歳～未就学のお子さ

んをお持ちの保護者の方
阿育児で心に余裕がないと感じてい

る方に、ストレスをためない方法
や解消する方法を紹介し、精神的
に安定した状態を保つことを学ぶ。

［講師］ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセ
ラー　前田節子

愛12名程度（申込多数の場合は抽選）
挨無料
姶１月12日（火）から26日（火）までに

電話またはきらら中央窓口で直接
申込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申込みの際に一緒にお申込みく
ださい。

◎１歳未満のお子さんは一時預かり
保育などをご利用ください。

逢子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

中央区イクメン講座
「バレンタインデーにハンドケアを
プレゼント！」～パパからママへの
素敵な癒しの時間を作りましょう～

唖２月13日（土）　午前10時30分～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜区内在住で０歳から未就学児の父親
阿家族でリラックスできるアロマの

香りとハンドケアを学び生活に取
り入れましょう。

［講師］ＡＥＡＪ認定アロマセラピス
ト・インストラクター　橘　潤香

愛12名（先着順）
挨無料
姶１月12日（火）から電話で申込む。
（土・日曜日、祝日は午前９時～
午後９時。平日は午前８時30分～
午後９時）

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（１月30日

（土）までに申込む。月齢により定
員あり）。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

郷土天文館・冬の歴史リレー
講座（第1回）「中央区で語る
～つながる江戸・東京～」
唖１月24日（日）　午前10時～正午
娃教育センター５階視聴覚ホール
阿江戸時代以来、街道の基点である

本区を講演の場とし、近隣他区と
の歴史的・文化的な関連性や比較
を通じて、江戸・東京の歴史をひ
もときながら本区の魅力を再発見
する歴史講座です。

　　講師には本区の文化財保護や郷
土天文館の歴史事業に関わりの深
い専門家を招き、１月から３月に
かけて、各月１回開催します。

［テーマ］水都史から見た江戸・東京
［講師］法政大学教授・郷土天文館館

長　陣内秀信
愛100名（先着順）
挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７




