
問合せ先：福祉保健部子育て支援課子育て支援係　☎ 03-3546-5350

是非ご活用ください！
http://chuo-city.mamafre.jp/

学ぶ・出かける

届 出

健 康

おかね
出産育児一時金、子ども医療費助成、
児童手当、ひとり親手当などの情報

あずける

相談する

（一部オンライン相談もできます。）
産・子育てに関する相談先の情報

病院・救急
妊娠出産・子育てに関する
病院と救急連絡の情報

子育て応援サイト「こどもすくすくナビ」とは……
妊娠・出産・子育てに関する行政サービスや情報について

カテゴリー別にまとめられたサイトです。

スマートフォンやタブレット端末を活用し、2次元コードからアクセスすることで、

簡単に必要な情報を手に入れることができます。

保育園や幼稚園の入園、
一時預かり（一時保育）、
病児・病後児保育などの情報

パパママ教室、
子育て交流サロン「赤ちゃん天国」

子ども家庭支援センター「きらら中央」
などの情報

妊婦健診、乳幼児健診、
予防接種などの情報

妊娠届、出生届、
赤ちゃん訪問連絡はがき

などの情報

子育て
応援サイト

妊娠出

　妊娠がわかったら、保健所、保健センター、区役所、
特別出張所窓口で、妊娠届出書に記入してください。
その場で、『母と子の保健バッグ』をお渡しします。
　この中には母子健康手帳、妊婦健康診査受診票、新
生児聴覚検査受診票、赤ちゃん訪問連絡はがき、プレ
ママ教室（母親学級）のお知らせなどが入っています。
早い時期にひととおり目を通しておきましょう。
【妊娠・出産に関する相談窓口のご案内】
　妊娠をして、とまどいや不安な気持ちがあるかもし
れません。中央区では相談支援の専門職（母子保健コー
ディネーター）と地区担当保健師がいますので、お住
まいの地区を担当する保健所または保健センターへご
相談ください。

◆問合せ先
　中央区保健所健康推進課予防係 ☎（3541）5930
　日本橋保健センター健康係 ☎（3661）5071
　月島保健センター健康係 ☎（5560）0765

●配布場所
　中央区保健所健康推進課予防係 ☎（3541）5930
　日本橋保健センター健康係 ☎（3661）5071
　月島保健センター健康係 ☎（5560）0765
　区民生活課住民記録係 ☎（3546）5320
　日本橋特別出張所区民係 ☎（3666）4253
　月島特別出張所区民係 ☎（3531）1153

母子健康手帳をもらいましょう

　妊婦さんから3歳までのお子さんをお持ちのママ・
パパに対して、妊娠週数や乳児の月齢に応じたママの
からだのこと、赤ちゃんの成長の様子、子育てアドバイ
ス、区の母子事業情報などを配信するメールです。下
記の3種類のメールがあります。
（1）あのねママメール（マタニティ）
産前・女性向け

娠妊（スイバドアのへママ、子様の長成の児胎 ：容内
週数に応じたからだのことなど）、区保健師からの
メッセージ、区母子事業の案内など

（2）あのねパパメール
産前・男性向け

保区、スイバドアのへパパ、子様の長成の児胎 ：容内
健師からのメッセージ、区母子事業の案内など

（3）あのねママメール（育児）
産後の家族向け

区、スイバドアのて育子、子様の長成のんゃち赤 ：容内
保健師からのメッセージ、区母子事業の案内など

●登録方法

●費用
登録・利用は無料（通信費は自己負担）

◆問合せ先
　中央区保健所健康推進課予防係 ☎（3541）5930

「あのねママメール」をご利用ください

妊娠したら

妊娠届出書を保健所、保健センターで提出す
ると、安心して出産を迎えていただけるよう、
専門職（母子保健コーディネーター）が面接を
します。区役所や特別出張所で届出された場
合は、後日母子保健コーディネーターから連絡
がありますので、面接の予約をお願いします。

妊婦さん面接

「ちゅうおう子育てナビアプリ」
http://chuo.city-hc.jp

「あのねママメール」は「ちゅうおう子育てナビア
プリ」から登録できます。トップ画面のメニューで
利用サービスを選択してください。
また、トップ画面からはお子さんにあわせた予防接
種スケジュールを自動作成してくれる「かんたん予
防接種スケジュール」もご利用いただけます。
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