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令和７年度第２回「中央区介護保険地域密着型サービス運営委員会」及び 

「中央区おとしより相談センター運営協議会」議事録 

 

第２部 「中央区おとしより相談センター運営協議会」議事（要旨） 

 

１ 日時 令和８年３月５日（木） 午後６時３０分から８時００分 

 

２ 場所 中央区役所 ８階 大会議室 

 

３ 出席者 

【委員】 亀井智子（委員長）、井戸田舞（副委員長）、戸所綾子（副委員長）、山田隆久 

     中村守、佐久間悟、荻巣麻美、麻生健史、北川達三、上田勉、黒川眞 

     上野双葉、中野俊昭、湊陽子、足立直子 

【事務局】高齢者福祉課長、介護保険課長、介護保険課地域支援係長、指導担当係長 

【出席の承諾を受けている者】京橋おとしより相談センター管理者 

              日本橋おとしより相談センター管理者 

              月島おとしより相談センター管理者 

【傍聴】なし 

 

４ 配布資料 

 第１部 中央区介護保険地域密着型サービス運営委員会 

  議題１ 地域密着型サービス 区外指定事業所（資料１） 

  議題２ 地域密着型サービス 令和７・８年度指定更新予定事業所（資料２） 

  議題３ 地域密着型サービス 区内事業所の利用状況等（資料３） 

 

 第２部 中央区おとしより相談センター運営協議会 

  議題１ 令和８年度事業計画（案）（資料４） 

  議題２ 中央区おとしより相談センター事業実施方針（案)（資料５） 

  議題３ 介護予防ケアマネジメント業務を一部委託する居宅介護支援事業所の選定 

（追加分）について（令和７年７月１日以降分）（資料６） 

議題４ 介護予防支援を実施する居宅介護支援事業所の指定について（資料７） 
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第２部 中央区おとしより相談センター運営協議会 

議題１ 令和８年度事業計画（案）（資料４） 

・介護保険課長及び各おとしより相談センター管理者より令和８年度事業計画（案）について説明。 

   

【意見・質問】 

・民生委員や中央区社会福祉協議会のボランティアをしていると、こんなに困っている家庭がある

のに、何のサービスも受けずに困っている場面に立ち会うことがある。他にもこのような方が潜

在的にいるのではないかと感じる。 

・民生委員が持つ情報でおとしより相談センターに届いていない方がいると思う。各おとしより相

談センターで潜在ニーズのような気づき等はあるか。 

→ケアマネジャー等から介護度の重い方が在宅で過ごしていない、介護度が重い方のケアプラン

を担当することが減ったという話がでている。病院の看護師が介護付き有料老人ホームを紹介

しているようで、気軽に入所できる施設が増えた。これにより在宅で介護度の重い方が夜間対

応等を使わずに過ごしているのかもしれない。 

→最近では在宅療養支援、医療機関に関する相談が増えている。病院の在院日数が短くなり、退

院後の在宅療養環境や医療処置、看取り等の相談が多くなっている。 

 ・世帯構成の高齢化でおとしより相談センターの役割がより重要になり、民生委員や医療機関とも

強い連携が求められていくと思う。 

  

議題２ 中央区おとしより相談センター事業実施方針（案）（資料５） 

・介護保険課長より中央区おとしより相談センター事業実施方針（案）について説明。 

 

 議題３ 介護予防ケアマネジメント業務を一部委託する居宅介護支援事業所の選定 

（追加分）について（令和７年７月１日以降分）（資料６） 

 ・令和７年７月１日以降から令和８年１月３１日までに１事業者について、介護予防ケアマネジメ

ントの一部委託希望があったため、承認を委員に諮り、委託事業所の適正ありとして了承された。 

 

議題４ 介護予防支援を実施する居宅介護支援事業所の指定について（資料７） 

・介護保険課長より介護予防支援を実施する居宅介護支援事業所の指定について説明。 

介護保険法の一部改正に伴い、事業所が直接ケアプランを作成できるようになった。これに伴い 

中央区で初めて指定の届出があり、事業所名は東京ひかりケアプランセンター（晴海１－１－２ 
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８－７０２）である。専門員は４人で令和８年２月１日から指定された。この事業所は受託支援 

事業所の指定も受けているため、適正ありとして指定した。 

 

  第１部の資料及び要旨等は別途、令和７年度第２回「中央区介護保険地域密着型サービス運営委

員会」にて掲載。 


