
 

令和７年１０月号 

こんにちは！！厳しかった残暑も和らぎ、やっと秋の気配が感じられる陽気とな

ってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

さて、今号は『認知症地域支援推進員』の役割についてご案内いたします。   

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症地域支援推進員は、認知症に関する支援の知識や経験を持つ専門 

職員です。中央区では、おとしより相談センター（地域包括支援センター） 

に配置されています。 

ご本人やご家族、地域の方等からのご相談をもとに、その方の状態に合 

わせて、必要な医療や介護サービスを利用する支援を医療機関などと連携 

して行います。 

医療・介護等の支援ネットワーク構築 

✿関係機関との連携体制の構築 

✿認知症ケアパスの作成・普及 等 

関係機関と連携した事業の企画・調整  

✿効果的な介護方法などの専門的な相談支援 

✿「認知症カフェ」等の開設 等 

相談支援・支援体制構築 

✿認知症の方や家族等への相談支援 

✿「認知症初期集中支援チーム(※)」との連携等による必要な 

サービスが認知症の方や家族に提供されるための調整  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～お気軽に各おとしより相談センター（地域包括支援センター）までご相談ください～ 

＜各センターの場所や問合せ先は裏面に記載しています＞ 

 

※認知症初期集中支援チーム 

医療機関への受診が難しい方に対し、認知症専門の医師や看護師などの専門的 

知識を持った職員が訪問し、ご本人の自立した生活のサポートを行います。 

認知症地域支援推進員とは？ 

 

どのような活動をしているの？ 

 



おとしより相談センター
住み慣れた地域で安心した生活を続けられるよう、 、区内６

カ所（京橋、日本橋・人形町、月島・勝どき・晴海）に設置され、
高齢者のみなさんの相談・支援を行う中核機関です。

 相談日および相談時間
毎週月曜日から土曜日 ９時から１８時まで
※祝日・休日および年末年始はお休みです。
緊急の場合は、上記の曜日・時間外においてもご連絡
いただけます。

勝どきおとしより相談センター
〒１０４－００５４
中央区勝どき５－１－１７ 勝どき ザ リバーフロント１階
TEL：０３－６２２８－２２０５ FAX：０３－５５４８－１７７１

晴海おとしより相談センター
〒１０４－００５３
中央区晴海４－８－１ 晴海区民センター１階
TEL：０３－５５４７－４８７１ FAX：０３－５５４７－４８８７

認知症サポート電話（中央区介護保険課地域支援係内）

 ０３(３５４６)５２８６（直通) ＊祝日、年末年始を除く平日 8時30分 ～ 17時

認知症について、心配なこと、ちょっと聞きたいこと等にご利用ください。
どなたでもご利用できます。匿名でもかまいません。保健師などの専門職がお答えします。

サ ポ 電 だ よ り

日本橋おとしより相談センター
〒１０３－０００１
中央区日本橋小伝馬町５－１ 十思スクエア１階
TEL：０３－３６６５－３５４７ FAX：０３－３６６５－３５４８

京橋おとしより相談センター
〒１０４－００４４
中央区明石町１－６ リハポート明石等複合施設１階
TEL：０３－３５４５－１１０７ FAX：０３－３５４５－１１０８

月島おとしより相談センター
〒１０４－００５２
中央区月島４－１－１ 月島区民センター１階

TEL：０３－３５３１－１００５ FAX：０３－３５３１－９１９８

人形町おとしより相談センター
〒１０３－００１３
中央区日本橋人形町２－３２－４
日本橋医師会人形町ビル １階
TEL：０３－５８４７－５５８０ FAX：０３－３６６５－６６６６


