
文化・スポーツ
スポーツ・文化・学習 次の各講座などは、開催時に区の広報紙などで募集し

ます。また、年によっては、内容が変更されることもあり
ますのでご注意ください。

スポーツ・文化・講座案内

スポーツ

［区の事業］
少年･少女対象 … 剣道教室、ミニバスケットボール教室、バドミントン教室、バレーボール教室など
青年･成人対象 … 硬式テニス教室、バドミントン教室、水泳教室、卓球教室など
シ ニ ア 対 象 … 水中エクササイズ教室
そ 　 の 　 他 … 「区民スポーツの日」（マラソン大会・スポーツイベント）、障害者スポーツ体験会
◎この他にも実施事業があります。
  問　スポーツ課スポーツ事業係　　☎(3546)5531

［中央区体育協会の事業］
少年･少女対象 … 親子つり教室、合気道［ 体験 ］教室、トランポリン［ 体験 ］教室、ファミリースキー教室など
青年･成人対象 … 弓道教室、トレッキング教室、アーチェリー教室、ゴルフ教室、太極拳教室など
シ ニ ア 対 象 … ニュースポーツ教室など
そ 　 の 　 他 … 夏期ラジオ体操、区民体育大会
◎この他にも実施事業があります。
 問　中央区体育協会事務局　　☎(3546)5729

文�化
・
学�習

［区の事業］
文　化　振　興 … 中央区まるごとミュージアム、中央区まちかど展示館、東京国際合唱コンクール
 問　文化・生涯学習課文化振興係　　☎(3546)5345
生　涯　学　習 …  中央区民カレッジ、家庭教育学習会、区民文化祭、中央区の街並み絵画展、かえで学級 

  問　文化・生涯学習課生涯学習係　　☎(3546)5524
青　　少　　年 …  少年リーダー養成研修会、子どもフェスティバル、新年こども羽根つき大会、二十歳のつどい
 問　文化・生涯学習課青少年係　　　☎(3546)5304
◎この他、社会教育会館でもさまざまな講座を実施しています。

［中央区文化・国際交流振興協会の事業］
文 化 振 興 事 業 … コンサート、文化講座、特別文化講演会、古典芸能鑑賞会、中央区まるごとミュージアム(区と共催)
国際交流振興事業 …  国際交流のつどい、国際交流サロン、日本語教室、日本語指導者養成講座、日本語ステップアップ講座

●協会主催の日本語教室

教　室教　室 日　時 場　所
水曜日教室 第 1・2・3 水曜日　午後 6 時 30 分～ 8 時 男女平等センター「ブーケ 21」
木曜日教室 第 1・2・3 木曜日　午前 10 時～ 11 時 45 分 協会講習室
土曜日教室 第 2・3・4 土曜日　午前 10 時～正午 協会講習室

◎この他にも協会が支援する教室があります。
 問　中央区文化・国際交流振興協会(CCIEA)　　☎(3297)0251

文化財

文化財めぐり
区内・外にある文化財・史跡などを講師の解説とともに巡見する「文化財めぐり」を実施しています。
区内の文化財は2次元コードからご覧になれます。
 問　図書文化財課郷土資料館　　☎(3551)2167
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