
「こんな人材いないかなあ…」
そんなときは、

元気高齢者人材バンクにお任せください!!

区では、シニア世代の方々の豊かな知識や経験、資格などの得意分野

を登録し、ボランティア等として地域で活動していただく「元気高齢者

人材バンク」を開設しています。

登録者による講座や教室等の活動依頼はもちろん、「こんな特技のあ

る人はいる？」「こんな講座は開催できる？」などの相談も、お気軽に

お問合せください。

○講座・セミナーの講師

・英会話 ・折り紙 ・アロマテラピー ・書道

・フラワーアレンジメント ・茶道 ・昔あそび など

○演芸披露

・楽器演奏 ・長唄 ・朗読 ・日本舞踊

・盆踊り ・詩銀 ・フラダンス など

○福祉施設等の補助ボランティア

・外出補助 ・食事配膳 ・レクリエーション補助 など

○イベントのボランティアスタッフ

・受付 ・会場案内 ・会場設営 ・演芸活動補助 など

こんな活動をしています

＜問い合わせ＞

〒１０４－８４０４ 中央区築地１－１－１

中央区福祉保健部高齢者福祉課高齢者活動支援係

電話：３５４６－５７１６ ＦＡＸ：３２４８－１３２２

メール：kofuku_02@city.chuo.lg.jp



知識や経験、特技を生かした活動や
ボランティア活動を希望するシニア

元気高齢者人材バンク 登録者

元気高齢者人材バンク事務局
（中央区役所高齢者福祉課）

人材を必要とする施設・団体・個人（依頼主）

①依頼

登録

②依頼内容と登録者

のマッチング

①依頼

依頼申込書に必要事項をご記入のうえ、元気高齢者人材バンク事務局に提出して
ください。なお、ご依頼についての相談も受付けております。

②マッチング

元気高齢者人材バンク事務局がご依頼内容を確認し、登録者とマッチングを行い、
活動者を決定します。

③依頼主へご連絡・活動実施

活動に伺う登録者から依頼主へご連絡し、活動を実施します。

依頼から活動までの流れ

③依頼主へご連絡・
活動実施

（活動内容は双方で
直接調整します）


