
○健康・運動
登録番号 登録分野 活動内容 活動に関する略歴

1 1136 健康・運動
・脳トレ教室
・健康講座（食事、栄養について）

・2009年頃より　健康セミナー講師をボランティアとして行う

2 1164 健康・運動 食の講座 ・食育講師（フリー）で活動中


