
別記　第１号様式 （表）

登録する分野

※別紙「活動分野一覧」から
　選択し、記入してください

歌唱、楽器演奏、その他音楽・芸能

資格・趣味・特技
活動に関する略歴等

　　　　　高等学校音楽科教諭第一種免許、ギター歴3５年

　　昭和○○年頃　大学在学中に音楽活動を始め、大学卒業後、○○
　　　　　　　　　音楽院に所属、○○氏に師事する。
　　昭和○○年頃　○○音楽院卒業後、○○という器楽集団を結成し、
　　　　　～現在　チャリティーの演奏活動を都内各地で行っている。

　　過去の実績　東北地方の１０か所で被災者支援コンサートを開催

希望する
活動内容

・ギターの弾き語り（童謡、歌謡曲、ポップス等）の披露

・音楽理論の講師：全く理論に触れたことのない方を対象に、
　初歩の初歩、ゼロからの入門講座を開催する。

住　　所
（団体の場合は所在地）

〒１０４－８４０４

　中央区築地１－１－１

連絡先

電　　話　０３（３５４６）５３３４　FAX　０３（３２４８）１３２２

携帯電話０９０（００００）００００

 E-Mail   kofuku_01@city.chuo.lg.jp

登録区分 　　個人　・　団体　（○をつけてください。）

（ふりがな） （　 　　　　　　　　 　）
性
　
別

男
・
女

生
年
月
日

昭和３０年１０月　１日氏　　名
(団体の場合は名称・代表者名)

記入例

中央区元気高齢者人材バンク           申込書

年　　月　　日

(あて先)中央区長

下記のとおり、元気高齢者人材バンクへの　　　　　を申込みます。

登録 
 
 

更新 

登録 

更新 

依頼等の情報は、
原則Ｅメールで連
絡します。メール
アドレスをお持ち
の方は、必ず記入
してください。 

別紙「活動分野一
覧」から選び、記
入してください。 

元気高齢者人材バンク
で希望する活動内容を
全て記入してください。 

資格や経験、特技、希
望する活動に関連した
経歴について、簡潔に
記入してください。 

本氏名以外の名前
での登録を希望す
る場合は、本氏名
の下に登録希望名
を括弧書きしてく
ださい。 

 ちゅうおう たろう 
 

中央 太郎 
（中央 たろう） 



（裏）

（あて先）中央区長

　登録が承認された上は、活動にあたり知り得た他の登録者等の個人情報の漏洩、活動以外の目的に

よる使用又は第三者への提供は、本人の同意がある場合を除き、絶対に行いません。登録取消し後も

同様とします。

　　　　　　　　　　　　　　氏　　名　　　中央　太郎　　　　印

　　　　　　　　　　　　　（団体の場合は、代表者名記載、押印のうえ、構成員の署名簿を添付）

(以下は記入しないでください。)

登録番号 登録日 　年　　月　　日

登録分野以外の活動連絡 可　　・　　不可　　（○をつけてください。）

目的で使用することはありません。

イト」へ掲載されることがあります。

※申請した内容については、元気高齢者人材バンクの活動及び元気高齢者人材バンク事業の広報以外の

　また、本申込書の情報（生年月日・住所・連絡先を除く）は、依頼者へ提供及び「粋！活き元気人サ

活動できる日時
火・木曜日の午前と土曜日は不可。
月・金曜日は都合がつきやすいです。

謝礼等の希望

（○をつけてください。）

謝礼 　　　不要　・　必要

経費 　　　不要　・　必要

希望した分野以外の活
動補助やイベントス
タッフ等の依頼情報の
提供について可否を選
択してください。 
なお、依頼情報の提供
は【メールのみ】とさ
せていただきます。 

曜日や時間帯等で、活
動の可否が確定してい
るものがあれば記入し
てください。なお、活
動可能となっている日
時でも、必ず事務局か
ら連絡・相談してから
活動を決定します。 

謝礼等の費用について、
希望する内容を記入し
てください。(ここが
曖昧だとなかなか活動
依頼に繋がりません) 
 
謝礼等を必要とする場
合は、交通実費等込で
500～3,000円が目安
です。 

個人情報の取扱いにつ
いてお読みの上、誓約
の記名捺印をお願いし
ます。 

弾き語り、音楽理論講座ともに 
１回３，０００円（交通費込） 

弾き語りで参加者も歌う場合は、依頼者側で歌

詞カード等をご用意ください。 
音楽理論講座は、参加者１人につき１００円程
度（テキストコピー代など）かかります。 

中
央

 


