
～あなたの特技や資格を生かしませんか？～ 

 

これまでの経験や特技を生かし、地域活動や社会貢献活動

をしていただけるボランティアの方々を募集しています。 

 

①講座、セミナーの講師 

（書道講座、終活講座、 

薬剤師講座、朗読教室など） 
 

 

②演芸披露 

   （ギターライブ、落語、 

手品、社交ダンスなど）                  

  

③その他（イベントスタッフなど） 

○対象者：概ね５０歳以上の区内在住者 

○登録方法：裏面の問い合わせ先までご連絡ください。 

※裏面の「登録から活動までの流れ」もご覧ください。 

活動例 



～登録から活動までの流れ～ 

 

 技能の情報を登録  

 

 技能お披露目会でご自身の技能の発表  

 

 他の人材バンク登録者等（※１）が発表内容を確認・評価  

 

 

 

再度技能お披露目会の実施 

 

※２ 

人材バンク PR会やいきいき館、シニアセンター等での活動へ 

 

 

 

 

 

※１ 人材バンク事業やお披露目内容に興味を持った方も参加します。 

※２ 必ず新たな活動へつなげられるわけではありません。 

 
 
  

 
 

 
 

問い合わせ先 

元気高齢者人材バンク事務局（中央区役所福祉保健部高齢者福祉課高齢者活動支援係） 

住所：中央区築地１－１－１（中央区役所４階） 

電話：３５４６－５７１６ 

「この内容で大丈夫！」という評価が多い場合 

「もっと経験を積んだほうがいい」 

という評価が多い場合 


