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ハートオブ東京 中央区

 やま   もと　  たい　　と

中央区長

　９月１日、八重洲の再開発の中で
整備された城東小学校新校舎が開校
します。旧校舎は復興小学校として
建築された京橋昭和小学校の校舎で、
昭和37年の日本橋城東小学校との合
併を経て長きに渡り地域の子どもた
ちを見守ってきました。その歴史は
現在も脈々と引き継がれています。
　日本の玄関口、東京駅八重洲口前
の高層複合ビルに整備された小学校

ですが、屋上の菜園・水田で自然と
触れ合えるよう配慮するなど、子ど
もたちの学びにふさわしい工夫が
隅々までなされています。また、ビ
オトープや太陽光発電設備の設置な
ど、城東小学校が理数教育の推進に
関わる本区のパイロット校であるこ
とに対応した施設となっています。
　こうした学校の特色を生かした教
育を推進するとともに、保護者の皆

さまや地域の皆さまのご理解・ご協
力をいただきながら、自然体験や感
動体験などあらゆる場を通じて、子
どもたち一人一人が主役となる機会
をつくっていく所存です。次代を担
う子どもたちが、この新校舎で夢と
希望に満ち豊かに成長していくこと
ができるよう取り組んでまいります。

新校舎日焼けの笑顔整列す 泰人

認知症の人にやさしいまち中央区を目指して

９月21日は
世界アルツハイマーデー

　認知症は誰もがなる可能性があり、あなたや家族
にも起こり得る身近な病気です。全国の認知症の人
の数は、2025年には約700万人になると推定され、
これは65歳以上の5人に1人の割合です。認知症は
徐々に進行する病気ですが、早期に治療することで
進行が緩やかになる場合もあり、認知症とともに穏
やかな生活をしていくことができます。
　普段の生活で「物忘れ」や「不安感」、「怒りっぽく
なった」などの症状が少しでも気になり始めたら、
別図１の認知症チェックをやってみましょう。

チェック項目 まったくない ときどきある 頻繁にある いつもそうだ
財布や鍵など、物を置
いた場所がわからなく
なることがありますか
5分前に聞いた話を
思い出せないことが
ありますか
周りの人から「いつも同じ
事を聞く」などの物忘れ
があると言われますか
今日が何月何日か
わからないときが
ありますか
言おうとしている言葉
が、すぐに出てこない
ことがありますか

チェック項目 問題なくできる だいたいできる あまりできない できない
貯金の出し入れや、
家賃や公共料金の支払
いは1人でできますか

1人で買い物に
行けますか

バスや電車、自家用車
などを使って1人で
外出できますか
自分で掃除機や
ほうきを使って
掃除ができますか
電話番号を調べて、
電話を掛ける
ことができますか

◎区では認知症を理解してもらうため、別図２の認知
症のリーフレットなどを逢で配布しています。また、
「認知症サポート電話」で認知症ではないかと悩んで
いるご本人や、認知症の方を介護しているご家族の
さまざまな悩みについて相談をお受けしています。

◎おとしより相談センターには、認知症に関する支援
の知識や経験を持つ認知症地域支援推進員が配属さ
れています。お気軽にご相談ください。

逢

10の質問で簡単に認知症チェック
最も当てはまるところに○をつけてください。

別図1　自分でできる認知症の気づきチェックリスト

別図2　認知症のリーフレットなど

認知症は「早期発見」「早期治療」が大切

◎ このチェックリストの結果はあくまでもおおよその目安で医学的診断に代わるものではありません。
認知症の診断には医療機関での受診が必要です。
◎身体機能が低下している場合は点数が高くなる可能性があります。

20点以上の場合は、認知機能や社会生活に支障が出ている可能性があります。
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　1994年、国際アルツハイマー病協会（ADI）
は、世界保健機関（WHO）と共同で毎年9月
21日を「世界アルツハイマーデー」と制定し、
この日を中心に認知症の啓発を実施してい
ます。また、９月を「世界アルツハイマー月
間」と定め、さまざまな取り組みを行ってい
ます。
◎アルツハイマー病とは、認知症の中で最も多く、
物忘れを主な症状とし、ゆっくりと進行する病
気です。

京橋おとしより相談センター ☎（３５４５）１１０７
日本橋おとしより相談センター ☎（３６６５）３５４７
人形町おとしより相談センター ☎（５８４７）５５８０
月島おとしより相談センター ☎（３５３１）１００５
勝どきおとしより相談センター ☎（６２２８）２２０５

介護保険課地域支援係
☎（３５４６）５３７９
認知症サポート電話
（相談専用）
☎（３５４６）５２８６
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　９月１日は防災の日です。
　ここ東京に大きな被害をもたらす
と考えられる首都直下地震は、今後
30年以内の発生率が70％といわれ、
いつ発生しても不思議ではありませ
ん。さらに、近年では令和元年東日
本台風や令和２年７月豪雨など、全
国各地で風水害による大規模な被害
も発生しています。
　こうした自然災害から、自分や家
族の命を守るためには、災害の種類
や規模に応じて適切な避難行動を取
ることが大切です。また、電気・ガ
ス・水道などのライフラインやエレ
ベーターの停止に備えた対策も重要
です。
　この機会に改めて確認しましょう。

災害時の避難

　中央区では、約９割の世帯がマン
ションなどの共同住宅に住んでいま
す。建物の多くは耐震性能が高く、
倒壊による壊滅的な被害は受けない
と想定されていることから、ご自宅
などが安全な場合には「在宅避難」を
お願いします。
　一方で、建物被害などによりご自
宅での生活ができなくなった場合は、
新型コロナウイルス感染症が収束し
ない状況下であっても、必ず安全な
場所に避難してください。また、避
難先として、安全な親戚や知人宅へ
の避難（分散避難）も検討してくださ
い。

家庭での備え

水・食料の備蓄
　水・食料は最低でも３日分、でき
れば１週間分を用意しましょう。

備蓄の目安
飲料水 1人1日3ℓ×3日×家族分
食料 1人1日3食×3日×家族分

◎ 日頃から食べ慣れているものや使
い慣れているものを少し多めに購
入しておく「日常備蓄」がおすすめ
です。

　また、乳幼児、高齢者や女性など
が家庭にいる場合には、それぞれに
対応する食品や医薬品などを多めに
購入しておくと安心です。

◎ ペットを飼っている方は、ペット
フードやトイレシートも用意して
おきましょう。
簡易トイレの備蓄
　配管の安全が確認できるまでは、
簡易トイレを使用しましょう。

備蓄の目安
1人1日5枚×3日×家族分

◎ 配管が損傷した状態でトイレを使
用してしまうと、詰まったり、水
漏れしたりする可能性があります。
簡易トイレの使い方
① 便座を上げて、便袋受けネット（な
ければポリ袋などで代用）をセッ
トします。
② 便座を下げて、便袋を被せて使用
します。
③ 説明書に従い、凝固剤を便袋の中
に入れます。
◎ 吸水シートタイプは使用前にシー
トを便袋の中に入れます。
④ 便袋の空気を抜いて、しっかりと
口を結びます。
⑤ 使用後は「燃やすごみ」として廃棄
します。
◎ 通常の燃やすごみと分けて収集す
るため、「し尿ごみ」と表示してく
ださい。
①

③

②

④

家具類転倒・落下・移動、ガラスの
飛散防止
　過去の大地震では、家具類の転倒
や落下、割れたガラスの飛散などで
けがをした人が多く見受けられまし
た。また、家具類の転倒などにより、
避難経路がふさがれたりする可能性
があります。家具類転倒防止器具の
設置や、ガラスの飛散防止フィルム
の貼り付けを行いましょう。

避難所に避難する際の
お願い

　避難する際に備え、非常用持出袋
を準備しましょう。非常用持出袋の
中身は、自分が避難生活を送るため
に必要なものを考えて用意しておく
と安心です。
　また、マスク、体温計、消毒液、
室内履き、ビニール袋（外履き保管
用）などの感染症対策物品も持参し
てください。

避難所での過ごし方
　感染症流行下での避難所では、検
温や体調確認、マスクの着用、手洗

防 災 特 集

別表2
一時集合場所 利用町会・自治会 変更日変更前 変更後

弾正橋北西児童遊園
（京橋2－18－1先）

城東小学校
（八重洲2－2－1）

八重洲二丁目北、八重洲二丁目中、
八重洲二丁目南、京橋一丁目東、京
橋一丁目西、京橋宝一、京橋二丁目
東、京橋二丁目西、京橋宝二、京橋
三丁目、京橋宝三

9月1日

防災拠点の移転および
一時（いっとき）
集合場所の変更

　城東小学校の改築完了に伴い、防

災拠点を別表１のとおり移転します。
また、一時集合場所を別表２のとお
り変更します。

い（手指消毒）や咳エチケットの徹底
にご協力ください。
◎ 新型コロナウイルス感染症拡大時
における避難行動の詳細ついては、
区のホームページをご確認くださ
い。

安否確認と情報収集

　災害時は、電話回線の規制やアク
セスの集中などにより、電話やイン
ターネットがつながりにくくなりま
す。日頃から安否確認手段や正しい
情報を収集する手段を確認しておき
ましょう。
安否確認・連絡手段
・災害用伝言ダイヤル171
・災害用伝言板
・ SNS（Twitter、Facebook、
LINEなど）
災害時の情報収集
・防災行政無線
・緊急告知ラジオ
・中央区ホームページ
・中央区防災マップアプリ
・ちゅうおう安全・安心メール
・ 中央区公式SNS（Twitter、Face
book、LINEなど）

▲中央区防災
　マップアプリ

▲ちゅうおう安心・
　安全メール

区民向け防災
パンフレットの配布

　災害に対する日頃の備え方を始め、
地震発生時の行動、区や地域の防災
対策などを紹介している、「わが家
わがまちの防災ハンドブック」（令和
４年３月改訂）を区役所１階防災課
窓口で配布しています。
　ご家庭や地域・マンションの防災
対策にご活用ください。

防災用品のあっせん

　区内にお住まいの方や事業所を対
象に、長期保存が可能な飲料水、非
常食や家具類転倒防止器具などの防
災用品のあっせんを行っています。
チラシと申込書を防災課窓口で配布
しています。
◎ 令和４年10月に商品の追加・変更
および値上げを実施します。詳し
くはホームページをご覧ください。

風水害への備え

　風水害は、気象情報によりあらか
じめ予測が可能なことから、被害を
未然に防ぎ、軽減するために事前の
備えをお願いします。
　台風による暴風雨や集中豪雨の際
には、雨風が強まった時間帯での避
難は危険なため、気象情報や区から
の避難に関する情報を確認した上で、
「在宅避難」、「垂直避難（建物の上階
への避難）」や「分散避難」を推奨します。
　特に高齢の方など、避難に時間を
要する方は、早めの避難を心掛けて
ください。

事前にすべき対策・備え
・ 側溝や建物の排水溝を清掃する。
排水ポンプがあれば点検しておく。

・ 道路の雨水排水を妨げないよう、
雨水升の上に物を置かない。

・ 土のうや防水板を早めに設置する。
（事前に準備しておく）
・ 風で飛ばされそうな物は飛ばない
よう固定したり、家の中へ格納する。
・ 水・食料・簡易トイレなどの備蓄、
非常用持出袋の準備をしておく。

・ ハザードマップを確認し、自宅の
浸水の可能性について知っておく。

◎ 台風や大雨が予想される場合には、
テレビやラジオなどをはじめ、気
象庁のホームページなどで、小ま
めに情報収集をしましょう。

別表1
拠点名 名称・所在地 移転日

城東小学校
防災拠点

城東小学校
（八重洲2－2－1）9月1日

　水害について
　危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

逢防災課防災担当
　☎（３５４６）５５１０
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

自殺の現状
　区ではこの５年間に自殺によって
失われた命は150人。年平均30人です。
健康、経済的な問題や仕事、介護、
人間関係など誰にでも起こりうるさ
まざまな要因が複雑に絡み、誰にも

相談できず、自殺に追い込まれてし
まうといわれています。
　多くの自殺は、個人の自由な意思
や選択の結果ではなく、そう判断す
るしかないほどに追い込まれた末に
発生しています。自殺を考えている

人は「死ぬしか
ない。でも生き
たい」と激しく
葛藤し、周囲に何らかのサインを出
しています。いつもと様子が違うと
感じたら、声を掛け、相談機関につ
なぐことが大切な人の命を救います。

ご相談ください
　東京都では、自殺対策強化月間中
に特別相談を実施します（別表１の
とおり）。また区では、相談窓口を
記載したリーフレットを作成し、保
健所、保健センターなどで配布して
います。また区のホームページにも
相談窓口を掲載しています。
自殺予防パネル展示
　区では、自殺予防に関する知識を
分かりやすくまとめたパネル展示
（別表２のとおり）や区内施設にポス
ター掲示を行います。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

相談案内
相談案内 日　時 会　場 予約・相談先

区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2・4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1・3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日
年金相談 偶数月の第4水曜日 予約不要
税務相談 毎月第2・4水曜日 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2・4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日
建築物の耐震相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課 ☎（3546）5459
住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2・4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」
おおむね55歳以上の方の
無料職業紹介・相談

月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク中央 ☎（3551）9200

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

相談案内 日　時 会　場 予約・相談先
女性相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 保育課 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時
子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の相談全般 午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日、祝日

（火・金曜日を除く） 午前9時～午後6時

保健福祉相談
月～金曜日 午前8時30分～午後5時

保健所・保健センター 予約不要
くらしとしごとの相談 生活支援課（自立相談支援機関）☎（3546）5496
生活保護の相談 生活支援課（福祉事務所）☎（3546）5303

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 ①午前10時～正午
②午後1時～3時

福祉サービス
苦情・相談窓口（福
祉保健部管理課内）

☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330

消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084☎（3546）5727
交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507
電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後4時 中央区保健所 ☎（3545）1875
電話教育相談、こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

◎
切
り
取
っ
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

◎ 相談日が祝日・休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和４年
9月1日現在

自殺防止！東京キャンペーン
９月は東京都の自殺対策強化月間です

別表1　こころの悩みなどについての電話相談
相談窓口 電話番号など

（全国）フリーダイヤル特別相談
（東京）
（NPO法人国際ビフレンダーズ東
京自殺防止センター）

【特別相談】
☎（0120）589090（全国）　☎（5286）9090（東京）
8月25日（木）～29日（月）午後8時～
8月30日（火）午後5時～
8月31日（水）午後8時～
いずれも翌２時30分まで
【通常相談】
☎（5286）9090（東京）
毎日午後8時～翌午前2時30分
ただし月曜日　午後10時30分～、火曜日　午後5時～

有終支援いのちの山彦電話
－傾聴電話－
（NPO法人有終支援いのちの山彦
電話）

☎（3842）5311
【特別相談】9月の火・水・金・土・日曜日・祝日
各日正午～午後８時
【通常相談】
毎週火・水・金・土曜日　正午～午後8時

自殺予防いのちの電話
　（（一社）日本いのちの電話連盟）

【特別相談】
☎（0120）783556
9月10日（土）午前8時～11日（日）午前8時
9月1日（木）～30日（金）各日午後４時～9時
【通常相談】
☎（3264）4343
毎日24時間（社福）いのちの電話　東京いのちの電話

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
（東京都（NPO法人メンタルケア
協議会））

☎（0570）087478
【特別相談】
9月10日（土）～14日（水）　　各日24時間
【通常相談】
毎日正午～翌午前5時30分

自死遺族傾聴電話　
（認定NPO法人グリーフケア・
サポートプラザ）

☎（3796）5453
【特別相談】
9月6日（火）～9日（金）　正午～午後4時
【通常相談】
毎週火・木・土曜日　各日正午～午後４時

自死遺族相談ダイヤル
（NPO法人全国自死遺族総合支援
センター）

☎（3261）4350
【特別相談】
9月12日（月）～14日（水）　午前10時～午後８時
【通常相談】
毎週木曜日　午前10時～午後８時
毎週日曜日　午前10時～午後６時

◎フリーダイヤル以外の相談先は通話料・通信料がかかります。
◎ 0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどの対象外です。
　特別相談以外にも、さまざまな機関の相談窓口を設けています。
　詳細は茜をご覧ください。
茜 https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/
　madoguti/index.html

◆LINE相談
東京都福祉保健局公式LINEアカウント
　相談ほっとLINE＠東京
　毎日午後3時～11時（受付は午後10時30分まで）
　利用方法は茜をご覧ください。
茜https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/iryo/tokyokaigi/
　rinji1/linesoudan.html

別表2
期　間 会　場

9月1日（木）～
8日（木） 中央区保健所

9月9日（金）～
15日（木） 中央区役所

9月16日（金）～
22日（木） 日本橋特別出張所

9月23日（祝）～
30日（金） 月島特別出張所

広域避難場所の指定見直し

　広域避難場所とは、大規模な火災
が発生した場合に、火災から一時的
に身を守るために避難する場所です。
　この避難場所は、東京都震災対策
条例に基づき都が指定しているもの
で、市街地状況の変化や人口の変動
などを考慮しておおむね５年ごとに
見直しが行われており、令和４年９
月１日に広域避難場所の指定見直し
が適用されます。
中央区における変更内容
・避難場所の地区割当の変更
・「地区内残留地区」の拡大
◎ 地区内残留地区とは、建物の不燃
化が進み、大規模な火災が発生す
る恐れがなく、万が一火災が発生
しても地区内の近い距離に避難す
れば安全が確保できる地区です。
変更後の広域避難場所

広域
避難場所 町　名

あかつき公
園一帯

築地四丁目8～16番、築地六
丁目1～19番・21～26番、
築地七丁目

新川ツイン
ビル地区 入船、湊

佃リバーシ
ティ地区 佃

晴海地区 月島、勝どき一～四丁目、晴海

地区内残留
地区

八重洲、京橋、銀座、新富、
明石町、築地一～三丁目、築
地四丁目1～7番、築地五丁
目、築地六丁目20・27番、
浜離宮庭園、八丁堀、新川、
本石町、室町、本町、小舟町、
小伝馬町、大伝馬町、堀留町、
富沢町、人形町、小網町、蛎
殻町、箱崎町、馬喰町、横山
町、東日本橋、久松町、浜町、
中洲、日本橋、茅場町、兜町、
勝どき五～六丁目、豊海町

※日本橋の冠称は省略
◎下線部分は今回変更のあった区域です。

　２面のつづき
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60歳からの「ゆうゆう講座」
～後期分受講者募集～

　中央区文化連盟に加盟する団体が、
日頃の活動成果を披露します。観覧
はどなたでも無料です。大会に参加
を希望される方は、各大会の発行す
るチラシまたは区ホームページから
申し込み方法をご確認ください。
　各種大会・展示会の日程は別表１
のとおりです。
「作品展」出展者の募集
　絵画や手芸、工芸などの趣味のサ
ークル活動を行っている皆さんの作
品を各社会教育会館に展示します。
サークル活動に参加されていない方
も出品できますので、ご希望の方は
各社会教育会館にお問い合わせくだ
さい。
応募資格
　社会教育関係登録団体、一般登録
団体、区内在住者（アマチュアに限
る）
展示種目
　絵画、写真、書道作品、ペン習字、
手芸品（人形・編み物・刺しゅう・
和洋裁作品など）、工芸品（革製品・

鎌倉彫・陶芸など）、生け花、盆栽、
盆景、着物の着付け・帯結びの他、
研究発表をまとめたものなど
姶 ９月12日（消印有効）までに、展示
を希望する社会教育会館にある申
込書に記入して、社会教育会館窓
口に持参または郵送、ファクスで
申し込む。
◎ 絵画は30号以下（月島は20号以下）
で、仮縁以上の額（裏面に展示用
ひも付き）、書道作品は軸、額付
き（日本橋は２ｍ30㎝未満）に限り
ます。
◎ 会場の都合により、出品数を調整
させていただく場合があります。
逢・作品展について
　築地社会教育会館
　　〒104－0045
　　中央区築地４－15－１
　　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　　〒103－0013
　　中央区日本橋人形町１－１－17
　　☎（３６６９）２１０２

　運動機能や栄養状態の改善、認知
機能の向上などに役立つ１回完結型
の講座を行います。ご希望の講座に
お申し込みください。
　また、ゆうゆう講座では、既存の
区内サークルや講座・イベントの紹
介も行います。
　ご自身の健康増進や生きがいづく
りのため、お気軽にご参加ください。
講座一覧
　別表２のとおり
対　象
　要支援・要介護認定を受けていな
い60歳以上の区内在住者
費　用
　無料

申し込み方法
　別表２の申込開始日の午前９時か
ら社会教育会館の窓口または電話で
申し込む。
◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合がありますので
ご了承ください。
逢・講座申し込み・内容について
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内

東京都医療機関案内サービス「ひまわり」☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分
日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

土・日曜日、祝日・休日の診療
平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12- 1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療
診療時間 土曜日

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○ ○ ○中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
－ ○ －京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

○○ ○日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570 日本橋医師会 ☎（3666）0682

日曜日、祝日・休日および年末年始

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

■ 歯科診療
診療時間

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○－ －中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
施設名 担　当

☎（3661）1565○－ －日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256 お江戸日本橋歯科医師会

日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

■ 調剤薬局
診療時間

午後5時～10時 午後5時～10時

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386○ ○ ○中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当
午前9時～午後5時
日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

6番出口徒歩10分
有楽町線新富町駅有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

令和4年9月1日現在

第74回中央区民文化祭

別表2
日　時 講座名 定員

（先着順） 開催館 申込開始日

10月3日（月）
午後
1時30分

～3時
カントリーダンスをやってみ
よう！ 30人 月島社会

教育会館 9月11日（日）
10月21日（金）

午前
10時30分

～正午

脳トレ＆リズム体操 50人 築地社会
教育会館

11月7日（月） メディカルヨガ 30人 月島社会
教育会館 10月11日（火）

11月18日（金） 100歳でもしっかり歩く！
ノルディック・ウォーク 50人 築地社会

教育会館

12月8日（木） 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

体操 30人 日本橋社会
教育会館 11月11日（金）

12月16日（金） 中央粋なまちトレーニング 50人 築地社会
教育会館令和5年

1月16日（月）
食べトレ！脳トレ！
笑みトレ！ お口の健康講座 40人

12月11日（日）
1月26日（木） やってみよう！南京玉すだれ 30人 日本橋社会

教育会館
2月10日（金） 体が喜ぶ体調改善体操 50人

築地社会
教育会館

令和5年
1月11日（水）2月15日（水） 楽しく学ぶ認知症予防講座 40人

3月10日（金） 効果が上がるウォｰキング 50人 2月11日（祝）3月15日（水） 睡眠と健康の知恵袋 40人

別表1
大会名など 日　時 会　場

書道展 10月6日（木）～9日（日）
午前11時～午後6時（9日は午後5時まで）

築地社会教育会館短歌大会 10月15日（土）
午後1時～3時

将棋大会 11月5日（土）
午後1時～5時30分

茶の湯会 10月15日（土）・16日（日）
午前10時～午後4時 日本橋社会教育会館

いけばな展 10月15日（土）・16日（日）
午前10時～午後5時（16日は午後4時まで）

吟詠大会 11月6日（日）
午前10時15分～午後4時30分（開場は午前9時50分）

月島社会教育会館
囲碁大会

12月4日（日）
午前10時～午後5時（大人の部）
午後1時30分～3時（子どもの部）

絵画展 11月9日（水）～13日（日）
午前10時～午後6時（13日は午後5時まで）

月島社会教育会館
晴海分館
アートはるみ

民踊民舞大会 11月20日（日）
午前11時～午後3時（開場は午前10時30分）

銀座ブロッサム
（中央会館）

和太鼓演奏会 11月27日（日）
午後3時～5時

日本橋公会堂
（日本橋劇場）

作品展

11月10日（木）～13日（日）
午前10時～午後8時（13日は午後4時まで） 築地社会教育会館

11月17日（木）～20日（日）
午前10時～午後6時（20日は午後4時まで） 日本橋社会教育会館

11月24日（木）～27日（日）
午前10時～午後6時（27日は午後4時まで） 月島社会教育会館

◎大会により参加費がかかる場合があります。
◎俳句大会、謡曲大会は中止となりました。

　月島社会教育会館
　　〒104－0052
　　中央区月島４－１－１
　　☎（３５３１）６３６７

・中央区民文化祭について
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

・健康づくり事業全般について
　高齢者福祉課高齢者活動支援係

　☎（３５４６）５７１６
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令和４年（2022年）9月1日（木曜日） No.１５１２区のおしらせ 9 月 1 日号

　中央区の魅力や豊かな観光資源が
伝わる作品を募集します。あなたが
見つけた「これぞ！中央区」の風景を
ぜひご応募ください。
題　材
・ 第70回中央区観光商業まつり期間
中の各種行事
・ 観光におすすめしたい神社・お寺、
建造物、名所・旧跡など
・ あまり知られていない隠れ家的ス
ポット
・ 散歩やデートに最適な風景、街並
み
・伝統的行事
・ その他、観光スポット、ポストカ
ードにふさわしい写真
写真サイズなど

・カラー・モノクロは問いません。
・JPEG形式で10MB以内
・ 加筆および削除や二次的な合成な
ど、加工・創作された作品は応募
できません。
注意事項
・ 応募した時点で注意事項に同意し
たものとみなします。
・応募は１人５点までです。
・ 令和４年１月４日から令和５年１
月３日までに撮影した未発表の作
品に限ります。
・Webのみの受け付けになります。
・ 入賞作品は、展示およびホームペ
ージ、出版物などに無償で使用し
ます（作品タイトルおよび氏名を
明記する場合があります）。

　区では、障害者基本法に基づく障
害者計画、障害者総合支援法に基づ
く第７期障害福祉計画と児童福祉法
に基づく第３期障害児福祉計画の策
定を進めています。計画の策定に当
たり、区にお住まいの方の暮らしの
状況、制度の認知度や施策の要望な

どを正確に把握するため、無記名の
実態調査を行います。
　調査は対象となる方の中から無作
為に抽出し、調査票を送付します。
　調査票が届いた方は、ご協力をお
願いします。
調査種別・対象者

◎ 注意事項について詳しくは、茜を
ご覧ください。
応募方法など
　令和５年１月４日（水）午後５時ま
でに、茜から申し込む。
入賞作品の発表など
・ 選考結果は、令和５年２月中に入
賞者のみに通知します。
・入賞作品展示
　令和５年３月13日（月）～31日（金）
　（土曜日、祝日は除く）
　中央区役所１階ロビー（予定）
賞
　中央区観光協会会長賞（１点）、中
央区長賞（１点）、特選（３点）、入選
（13点）、中央区観光協会賞（16点）予
定

身体障害者・難病患者実態調査
　18歳以上の身体障害者手帳所持者、
難病患者福祉手当受給者
知的障害者実態調査
　18歳以上の愛の手帳所持者
精神障害者保健福祉に関する実態調査
　18歳以上の精神障害者保健福祉手
帳所持者、自立支援医療（精神通院）
受給者
子どもの育ちや発達の相談に関する
実態調査

　障害者手帳や障害福祉サービス等
受給者証を取得されているなど、育
ちに支援を必要とされる０～18歳ま
でのお子さんを養育されている方
調査票の送付
　９月中旬
回答期限
　10月11日（火）
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎(３５４６)５３８９
　℻  (３５４４)０５０５

2022中央区
「わくわくツアー」後期分（10～12月）参加者募集

中央区観光写真コンクール作品募集

実態調査へのご協力のお願い

コース名・日時など
　別表のとおり
定　員
　各６人（一部のコースは10人、申
し込み多数の場合は抽選）
費　用
　１人につき各700円（税込み）
申し込み方法
　茜の「2022中央区『わくわくツア
ー』参加者募集！」から必要事項を入
力して申し込む。
結果通知およびお支払い方法
　開催日の７日前までに、メールで
抽選結果を通知します。当選の方は、
カード決済または通知でお知らせす
るコンビニエンスストアで支払期日
までに参加費をお支払いください。
支払期日までに確認ができない場合
は当選取り消しになります。
◎ 英語でのオンラインツアー（築地）
を開催予定です。詳しくは茜でご
確認ください。
逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜 https://www.chuo-
kanko.or.jp

別表
コース名 日　時 引　率 申込締め切り日

文
化
コ
ー
ス

築地の建築を訪ねて 10月15日（土）

午後1時30分～3時30分

文
化
財
　
　
　
　

サ
ポ
ー
タ
ー
協
会

9月25日（日）
佃島と江戸湊をのぞむ霊岸島 10月19日（水） 9月28日（水）
江戸の芝居町と魚河岸、その繁栄の名残りを辿る 11月16日（水） 10月26日（水）
文明開化をたどる「銀ブラ道中記」
－岸田劉

りゅう

生
せい

の見た銀座－ 11月19日（土） 10月31日（月）

産
業
コ
ー
ス

京橋と日本橋で、こだわりの専門店巡り
「江戸箒

ほうき

老舗 白木屋傳兵衛」「京はし 満津金」・「地図専
門店　ぶよお堂」

10月12日（水）

午前10時～正午

観
光
協
会
観
光
お
も
て
な
し
ス
タ
ッ
フ

9月21日（水）

歌舞伎の“いろは”を学ぶ
「大野屋總

そう

本店」・「中村活字」・「歌舞伎座 木挽町広場」 10月20日（木） 9月29日（木）

銀座の伝統ある名店巡り
「銀座 三河屋」・「カフェーパウリスタ」・「銀座ライオン」 10月21日（金） 10月2日（日）

築地場外市場こだわりの専門店巡り 
「杉本刃物」・「漬物　吉岡屋総本店」・「料理道具 つきじ
常陸屋」・「佃煮煮豆 江戸一」

11月8日（火） 10月18日（火）

人形町の下町情緒をあじわう
「MUCCO」・「人形焼本舗 板倉屋」・「遠忠商店」 11月9日（水） 午前10時～12時10分 10月19日（水）
日本橋で粋な老舗巡りと博物館見学
「日本橋木屋」・「榮

えい

太
た

樓
ろう

總本鋪」・「凧
たこ

の博物館」 11月15日（火） 午前10時～正午 10月25日（火）

【特別企画】
音楽探訪＠ヤマハ銀座店♪ 11月18日（金） 午前11時～12時30分 10月30日（日）

初めての画廊
「銀座 柳画廊」・「日動画廊 本店」・「至峰堂画廊 銀座店」 12月13日（火）

午前10時～正午

11月23日（祝）

ま
ち
歩
き
産
業
コ
ー
ス

佃・月島界隈のまち歩きと
「肉のたかさご」・「下駄屋 あづまや」 10月17日（月） 9月26日（月）

銀座界隈のまち歩きと
「東京画廊」・「博品館」 10月18日（火） 9月27日（火）

【特別企画】
日本橋界隈のまち歩きと
「新日本橋駅」探訪

11月11日（金） 10月23日（日）

人形町界隈のまち歩きと
「経新堂 稲崎　表具店」・「濱

はま

甼
ちょう

　髙虎」 11月22日（火） 11月1日（火）

東日本橋界隈のまち歩きと
「ボタンの博物館」 11月25日（金） 11月6日（日）

築地界隈のまち歩きと
「江戸文字 津多屋商店」・「波除神社」 11月28日（月） 11月7日（月）

日本橋本町界隈のまち歩きと
「小津和紙」・「伊場仙」 12月2日（金） 11月13日（日）

銀座界隈のまち歩きと
「セイコーミュージアム 銀座」 12月6日（火） 11月16日（水）

明石町界隈のまち歩きと
覗いてみよう「カトリック築地教会聖堂」 12月15日（木） 11月27日（日）

中央区観光写真コンクールチラシ

主　催
　中央区観光協会、中央区
逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜 https://www.chuo-kanko.or.
jp
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令和４年（2022年）9月1日（木曜日） No.１５１２区のおしらせ 9 月 1 日号

　特認校制度とは、施設に余裕のあ
る特定の学校（特認校）を通学区域に
関係なく選択できる制度です。希望
する場合は、学校の教育方針などを
十分ご理解の上、申請してください。
なお、「中央区立小学校案内」および
「特認校就学申請書」は、対象のお子
さんがいるご家庭へ８月上旬に郵送
しました。
対　象
　区内在住で令和５年４月に小学校
１年生になる予定のお子さん
特認校
　城東小学校、泰明小学校、京橋築
地小学校、常盤小学校、阪本小学校
申請方法
　９月16日（金）より、各学校のホー
ムページに学校説明資料を掲載しま
すので、教育方針などをよく確認の
上、各学校のホームページから「教
育方針等確認書兼誓約書」を印刷し、

「特認校就学申請書」と併せて、区役
所６階学務課に持参または郵送によ
り申請してください。
申請受付期間
　10月１日（土）～15日（土）
◎ 学務課の窓口に持参の場合は土・
日曜日、祝日を除く午前８時30分
～午後５時までです。
◎ 郵送の場合は、10月15日（土）消印
有効です。
◎ 申請時点で中央区民でない方は申
請することはできません。
◎ 「教育方針等確認書兼誓約書」を添
付しなかった場合や添付があって
も署名がない場合は、受け付ける
ことができません。申請受付期間
中に全てそろった段階で受け付け
となります。
就学の条件
　特認校への就学に当たっては、次
の条件を満たす必要があります。

　特色ある教育を展開し、開かれた
学校や子どもたちにとって魅力ある
学校づくりを促進するため、「中学
校自由選択制」を実施しています。
　お住まいの住所に基づき指定され
ている中学校への就学を原則として
いますが、この制度により、区内にお
住まいであれば、通学区域以外の方
でも入学したい学校を選択できます。
対　象
　区内在住で令和５年４月に中学校
１年生になる予定の児童
選択できる範囲
　区立中学校４校から選択できます。
◎選択できる学校は１校のみです。
受け入れ人数
　各学校ともおおむね40人
申請方法
　選択を希望する場合は「中学校自
由選択制申込書」を記入し、区役所
６階学務課に持参、郵送または電子
申請により申請してください。
　なお、「中央区立中学校案内」およ
び「中学校自由選択制申込書」は、区

立小学校に就学されている方へは小
学校を通じて配布し、区立小学校以
外に就学されている方へは直接ご自
宅に郵送します。
◎ 電子申請を利用される場合は、電
子申請サービスのホームページよ
り直接申請してください。
◎ 通学区域の指定校に入学予定の方
は申請の必要はありません。
申請受付期間
　10月７日（金）～21日（金）
　（土・日曜日・祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時
◎ 郵送の場合は10月21日（金）消印有
効、電子申請の場合は10月21日（必
着）です。
◎ 申請時点で中央区民でない方は申
請することはできません。
抽　選
　受け入れ人数を超える申請があっ
た場合は、抽選を行うことがありま
す。抽選の結果、補欠となった場合
は、辞退者が生じたときに登録順位
に従い繰り上げ当選とします。補欠

　現況届や住民基本台帳などにより、
児童手当の支給要件が確認できた方
に、令和４年６月分から令和５年５
月分までの受給資格や手当額をお知
らせする通知をお送りします。
引き続き、手当を継続して支給する
方
　「認定通知書」または「支払通知書」
を送付します。手当月額などをご確
認ください。
所得上限額超過により、手当の支給
がなくなる方
　「支給事由消滅通知書」を送付しま

す。所得更正や来年度以降の所得が
下がり、所得上限額未満になった時
に、改めて申請が必要です。
◎ 所得上限額や改めて申請をする際
の詳細については、区のホームペ
ージをご覧ください。
通知書の送付時期
　９月上旬頃に発送します。現況届
の提出が必要な方で、まだ子育て支
援課に届いていない方は、確認でき
次第発送します。
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

　小学校の校庭を活用し、安全・安
心な遊び場を提供するとともに、子
どもたちの体力増進を図るため、ボ
ールの投げ方や蹴り方など公園では
できない種目をスポーツ指導者が直
接指導します。
日時など
　別表のとおり
◎ 雨天の場合などは、中止となりま
す。茜でご確認ください。
会　場
　月島第一小学校
対　象
　区内在住の幼児・児童
◎ 幼児の参加は、保護者の同伴が必
要です。
費　用
　無料
◎当日、直接会場へお越しください。
逢 中央区地域スポーツクラブ大江戸

別表
日　時 内　容

10月30日（日）

午後1時30分
～3時30分

クリケット

11月6日（日） おやじの会
イベント

   27日（日） 自転車
12月4日（日） なわとび
令和5年
1月15日（日） 昔遊び

   29日（日） スケート
ボード

◎内容を変更する場合があります。

・ 児童とその保護者が、就学を希望
する特認校の教育方針などに賛同
すること
・ 児童が特認校へ自力で通学するこ
と
・ 児童が特認校へ卒業まで通学する
こと
抽　選
　受け入れ人数を超える申請があっ
た場合は、抽選を行います。抽選の
結果、補欠となった場合は、辞退者
が生じたときに登録順位に従い繰り
上げ当選とします。補欠登録期間は
12月20日（火）までです。この間に繰
り上げ当選とならなかった場合は、
通学区域の学校に入学することにな
ります。
学校情報の提供
　各学校のホームページで随時情報
を提供していますので、ご確認くだ
さい。また、通学区域の学校（指定校）
でも学校公開を実施しています。対
象者の方にお送りした「中央区立小
学校案内」に学校公開日を掲載して
います。
◎ 今後の状況によって、日時の変更
や中止となる場合があります。詳

しくは各学校のホームページでご
確認ください。

個別の事情がある方へ（指定校変更
について）
　次のような事情がある場合は、指
定校変更の申請をすることができま
すので、学務課学事係へご相談くだ
さい。
・身体的理由
・当該通学区域内へ近々転居が確実
・ 兄姉が同時に在学（卒業した場合
は除く）

・ 併設の区立幼稚園または阪本こど
も園に在園（保育園および保育所
型認定こども園は対象外）

・ 学童クラブ入会決定（決定まで仮
受け付け）

◎ 指定校変更は教育委員会との協議
が必要です。詳しい事情を伺い、
実態調査や証明書類の確認などを
行います。

申請受付期間
　９月９日（金）～30日（金）
　（土・日曜日、祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

月島事務局
　☎０７０（６９８０）６８９９
　 （土・日曜日の午前10時～午後３時。
平日のお問い合わせはＥメールで
お願いします）

茜 中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

　https://oedo.tokyo.jp
絢contact@oedo.tokyo.jp

登録期間は令和５年２月28日（火）ま
でです。この間に繰り上げ当選とな
らなかった場合は、通学区域の学校
に入学することになります。
選択する際の注意
・ 申込書を提出した後の変更はでき
ません。
・ 区立中学校では、自転車での通学
を禁止しています。学校を選択す
る場合はお子さんの通学の安全な
どを配慮の上、保護者の責任で選
択してください。
学校情報の提供
　学校ごとに説明会や学校公開を実
施します。「中央区立中学校案内」や
各学校のホームページでご確認くだ
さい。
◎ 今後の状況によって、日時の変更
や中止となる場合があります。詳
しくは各学校のホームページでご
確認ください。

個別の事情がある方へ（指定校変更
について）
　次のような事情がある場合は、指
定校変更を申請することができます。
・身体的理由
・当該通学区域内へ近々転居が確実
・ 兄姉が同時に在学（卒業した場合
は除く）

・ 卒業する区立小学校が、入学を希
望する区立中学校の通学区域にあ
る場合

◎ 指定校変更は教育委員会との協議
が必要です。詳しい事情を伺い、
実態調査や証明書類の確認などを
行います。

申請受付期間
　９月20日（火）～10月６日（木）
　（土・日曜日、祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

中学校自由選択制

小学校特認校制度

児童手当の現況届審査結果に
関する通知書をお送りします

す ぽ ぐ ら
～小学校の校庭で遊ぼう～～小学校の校庭で遊ぼう～～小学校の校庭で遊ぼう～
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令和４年（2022年）9月1日（木曜日） No.１５１２区のおしらせ 9 月 1 日号

　幼児教育・保育の無償化の対象外
で、小学校就学前の幼児を対象とし
た多様な集団活動を利用している保
護者の経済的負担を軽減するため、
利用料の一部を給付しています。
　給付の対象となる幼児の保護者に
は、集団活動の事業者を通じて事業
のご案内をしています。対象となる
幼児の保護者で、案内を受けていな
い場合はお問い合わせください。
　なお、保護者が本事業による給付
を受けるためには、事業者が区に申
請し、対象となる集団活動としての
決定を受けている必要があります。
集団活動の例
　地域や保護者のニーズに応えて地
域の中で重要な役割を果たしている
集団活動です。
・ 諸外国でも取り組まれているよう
な、教育・保育などに対する特定

の考え方（シュタイナー、モンテ
ッソーリなど）に沿って活動して
いるもの
・ 外国人などを主たる対象とするも
の（外国人学校、インターナショ
ナルスクールなど）
・自然体験活動を特徴とするもの
・ 団地などの地域の保育ニーズに応
じて活動しているもの
対象となる幼児および集団活動
　別表のとおり
給付金額（月額基準額）
　１人当たり月額上限20,000円（過
去３年の平均月額利用料が20,000円
を下回る対象施設などを利用する場
合は、その平均月額利用料）
対象費用
　令和４年４月以降の利用料
◎ １日８時間を超える保育などに対
する利用料、入園料、施設整備費、

日　時
　９月６日（火）～20日（火）
　（閉庁日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
会　場
・区役所７階環境課

・日本橋・月島特別出張所
・日本橋・月島図書館
・ 都庁第二本庁舎19階都環境局総
務部環境政策課

逢東京都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６

延長保育または預かり保育の利用
料、実費徴収費（食材費、通園費な
どの対象施設などにおいて提供さ
れる便宜に要する費用）を除きます。

支給方法
　年２回に分けて、保護者の銀行口
座に直接振り込みます。
逢学務課調整担当
　☎（６２７８）８１６３

幼児教育・保育の無償化の対象外となる方に向けた
多様な集団活動等利用支援事業

別表

対象となる
幼児

満3歳に達した後最初に迎える4月1日から、満6歳に達した後最初に迎える
3月31日まで（小学校に相当する学校段階を除く）の以下の全ての条件に当
てはまる幼児
・区内に住所を有すること
・ 幼児教育・保育の無償化の給付（子どものための教育・保育給付および子
育てのための施設等利用給付）を受けていないこと

・企業主導型保育事業を利用していないこと
・ 対象施設などをおおむね1日4時間以上8時間未満、週5日以上および年間
39週以上利用していること

◎ 区外に転出された場合も、対象期間内に区内に住所を有していて、対象
施設を利用していた場合は対象になります。

◎ 「おおむね」の範囲など、条件に当てはまるかどうかの判断ができない場
合は、お問い合わせください。

対象となる
集団活動

以下の全ての条件に当てはまる集団活動
・ 全ての幼児を対象として提供している標準的な開所時間が、おおむね1日
4時間以上8時間未満、週5日以上および年間39週以上であること

・企業主導型保育事業でないこと
・ 認可保育所、認証保育所、認定こども園、幼稚園として認可を受けてい
ないこと

・ 小規模保育事業、家庭的保育事業、事業所内保育事業として認可を受け
ていないこと

・ 幼児教育・保育の無償化の給付を受けていない満3歳以上の幼児の数が、
施設などを利用する満3歳以上の幼児の、おおむね半数以上であること

・ その他、保育に従事する者のおおむね3分の1は、日本の幼稚園の教諭の
免許状を有する者、保育士、看護師（准看護師を含む）であることなど、
区の基準を満たすこと

都市計画（案）の名称など

東京高速道路（ＫＫ線）および京橋三丁目東地区に関連する都市計画
（位置　八重洲二丁目、京橋三丁目および銀座一丁目から銀座八丁目までの一部） 東京都市計画道路幹線街路

補助線街路第110号線の変更
（案）

有楽町・銀座・新橋周辺地区
地区計画の決定（案）

都市再生特別地区（京橋三
丁目東地区）の変更（案）

京橋三丁目東地区
第一種市街地再開発事業の決定（案）

日本橋・東京駅前地区
地区計画の変更（案）

高度利用地区（銀座地区）
の変更（案）

国家戦略都市計画建築物等整備事業に関する都市計画（案）

公
告
・
縦
覧

縦覧期間・意見書の
提出期間（※） 9月21日（水）～10月5日（水）午前9時～午後5時（閉庁日を除く）

縦覧場所
①都庁第二本庁舎12階北側
　都市整備局都市づくり政策部都市計画課
②区役所5階都市計画課

区役所5階　都市計画課
①都庁第二本庁舎12階北側
　 都市整備局都市づくり政策
部都市計画課
②区役所5階管理調整課

意見書の提出先 東京圏国家戦略特別区域会議 都庁第二本庁舎12階北側
　 都市整備局都市づくり政策
部都市計画課意見書の提出窓口 都庁第二本庁舎12階北側

都市整備局都市づくり政策部都市計画課 区役所5階　都市計画課

意見書に関する注意
事項

・中央区の住民および利害関係人の方は、意見書を提出することができます。
・意見書は住所・氏名・電話番号を記入の上提出してください。意見書を郵送で提出する場合は意見書提出期間最終日の消印有効となります。
・日本橋・東京駅前地区地区計画、高度利用地区および市街地再開発事業については、意見書を電子申請で提出することもできます。

都市計画（案）の
説明資料について

・配信内容　都市計画（案）の説明動画・資料を配信します。
・配信期間（※）　9月21日（水）午前9時～10月5日（水）午後5時
◎説明動画をご覧いただけない場合は、縦覧場所において資料を配布します。

都市計画（案）の詳細について
は、下記茜をご覧ください。
茜 https://www.toshiseibi.
metro.tokyo.lg.jp/
keikaku/shingikai/
jouhou_ichiran.htm

茜 https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/
cpproject/intro/list_saikaihatu.html

茜 https://www.city.chuo.lg.jp/kankyo/keikaku/kokoku/_user_seibi_time_
　20220921.html

問い合わせ先

・公告・縦覧について
　東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課
　☎（5388）3225

地域整備課まちづくり推進担当
☎（3546）5474

都市計画課都市計画係
☎（3546）5468

東京都都市整備局
都市づくり政策部都市計画課

☎（5388）3225
・都市計画（案）について
　 東京都都市整備局都市づく
り政策部土地利用計画課再
開発等促進区担当 
☎（5388）3318

・ 都市計画（案）について
　 東京都都市整備局都市
づくり政策部開発企画
課 
☎（5388）3337

（※）変更となる可能性があります。◎詳しくは茜をご覧ください。

都市計画（案）の公告・縦覧

河川整備計画（原案・変更原案）に
対する意見募集

　東京都建設局が河川整備の目標な
どを示した河川整備計画（原案・変
更原案）を作成しましたので、皆さ
んのご意見を募集します。
意見募集をする計画
・ 築地川及び汐留川河川整備計画
（原案）
・ 神田川流域河川整備計画（変更原案）
閲覧および意見受付期間
　９月５日（月）～10月４日（火）
◎ 窓口閲覧については、開庁日を除
く午前９時から午後５時までです。
閲覧場所
　次の施設および茜で閲覧できます。
・ 東京都建設局河川部（都庁第二本
庁舎６階南側）
・東京都第一建設事務所３階工事課
・ 東京都江東治水事務所内部河川工
事課
・区役所５階管理調整課

意見の提出方法
　閲覧場所に設置の意見箱へ投

とう

函
かん

す
るか、逢へ郵送またはＥメールで提
出してください。
◎ 郵送は10月４日（火）消印有効、メ
ールは受信有効です。
◎ 電話による意見の受け付けは行っ
ていません。
逢東京都建設局河川部計画課
　 〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　東京都庁第二本庁舎６階南側
　☎（５３２０）５４１４
茜東京都建設局
　 https://www.kensetsu.metro.
tokyo.lg.jp/jigyo/river/jigyo/
kasenseibikeikaku/index.html
絢 S0000384@sect ion .met ro .
tokyo.jp

日　時
　９月20日（火）
　午後７時～８時
会　場
　東京交通会館12階第一会議室Ａ
　 （千代田区有楽町２－10－１）
定　員
　事前予約制120人（先着順）
申し込み方法
　９月16日（金）までに、逢へ電話、
ファクスまたはEメールでお申し
込みください。申し込みの際は、
①地区名称（有楽町・銀座・新橋
周辺地区）②氏名③住所④電話番

号またはメールアドレスを記入し
てください。
◎ 説明会資料は縦覧期間中、茜で
公開しています。

逢 東京都都市整備局都市づくり政
策部土地利用計画課再開発等促
進区担当 

　☎（５３８８）３３１８
　℻  （５３８８）１３５１
茜 https://www.toshiseibi .
metro.tokyo.lg.jp/cpproject/
intro/list_saikaihatu.html
絢 S0000175@section.metro.
tokyo.jp

有楽町・銀座・新橋周辺地区に
係る都市計画案の説明会

「日本橋一丁目東地区第一種市街地再開発事業」に係る
環境影響評価書の縦覧・閲覧
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
シニアセンター臨時休館の
お知らせ
　９月23日（祝）は館内消毒のため
休館します。
逢�シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

Ｗi－Fiルーターの貸し出し
　地域コミュニティや企業活動の支
援を目的に、一部施設において、試
験的にＷｉ－Ｆｉルーターの貸し出
しを開始しました。
亜�別表１の施設の集会室を予約した

方
［台数］
　各施設１台（先着順）
挨�無料
姶�ご希望の施設に電話または窓口で

申し込む。
◎ 抽選申し込み中のご予約はお受け

できません。集会室の予約が取れ
た後にお申し込みください。

別表1
施設名 電話番号

京橋区民館 ☎（3561）6340
新川区民館 ☎（3551）7000
人形町区民館 ☎（3668）5537
新場橋区民館 ☎（3669）3699
月島区民館 ☎（3531）6932
勝どき区民館 ☎（3531）0592
浜町メモリアル（集会室）☎（5695）8051
築地社会教育会館 ☎（3542）4801
日本橋社会教育会館 ☎（3669）2102
月島社会教育会館 ☎（3531）6367

銀座ブロッサムでWi－Fiが
利用できます
　銀座ブロッサム「中央会館」７階マ
ーガレット・ローズの部屋で、Ｗｉ
－Ｆｉが利用できるようになりまし
た。
亜�マーガレットまたはローズの部屋

を予約した方
挨�無料
姶�会場利用申込時または利用日前日

午後４時までに電話で申し込む。
逢�銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５

保健・医療・福祉
特定健診・がん検診
亜�40歳以上の区民の方
阿�12～３月生まれの方へ「がん検診

等受診券」を発送しました。
挨�無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎ 50歳以上偶数歳の方の胃がん検診

の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または、「胃内視鏡検査」の
いずれかを選択して受診すること
ができます。

◎ ４～11月生まれの方で受診券を紛

失してしまったなどの理由で健
（検）診が受診できない場合は、逢
までお問い合わせください。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

健康手帳の交付
　健康管理に役立てていただくため、
健康診査などの結果を記録できる健
康手帳を、区の窓口で配布していま
す。また厚生労働省のホームページ
からダウンロードすることもできま
す。
阿�健康診査などの記録、歯の健康観

察の記録、健康の記録
挨�無料
［配布場所］
　区役所４階福祉保健部管理課
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

東京都母子及び
父子福祉資金貸付のご案内
　経済的自立と生活安定のため、必
要な資金をお貸しします。
亜�区内に住所があり、都内に引き続

き６カ月以上居住している母子家
庭の母または父子家庭の父で、20
歳未満の子どもを扶養している方

［資金の種類と貸付限度額］
　別表２のとおり
◎ 申し込み方法、保証人、貸付利率、

返済方法など詳しくはお問い合わ
せください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
別表2
資金の種類 貸付限度額

事業開始資金 3,140,000円（※）

事業継続資金 1,570,000円

技能習得資金 月額 68,000円（※）

修業資金 月額 68,000円（※）

就職支度資金 100,000円（※）

医療介護資金
医療 340,000円（※）

介護 500,000円

生活資金 月額 105,000円（※）

住宅資金 1,500,000円（※）

転宅資金 260,000円

結婚資金 300,000円

修学資金 月額 27,000円
183,000円

～

就学支度資金 64,300円
590,000円

～

（※）貸付限度額には特例あり

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
唖�９月21日（水）
　午前10時～11時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住の幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］
　コツを知って楽しむ　大人の塗り

絵講座
［講師］
　画家、絵画教室（絵画造形療法）主
宰　黒澤　育
愛�12人程度（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　あれば色鉛筆
［託児］
　生後３カ月～未就学のお子さんを
お預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（月齢により定員あり）。
姶�９月３日（土）午前９時から電話で

申し込む。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
地方メディアからみた中央区
唖�10月５日（水）
　午後６時30分～８時
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］
　東西分化接点の静岡を見れば日本
がわかる？
［ゲスト］
　静岡新聞社東京支社編集部長
　宮嶋尚

な お

顕
あ き

愛�30人程度（先着順）
挨�無料
姶�９月３日（土）から電話・ファクス

に①～②（８面記入例参照）③電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

高齢者被害特別相談
唖�９月12日（月）～14日（水）
　午前９時～午後４時
亜�おおむね60歳以上の区内在住・在

勤者
阿�中央区消費生活センターでは、高

齢者の消費者トラブルを防止する
ために「高齢者被害特別相談」を実
施します。区役所１階の消費生活
センターに直接お越しになるか、
相談専用ダイヤルでご相談くださ
い。

［消費生活相談専用ダイヤル］
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
逢�中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

バリアフリーマップ更新
ボランティアWEB講習会
唖�９月30日（金）午前10時～午後８時
［開催方法］
　YouTubeの中央区公式チャンネ
ルでオンライン配信
◎ 所要時間は約15分間で、上記時間

中はいつでも視聴できます。

亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方

阿�障害のある方や高齢の方、乳幼児
をお連れの方などが安心して外出
できるように、区民の方の参加に
より区内全域のバリアフリーマッ
プを作成しました。今後区民の方
から情報をお寄せいただき、随時
更新を行うため、調査の具体的な
方法や情報の投稿方法を説明しま
す。

［講師］
　ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ーム理事長　金子　久美子
愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�９月28日（水）までに、電話または
茜から①氏名・ふりがな②電話番
号③Ｅメールアドレス④年齢（年
代のみ）⑤区内在住・在勤・在学
者・その他を記入して申し込む。

逢�福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４３
茜�ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ

ーム
　 https://www.lwd.

tokyo/koushin-lec 
ture2022-3

口
こう

腔
くう

ケア講演会
もしあと１年で人生が
終わるとしたら？
唖�９月28日（水）
　午後６時30分～８時30分
娃�日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜�どなたでも
［講師］
　めぐみ在宅クリニック院長
　小澤竹俊
愛�50人（先着順）
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
逢�お江戸日本橋歯科医師会
　☎（３６６１）１５６５
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

骨盤調整ヨガ
唖�９月17日（土）
　午前10時30分～正午
娃�八丁堀区民館２階４号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�骨盤のゆがみやずれを解消し、体

全体のバランスを整えます。
［講師］
　骨盤調整ヨガインストラクター　
　池田明子
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�300円
［持ち物］
　タオル・飲み物
◎ 当日は運動のできる服装でお越し

ください。
姶�９月２日（金）から11日（日）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には９月12日（月）までに電
話で連絡します。

逢�八丁堀区民館
　☎（３５５５）８６４１
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中央区文化推進事業助成対象事業
中央区交響楽団
2022冬のコンサート
唖�11月13日（日）
　午後２時開演（午後１時15分開場）
娃�第一生命ホール（晴海１－８－９）
亜�どなたでも（要事前申し込み）
◎ 未就学のお子さんも入場できます
（ただし１人で席に座って静かに
鑑賞できる方。乳児は不可）。

［プログラム］
　ドイツロマン派音楽の系譜 ⊖Ⅱ⊖
・ 指揮：高井優希
・ 曲目：ブラームス／交響曲第３番、

ブラームス（シェーンベルク編）／
ピアノ四重奏曲第１番（管弦楽版）
愛�600人（全席指定。申し込み多数の

場合は抽選）
◎ 定員は変更になる場合があります。
挨�寄付制
◎ 終演後、お気持ちによるご寄付を

お願いします。
姶�９月１日（木）から14日（水）までに
茜から必要事項を入力し申し込む。

◎ 当選者の発表は、チケットの発送
をもって代えさせていただきます。

◎ 当選者へのチケットの発送は、10
月下旬頃を予定しています。

［後援］
　中央区、中央区教育委員会、中央
区文化・国際交流振興協会
◎ 最新情報は、茜でご確認ください。
◎ お問い合わせはＥメールでお願い

します。
逢�中央区交響楽団事務局
茜�http://www.cso-arts.net/
絢�kumin@cso-arts.net

高齢者向け
スマートフォン体験会
唖�10月２日（日）
　午後１時～４時　
娃�中央区役所８階　大会議室
亜�スマートフォンをお持ちでないま

たは使い慣れていない60歳以上の
都民
阿�スマートフォンを

お使いでない方や、
操作に不慣れな方
が、楽しみながら
スマートフォンや
各種アプリの活用
を体験できる、教室形式の体験会
です。

◎ スマートフォンをお持ちでない方
には貸し出しを行います。
愛�50人
挨�無料
姶�９月25日（日）までに下記事務局へ

電話でご連絡いただくか、ファク
スに必要事項を記入し送信してく
ださい。

［必要事項］
　①希望の日時・会場②氏名・ふり
がな③年代④性別⑤電話番号⑥ファ
クス（お持ちの方）⑦お住まいの区市
町村⑧スマートフォンを持っている
か／持っていないか⑨スマートフォ
ンを持っていない場合、試用を希望
するか
逢�スマートフォン普及啓発事業事務

局
　☎（５３４８）２７３５
　（平日午前９時～午後５時）
　ＦＡＸ  （５３４８）２７３１

秋の中央区歴史散歩2022
もっと知りたい京橋の420年
～広重・京伝も住んだ町～

土曜コース
　10月１日（土）
　午後１時30分～３時30分
日曜コース

　10月２日（日）
　午後１時30分～３時30分
共　通
［集合場所］
　都営地下鉄宝町駅A２地上出口
［行き先］
　弾正橋～三つ橋跡～蜊

あさり

河岸～煉瓦
銀座之碑・京橋の親柱～千葉定吉道
場跡～相互館110タワー～国立映画
アーカイブ～ヤン・ヨーステン記念
碑～於

お

満
ま ん

稲荷神社～尾
お

台
だ い

榕
よ う

堂
ど う

之碑～
東京ミッドタウン八重洲（解散）
◎ 雨天決行です。
亜�どなたでも
［案内人］
　中央区文化財サポーター協会会員
愛�各回30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�500円（当日集金）
姶�９月15日（必着）までに往復はがき

で①希望のコース名②～⑤（８面

記入例参照、④
は固定電話と携
帯電話の番号）
を記入または申
し込み先茜から
上記項目を入力
して申し込む。

◎ 往復はがき１枚につき各１コー
ス・１人のみご記入下さい。

◎ お問い合わせは往復はがき・申し
込みフォームにご記入ください。

［申し込み先］
　〒104－0052
　中央区月島１－６－７
　 中央区文化財サポーター協会
　筑間憲章
茜�https://forms.gle/

C118bKyydDKb９ttj７
中央区文化財サポーター協会

　中央区の歴史や文化を案内・解説
しながらまち歩きをするボランティ
ア団体です。まち案内の申し込みは、
グループ（３人以上）を対象に通年受
け付けています。
◎ 詳しくは下記茜をご覧ください。
　 申込用紙をダウンロードすること

もできます。
茜�http://chuo-machi

aruki.com/

在宅療養に関わる
皆さんの歯科と薬の講演会
唖�10月１日（土）
　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
歯科

　咀
そ

しゃく、嚥
え ん

下
げ

は０歳から～いつ
までも維持するための秘訣～
［講師］
　お江戸日本橋歯科医師会
　歯科医師　鹿野久代　
薬

　緊急時に備えたおくすりの管理
［講師］
　京橋薬剤師会　薬剤師　若松大地
◎ 会場に手話通訳者を配置します。
愛�60人（先着順）
挨�無料
姶�９月５日（月）から22日（木）までに

電話、メールまたはファクスに①
講演名②氏名③住所④電話番号⑤
在勤・在学者は勤務先または通学
先の名称を記入して申し込む。

逢�介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９
　ＦＡＸ  （３５４３）０２３６
絢zaitaku@city.chuo.lg.jp

家庭教育学習会
　家庭教育を支援するため、ＰＴＡ
や地域の子育て支援活動を行う団体
との共催により、多種多様なテーマ
で学習会を実施します。

阿�別表のとおり
◎ 申し込み方法などの詳細は「家庭

教育学習会のお知らせ」をご覧く
ださい。お知らせは区役所８階文
化・生涯学習課、社会教育会館、
図書館などで配布している他、区

のホームページからダウンロード
することもできます。

挨�無料（一部除く）
逢�中央区地域家庭教育推進協議会
　事務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

別表
日　時 テーマ・講師 共催団体など

10月1日（土）
午前10時～11時30分

部活・バレエ・水泳　いつでも全力で！ティーンと生理を考える
［講師］助産師・大阪大学招

しょう

聘
へい

准教授　濱脇文子 育フェスCHUO

10月2日（日）
午前の部：午前10時～正午
午後の部：午後1時30分～4時

おやじの出番！親子で体験！木工教室（※）
［講師］清水建設（株）東京木工場　工場長　和田昌樹　他

中央区地域家庭教育推進協議会
主催

10
月
８
日（
土
）

①午前10時～11時50分

第
17
回
　
学
び
の
宝
箱

木のおもちゃをつくろう
［講師］子どもの創造教育デザイナー　牧野　隆

みんなの子育てひろば
“あすなろの木”

②午後0時30分～1時30分
楽しくプログラミングの考え方を学ぼう

「ゲームの達人！～必勝法は算数にあり～」
［講師］SRP教育研究所　所長　伊丹龍義

③午後2時～2時50分 テコンドー教室
［講師］岡澤道場☆東京　師範　石田峰男

④午後3時～3時50分 みんなで楽しく投票ゲーム
［講師］目白大学教授　石井　貫太郎

⑤午後4時～4時50分 みんなでうたおう！楽しいゴスペル
［講師］サニーサイドゴスペルクラブ埼玉リーダー　豊田展充

10月15日（土）
午前10時～11時30分

性の多様性と共生社会のあり方
～ LGBTQ+とは？絵本を通して知ることからはじめよう～

［講師］Rainbow Tokyo 北区代表　時枝　穂
育フェスCHUO

10月25日（火）
午前10時30分～11時10分

親子で楽しむ音楽リトミック
［講師］月島ピアノ&リトミック代表　浅井良重 月島ピアノ&リトミック

10月29日（土）
11月19日（土）
午後1時30分～3時

おうち時間も楽しんでリラックスできる！妊婦さんを絵本でサポート
［講師］りんごの木代表　中島　三千代 りんごの木

11月5日（土）
午後2時～3時30分

おやじの出番！親子でローラーピラティス（※）
［講師］ ファンクショナルローラーピラティス認定インストラクター

伊藤　亜寿香
NPO法人

Community Yoga Tokyo

11月9日（水）
午前10時～11時30分

令和版コミュニケーションの新常識
～脳科学に基づいた子育てのススメ～

［講師］組織診断士・JPCA認定講師　工藤聡子
キッズナ企画

11月12日（土）
午後2時～3時30分

親子で学ぶいのちの教室　AEDと救命体験
［講師］NPO法人ちば救命・AED普及研究会理事長　本間洋輔 育フェスCHUO

11月26日（土）
午後1時～3時

親と子のコミュニケーション講座　家庭内におけるコミュニケーシ
ョンづくり
～子どもの主体性と多様性の受容を育む～

［講師］（一社）共生と共育ネットワーク代表理事　木村尙文
（一社）共生と共育ネットワーク

（※）父親優先学習会
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(10)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

子育て支援講座
～可能性が広がる子育て～
子どもが伸びるほめ方・しかり方

唖�10月４日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の１歳～未就学のお子さ

んの保護者
阿�子どもが素直な気

持ちを表現し、親
もありのままの気
持ちで子どもと接
するための方法を
学ぶ講座です。

［講師］
　１級キャリアコンサルティング技
能士・心理カウンセラー
　日野原　寿美
愛�12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
姶�９月１日（木）から15日（木）までに

電話またはきらら中央窓口で直接
申し込む（電子申請も可）。

［託児］
　１歳から未就学のお子さんをお預
りします。希望する方は、参加申し
込みの際に併せてお申し込みくださ
い（１歳未満のお子さんは一時預か
り保育などをご利用ください）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

犬のしつけ方教室
唖�10月１日（土）
　午後１時30分～３時
娃�築地川公園内
　わんわん広場
亜�区内在住で、次の

いずれかの方
・ 犬を飼っている方
（犬の登録および
狂犬病の予防注射済票の交付手続
きを済ませていること）

◎ 飼い主がマイクロチップ情報を環
境省のデータベースに登録するこ
とで犬の登録は完了します。

・ 犬を飼う予定のある方
阿�・基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換、質疑応答
［講師］
　ドッグライフプランナーズ
　佐野浩之
愛�10人（１回の申し込みにつき１人、

犬１匹まで）
◎ 申し込みは先着順です。
挨�無料
姶�９月７日（水）から26日（月）までに

電話で申し込む。
［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
茜�動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

日本橋図書館講座
大人の折り紙　月とうさぎ

唖�９月17日（土）

　 午後２時～３時30分
　（午後１時30分開場）
娃�日本橋図書館６

階図書館ホール
亜�中学生以上
阿�「月うさぎ」他の

作成、折り紙に
ついて

［講師］
　日本折紙協会折紙講師　立花澄子、
夏秋洋子
愛�24人（先着順）
挨�無料
姶�９月４日（日）から11日（日）までに

電話で申し込む。
◎ 申し込みは、２人分まで可能です。
◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要です。
◎ 講座の詳細については、お問い合

わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

高齢者の毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～

唖�10月３日（月）、11日（火）、17日（月）、
24日（月）、31日（月）、11月７日（月）、
14日（月）、21日（月）、28日（月）、
12月５日（月）　計10回

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター研修室
亜�原則60歳以上の方
阿�小筆使いの基礎を学びます。
・ 文字の書きかた（とめ･はねなど）
・ 文字の大きさ・バランス
・ 年賀状の文面
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�5,000円（教材費を含む）
姶�９月９日（必着）ま

でに往復はがきに
①～⑤（８面記入
例参照）、⑥申し
込み理由を記入し
て申し込む。

◎ 当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料をお振り込みくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

写真データのすっきり整理と活用
法コース
唖�10月18日（火）～20日（木）
　計３回
　午前９時30分～11時30分
阿�スマートフォンやデジタルカメラ

で撮った写真データをパソコンで
整理する方法と、アプリを使った
写真の加工や印刷方法を学びます。
便利なインターネットコース
唖�10月25日（火）～27日（木）
　計３回

　午前９時30分～11時30分
阿�インターネット検索の便利な活用

方法と安全な使い方を学びます。
共　通
挨�3,000円
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン講習室
亜�原則60歳以上で、簡単な文字入力

のできる方
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�各コース10人（申し込み多数の場

合は抽選）
姶�９月12日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（８面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎ テキスト代は別で、FOM出版｢初
心 者 の た め の パ ソ コ ン 入 門

（Windows10）｣（1,100円）を使用
します。

◎ １枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎ 以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎ 当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料をお振り込みくだ
さい。期日を過ぎた場合は、補欠
の方に受講の資格が移ります。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。

◎ パソコンのＯＳはWindows10で
す。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

勤労者のためのパソコン講座
（Word活用）
唖�10月17日（月）～21日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作および文字入力
がスムーズに行え、Wordで簡単
な文書が作成で
きる方
阿�会社やグループ

で日常的によく
使用する表やイ
ラストが入った
文書を作成する
など一歩進んだWordの活用方法
を学びます。

・ 表と絵を使った回覧文書を作成
・ 凝った表と地図入りの旅行申込書

を作成
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
姶�９月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

生活設計セミナー
～物価高・円安時代の資産運用を
学ぶ～

唖�10月６日（木）
　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館４階視聴覚室
亜�区内の中小企業に勤務する方と同

居家族および区内在住者
阿�電気、ガス料金の値上げや20年ぶ

りの円安水準など、デフレ時代が
インフレへ大転換しつつあります。
この講座では「円安インフレ時代
の間違えない資産運用」について
考えます。

・ 物価高・円安時代とは
・ 負けない資産運用のコツ～株式投

資編/保険・相続編
［講師］
・ （一社）正しい相続相談センター代

表理事　山本　浩
・ 東洋大学講師、資産運用研究家　

坂田善種
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�９月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥お勤
めの方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

健康セミナー
「ボディメンテナンス
（骨盤ストレッチ）教室」
唖�10月５日～26日の毎週水曜日
　計４回　午後６時30分～８時
娃�築地社会教育会館３階第３和室
亜�区内の中小企業に勤務する方およ

び区内在住者
阿�体の不調を軽減し、毎日を元気に

楽しく過ごせる体づくりを目指し
ます。

・ フィジカルアロマ
・ きれいな姿勢を作るための呼吸法
・ 腰痛・肩こりの予防法
・ 身近にあるもので簡単身体ほぐし
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
姶�９月13日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階 
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
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スポーツ
一緒に体を動かそう
～障害のある方を対象とした
スポーツ・レクリエーション教室～

［実施種目］
　かけっこ、ボ
ッチャ、ダンス、
バスケット、ダ
ーツ、風船バレ
ー、ダブルダッ
チ（なわとび）、
空手
◎ 日時・場所など詳しくは茜をご覧

ください。
亜�区内在住の障害のある方
◎ 介助が必要な方はご家族などの同

伴をお願いします（同伴者も一緒
に楽しむことができます）。
愛�各回10人（先着順）
挨�無料
姶�各開催日の１週間前までに電話、

Eメール、往復はがきまたはファ
クスで①参加したい教室の回数お
よび日時（複数可）②～⑤（８面記
入例参照）⑥在学の方は学校名・
学年⑦障害の程度、種類⑧同伴者
の人数・氏名・ふりがな・年齢を
記入して申し込む。

◎ 応募された方には、参加について
電話、Eメール、はがきまたはフ
ァクスでご連絡します。

◎ 運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎ 傷害保険は運営側で加入します。
◎ 本事業は、中央区と中央区地域ス

ポーツクラブ大江戸月島との協働
事業です。
逢�〒104－0052
　中央区月島３－３－３
　 中央区地域スポーツクラブ大江戸

月島事務局
　☎０７０（６９８０）６８９９
　 （土・日曜日の午前10時～午後３時。

平日はEメールや茜からお問い合
わせください）

　℻  （５１４４）４８００
茜�https://oedo.tokyo.jp
絢contact@oedo.tokyo.jp

中央区地域スポーツクラブの
体験会を開催します
　中央区地域スポーツクラブ大江戸
日本橋・京橋と月島は、合同で体験
会を開催します。
唖�９月19日（祝）
娃�月島第一小学校
亜�区内在住・在勤・在学・在園者
［実施種目］
　しながわシティバスケット教室、
３x３バスケット、ボッチャ、かけ
っこ、サッカー、チアダンス、ホッ
ケー、ヨガ、フラワーアレンジメン
ト　など
挨�・参加費１人500円
・ フラワーアレンジメントのみ材料

費として別途800円
姶�開催日午前９時から会場で申し込

む（先着順）。
◎ 実施時間など詳しくは茜をご覧く

ださい。
茜�・中央区地域スポーツクラブ大江

戸日本橋・京橋
　https://maple.tokyo.jp

・ 中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

　https://oedo.tokyo.jp
絢�・中央区地域スポーツクラブ大江

戸日本橋・京橋
　info@maple.tokyo.jp
・ 中央区地域スポーツクラブ大江戸

月島
　contact@oedo.tokyo.jp

勤労者のためのゴルフ大会
唖10月22日（土）（荒天時中止）
・ 集合　午前８時50分（キャディー

マスター室前）
・ 開始　午前９時13分（東・南・西

コース同時スタート）
◎ 午前８時30分までに受け付けを済

ませてください。
娃�万木城カントリークラブ（千葉県

いすみ市作田２）
◎ 圏央道「市原鶴舞IC」から約18分

です。
亜�中小企業に勤務

する区内在住・
在勤者
愛�40人（申 し 込 み

多数の場合は抽
選）

◎ 申込者数が20人未満の場合は中止
とします。

［参加費］
　2,000円（懇親会に充当）
［プレー費］
　16,700円（セルフ、GPSナビ付乗
用カート・１Rプレー代、昼食代）
姶�９月15日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に「ゴルフ
大会」と明記し、①申込代表者の
氏名・住所・電話番号・勤務先（名
称、所在地、電話番号）②参加人
数と全員の氏名（ふりがな）・生年
月日・性別を記入して申し込む。

［競技方法］
　18ホールストロークプレー（新ペ
リア方式）
◎ 多数賞品を用意しています。
◎ 前回の優勝者が１位の場合は準優

勝となります。
［その他］
　組み合わせはレッツ中央が決定し
ます。プレー終了後、表彰式および
懇親会を行います。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８
　ＮＭＦ銀座四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

その他
コミュニティふれあい銭湯
唖�９月14日（水）・28日（水）
◎ ９月14日はリンドウの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤で

あることが確認で
きるもの（運転免
許証、健康保険証、
社員証など）を必
ず持参してください。本人の住
所・勤務場所が確認できない場合
は一般料金となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

中小企業などの展示会
出展費用補助（下期分）
亜�・区内の中小企業
・ 区内の中小企業などで組織する商

工業団体
［補助対象経費］
・ 会場使用料（小間料）
・ 展示装飾に要する経費
・ 出品物の運搬に係る経費
・ インターネットを利用して行われ

る場合の出展料
◎ 10月１日（土）から令和５年３月31

日（金）までに開催される展示会が
対象です。終了後の申請はできま
せん。

［補助金額］
　対象経費の総額の２分の１、限度
額150,000円まで（1,000円未満の端数
は切り捨て）
［補助予定件数］
　25件
◎ 予定件数を超えた場合は抽選とな

ります。
［必要書類］
　補助金交付申請書、展示会等出展
事業計画書、見積書、企業概要（団
体の場合は団体概要）、出展する展
示会などの概要が分かるもの
◎ 補助金交付申請書、展示会等出展

事業計画書は、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

［申請受付日時など］
　必要書類に記入の上、９月９日

（金）から16日（必着）までに郵送で申
し込む。
［補助金交付回数の制限］
　補助金の交付は年度内１回限りで、
平成28年度からの通算で３回までと
なります。
［抽選結果の送付］
　抽選の結果は９月下旬に郵送でお
知らせします。当選した場合は決定
通知を送付し、当選しなかった場合
は申請書をお返しします。
◎ 申請方法など詳しくはお問い合わ

せください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

中央区災害時医療救護活動
従事スタッフの募集
　大規模災害発生時に、区内小・中
学校などに開設す
る医療救護所では、
医師会・歯科医師
会・薬剤師会など
が中心となり軽症
者の治療や重症者
などへの応急処置を行います。
　負傷者へ迅速に対応し、円滑な医
療救護活動を実現させるため、区で
は、医師などのサポートを行う「中
央区災害時医療救護活動従事スタッ
フ」を募集しています。
対　象
　区内在住・在勤の医師、歯科医師、
薬剤師、保健師、助産師、看護師、

准看護師
◎ 区内医療関係団体（医師会・歯科

医師会・薬剤師会）に加入してい
ない方に限ります。

活動内容
・ 事前に指定された医療救護所での

医療救護活動
・ 区が実施する防災訓練などへの参

加
申し込み方法
　問い合わせの上、所定の申請書に、
医師などの資格を証明する免許証の
写しと顔写真を添付して申し込む。
◎ 申請書は、区役所４階福祉保健部

管理課の窓口で配布する他、区の
ホームページからダウンロードす
ることもできます。

◎ 登録が認められた方には、登録証
をお渡しします。

損害補償など
　医療救護活動に伴う損害補償や費
用弁償については、区の規定を適用
します。
◎ 防災訓練への参加など平時の活動

は無償です。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

９月20日（火）～26日（月）は
動物愛護週間
　動物愛護週間は、動物の愛護と適
正な飼養についての関心と理解を深
めるために「動物の愛護及び管理に
関する法律」に基づき、設けられて
います。
動物は正しく終生飼養

　飼い主は、動物の習性をよく理解
し、愛情を持って終生飼養をしてく
ださい。日頃から動物の健康管理に
気を配り、犬には狂犬病の予防注射
を必ず受けさせましょう。また、万
が一飼い続けることが難しくなった
時のことを考え、準備をしておきま
しょう。
災害時の生活に備えて

　ペットにとっても、災害時に自宅
で過ごせる方が負担は少なくなるの
で、家具が転倒しないように、家具
を固定しておきましょう。また、周
囲に迷惑をかけないよう、嫌がらず
にケージに入る、決められたトイレ
で排泄させるなど、日頃からしつけ
を行いましょう。
防災用品の準備

　区では、ペットのための備蓄を行
っていないため、飼い主が責任を持
って準備しましょう。
準備が必要な主なもの
・ 水やフード（最低３日分、できれ

ば５日分）
・ ケージまたはキャリーバッグ
・ トイレ用品
・ 常備薬、療法食（災害時には、特

に手に入りにくいです）
・ 飼い主と一緒に写った写真
・ 首輪、リード　など
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
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(12) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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終戦記念日に「石町の鐘」を撞く会
　８月15日、日本橋小伝馬町の十思公園で小伝馬町一の部町会主催の
「終戦記念日に『石町の鐘』を撞

つ
く会」が行われました。江戸市民に時刻

を知らせる鐘として設置され、東京都の有形文化財に指定されている
「石町時の鐘」。この行事は、終戦記念日にこの鐘を撞き、戦争で亡く
なった方々の冥福を祈ろうと、毎年開催されているものです。集まっ
た皆さんは、正午の時報と同時に黙とうを捧げると、次々と鐘楼に上
り鐘を撞きました。戦没者の冥福と恒久平和を祈る鐘の音が、力強く
響き渡っていました。

　サーバーメンテナンスに伴い、以
下のシステムを休止します。
・ 集会施設などの予約申し込みをす
る公共施設予約システム
・ 住民票の写しや印鑑登録証明書を
発行するマイナンバーカードを利
用したコンビニエンスストアの交
付サービス
休止日時
公共施設予約システム
　９月19日（祝）午前８時～午後８時
◎ 区役所に設置してある利用者端末
は終日利用不可となります。
◎ 公共施設予約システムについては
各施設にお問い合わせください。

コンビニ交付サービス
　９月19日（祝）終日
逢コンビニ交付サービスについて
　区民生活課住民記録係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３
メンテナンス日も事前電話予約で
住民票の写しと印鑑登録証明書が
受け取れます
　区役所の開庁時間内に来庁できな
い方に、住民票の写しおよび印鑑登
録証明書をあらかじめ電話で受け付

　新型コロナウイルス感染症の影響
が長期化する中で、さまざまな困難
に直面した方々を支援することを目
的として、令和４年度から新たに住
民税が非課税となった世帯などに、
１世帯当たり10万円の臨時特別給付
金を支給しています。
　対象と思われる世帯には、６月29
日（水）以降順次確認書を送付してい

ます。給付金を受け取るには、確認
書の提出が必要です。提出期限を過
ぎると受け付けできませんので、早
めに提出してください。
提出期限
　確認書の発行日（確認書の右上に
記載）から３カ月以内
◎ 新型コロナウイルス感染症の影響
を受けて収入が減少し家計が急変

した世帯が対象となる家計急変世
帯分は、９月30日（金）まで郵送（消
印有効）または窓口で受け付けて
います。詳しくはコールセンター
までお問い合わせください。
◎ 令和３年度の住民税非課税世帯や
家計急変により本給付金をすでに
受給している世帯は、対象外とな
ります。

逢 中央区臨時特別給付金コールセン
ター

　☎（３５４６）５６５７
・ 中央区臨時特別給付金専用窓口
（区役所１階）
　 （受付時間（共通）：平日午前８時
30分～午後５時、水曜日は午後７
時まで）

　区では、大きな災害時における大
量の災害廃棄物（がれき、ごみ、し
尿など）の発生に対応するため、「中
央区災害廃棄物処理計画」を策定し

ています。
　同計画では、早期の復旧・復興に
向けた処理体制として、災害廃棄物
については、別表２のとおり分別の

上、臨時集積場に出していただくよ
うご協力をお願いしています。
　また、災害廃棄物の臨時集積所に
ついては、災害発生後に区のホーム

別表2
ごみの種類 ごみの分別（例） 持ち込み先 設置場所・設置期間など

被災によって出る
片付けごみ

可燃物：家具類、布団、畳、木くず、可燃系混合物など
不燃物：ガラス、陶磁器、コンクリートがら、不燃系混合物など
家　電： 家電４品目（テレビ、エアコン、洗濯機・衣類乾燥機、冷

蔵庫）小型家電、パソコン

臨時集積所
◎ 被災状況により、普段のごみ
集積所となる場合もあります。

区の指定する公園などに、3カ月から数年程度設置
（※）

日々の生活ごみ 燃やすごみ　　：生ごみ、衣類、使用済み簡易トイレの汚物など
燃やさないごみ：ガラス、陶磁器、金属類など
資源　　　　　： 段ボールなどの紙類、びん、缶、ペットボトル、

プラスチック製容器包装

普段のごみ集積所
普段のごみ集積所が被災した場合、区から代替集積
所をお知らせします。収集が再開されてから出して
ください。

避難所ごみ 避難所のごみ集積所 避難所内に、避難所が閉鎖するまで設置
損壊家屋から出る
災害がれき

木くず、コンクリートがら、金属くず、瓦、石こうボード
可燃性混合物、不燃性混合物、混合廃棄物など 第一仮置場 区の指定する公園などに、処理が完了するまで設置

（※）
（※）詳細は区のホームページなどでお知らせします。

大きな災害時のごみの分け方・出し方
ページなどで情報提供します。
　日々の生活ごみは、被災の状況に
よりますが、約３日間は各家庭にて
保管をお願いします。
逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

　「敬老の日」を記念し、75歳以上の
方に区内共通買物・食事券などを９
月１日（木）から16日（金）ごろまでに
郵送でお贈りします。
　対象年齢および贈呈金額は、別表

１のとおりです。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６)５３５４

別表1

100歳以上の方 88歳・77歳の方 左の年齢を除く
75歳以上の方

区内共通買物・食事券 10,000円 3,000円 3,000円
全国取扱店共通すし券 ― 5,000円 ―

け、平日の夜間や土曜日、祝日に交
付しています。
電話予約できる方
・ 中央区に住民票がある方およびそ
の方と同一の世帯の方
・ 中央区の印鑑登録証を持っている
印鑑登録者本人
受付日時
・ 月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）
　午前９時～午後５時
◎ 電話受け付けの際に、申請内容と
本人からの申し出であることを確
認するため、いくつかの個人情報
を質問させていただきます。
交付日時
・月～金曜日（年末年始を除く）
　午後５時15分～９時30分
・ 土曜日および祝日（年末年始を除
く）
　午前９時～午後９時30分
◎ 電話予約した日から５日以内のご

希望の日時に、受け取ることがで
きます。

◎ 日曜日および日曜日と重なる祝日
は窓口を開庁しているため、電話
予約での受け取りはできません。

交付場所
　区役所1階巡視室窓口
　☎（３５４３）０２１１
交付手数料
　１通につき300円
交付時に必要なもの
① マイナンバーカード、運転免許証、
パスポート、健康保険証などの本
人確認ができるもの

② 印鑑登録証明書の交付には①の他
に「印鑑登録証」

③ 予約した通数分の手数料（釣り銭
の用意ができませんので、ちょう
どの金額を持参してください）

逢区民生活課住民記録係
　☎（３５４６）５３２０

公共施設予約システム・
コンビニ交付の
休止日のお知らせ

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金の確認書提出期限が
迫っています

敬老の日
のとおりです。




