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区のおしらせ

No.1519

令和４年（2022年）

11/11

12月4日（日）開館
本の森ちゅうおう

開館記念イベント
１階多目的ホールで
開催するイベントです。

鉄　道
・ 東京メトロ日比谷線・JR線「八丁堀駅
A３出口」から徒歩１分
・ 都営浅草線「宝町駅A１出口」から徒歩
７分
江戸バス
　「八丁堀駅」からすぐ

新
大
橋
通
り昭

和
通
り

鍛冶橋通り
Ａ１
出口

↓
至
築
地↓ 至東銀座

東京メトロ 八丁堀
Ａ３
出口

都
営
浅
草
線

宝
町
駅

その他のイベント情報は３面

●ロバート キャンベル氏講演会
　12月11日（日）
●お江戸ル“ほーりー”（堀口茉純氏）講演会
　令和５年１月８日（日）
●為末大氏講演会
　令和５年１月22日（日）
共　通
●午後２時～３時30分（午後１時30分開場）
●各回100人（先着順）
申し込み方法
　11月15日（火）から下記逢または茜から申し込む。
逢京橋図書館　☎（３５５１）２１５１
茜http://www.library.city.chuo.tokyo.jp/

　日本橋人形町出身の講談師・神田山緑さんによる八丁堀を
テーマにした講談ライブです。
　子どもから大人までお楽しみいただけます。
日　時
　令和５年１月14日（土）　午後２時～３時（午後１時30分開場）
定　員
　80人（申し込み多数の場合は抽選）
申し込み方法
　12月16日（必着）までに往復はがきに①郷土資料館「講談ライ
ブ」②氏名・ふりがな③郵便番号・住所④電話番号⑤年齢⑥参加
希望者全員の人数および氏名・年齢を記入して所在地へ申し込
む（電子申請も可）。
逢郷土資料館　☎（３５５１）２１６７

開館記念トークリレー 講談ライブ

アクセス

所在地
　〒104－0041
　中央区新富１－13－14
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令和４年（2022年）11月11日（金曜日） No.１５１９区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号

　障害のある方が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加する
ことを促進するため、障害者基本法に基づき、毎年12月３日（土）から９日
（金）までの１週間を「障害者週間」としています。この機会に改めて区民の
皆さん一人一人が障害についての理解を深め、共に支え合う地域での暮ら
しについて考えてみませんか。

12月３日（土）～９日（金）は、

「障害者週間」です

手　当
▼心身障害者福祉手当 　　　　　
　申請時65歳未満で身体障害者手帳
１～３級、愛の手帳１～４度、精神
障害者保健福祉手帳１級または脳性
まひ、進行性筋萎縮症の方
▼特別障害者手当 　　　　　　　
　20歳以上で、おおむね身体障害者
手帳１・２級程度および愛の手帳
１・２度程度の障害を有する方、ま
たは同程度の疾病・精神障害を有す
る方など（各手帳を取得していなく
ても申請可）
▼重度心身障害者手当 　　　　　
　申請時65歳未満で、重度の知的障
害で著しい精神症状を有する方、重
度の知的障害とおおむね身体障害者
手帳で１・２級相当の障害が重複し
ている方、重度の肢体不自由で両上
肢および両下肢の機能が失われ、か
つ、座っていることが困難な程度以
上の身体障害を有する方（各手帳を
取得していなくても申請可）
▼児童育成手当（障害手当） 　　　
　20歳未満の障害（おおむね身体障
害者手帳１・２級、愛の手帳１～３
度程度または脳性まひ、進行性筋萎
縮症）のある児童を扶養している方
◆児童育成手当（育成手当） 　　　
　18歳に達した年度の末日までの児
童を扶養している重度の障害の状態
にある保護者
▼障害児福祉手当 　　　　　　　
　20歳未満で、おおむね身体障害者
手帳１級および２級の方、愛の手帳
１度および２度の方、または同程度
の疾病・精神障害を有する方など（各
手帳を取得していなくても申請可）
▼特別児童扶養手当 　　　　　　
　20歳未満の障害（身体障害者手帳
１～３級程度、４級の一部、愛の手
帳１～３度程度、精神障害または内
部障害）のある児童を扶養している
方（各手帳を取得していなくても申
請可）
◆児童扶養手当 　　　　　　　　
　18歳に達した年度の末日までの児
童（身体障害者手帳１～３級、愛の
手帳１・２度、３度の一部の障害のあ
る児童の場合は20歳未満）を扶養し
ている重度の障害の状態にある保護者

日常生活のサービス
●居宅介護（ホームヘルプ） 　　　
　自宅で入浴、通院時などの介護や
調理などの家事を行います。
●短期入所 　　　　　　　　　　
　障害のある方を介護する方が病気
などのために一時的に介護できない
ときなどに、１回７日（年間90日）を

限度に、「レインボーハウス明石」を
利用できます。
●日中一時支援 　　　　　　　　
　「レインボーハウス明石」の日帰り
利用です。短期入所と合わせ、年間
90日を限度に利用できます。
●日常生活用具購入費の給付 　　
　特殊寝台や入浴補助用具など各種
用具購入費を助成します。
●住宅設備改善費の給付 　　　　
　身体障害のある方や難病患者など
が、自宅を使いやすく改善する費用
の全部または一部を助成します。
　必ず事前にご相談ください。
● 人工呼吸器使用者の自家発電装置
等購入費の給付 　　　　　　　
　自然災害などによる停電が生命の
危機に直結する人工呼吸器使用者の
命を守るため、自家発電装置、無停
電電源装置、蓄電池の購入費を助成
します。
◎ 指定難病患者は病院経由で類似事
業をご利用いただけ
ます。
茜 都福祉保健局保健政
策部疾病対策課
● 重症心身障害児（者）在宅レスパイ
ト事業 　　　　　　　　　　　
　在宅の重症心身障害児（者）などの
居宅に訪問看護師を派遣して、一定
時間医療的ケアなどを代替し、家族
の介護負担を軽減します。
▼家具類転倒防止器具の取付 　　
　肢体の障害が身体障害者手帳１～
４級、視覚障害１～６級、愛の手帳
１～３度および精神障害者保健福祉
手帳１・２級の方のご自宅に、家具
類転倒防止器具を設置します。
●緊急通報システム 　　　　　　
　18歳以上で、１人暮らしなどの身
体障害者手帳１・２級の方や難病患
者に対して、緊急通報システム機器
を貸与します。
▼在宅重度障害者介護者慰労 　　
　特別障害者手当または重度心身障
害者手当を現在受給している障害の
ある方を在宅で介護している方に、
食事・マッサ―ジ共通券または旅行
券のうち希望するもの（組み合わせ
も可）を給付します（30,000円相当）。
▼重度脳性麻痺者介護 　　　　　
　20歳以上の、重度の脳性まひ（身
体障害者手帳１級）で、単独での屋
外活動が困難な方を介護するための
援助をします。
●紙おむつなどの支給 　　　　　
　３歳以上65歳未満で、身体障害者
手帳１・２級または愛の手帳１・２
度もしくは精神障害者保健福祉手帳
１・２級の方が、常時寝たきりで失
禁状態にあり、おむつを必要として

いる場合に、月150枚まで支給します。
　入院中で病院指定のおむつを使用
している方には、一定の助成金を支
給します。
●訪問入浴サービス 　　　　　　
　65歳未満で、身体障害者手帳１・
２級または愛の手帳１・２度の方が、
長期にわたり入浴することが困難な
場合に週１回（年51回）訪問入浴車に
よる入浴サービスを受けられます。
●理美容サービス 　　　　　　　
　65歳未満で、身体障害者手帳１級
（下肢または体幹機能障害）または愛
の手帳１度もしくは精神障害者保健
福祉手帳１・２級の方で理容所や美
容所の利用が困難な方は、年６回出
張サービスを受けられます。
●ふとん乾燥・丸洗いサービス 　
　65歳未満で、身体障害者手帳１・
２級または愛の手帳１・２度もしく
は精神障害者保健福祉手帳１・２級
の方が寝たきりの状態で、家族など
による布団の乾燥が困難な方は、乾
燥（年10回）、丸洗いと水洗い（各年
１回）が受けられます。
●個別移動支援 　　　　　　　　
　知的障害のある方や精神障害のあ
る方などが社会生活上、必要不可欠
な外出をする際の支援を行います。
なお、視覚障害のある方は、障害福
祉サービスの同行援護をご利用でき
ます。
●自動車運転教習費の助成 　　　
　所得が一定額以下で運転免許適性
試験に合格した身体障害者手帳１～
３級（内部機能障害は１～４級、下
肢・体幹機能障害は１～５級で歩行
が困難な方）または愛の手帳１～４
度をお持ちの方に運転教習所入所
料・技能学科教習料・教材費の一部
または全部を助成します。
●自動車改造費の助成 　　　　　
　身体障害者手帳１・２級程度の上
肢・下肢・体幹機能障害のある方自
らが所有し、運転する自動車の改造
を行う場合に、費用の一部を助成し
ます。
▼福祉タクシー利用券などの給付　
　下肢・体幹の障害が身体障害者手
帳１～３級、内部機能障害１・２級、
視覚障害１・２級、脳性まひ・進行

性筋萎縮症１～６級、愛の手帳１・
２度、精神障害者保健福祉手帳１級
の方に、申請時期に応じて、年間
10,000～40,000円相当の福祉タクシ
ー利用券または自動車燃料費（ガソ
リン代など）のどちらかを支給しま
す。
　ただし、自動車燃料費は、自家用
の自動車を運転される場合などに限
ります。
▼リフト付ハイヤーの運行 　　　
　日常の外出時に車いすを利用して
いるもしくは寝たきりの重度心身障
害のある方などに、リフト付ハイヤ
ーを運行し、その運賃の一部を助成
（原則月４回以内）します。
▼電話・ファクス料金の助成 　　
　18歳以上で、下肢・体幹・内部の
障害が身体障害者手帳１・２級およ
び視覚障害１級の方がいる住民税が
非課税の世帯に、電話の基本料金と
通話料を合わせて2,500円まで助成
します。また聴覚・音声・言語機能
障害１～３級の方（６歳以上）がいる
世帯で、ファクスを使用している場
合も助成します。
▼ 知的障害者位置情報サービス費用
助成 　　　　　　　　　　　　

　外出時に道に迷う恐れのある在宅
の知的障害のある方（愛の手帳所持
者）の保護者にＧＰＳ(人工衛星測位
システムと携帯電話網）またはすで
にお持ちの携帯電話などによる位置
情報サービスの利用料の一部を助成
します。
▼手話通訳者等派遣 　　　　　　
　聴覚などに障害のある方に、月20
時間まで手話通訳者または要約筆記
者を派遣します。
▼手話通訳者の設置 　　　　　　
　閉庁日を除いた毎週金曜日の午前
10時～正午、午後１時～３時にご利
用いただけます。区役所１階まごこ
ろステーションでお申し込みくださ
い。
■障害者就労支援センター 　　　
　障害のある方が一般企業などへ就
労する場合や就労後に、専任のコー
ディネーターが就労や生活に関する
相談や支援を行っています。

期　間
　12月６日（火）から16日（金）までの
区役所開庁時間
会　場

　区役所１階ロビー
内　容
　障害者週間に併せて障害者差別解
消法の紹介および区内障害者就労支
援事業所で製作する自主製品などを
展示します。
逢障害者福祉課給付指導係
　☎（３５４６）５７４４
　℻  （３５４４）０５０５

障害者週間
啓発展示

　各種手当や、日常生活または社会参加のために区が実施するサービス
について、主なものを紹介します。なお、所得や年齢、障害程度による
制限などがありますので、詳しくはお問い合わせください。

障害のある方のための各種サービス
逢・▼印の事業について
　障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　℻  （３５４４）０５０５
・●印の事業について
　障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　℻  （３５４４）０５０５

・■印の事業について
　障害者福祉課給付指導係
　☎（３５４６）５６９７
　℻  （３５４４）０５０５
・◆印の事業について
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
　℻  （３５４６）２１２９
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令和４年（2022年）11月11日（金曜日） No.１５１９区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号

区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　目の障害には、盲（全く見えない、
または視力が限りなく「０」に近い）
と弱視（視力が弱い、視野が狭い）が
あります。
　白

はく

杖
じょう

は目に障害のある方が安全に
歩くための道具です。白杖を持って
困っている方がいたら、「何かお手
伝いできることはありますか」など
と声を掛けてみましょう。
説明をするときのポイント
・はっきりと大きな声で伝える。
・ 方向や位置を説明するときは、目
に障害のある方の向きを中心にす
る。
・ 「あそこに」、「向こうに」は使わず、
「あなたの右に」など具体的に説明
する。
・ 説明しようとしている物に触れら
れる場合は、目に障害のある方自
身に触ってもらう。

誘導するときのポイント
・ どのように誘
導するとよい
か聞く。
・ 目に障害のあ
る方の前に立
ち、腕や肩に
つかまっても
らう。
・ 歩く速度は目に障害のある方に合
わせる。
・ 目に障害のある方の腕や白杖をつ
かんだり、肩や背中を後ろから押
したりしないようにする。
・ 段差や階段の直前では、いったん
止まって、「下りの階段です」、「一
段下がります」などと声を掛ける。
・ 別れるときは、安全な場所で、目
に障害のある方の向いている方向
を伝える。

　世の中には皆さんが普通だと思っている「見る、聞く、歩く、理解する」こ
とが難しい障害のある方が大勢います。そして、私たちの生活環境の中には、
障害のある方が生活しづらい場面が多くあります。障害の有る無しにかかわ
らず、一人一人がその人らしく生き
ていくためには、お互いを認め合い
助け合うことが必要です。

目の障害（視覚障害）

　言葉を覚える前に耳が聞こえなく
なった方、以前は聞くことができた
方、周囲の音を少しだけ聞き取れる
方などがいます。まずどのような方
法でコミュニケーションを取ればよ
いか尋ねてみましょう。
手　話
　手・指の動き、表情や動作などに
よって表現する視覚的な言語です。
筆　談
　伝えたいことを文字や図に書いて

やり取りする方法です。
読　話
　補聴器や手話と一緒に使って、相
手の口の動きを手掛かりに話してい
ることを理解する方法です。
補聴器
　耳に付けることによって、周りの
音を大きくしてくれる機械です。
その他
　表情、身振り、絵、空書、指文字
などさまざまな方法があります。

耳の障害（聴覚障害）

　病気や事故などで、手、足、背骨
や脳などが傷つけられたことによっ
て、身体の一部に障害がある方がい
ます。義肢や車いすなどの補装具を
使うことによって、失われた機能を
補いながら、皆さんと同じように生
活をしています。

介助のポイント
・ 何を必要としているのか、本人の
意思を確認する。

・ 声を掛けて意向を確認してから支
援する。

・ 一人で無理な場合は周囲に協力を
求める。

体（手や足など）の障害（肢体不自由）

　病気などで、体の内部（心臓、腎
臓、肺や腸などの内臓の他、免疫機
能）の働きに障害のある方がいます。
体の中の障害のため、見た目では分

からないことも多く、さまざまな誤
解を受けることもあります。楽な姿
勢で座ってもらうなど優しい配慮を
お願いします。

体（内臓など）の障害（内部障害）

　何らかの脳の障害により、知的な
能力が年齢に応じて発達していない
ために、生活する上でさまざまな不
自由を感じている方がいます。
コミュニケーションのポイント
・短く、ゆっくり話す。
・身振りや絵・写真を使う。
・具体的に伝える。

・ 落ち着いて、言葉が出てくるのを
待つ。

・答えやすいように聞く。
・聞いた事を確認する。
・短い質問で聞く。
・静かな場所で休憩を取ってもらう。
・先の予定を簡単に伝える。
・そっと見守る。

知的な面の障害（知的障害）

　心が不安定な状況を捉え、日頃の
生活や社会参加が難しくなっている
方がいます。精神障害として代表的
な病気に、統合失調症やうつ病があ
ります。
接するときのポイント
・ 一度に話すのではなく、ゆっくり

一つずつ話をする。
・ 返事が返ってくるまで、ゆっくり
待つ。

・ 慌てて答えを見つけようとせず、
ゆっくりと一緒に考えてあげる。

・ 軽い気持ちで「頑張って」などとは
言わない。

精神面での障害（精神障害）

　障害のある方やその家族の中には、
障害の特性により、マスクの着用や
ソーシャルディスタンスの徹底など、
これまでと違った日常生活に不自由

を感じている方がいます。
　コロナ禍にあっても、困っている
方に対して、温かな声掛けや配慮を
お願いします。

コロナ禍における配慮

こんなサポートがあると助かります
私たちが理解し、行動しよう

発達面での障害（発達障害）
　場面ごとの言葉の使い分けができ
ない、順番を守るなどのルールが分
からないなどで、人とのコミュニケ
ーションがうまく取れずに困ってい
る方がいます。主な発達障害に、自
閉スペクトラム症・注意欠陥多動性

障害・学習障害などがありますが、
症状はさまざまです。どのように接
したらよいか戸惑うこともあるかも
しれませんが、気持ちに寄り添い、
優しい気持ちで接することが大切で
す。

▲誘導の基本

逢京橋図書館
　☎（３５５１）２１５１本の森ちゅうおうイベント情報

イベント名 内　容 日　時 会　場 対　象 定　員 申し込み方法

おはなし玉手箱 声優による音と映像の楽しい読み聞かせを行いま
す。

12月25日（日）
午後2時～2時40分
（午後1時40分開場）

1階多目的ホール

未就学児と保護者
（対象年齢1歳～6歳）

定員100人
（先着順）

12月5日（月）午前10時から下記茜か
ら申し込む。
茜 https://www.shopro.co.jp/
　kodomokyoiku/

ミニプラネタリウム

平面プラネタリウムで、解説員が丁寧に星空の解
説をします。また、記念日の星空をカードにして
差しあげます。
◎ 12月10日（土）以降のスケジュールは区立図書館
ホームページをご参照ください。

12月10日（土）
1回目：午後1時30分～

2時30分
2回目：午後3時～4時

どなたでも 各回定員30人
（先着順） 当日先着順

星空観望会
望遠鏡で、実際に火星や木星を観察します。
◎ 雨天曇天は、平面プラネタリウムのみとなります。
◎ 令和5年1月以降、毎月実施します。詳しくは区
立図書館ホームページをご参照ください。

12月10日（土）
午後5時～7時
◎ 最初に多目的ホールで事
前学習を行います。

事前学習：
　1階多目的ホール
星空観望会：
　6階屋上庭園

小学生以上 定員20人
（先着順） 11月15日（火）から電話で申し込む。

本の森ガイドツアー

発見の森ツアー
本の森ちゅうおう各フロアの見どころをご案内し
ます。一般向けと児童向けに分けて、各日2回実
施します。
①一般向け
②児童向け

①12月18日（日）
②令和5年1月15日（日）
　　1回目：午前10時30分

～11時30分
　  （午前10時開場）
　　2回目：午後1時30分

～2時30分
　   （午後1時開場）

館内全フロア
◎ 集合場所は5階会
議室です。

①中学生以上
②小学生

各回定員10人
（先着順）

①は11月21日（月）から、②は12月
12日（月）から電話または下記茜から
申し込む。
茜 http://www.library.city.chuo.
tokyo.jp/

スペシャルトーク×
セッション
「都市の記憶～都市
の魅力」

中央区の近代建築に詳しい陣内秀信氏（法政大学名
誉教授）をはじめとする3人の建築史家を招き、ト
ークセッション形式で区内に残る建物と都市の魅
力を語っていただきます。

令和5年1月15日（日）
午後3時～5時
（午後2時30分開場）

1階多目的ホール どなたでも
定員80人

（申し込み多数の
場合は抽選）

12月16日（必着）までに往復はがきに
①「スペシャルトーク×セッション」
②氏名・ふりがな③郵便番号・住所
④電話番号⑤年齢⑥参加希望者全員
の人数および氏名・年齢を記入して
申し込む（電子申請も可）。
【宛先】
104－0041
中央区新富1－13－14
郷土資料館

逢障害者福祉課障害者福祉係
☎（３５４６）５３８９
℻  （３５４４）０５０５
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　中央区都市整備公社では、分譲マ
ンションの建物の改修工事などに対
する助成や管理組合に対する相談事
業（別表１・２のとおり）を実施して
います。
◎詳しくは茜をご覧ください。
◎ 申込書などは中央区都市整備公社

で配布している他、茜からダウン
ロードすることもできます。

逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
茜 https://www.chuoku-toshisei
bikosha.or.jp

別表1　分譲マンションの改修・修繕工事をする場合
事業名 内　容 要　件 助成対象 助成額・助成限度額

分譲マンション
計画修繕調査費助成

大規模な修繕工事を計画
的に取り組む目的で、建
物などの調査診断を実施
した場合に調査費の一部
を助成

築8年以上経過し、現に住宅として使用し
ている分譲マンションであること

・建物の防水、壁面、鉄部に関する調査
・給排水管の調査

調査費の3分の1または助成限度額のいずれ
か少ない額
助成限度額
　（1）建物調査
　　　60戸以下　　 　25万円
　　　61戸～120戸　 36万円
　　　121戸以上　　  47万円
　（2）給排水管調査　  16万円
　（1）、（2）とも10年間で1回限り

分譲マンション
共用部分改修費用助成

分譲マンション共用部分
の改修工事を行う場合に
設計費用と工事費用の一
部を助成

築20年以上経過し、現に住宅として使用
している分譲マンションであること

・壁面の改修
・鉄部の塗装・取り替え
・屋上などの防水
・給排水管の更生・取り替え
・ 受水槽、高架水槽の耐震型への取り替
えおよび感震器連動型止水弁の設置

・ エレベーターへの地震時管制運転装置
の設置

・ 昇降機耐震設計・施工指針（2009年版）
に基づくエレベーターの耐震改修工事

・防災備蓄倉庫の設置
・防火水槽の設置

設計費
・助成対象工事に係る設計費×2／3
・ 助成限度額　10年間で100万円（申請は2
回まで）

工事費
・ 助成対象工事に係る工事費×10％×2／3
・ 助成限度額　10年間で1,000万円（申請は
2回まで）

分譲マンション
共用部分リフォーム
ローン保証料助成

住宅金融支援機構の融資
を受けて行う共用部分の
改修工事に対し、保証料
を限度額の範囲内で助成

・ 現に住宅として使用している分譲マン
ションであること

・ 住宅金融支援機構の「マンション共用部
分リフォームローン」融資の承認を受け
ている管理組合であること

・ マンション管理センターに債務保証を
委託するものであること

住宅金融支援機構の「マンション共用部分
リフォームローン」に対するマンション管
理センターの債務保証に要する保証料

次のうちいずれか少ない額
・ マンション管理センターの債務保証に必
要とする保証料の額

・ 当該建物の住宅戸数に10,500円を乗じた
額

・助成限度額　70万円

別表2　分譲マンションの管理・運営に困ったら
事業名 内　容 対　象 申し込み方法 費　用

マンション管理士派遣
分譲マンションの維持管理、大規模修繕、
建て替えなどについて助言・提案などを
行うマンション管理士を派遣

分譲マンション管理組合

申込書により、派遣希望日から2週間程度前までに
逢に申し込む。
・派遣日　　利用者の希望日
・派遣時間　1回2時間以内
・派遣回数　1管理組合につき同一年度内5回まで

無料

分譲マンションアドバイザー
制度利用助成

東京都防災・建築まちづくりセンターが
実施している「マンション建替え・改修
アドバイザー制度」および「マンション管
理アドバイザー制度」を利用する際に要
する費用を助成

逢にお問い合わせください。 受講料全額
助成（※）　

分譲マンション管理相談
分譲マンションの計画修繕や維持管理な
ど、分譲マンション管理組合が抱えるさ
まざまな問題に関する相談

分譲マンション管理組合、区
分所有者

申込書により、相談希望日の1週間前までに逢に申
し込む。
・相談日時　原則として毎月第2・4月曜日
　　　　　　午後1時～4時（予約制、1回1時間以内）
・相談場所　京橋プラザ2階

無料

すまいるコミュニティの提供
理事や区分所有者間の情報交換、お知ら
せや通知、スケジュールの表示、議事録
などの資料の保管機能などを備えた会員
制ウェブサイト

分譲マンション管理組合 逢にお問い合わせください。

分譲マンション管理組合交流会 分譲マンション管理組合代表者や区分所
有者が相互に情報交換を行う会

分譲マンション管理組合の代
表者（団体会員）および区分所
有者（個人会員）

入会届により、逢に申し込む。

マンション関連図書類の提供
マンション管理に関連する実務書や法律
の解説書、入門書、マニュアルなどの閲
覧、貸し出し

区内在住者、分譲マンション
管理組合役員、区分所有者

利用場所
　中央区都市整備公社
　（マンション管理情報コーナー）
利用時間
　平日 午前9時～午後5時

（※）テキスト代は助成対象外です。

　環境について考え、自然の尊さや
環境を守ることの大切さを知っても
らうため、区立小・中学校の児童・
生徒の皆さんから環境に関する標
語・ポスターを募集したところ、
1,594点の応募がありました。
　審査の結果、次の方が最優秀・優
秀作品として入賞しました。

入選者（敬称略）
標語部門
最優秀作品（２人）

月島第三小５年　松田栞愛
銀座中１年　　　五十嵐　日翠
優秀作品（６人）
中央小５年　　　奥田結音
常盤小２年　　　板垣里穂
有馬小５年　　　溝上三藍
久松小６年　　　齊藤英恵
晴海中１年　　　上田明依
晴海中１年　　　青木沙和
ポスター部門
最優秀作品（２人）
久松小６年　　　齊藤英恵

日本橋中２年　　吉田　倫
優秀作品（８人）
城東小２年　　　浅野彰一
城東小５年　　　岡垣咲良
明石小４年　　　李　美侑
京橋築地小３年　鈴木はる
佃島小６年　　　纐纈芽生
月島第二小３年　猫島実月
月島第三小３年　髙橋　つむぎ
日本橋中３年　　笹原　麻里愛
　また、佳作として、標語部門で小
学生20人、中学生12人、ポスター部
門で小学生42人、中学生８人が入選
しました。
　最優秀および優秀作品は、次のと
おり展示予定の他、環境カレンダー
や環境月間ポスターなどに活用しま

す。
　たくさんのご応募ありがとうござ
いました。
展示会場・期間
・区役所１階ロビー
　11月９日（水）～17日（木）
・日本橋特別出張所
　11月19日（土）～30日（水）
・月島特別出張所
　12月１日（木）～９日（金）
・環境情報センター
　12月10日（土）～15日（木）
◎ 日本橋・月島特別出張所の最終日
は午後３時までです。

逢環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

マンションライフをより快適に
～分譲マンション修繕工事費等助成・相談事業～

環境作品コンクール入賞者決定
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
環境情報センターの臨時休館
　12月11日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

保健・医療・福祉
11月11日は「介護の日」
　介護についての理解と認識を深め、
介護サービス利用者およびその家族、
介護従事者などを支援するため、「い
い日、いい日、毎日、あったか介護
ありがとう」の語呂合わせで、国は
11月11日を「介護の日」と定めていま
す。
　新型コロナウイルス感染症の影響
が長期化するなかでも、介護の現場
では、職員の皆さんが感染防止対策
を講じながら一生懸命に従事されて
います。区内事業所で働く方々の姿
を茜で紹介していますのでぜひご覧
ください。
◎ 介護についてのお悩みやご相談は

お近くのおとしより相談センター
にお問い合わせください。
逢�京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５
茜�https://www.city.chuo.lg.jp/

kenko/kaigo/jinzai/kaigosyo 
kai/index.html

インフルエンザの
流行シーズンがやってきます
～インフルエンザを
予防しましょう～
　インフルエンザは38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症
状が比較的急速に現れる感染症です。
感染力が強く、特に抵抗力の弱い乳
幼児や高齢者、慢性疾患をお持ちの
方がかかると、重症化することがあ
ります。
　インフルエンザは流行が始まると、
短期間に感染が広がります。「新型
コロナウイルス」と「インフルエン
ザ」が同時に流行する恐れがありま
すので、ご自身やご家族を守るため
に、積極的に予防に努めましょう。
［予防方法］
・ 手洗いの励行、アルコール製剤を

用いた手指衛生
・ マスクの着用
・ 適度な湿度（50～60％）を保つ
・ 十分な休養とバランスのよい食事

を取る
・ インフルエンザの予防接種を受ける

　インフルエンザ流行前のワクチン
接種は、かかった場合の重症化を防
ぎます。新型コロナウイルス感染症
が流行し、インフルエンザとの鑑別
が難しいことから12月上旬までに接
種を完了させることが重要です。
　もしもかかってしまったら、一般
的に症状が出てから１週間程度は鼻
や喉からウイルスを排出するといわ
れているため、周囲の人にうつさな
い配慮が必要です。マスクを付ける、
ハンカチで口や鼻を覆うなど咳エチ
ケットを守りましょう。
逢�中央区保健所健康推進課感染症対

策担当
　☎（３５４１）５９８８

福祉センター
要約筆記啓発講座
唖�令和５年１月17日から２月７日の

毎週火曜日　計４回
　午後１時30分～３時30分
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住・在勤者
阿�要約筆記とは、中途失聴者や難聴

者など手話によるコミュニケーシ
ョンが難しい方のために、話し言
葉を文字にして伝える方法です。

　 今年も要約筆記についての基礎知
識を習得するための初心者向けの
入門講座を開催します。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�11月14日（月）から28日（月）までに

電話またはファクスに①～⑤（５
面記入例参照）を記入して申し込
む（電子申請も可）。
逢�福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

かんたん干
え
支
と
押絵教室

唖�12月17日（土）
　午後２時～３時30分
娃�久松町区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�来年の干支、卯

うさぎ

のかわいい壁飾り
を作ります。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　布を切るはさみ
姶�11月13日（日）から27日（日）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。

◎ 当選者には11月30日（水）までに電
話で連絡します。
逢�久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

指編みスカーフ作り
唖�11月19日（土）
　午後１時30分～４時
娃�京橋プラザ区民館２階１号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�編み棒を使用せず、指を使ってス

カーフを編みます。

愛�８人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　はさみ
姶�11月12日（土）から16日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後５時）。

◎ 当選者には11月18日（金）までに電
話で連絡します。
逢�京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

「クリスマス☆
ドライ・デコツリー」作り
唖�11月26日（土）
　午後１時30分～３時30分
娃�新川区民館２階５号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�ツリーベースに葉や木の実などを

ニュアンスカラーでデコレーショ
ンします。
愛�８人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　作品を入れる袋
姶�11月12日（土）から20日（日）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後７時）。

◎ 当選者には11月21日（月）までに電
話で連絡します。
逢�新川区民館
　☎（３５５１）７０００

中央区飼い主のいない
猫譲渡会
唖�12月18日（日）
　 正午～午後４時（受け付けは午後

３時30分まで）
娃�月島区民センター１階
阿�中央区動物との共生推進員が保護

している、飼い主のいない猫をお
譲りします。
姶�11月14日（月）から12月16日（金）ま

でに茜の申し込みフォームまたは
メールで①代表者氏名②来場予定
人数③電話番号④来場希望時刻⑤
気になる猫、質問事項などを記入
して申し込む。

◎ 本人確認ができるものをお持ちく
ださい。

◎ 猫は当日お渡しできません。
◎ 会場内の混雑を防ぐため、時間の

希望に沿えない場合もあります。
詳しくは茜をご覧ください。

［主催］
　中央区動物との共生推進員
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
茜�中央区飼い主のいないネコ達
　https://www.chuo2828.com/

青島広志コンサート＆トーク
『音楽の中央をたどって』
唖�令和５年１月13日（金）
　 午後６時45分開演（午後５時45分

開場）（予定）
娃�日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜�区内在住・在勤者
◎ 就学前のお子さんは入場できませ

ん。小中学生お一人で鑑賞の場合、
保護者などによる送迎をお願いし
ます（送迎者は入場できません）。

阿�オペラ「火の鳥」をはじめ、さまざ
まな音楽作品を発表するとともに、
指揮者、ピアニスト、イベントプ
ロデュースと大活躍中の青島広志
が２人のベテラン声楽家と協演し、
バラエティ豊かな音楽をお送りし
ます。

［出演者］
　青島広志（ピアノ・トーク）
　横山美奈（ソプラノ）
　小野勉（テノール）
［曲目（予定）］
・ 子犬のワルツ（ショパン）
・ オンブラ・マイ・フ「セルセ」（ヘ

ンデル）より　他
愛�400人（予定。申し込み多数の場合

は抽選。全席指定）
挨�2,000円（当日会場で支払い）
◎ 子ども料金の設定はありません。
姶�12月５日（必着）までに返信用の宛

名に郵便番号・住所・氏名を記入
した往復はがき（１人１枚限り）に
①青島広志コンサート②～⑤（５
面記入例参照）⑥在勤者は勤務先

（名称・所在地・電話番号）を記入
して申し込む。

◎ はがき１枚で入場券１人分の申し
込みとなります。料金不足のはが
きは返却します。

逢�〒104－0041
　 中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１
茜�https ://www.chuo-c i . jp/

events/event/8071/

▲青島広志さん

文化のリレー
～親子蕎

そ

麦
ば

打ち一日体験教室～
唖�12月10日（土）
　午後１時30分～４時
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在学の小学生とその保

護者
阿�そば打ち実習
愛�４組８人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�１組3,000円（材料費・保険料含む）
姶�11月27日（日）までに電話またはフ

ァクスで①～④（５面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・
児童との続柄を記入して申し込む。

［協力団体］
　電通蕎麦打ち研究会
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６



対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

No.１５１９区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号令和４年（2022年）11月11日（金曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

NPO法人築地居留地研究会
定例研究報告会
唖�11月26日（土）
　午後２時～４時
娃�カトリック築地教会２階（明石町

５－26）
亜�どなたでも
阿�1853年浦賀沖に現れた蒸気船とペ

リー提督、そして日本最初の開港
地となった下田。その歴史を詳し
く紹介します。

◎ 講演終了後、希望者のみでカトリ
ック築地教会の見学を行います。

［テーマ］
　ペリー来航と開港地　下田
［講師］
　下田開国博物館館長、下田郷土史
研究会事務局長　尾形征巳
愛�50人（先着順）
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越し下さい。
［後援］
　中央区
逢�NPO法人築地居留地研究会事務局
　☎（３５５１）７５９５
男女共同参画講座
みんながここちよく話せる
場のつくり方
～自他尊重のコミュニケー
ション力を高めよう～
唖�12月17日（土）
　午前10時～正午
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
阿�地域の課題や自分が抱えている問

題を語り合う場で、自分も他人も
尊重しながらコミュニケーション
するための方法を学びます。

［講師］
　NPO法人アサーティブジャパン
認定講師
　中野　満知子
愛�30人程度（先着順）
挨�無料
姶�11月13日（日）から電話またはファ

クスに①・②（５面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

［託児］
　生後３カ月以上の未就学児のお子
さんをお預かりします。希望する方
は、12月８日（木）午後５時までにお
申し込みください（定員あり）。
逢�総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

認知症サポーター養成講座
唖�12月７日（水）
　午後１時30分～３時
娃�日本橋公会堂第３・４洋室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�認知症について正しい理解を持ち、

認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者になるため、ビデオと講
義による講座を実施します。講座
終了時に、サポーターの証となる
認知症サポーターカードをお渡し
します。

［講師］
　日本橋おとしより相談センター職員

愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�11月14日（月）から12月３日（土）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。

逢�日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

精神保健講習会
コロナ禍、子どもの自信を育む
～子どもの心とからだへの対応～

唖�12月５日（月）
　午後２時～４時
娃�中央区保健所２階大会議室
亜�区内在住・在勤で小学生以下のお

子さんの保護者
阿�長引くコロナ禍において、漠然と

した不安や悩み、ストレスを抱え
る子どもの心身の健康を支えるた
めの保護者の役割やコロナ禍にお
ける子どもへの関わり方、保護者
への支援などについて考えます。

［講師］
　こころの育ちクリニック院長・医
師　小川　恵
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�11月14日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

スポーツ
水中エクササイズ教室
唖�令和５年１月７日～３月18日（２月

11日を除く）の毎週土曜日　計10回
　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とし、リズム

に合わせて全身を動かす水中運動
の教室です。泳げない方でも楽し
めます。

愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・水泳帽代（任意）　550円
・ 施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
姶�11月25日（必着）までにはがきまた

はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む

（電子申請も可）。
◎ 抽選の場合は過去に参加していな

い方を優先します。
◎ 抽選結果は封書でお知らせします。

当選した方については、ご案内を
同封します。

◎ 学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。

逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

離乳食講習会

クラス名 スタートクラス
（初期～中期食）

ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時
12月2日（金） 12月14日（水） 12月9日（金） 12月20日（火）

午後1時30分～3時15分
会　場
（※1）

中央区保健所 
2階会議室

月島保健センター 
多目的室

日本橋保健センター 
5階多目的室

月島保健センター 
多目的室

対　象
（※2）

令和4年6･7月生まれの 
乳児の保護者

令和4年1～3月生まれの 
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の紹介と試食（試食は保護者のみ）

定　員
（※3）

各22人 各20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法 11月14日（月）から16日（水）までに電話で申し込む（電子申請も可）。

問い合わせ�
（申込）先

中央区保健所
健康推進課予防係 
☎（3541）5930

月島保健センター
健康係 

☎（5560）0765

日本橋保健センター 
健康係 

☎（3661）5071

月島保健センター
健康係 

☎（5560）0765
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第1子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も定員まで受け付けます。

社会教育会館ゆめ講座
［日時など］
　別表１のとおり
姶�電話または社会教育会館窓口で直

接申し込む。
◎ ３館いずれの窓口でもお申し込み

できます。
◎ 講座内容や費用など詳しくは茜を

ご覧ください。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
茜�https://chuo-shakyo.

shopro.co.jp/courses

シニア講座　第２期
体力アップ講座
シニアのための転ばぬ先の全身ス
トレッチ～カラダ年齢マイナス10
歳！～

［日時など］
　別表２のとおり
［講師］
　日本成人病予防協会認定講師　
　栗原冬子
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料

［持ち物］
　汗拭きタオル、飲み物、ヨガマッ
トまたはバスタオル
［服装］
　動きやすい服装とシューズ
姶�11月24日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表1
開催館 日　時 講座名 申込期限

築地

令和5年1月15日（日）
午前10時～正午 「男性のための印象力講座」

12月25日（日）
1月17日（火）

午後6時30分～8時 「新しい企画やアイデアの作り方」

日本橋

11月27日（日）
午後2時～3時30分

「和食の基本　縄文時代から続く「お椀」
の歴史一万年」 11月20日（日）

12月17日（土）
午後2時～3時30分 「クリスマスソングを英語で歌おう」 12月8日（木）

令和5年1月15日（日）
午後2時～4時

「アーユルヴェーダ的心と体の健康法～
ディナチャリヤ：1日の理想的な過ごし
方～」

12月25日（日）

月島 1月11日（水）
午後2時～3時30分

「介護に役立つリラグゼ―ション～気持
ちに寄り添う介護を目指して～」 12月21日（水）

◎�申し込み多数の場合は抽選です。抽選の結果は、申込期限以降7日以内に申込者全員
にお知らせします。

別表2
日　時 内　容

12月3日（土）

午後2時～4時

全身の可動域を広げましょう！
加齢とともに固まる全身の関節や筋肉の可動域を広げてけ
がや転倒を防ぎ、無理のない体の動かし方を身につけます

（講義と運動）。

10日（土）
ながら運動習慣で差をつける！
さまざまな呼吸法にチャレンジして肺活量を高め、日常生
活の中でできる椅子ヨガとゆったりストレッチで柔軟性の
ある体を目指します（講義と運動）。

17日（土）
体幹ウォーキングを身につけましょう！
体の軸（体幹）を意識しながら歩くことで足腰に負担なく筋
肉強化にもつながります。年齢に見えない歩き方を身につ
けましょう（講義と運動）。
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

その他
祝日のごみ収集
　11月23日（祝）「勤労感謝の日」は、
水曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集

を行います。
逢�中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

社会保険料は所得控除の対象
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　令和４年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や納付額通知のお
知らせ（１月送付予定）などで確認の
上、確定申告の際に忘れずに申告し
てください。
　なお、国民年金保険料については

令和４年１月１日から９月30日まで
の間に納付された方へ「社会保険料

（国民年金保険料）控除証明書」が11
月上旬に日本年金機構から送付され
ますので、必ずこの証明書（または
領収証書）を添付してください。
　また、令和４年10月１日から12月
31日までの間に今年初めての国民年
金保険料を納付された方については、
翌年の２月上旬に送付予定です。
逢別表のとおり

別表

国民健康保険・介護保険・
後期高齢者医療制度について

保険年金課収納係
☎（3546）5365

国民年金について 中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411（自動音声案内2→2）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書について

・ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570（003）004
・050から始まる電話の場合
　☎（6630）2525
<受付時間>
・月～金曜日　午前8時30分～午後7時
・第2土曜日　午前9時30分～午後4時
・ 祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日は利用

できません。

少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
唖�令和５年１月13日～31日の毎週火

・金曜日　計６回
　午後４時～５時30分
娃�月島スポーツプラザ温水プール
亜�区内在住・在学の小学生
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・水泳帽代（任意）550円
・ 傷害保険料（任意）800円
姶�11月25日（必着）までにはがきに①

～⑤（５面記入例参照）⑥学校名⑦
学年⑧泳力の程度（具体的に記入）
⑨過去の本教室参加の有無を記入
して申し込む（電子申請も可）。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎ 当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

東京都障害者ダンス大会
ドレミファダンスコンサート
唖�12月４日（日）
　午後１時～３時
娃�東大和市民体育館
亜�知的・身体・重度・

視覚・聴覚障害、
ダウン症など、あらゆる障害のあ
る方々、そのご家族、施設の方々
阿�対面およびライブ配信でさまざま

な音楽とダンスを楽しみます。
挨�無料
姶�11月28日（月）までに指定の申込用

紙に記入の上、Eメールまたはフ
ァクスで申し込む。

◎ 申込用紙は茜からダウンロードす
ることができます。
逢�NPO法人アヴァ
　☎（５４１３）５５７８
　ＦＡＸ  （５４１３）５５７９
絢info@ava.or.jp
茜�https://npoava.com/

都市計画（案）の公告・縦覧
［都市計画（案）の名称］
　日本橋一丁目地区地域冷暖房施設
の決定（案）
［縦覧期間・意見書の提出期間］
　12月１日（木）～15日（消印有効）
　午前９時～午後５時（閉庁日を除く）
［縦覧場所］
　区役所５階都市計画課
［意見書の提出先］
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　区役所５階都市計画課
［意見書の提出方法］
　意見書には計画案の名称・ご意
見・住所・氏名・電話番号を記入し
て郵送または持参で提出してくださ
い（電子申請も可）。
◎ 提出された意見書は、法にのっと

り、意見書の要旨を都市計画審議
会に提出します。
逢都市計画課都市計画係
　☎（３５４６）５４６８
茜�https://www.city.chuo.lg.jp/

kankyo/keikaku/kokoku/_
user_tosikei_t ime_chirei_
221201/

令和４年第四回定例会の開催
［会期］
　11月17日（木）～12月１日（木）の15
日間
ラジオ中継

　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］
　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
　11月18日（金）・21日（月）
　午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢�議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

新型コロナウイルス感染症生
活困窮者自立支援金の申請期
限が12月31日まで延長
　この支援金は、すでに社会福祉協
議会の総合支援資金の再貸し付けが
終了するなどにより、特例貸し付け
を利用できない世帯について実施し
ているものです。対象となる方には、
随時ご案内を送付しています。
◎ 申請期限が年末年始の閉庁日のた

め、提出期限は以下のとおりです。
［郵送での申請］
　12月31日（土）消印有効
［窓口での申請］
　12月28日（水）午後５時まで
◎ 申請は原則郵送でお願いします。
◎ 詳しくは区のホームページをご覧

ください。
逢�中央区生活困窮者自立支援金コー

ルセンター
　 ☎（６２８１）５０７３（平日午前

９時～午後５時）

「中央区観光協会観光おもて
なしスタッフ」募集
　観光協会では、観光に関わる活動
をサポートしていただける方を募集
します。
　中央区を訪れる国内外の方に区の
魅力をお伝えいただく「まち歩きガ
イド」やイベントでの「案内・通訳」
など、区内を安心・快適に回遊でき
るようお手伝いいただくものです。
中央区が大好きな方々の登録をお待
ちしています。
［おもてなしスタッフの種類］
　① 日本語観光ガイド
　② 外国語観光ガイド
　③ 外国語観光通訳サポーター
［活動内容］
　観光協会が設定するまち歩きコー
スや旅行会社などが希望するまち歩
きツアー、観光案内所やイベントで
の案内や通訳など、主催元から要請
があった場合に活動します。
［資格など］
　種別ごとに応募条件が異なります。
・ ①および②を希望する場合
　 「第15回中央区観光検定」での合格

が必要です。
・ ②および③を希望する場合
　 語学に関する基準を満たすことが

必要です。
◎ 詳しくは「募集要項」をご確認くだ

さい。
［募集期間］
　令和５年２月20日（月）～３月31日

（消印有効）
姶�茜に掲載の「中央区観光協会観光

おもてなしスタッフ募集要項」を
確認の上、申込書に必要事項を記
入し、郵送または持参して申し込
む。

［その他］
・ 応募後、所定の「引率者ガイド育
　成講習（一部有料）」を複数回受講
　する必要があります。
・ 活動に従事した場合は活動費をお
　支払いします。
逢〒104－0061
　 中央区銀座１－25－３京橋プラザ

３階
　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜�https://www.chuo-kanko.

or.jp/volunteer

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和４年９月分寄付合計81,802円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛
夫 …1,094円、 田
中佐智子…20,257
円、小林和佳子…
1,700円、田野拓馬…1,001円、笠間
勝子…10,000円、日本橋式典…5,000
円、 ト ル ナ ー レ ラ イ ブ ク ラ ブ …
10,000円、有限会社三谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名

（７件）…17,750円（内訳800円、600円、
1,000円、150円、200円、10,000円、
5,000円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

国保・年金手帳

11月は「ねんきん月間」
　日本年金機構では厚生労働省と協
力して、毎年11月を「ねんきん月間」
と位置づけ、皆さんに公的年金制度
に対する理解を深めていただくため
の取り組みを行っています。
　また、11月30日の「年金の日」は、

「ねんきんネット」などを活用して、
ご自身の年金記録や年金受給見込額
を確認していただき、高齢期の生活
設計に思いを巡らしていただくこと

を目的にしています。
［「ねんきん月間」や「年金の日」の主
な活動予定］
・ 年金セミナーや年金制度説明会の

実施
・出張年金相談会の実施
・ 機構公式Twitterでのミニ講座の

発信
・ 機構ホームページ内に「ねんきん

月間」ページを設置
・ 「わたしと年金」をテーマにしたエ

ッセイ受賞作品の公表
◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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中央区健康福祉まつり2022
　10月23日、あかつき公園や福祉センターなどで健康福祉まつり2022
が開催されました。福祉関連団体による作品展示や相談、手話教室、
車いす体験などの体験コーナーをはじめ、３年ぶりに再開された屋外
ステージでは、手話ダンスやユニバーサルファッションショーなどが
披露されました。天候にも恵まれ、子どもから大人まで多くの方々が
会場を訪れ、一日中学び、楽しめるイベントとなりました。

女性に対する暴力とは
　夫・パートナ
ー・近親者などか
らの暴力や性犯罪、
売買春、セクシュ
アルハラスメント、
ストーカー行為な
どは、女性の人権
を著しく侵害する
ものであり、社会
全体で克服すべき重要な問題です。
女性に対する暴力が起きる背景
　暴力は男女を問わず許されないも
のですが、女性に対する暴力は性的
なものを含む場合も多く、加害者と
なる男性には、被害を受ける女性の
苦痛などに対する思いや、対等な存
在として尊重しなければならないこ

との認識の欠如が見られます。
区における取り組み
　次の会場で女性に対する暴力の防
止を呼びかける啓発パネルの巡回展
示を行います。
・日本橋区民センター
　11月14日（月）まで
・月島区民センター
　11月15日（火）～21日（月）
・区役所１階
　11月22日（火）～28日（月）
・女性センター
　12月25日（日）まで
女性のための相談窓口

「ブーケ21」面談（電話）相談（要予約）
日　時
・毎月第１・５水曜日、第４火曜日

　菊薫る11月３日「文化の日」に各種
功労者表彰式が銀座ブロッサム（中
央会館）で行われました。今回の受
賞者は75人の方々です。
　今年で69回目を迎えたこの表彰は、
地域社会の発展と区民福祉の向上の
ため、献身的な活動を続けてこられ
た方のご労苦に対し感謝の意を表し、
その功績を顕彰するために行われた
ものです。
逢 総務課総務係
　☎（３５４６）５２３２
功労者表彰受賞者
（順不同・敬称略）
１　地域活動関係功労者（22人）
（１）町会・自治会関係者（19人）
　　 湯浅信子、和泉雅明、濵﨑　壽
美代、御園　孝一郎、板井幹雄、
塩原治保、奥田秀助、長岡秀恭、
野邉広吉、久保和夫、外川隆康、
櫻井照子、山名雅代、倉谷宏孝、
吉野　伸、門奈　清、五老　佐
和子、中里幸子、生田目　裕

（２）女性団体等関係者（３人）
　　中須節子、本橋慶子、鳥飼和美
２　 防犯・交通安全関係功労者（３
人）

（１）防犯関係者（１人）
　　神山富雄
（２）交通安全関係者（２人）
　　岡本圭祐、老川功明
３　防災功労者（12人）
（１）消防団関係者（４人）
　　池田尚史、柴田　智、吉益良治、
　　藤森　真理子
（２）防火防災協会等関係者（３人）
　　黒田俊幸、横島雅次、風見和由
（３）防災区民組織関係者（５人）
　　 森　仁至、長久保　文雄、荒井
洋一、海老原　裕、髙橋研二

４　社会福祉事業功労者（２人）
（１）社会福祉事業団体関係者（２人）
　　水野雅生、倉田二郎
５　衛生事業功労者（５人）
（１）衛生事業団体関係者（５人）
　　 斎藤達也、小林　博、飯塚徹知、

佐久間　悟、杉山　衛
６　 環境保全・消費生活向上功労者
（１人）

（１） 環境保全団体・消費者団体等関
係者（１人）

　　中井啓子
７　教育功労者（７人）
（１）私立学校関係者（３人）
　　 井上　奈緒美、宇田川　明美、
奥木夕子

（２）小・中学校の教職員（２人）
　　平山尚彦、平野雅仁
（３） 小・中学校、幼稚園の学校医、

学校歯科医及び学校薬剤師（２
人）

　　藤田浩司、矢部利江
８　 文化・生涯学習関係功労者（７
人）

（１） 中央区青少年委員及び中央区ス
ポーツ推進委員（５人）

　　 渡部志乃、林　登美雄、星野俊
彦、岡田浩一、石川浩一

（２） 青少年対策地区委員会関係者

（１人）
　　植原秀典
（３） 社会教育・スポーツ関係団体の

指導育成に尽力し、社会教育及
びスポーツの振興に功労顕著な
者（１人）

　　飯野謙三
９　納税功労者（１人）
（１）納税貯蓄組合関係者（１人）
　　橋本泰藏
10　公共事務精励者（10人）
（１）法令に基づく各種委員（８人）
　　 池田　由美子、中川文隆、関塚
奈保美、小川悦子、井部俊子、
中村泰規、鈴木浩一、岩島秀樹

（２）区議会議員（２人）
　　木村克一、田中　耕太郎
11　実業精励者（１人）
（１）伝統工芸従事者（１人）
　　加藤木　大介
12　中小企業発達功労者（３人）
（１） 商工団体、業種別団体等関係者
（３人）

　　 藤本宣丈、新海英一、佐藤　友
美子

13　 徳行又は善行者（１人）
リラの花

　ＨＩＶとは、ヒト免疫不全ウイル
スのことをいいます。ＨＩＶに感染
すると、感染初期にはインフルエン
ザに似た高熱などが出てくることが
あります。その後は通常症状のない
時期が続きますが、その間にもウイ
ルスは徐々に増殖し、ヒトの免疫機
能を低下させます。そして免疫力が
低下することで病気にかかりやすく
なり、指標となる疾患を発症すると
エイズと診断されます。
　令和３年中に国内で報告されたＨ
ＩＶ感染者数は742件、感染に気付
かずにエイズを発症して報告された
エイズ患者数は315件、合計は1,057
件でした。1,200件前後で推移して
いた前年までと比べるとやや減少し
ましたが、依然として予断を許さな
い状況にあります。

　ＨＩＶに感染した場合も早期に発
見し、適切な治療を受けることによ
り、エイズ発症を予防したり、遅ら
せたりすることができます。感染を
早期に発見するため、検査を受ける
ことは重要です。また、コンドーム
を正しく使用し、感染を予防するこ
とも大切です。
　エイズについて正しい知識を持ち、
感染を予防しましょう。
世界エイズデー
　ＷＨＯ（世界保健機関）では、12月
１日を「世界エイズデー」と定めてい
ます。今年のテーマは「このまちで
暮らしている。私もあなたも。12月
１日は世界エイズデー」です。
逢 中央区保健所健康推進課感染症対
策担当
　☎（３５４１）５９８８

　午前10時～午後４時
・毎月第２火曜日、第３水曜日
　午後３時30分～８時30分
◎祝日・休日、年末年始を除く。
◎ お子さん連れの方でも安心して相
談できるように、託児サービスを
行っています（要予約）。

「ブーケ21」電話相談（予約不要）
日　時
　毎週月曜日　
　午前10時～午後４時
◎祝日・休日、年末年始を除く。
逢 総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５３
女性相談
日　時　
　月～金曜日
　午前８時30分～午後５時
◎祝日・休日、年末年始を除く。
逢 子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間の実施
　東京法務局・東京都人権擁護委員
連合会主催による｢女性の人権ホッ

トライン｣が11月18日（金）から24日
（木）まで強化週間として実施され、
午前８時30分から午後７時まで相談
を行います（ただし、土・日曜日、
祝日は午前10時から午後５時まで）。
　なお「女性の人権ホットライン」は、
年間を通じて女性を巡るさまざまな
人権問題に関する相談に応じていま
す。
（平日午前８時30分から午後５時15
分まで）
逢 女性の人権ホットライン（全国共
通電話番号）

　☎（０５７０）０７０８１０
人権擁護相談
　「いじめ」や「差別」など人権問題で
お困りの方は、ぜひご相談ください。
日　時　
　毎月第３木曜日
　午後１時～４時
◎祝日・休日、年末年始を除く
会　場　
　区役所1階区民相談室
逢 まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

女性に対する
暴力根絶

シンボルマーク

女性に対する暴力をなくす運動
実施期間です！

11月12日（土）から25日（金）は

東京都エイズ予防月間
11月16日（水）～12月15日（木）

各種功労者75人を表彰




