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　明正小１年　　　平山　櫻生
　常盤小１年　　　廣田　果歩
　日本橋小１年　　内藤　花音
　有馬小４年　　　田辺　真麻
　久松小３年　　　伊藤　愛莉
　阪本小１年　　　小川　惺也
　佃島小４年　　　荻野　郁真
　月島第一小５年　横関　あかり
　月島第二小３年　新井　美月
　月島第二小４年　佐藤　駿丞
　月島第三小１年　尾関　杏南
　豊海小１年　　　森山　結稀

金賞
　佃島小５年　　　高木　紀里
銀賞
　中央小２年　　　牛嶋　優杏
　京橋築地小１年　飯田　洋壽
　有馬小４年　　　向出　安澄
　久松小６年　　　小野　叶実
優秀賞
　城東小２年　　　木津　奈央子
　泰明小３年　　　山田　樹里
　中央小３年　　　向仲　美結
　明石小４年　　　葛西　樹
　京橋築地小４年　鈴木　結

　総合受付、青少年委員会ＰＲコー
ナー、ピンポンカップインゲーム、
とばそう！竹とんぼ、ぼんおどりの
たいこをたたいてみよう、スライム
作り、石けんデコパージュ、ハンカ
チの藍染め、車いす体験、警察コー
ナー

　ＪＯＴＹのスイーツキーホルダー
工場、キラキラ☆ハロウィンドーム、
ビーズでストラップ＆ブレスレット、
木製キーホルダー、手作りサンバイ
ザー、キラキラスコープ、砂絵、ミ
ニＳＬ、消防コーナー

　開会式（音楽演奏、表彰など）、ステ
ージイベント、ポスターコンクール入
賞作品展示、射的、ストラックアウト、
バスケで決めろスリーポイント、サッ
カーＰＫ戦、ニュースポーツ体験、あ
たまがよくなる??「迷路」、スーパー
ボール作り、オリジナルアイロンプリ
ントハンカチ、作ろうペーパーＸジャ
イロ、エアトランポリン、ぐるぐるジ
ャングル、子ども囲碁、将棋
◎車、自転車での来場はご遠慮くださ
い。

◎ごみの持ち帰りにご協力をお願いし
ます。

◎ステージイベントでの関係者以外によ
る写真撮影は固くお断りします。

　子どもたちのための地域による手作りイベント「子どもフェスティバル」
を開催します。趣向を凝らした楽しい催し物がいっぱいです。
　今年は、会場を広く使い密を避け、受付での検温・消毒など感染対策を
行った上での開催となります。爽やかな秋の一日、たくさんのお友だちと
楽しい思い出を作りましょう。

どどどどどどどどどどどどどどどど
第43回

ポ ス タ ー コ ン ク ー ル の 結 果浜町公園
会場・内容

浜町運動場

総合スポーツセンター

逢中央区子どもフェスティバル実行委
員会事務局（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５３０４

10月16日（日）
午前９時30分～午後２時

　子どもフェスティバルＰＲポスター募集に、区内の小学生の皆さ
んから152点の応募がありました。審査の結果、次の22人の方が
入賞されました。入賞作品は当日会場に展示します。
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内　容
　区には各県・道・市などの特産品
や観光情報などを紹介するアンテナ
ショップが数多く集まっています。
各アンテナショップの魅力を知って
もらうため、区内にある22店舗が連
携し、スタンプラリーを実施します。
　各アンテナショップを巡り、期間
中に異なる15店舗分のスタンプを集
めて応募された方の中から抽選で、
各店舗から素敵な賞品をプレゼント
します。なお、ショップごとに営業
時間、休館日が異なりますので、ホ
ームページなどをご確認の上、お出
かけください。
参加アンテナショップ
　別表１のとおり
応募方法
　台紙にスタンプを集め、必要事項
を記入の上、応募はがき部分を切り
取り、次のどちらかの方法でご応募
ください。
・63円切手を貼って郵送
・ 区役所７階商工観光課、日本橋・

月島特別出張所、中央区観光情報
センターに設置してある応募ボッ
クスへ切手を貼らず投

と う

函
か ん

（投函は
平日午前８時30分～午後５時。中
央区観光情報センターのみ、平日、
土・日曜日、祝日ともに午前９時
～午後９時）

　開館情報については区または中央
区観光情報センターのホームページ
をご確認ください。
◎ 新型コロナウイルス感染症の影響

により、短縮営業または休館の可
能性があります。

当選者の発表
　賞品の発送をもって代えさせてい
ただきます。
台紙の配布場所
　各アンテナショップ、区役所７階
商工観光課、日本橋・月島特別出張
所、中央区観光情報センターなど
主　催
　中央区、アンテナショップ連携推
進協議会
逢商工観光課都市観光推進係
　☎（３５４６）５６２４

実施期間
　10月７日（金）～26日（水）
応募締め切り日
　10月31日（当日消印有効）

　インフルエンザの流行は、初冬か
ら春先に多く見られます。ワクチン
が十分な効果を維持する期間は、接
種２週間後から約５カ月とされてい
ますので、毎年の接種をお勧めしま
す。
実施期間
　10月１日（土）～令和５年１月31日

（火）
対　象
・ 65歳以上（昭和33年１月１日以前

に生まれた方）の区内在住者
・ 60歳以上65歳未満（昭和33年１月

２日から昭和38年１月１日までに
生まれた方）で身体障害者手帳１
級相当の内部障害（心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障
害）を有する区内在住者

費　用
　無料
接種回数
　実施期間内１回
接種方法
　対象者には、「予診票・お知らせ・
医療機関名簿」を９月末に郵送しま
した。「予診票」に必要事項を記入し、
区指定の医療機関で接種を受けてく
ださい。
◎ 予約制や曜日などが決められてい

る医療機関がありますので、事前
に必ずご確認ください。

◎ 実施期間中に65歳の誕生日を迎え
る方は、誕生日以降に接種してく
ださい。誕生日前に予診票を使用
して接種することはできません。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　令和５年10月から実施される消費
税の適格請求書等保存方式（いわゆ
るインボイス制度）に関する説明会
を開催します。
日時など
　別表２のとおり
申し込み方法
　参加を希望する回の税務署に電話
で申し込む。
◎ 来場には、公共交通機関をご利用

ください。

◎ インボイス制度については、茜を
ご覧ください。

逢日本橋税務署法人課税第２部門
　☎（３６６３）８４５１
　内線４３３番
　京橋税務署法人課税第２部門
　☎（４４３４）００１１
　内線２４２４番
◎ 税務署の代表電話から音声案内で

２番を選択してください。
茜国税庁
　https://www.nta.go.jp/

第17回　中央区内
アンテナショップスタンプラリー

高齢者インフルエンザ予防接種 インボイス制度説明会

別表1
県・市 名　称 所在地 営業時間・休館日

青森県 青森県特産品センター 新富1－3－9 
東光ビル1階

午前10時～午後6時30分 
午前10時～午後3時30分（土曜日） 
◎日曜日、祝日は休館です。

岩手県 いわて銀河プラザ 銀座5－15－1 
南海東京ビル1階

午前10時30分～午後7時 
（毎月末日は午後5時まで）

山形県 おいしい山形プラザ 銀座1－5－10 
ギンザファーストファイブビル1・2階 午前10時～午後7時

福島県 日本橋ふくしま館MIDETTE 日本橋室町4－3－16 
柳屋太洋ビル1階

午前10時30分～午後8時 
午前11時～午後6時（土・日曜日、祝日） 

茨城県 IBARAKI sense 銀座1－2－1 
紺屋ビル1階 午前10時30分～午後8時

群馬県 ぐんまちゃん家（ち） 銀座7－10－5　 
The ORB Luminous 1・2階

午前11時～午後8時 
午前11時～午後7時（日曜日）

新潟県 ブリッジにいがた 日本橋室町1－6－5 
だいし東京ビル1階

午前10時30分～午後7時 
◎火曜日は休館です。 

（火曜日が祝日の場合は営業します）

富山県 日本橋とやま館 日本橋室町1－2－6 
日本橋大栄ビル1階

午前10時30分～午後7時30分 
◎ビル施設点検日は休館です。

石川県 いしかわ百万石物語・江戸本店 銀座2－2－18 TH銀座ビル 午前10時30分～午後7時

金沢市 dining gallery 銀座の金沢 銀座1－8－19　キラリトギンザ6階 午前11時～午後7時 
◎ビル休館日に準じます。

山梨県 Cave de ワイン県やまなし 日本橋2－3－4 
日本橋プラザビル1階

午前11時～午後8時 
午前11時～午後5時（土・日曜日、祝日）

長野県 銀座NAGANO 銀座5－6－5 NOCOビル 1・2・5階 午前10時30分～午後7時

三重県 三重テラス
日本橋室町2－4－1 
浮世小路千疋屋ビル 
YUITO ANNEX 1・2階

午前10時～午後8時

滋賀県 ここ滋賀 日本橋2－7－1 午前10時～午後8時

洲本市 日本橋室町すもと館 日本橋室町4－4－3 
喜助日本橋室町ビル1階

午前11時～午後8時 
午前11時～午後7時（土・日曜日、祝日）

広島県 ひろしまブランドショップTAU 銀座1－6－10 
銀座上一ビルディング 午前10時30分～午後7時

山口県 おいでませ山口館 日本橋2－3－4 
日本橋プラザビル1階

午前10時30分～午後7時 
◎ビル施設点検日は休館です。

高知県 まるごと高知 銀座1－3－13 
オーブプレミア 午前10時30分～午後7時

長崎県 日本橋 長崎館 日本橋2－1－3 
アーバンネット日本橋二丁目ビル1階

午前10時30分～午後7時30分 
◎ビル施設点検日は休館です。

熊本県 銀座熊本館 銀座5－3－16　 午前11時～午後7時 
◎第1月曜日は休館です。

沖縄県 銀座わしたショップ 本店 銀座1－3－9 
マルイト銀座ビル1･B1階 午前10時30分～午後7時

全国の離島 離島キッチン　日本橋店 日本橋室町2－4－3 
日本橋室町野村ビル YUITO B1階 午前11時30分～午後8時

◎ 記載しているのは物販の営業時間・定休日です。レストラン、食事処などについては、各ショップのホームページなどでご確認くだ
さい。

◎営業時間や定休日が変更になる場合があります。

別表2
会　場 日本橋税務署6階会議室 

（日本橋堀留町2－6－9）
京橋税務署4階会議室 

（新富2－6－1）

日　時

10月3日（月）

午後2時～3時

10月13日（木） 午後2時～2時30分
11月30日（水） 11月16日（水） 午後1時30分～2時
12月7日（水） 12月9日（金） 午後3時～3時30分
令和5年1月6日（金） 令和5年1月30日（月）午後1時30分～2時
2月8日（水） 2月21日（火） 午後3時～3時30分
3月8日（水） 3月2日（木） 午後1時30分～2時

定　員 各40人(先着順） 各30人(先着順）
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　「令和５年度保育園のごあんない」
を10月下旬から別表１のとおり各施
設にて配布予定です。
　この冊子には、これから認可保育
所などの申し込みをする方、申し込
みをして待機している方、現在通っ
ている方を対象に、手続きの方法や
必要な書類、ご注意いただきたい点
などの重要なことが記載されていま
す。
令和５年１・２・４月入園・転園・
月極延長保育の申し込みについて
　申込者が定員よりも多い場合、提
出された書類を基に利用調整を行い、
内定者を決定します。
申込受付期間
・ 令和５年１・２・４月（第１回）入
園など

　11月２日（水）～30日（水）
・令和５年４月（第２回）入園など
　令和５年２月１日（水）～14日（火）
すでに認可保育所などの入園・転園・
月極延長保育を申し込んでいる方
　現在の申し込みは令和４年度内に
限り有効です。ただし、年度内であ
っても支給認定証の有効期間が切れ

　令和５年度小学校入学予定のお子
さんに対する就学時健康診断を別表
２のとおり実施します。
　なお、実施通知書については、10

月中旬に対象となるお子さんの保護
者宛てに送付します。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１５

緊急告知ラジオとは
　区が発信する地震情報や避難情報、
弾道ミサイル情報などの緊急放送を
自動的に音声でお知らせするラジオ
です。
開始日時
　10月３日（月）～　（平日のみ受け
付け　午前８時30分～午後５時）
場　所
・区役所１階防災危機管理センター
・ 日本橋・月島特別出張所（区内事
業所への頒布は行いません）
対象・価格
頒　布
　緊急告知ラジオをお持ちでなく、
新たに購入を希望する方
・区民：2,000円
・区内事業所：21,450円
交　換

　現在お持ちの緊急告知ラジオと交
換を希望する方
　区民：1,000円
◎１世帯（１事業所）１台までです。
◎区内事業所は頒布のみが対象です。
手続き
　下記のものをご持参の上、窓口で
申請書を記入してください。
・代金（現金のみ）
・ 所有している緊急告知ラジオ（交
換の方のみ）

・ 住所が確認できる身分証明書（運
転免許証・保険証・マイナンバー
カードなど）

◎ 区内事業所は、社員証など区内事
業所の所在地が確認できるものを
お持ちください。
逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

　防災行政無線（屋外スピーカー）と
緊急告知ラジオを活用し、全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）の起動確
認のための試験放送を区内全域で実
施します。ご理解、ご協力をお願い
します。
日　時
　11月16日（水）午前11時ごろ（全国
一斉実施）

放送内容
　「これはＪアラートのテストです」
を３回、「こちらはぼうさいちゅう
おうです」を１回放送します。
◎ 携帯電話への緊急速報メールは配
信されません。
逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

日　時
　11月26日（土）
　・１回目　午後２時～３時
　・ ２回目　午後３時30分～４時30

分
◎ １回目と２回目の講演内容は同様
です。
会　場　
　区役所８階大会議室　
対　象
　区内在住・在勤・在学の方
◎会場に手話通訳者を配置します。
講　師
　聖路加国際病院　脳神経内科部長
認知症疾患医療センター
センター長　木村哲也　

定　員
　各50人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法　
　10月３日（月）から11月11日（金）ま
でに電話、Eメールまたはファクス
に①講演名②希望時間帯（１回目・
２回目）③氏名④住所⑤電話番号⑥
在勤・在学者は勤務先または通学先
の名称を記入して申し込む。
逢介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５６９５
　℻  （３５４３）０２３６
絢zaitaku@city.chuo.lg.jp

日　時
　10月29日（土）午前10時～午後８時
開催方法
　YouTubeの中央区公式チャンネ
ルでオンライン配信
◎ 所要時間は約15分間で、上記時間
中はいつでも視聴できます。
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内　容
　障害のある方や高齢の方、乳幼児
をお連れの方などが安心して外出で
きるように、区民の方の参加により
区内全域のバリアフリーマップを作
成しました。今後区民の方から情報
をお寄せいただき、随時更新を行う
ため、調査の具体的な方法や情報の
投稿方法を説明します。
講　師
　ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ーム理事長　金子　久美子

定　員
　30人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　10月１日（土）から27日（木）までに、
電話または茜から①氏名・ふりがな
②電話番号③メールアドレス④年齢
（年代のみ）⑤区内在住・在勤・在学
者・その他を入力して申し込む。
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４３
茜 ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ーム

　 ht tps ://www. lwd. tokyo/
koushin-lecture2022-4

月以降は利用調整の対象になりませ
んのでご注意ください。
令和５年度保育園入園に関する
説明動画
　認可保育所などの入園申し込みに
関する説明動画を区のホームページ
で配信します。10月下旬から配信予
定ですので、ぜひご覧ください。
逢保育課保育入園係
　☎（３５４６）５２２７・５３８７
 ・９５８７

小学校入学予定者に対する
健康診断の実施日程

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉試験放送の実施

バリアフリーマップ更新
ボランティアWEB講習会別表1

配布時期 10月下旬頃

配布場所

・区役所6階保育課保育入園係窓口
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所
・日本橋・月島保健センター
・子ども家庭支援センター「きらら中央」

◎区のホームページでもご覧いただけます。

別表2
小学校名 日　時 電話番号
城　東 11月16日（水） 午後1時10分～1時25分 （3272）1611
泰　明  25日（金） 午後1時45分～2時 （3571）1765
中　央  17日（木） 午後1時15分～1時45分 （3551）0565
明　石  24日（木） 午後1時40分～2時 （3541）8934
京橋築地  16日（水） 午後1時50分～2時20分 （3541）0642
明　正  10日（木） 午後1時15分～2時 （3551）5812
常　盤  8日（火） 午後1時40分～1時55分 （3241）1910
日本橋  11日（金） 午後1時20分～1時40分 （3668）2360
有　馬  4日（金） 午後1時15分～2時 （3666）5702
久　松  2日（水） 午後1時15分～1時45分 （3661）6016
阪　本  17日（木） 午後2時～2時15分 （3666）0044
佃　島  2日（水） 午後1時10分～1時30分 （3531）7208
月島第一  8日（火） 午後1時15分～1時45分 （3531）7285
月島第二  16日（水） 午後1時30分～2時15分 （3531）7268
月島第三  24日（木） 午後1時45分～2時15分 （3531）7225
豊　海  17日（木） 午後1時50分～2時20分 （3534）1251

◎日時が変更となる場合は、各学校のホームページでお知らせします。

▲NPO法人リーブ・ウィズ・ドリーム

「令和５年度 保育園の　　　　　　　
　　　ごあんない」の配布

令　和
５年度

在宅療養に関心のある皆さんのための医師による講演会
「加齢による認知機能の変化と認知症」

令和 5年度

保育園の
ごあんない

この「保育園のごあんない」には、

入所の申し込みに関する手続きや

必要な書類、ご注意いただきたい点など、

重要なことが記載されています。

入所の申し込みをされる前に必ず

お読みいただき、内容を十分理解した上で

お手続きください。

中央区 福祉保健部 保育課 保育入園係
（中央区福祉事務所）

電話03（3546）5227・5387・9587

〒104-8404 東京都中央区築地一丁目１番１号（区役所本庁舎6階）
午前 8時 30分～午後 5時（土日・祝日・年末年始を除く。）

認可保育園についてのチャットボット
https://app.chatplus.jp/chat/
visitor/afb057b3_1?t=btn

中央区 LINE 公式アカウント
https://lin.ee/hf20odjhttps://www.city.chuo.lg.jp/

中央区ホームページ

保育園に関する情報については

◀
令
和
５
年
度
保
育
園
の
ご
あ
ん
な
い

た場合には、申し込みも有
効期限切れとなります。
　令和５年度も引き続き入
園などを希望する場合は、
申込受付期間内に改めて申
し込みが必要です。申し込
みがない場合、令和５年４

280ＭＨｚ新型緊急告知ラジオの
頒布・交換
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
図書館の臨時休館
　施設の保持点検などのため下記の
とおり、臨時休館します。
・日本橋図書館
　10月10日（祝）、12月29日（木）
・月島図書館
　11月３日（祝）、12月29日（木）
◎ 京橋図書館は移転のため、12月３
日（土）まで休館中です。

◎ 日本橋図書館は10・11月の例月休
館日を第３木曜日に変更していま
す。詳しくは、各図書館にお問い
合わせください。
逢 日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

花と苗木の即売会
［日時・会場］
・ 10月14日（金）
　午前10時～午後３時　
　浜町公園
・ 10月15日（土）
　午前10時～午後３時
　月島第一児童公園
阿 ・「みどりの相談コーナー」では、
園芸や屋上・壁面緑化に関する相
談をお受けします。

・ ご家庭から回収した土を再生した
園芸用土や街路樹などの剪

せ ん

定
て い

枝を
利用した腐葉土を配布します。

◎ 荒天の場合は中止です。
逢 水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

東京国立博物館創立150年記念
特別展「国宝　東京国立博物
館のすべて」関連文化講演会
唖 11月10日（木）
　 午後６時50分開演（午後６時20分
開場）
娃 日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜 区内在住・在勤者
阿 東京国立博物館で開催（10月18日
（火）～12月11日（日））される特別
展「国宝　東京国立博物館のすべ
て」に関する講演会を、ＮＨＫと
共催で開催します。

［講師］
　東京国立博物館　学芸研究部列品
管理課登録室・貸与特別観覧室　室
長　佐

さ

藤
と う

寛
ひ ろ

介
す け

［演題］
　「国宝　東京国立博物館のすべて」
のみどころ
愛 400人（予定）全席指定（申し込み多
数の場合は抽選）。
挨無料
姶 10月20日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①国宝東京国立
博物館のすべて②氏名・ふりがな
③郵便番号・住所④電話番号⑤年

齢⑥在勤者は勤務先（名称・所在
地・電話番号）を記入して申し込む。

◎ 講演会受講者には、特別展の招待
券を１人１枚差し上げます。

◎ はがき１枚で入場券１人分の申し
込みとなります。料金不足の往復
はがきは返却します。
逢 〒104－0041
　 中央区新富１－13－24新富分庁舎
３階

　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

～環境学習事業～
檜原村自然体験ツアー
山に入って焚

たき

火
び

に
挑戦してみよう！
唖 11月12日（土）
・ 出発　午前７時30分　区役所前
・ 解散　午後６時（予定）
［行き先］
　東京都西多摩郡檜原村
亜 区内在住・在学の小学生と保護者
◎ 保護者１人につき小学生は２人ま
で参加可能です。
阿 ガイドと一緒に山の中を散策し、
森林保全活動や木材利用について
学びます。まきを使ってたき火に
挑戦します。

◎ 天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。
愛 40人（申し込み多数の場合は抽選、

10人未満の場合は中止）
挨 2,500円（昼食代含む）
姶 10月23日（日）午後５時までに茜か
ら申し込む。

［申込先］
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎０５０（１７４２）３９５５
茜 https://www.his-j.com/corp/
cs/entertainment/pr
oduct/chuoshizen/
index_20221112.html

逢 環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

34歳以下対象　
合同就職面接会（完全予約制）
唖 10月14日（金）
　午後０時30分～４時30分
娃 東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
姶 事前申し込みが必要です。逢まで
お問い合わせください。
逢 ハローワーク飯田橋Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９
茜 https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo
-hellowork/list/iidabashi/kyus
hokusha/mensetsu
kai_soudankai/und
er35.html

いきいき館（敬老館）まつり
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖 10月30日（日）
　① 午後１時30分と３時の２回
　② 午後１時30分と３時の２回
阿 「懐かしの昭和映画鑑賞と癒しの
アート体験」

　① 映画「霧笛が俺を呼んでいる」
　② 「癒しのアート体験」
愛 ①各30人②各10人（①、②とも先
着順）
姶 当日受付で直接申し込む（電話申
し込み不可）。
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖 10月15日（土）
　① 午前10時30分開演（午前10時開場）
　② 午後２時開演（午後１時30分開場）
阿 ①「ザ・マジッ
クショー＆体験
会」

　 マジシャンによ
るマジックショ
ーとマジック体
験をお楽しみく
ださい。

② 「ジャズコンサート」
　 外山安樹子＆和田‘K’三バンドに
よる本格的なジャズをお楽しみく
ださい。
愛 各30人（先着順）
姶 10月４日（火）から受付で直接申し
込む（電話申し込み不可）。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖 11月13日（日）
　① 午前10時～
　② 午後１時30分～
阿 昔懐かしい昭和の香りの紙芝居で
す。タイムスリップした感覚をお
楽しみください。

　お子さん連れ大歓迎です。
愛 各40人（先着順）
姶 当日受付で直接申し込む（電話申
し込み不可）。
共　通
亜 60歳以上の区内在住者
挨 無料
◎ 利用の際は登録が必要です。初め
ての方は、保険証などを持参し各
いきいき館で手続きをしてくださ
い。なお、登録の際には、緊急連
絡先をお伺いしています。

◎ 他にもさまざまな講座を開催して
います。詳しくは各いきいき館（敬

老館）へお問い合わせください。
逢 いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

いきいき館（敬老館）
オータムコンサート
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖 10月23日（日）午後３時～
阿 「秋のコンサート」
　 リバーシティダンディーズの皆さ
んによる昭和ポップスを中心とし
た楽しいコンサートです。

愛 30人（申し込み多数の場合は抽選）
姶 10月10日（祝）までに受付で直接申
し込む（電話申し込み不可）。

◎ 抽選結果は10月12日（水）以降に館
内掲示します。
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖 11月23日（祝）午後２時開演
　（午後１時30分開場）
阿 「マリンバ＆クラリネット＆イン
グリッシュハンドベルコンサー
ト」

　 ３人の楽しい演奏をお楽しみくだ
さい。

愛 30人（先着順）
姶 11月１日（火）から受付で直接申し
込む（電話申し込み不可）。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖 11月13日（日）
　① 午前11時～
　② 午後２時30分～
阿 「ちょいワルオヤジ達のちょっと
お洒

し ゃ

落
れ

なコンサート」
　 ジャズ、クラシック、ポップスな
ど皆さんがよく知っている楽曲を
サクソフォン、クラリネット、ギ
ターの３人が楽しく奏でます。

愛 40人（先着順）
姶 10月22日（土）から受付で直接申し
込む（電話申し込み不可）。
共　通
亜 60歳以上の区内在住者
挨 無料
◎ 利用の際は登録が必要です。初め
ての方は、保険証などを持参し各
いきいき館で手続きをしてくださ
い。なお、登録の際には、緊急連
絡先をお伺いしています。

◎ 他にもさまざまな講座を開催して
います。詳しくは各いきいき館（敬
老館）へお問い合わせください。

逢 いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８
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令和４年度東京都子育て支援
員研修（第３期）受講者募集
亜 区内在住・在勤で、今後子育て支
援員として就業する意欲のある方
阿 保育や子育て支援の分野で従事す
る上で、必要な知識や技術などを
有する「子育て支援員」の養成研修
（地域保育コース・地域子育て支
援コース・放課後児童コース）です。
姶 10月３日（月）から17日（月）までに
所定の申込書に必要事項を記入の
上、茜の申し込みフォームまたは
郵送で申し込む。

◎ 申込書は区役所６階保育課で配布
する他、茜からダウンロードする
こともできます。
逢 ・地域保育コースについて
　東京都福祉保健財団
　☎（３３４４）８５３３
茜 https://www.fukus
hizaidan.jp/111koso
dateshien/

・ 地域子育て支援コース・放課後児
童コースについて

　（株）東京リーガルマインド
　☎（５９１３）６２２５
茜 https://public.lec-jp.
com/kosodate-tok
yo/

・ 本研修制度全般について
　 都福祉保健局少子社会対
策部計画課

産業会館・各種講座
親子ＹＯＧＡ「リルビ」子供英語
唖 ①10月17日（月）
　午後６時30分～７時15分
② 11月６日（日）
　午前11時～11時45分
娃産業会館和室
亜 区内在住・在勤の保護者および１
～７歳の子ども各１人
阿 親子で完成させるポーズや褒め言
葉から英語に親しみます。
愛 各日５組10人（申し込み多数の場
合は抽選）
挨 無料
［持ち物］
　動きやすい服装、飲み物、バスタ
オル
［申し込み方法］
　10月１日（土）９時から、①は10月
12日（水）まで、②は11月１日（火）ま
でに電話、ファクスまたはＥメール
に①講座名②保護者と子どもの氏
名・ふりがな・年齢③住所④メール
アドレスを記入して申し込む。
逢 産業会館
　☎（３８６４）４６６６
　℻  （３８６４）４５８８
絢sangyo@chuo-sangyo.jp

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Wordで季節のはがき作りコース
唖 11月８日（火）～10日（木）・15日（火）
～17日（木）　計６回

　午前９時30分～11時30分
亜 原則60歳以上で、Wordの基本的
な操作ができる方
阿 文書作成ソフト「Word2016」を使
って、年賀状など季節のカードの
作成やはがきの印刷方法を学びま
す。
挨 6,000円
◎ テキスト代は別で、FOM出版｢初
心者のためのWord2016｣（1,320円）
とサブテキストを使用します。
娃 シルバー人材センター２階パソコ
ン講習室

［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛 10人（申し込み多数の場合は抽選）
姶 10月14日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（４面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎ 以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎ 当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。

◎ パソコンは講習室のものを使用し
ます（OSはWindows10）。
逢 〒104－0032
　中央区八丁堀３－17－９
　京華スクエア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

犬のしつけ方教室
唖 11月12日（土）
　午後１時30分～３時
娃 晴海臨海公園内わんわん広場
亜 区内在住で、次のいずれかの方
・ 犬を飼っている方（犬の登録およ
び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

◎ 飼い主がマイクロチップ情報を環
境省のデータベースに登録するこ
とで犬の登録は完了します。

・ 犬を飼う予定のある方
阿 ・基本的な犬のしつけ方や飼い主
のマナー、災害時の備えの講義

・ 意見交換、質疑応答
［講師］
　ドッグトレーナー　田辺　三由紀
愛 10人（１回の申し込みにつき１人、
犬１匹まで。先着順）
挨 無料
姶 10月４日（火）から11月４日（金）ま
でに電話で申し込む。

［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
逢 中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６
茜 https://hcfa.jp/

ピラティス教室
～正しい体の使い方を学ぼう～
唖 11月７日（月）・14日（月）
　午後３時～４時30分
◎ いずれの回も同じ内容です。
娃 浜町メモリアル４階会議室
亜 区内在住・在勤・在学者
阿 体の正しい使い方を学び、けがの
しにくい体をつくります。
愛 各回10人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨 各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は汗をかいても大丈夫な服装
でお越しください。
姶 10月３日（月）から13日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には10月16日（日）までに電
話で連絡します。
逢 浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

家族で楽しむ絵本講座
唖 10月23日（日）
　午前10時30分～11時30分
娃 日本橋図書館６階図書館ホール
亜 ０～２歳のお子さんとその保護者
阿 わらべ歌や絵本の読み聞かせとと
もに、絵本の魅力や年齢に合わせ
た本の選び方などをお話しします。

［講師］
　子どもと読書のコーディネーター
　植田　たい子
愛 15組（先着順）
挨 無料
姶 10月５日（水）から19日（水）までに
電話で申し込む。
逢 日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

映画鑑賞会
唖 10月15日（土）　午後２時～
　（午後１時30分開場）
［上映作品］
　憧れのハワイ航路（邦画、78分）
娃 日本橋図書館６階図書館ホール
亜 小学生以上
愛 30人（先着順）
挨 無料
姶 10月４日（火）から11日（火）までに
電話で申し込む。

◎ 10月10日（祝）は休館日です。
◎ １回の申し込みで２人分まで申し
込みができます。

◎ 申し込みの際は申込者全員の氏名
と代表者の連絡先が必要です。

◎ 作品の概要についてはお問い合わ
せください。
逢 日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

ストレッチ体験教室
唖 10月23日（日）
　午後１時30分～３時
娃 新富区民館２階８・９号室
亜 区内在住・在勤・在学者
阿 血行を良くし、集中力の上昇や体
のバランスを保つ効果があるとい
われるストレッチを体験します。

愛 ８人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 300円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は汗をかいても大丈夫な服装
でお越しください。

姶 10月１日（土）から７日（金）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には10月10日（祝）までに電
話で連絡します。

逢 新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

中高年齢者のための
「エイジングケア・ストレッチ
教室」初級編
唖 11月16日（水）・23日（祝）
　午後１時30分～３時
◎ いずれの回も同じ内容です。
娃 佃区民館４階５・６号和室
亜 50歳以上の区内在住・在勤者
阿 腰痛や膝痛でお悩みの方にお勧め
です。音楽を聴きながら行います。

愛 各回10人（申し込み多数の場合は
抽選）

挨 各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は運動のできる服装でお越し
ください。

姶 10月３日（月）から13日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には10月16日（日）までに電
話で連絡します。

逢 佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

多肉植物の寄せ植えと
植木鉢のリメイク
唖 10月15日（土）
　午後１時30分～４時
娃 京橋区民館１階１号室
亜 区内在住・在勤・在学者
阿 水性塗料を使って直径９cmの素
焼鉢をリメイクした後、初心者で
も育てやすいと人気の多肉植物を
植え、アレンジを楽しみます。

愛 ６人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 500円
［持ち物］
　持ち帰り用の袋
姶 10月２日（日）から８日（土）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には10月９日（日）までに電
話で連絡します。

逢 京橋区民館
　☎（３５６１）６３４０
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

勤労者のための手打ちそば教室
唖 ・第１回　12月１日（木）
・ 第２回　12月２日（金）
　午後６時30分～８時30分
◎ 実施内容は各回とも同じです。
娃 ホームメイドクッキング有楽町教
室（千代田区有楽町１－12－１　
新有楽町ビル地下１階）
亜 中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿 そば打ちの基本を学び、打ちたて
のそばを試食します。
愛 各回20人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨 2,000円
姶 10月19日（必着）までに往復はがき
で参加希望日（１人１回限り）を明
記し、①～⑤（４面記入例参照）⑥
勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入して申し込む。
逢 〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階

　 レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

勤労者のためのパソコン講座
（Offi  ce活用）
唖 11月14日（月）～18日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
娃 ハイテクセンターパソコン研修室
亜 中小企業に勤務する区内在住・在
勤者でマウス操作およびスムーズ
な文字入力操作ができ、Wordと
Excelの基本的な操作ができる方
阿 ストレスなく文書が作成できるよ
うWordの基本を学びます。Excel
では、セルの保護、入力方法の制
限を学び、入力ミスなどを防ぐ機
能を習得します。

・ Word　効率の良い文章作成
・ Excel　入力規則、条件付き書式
愛 20人（申し込み多数の場合は抽選）

挨 6,000円
姶 10月17日（必着）までに往復はがき
で①～⑤（４面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢 〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階

　 レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

中高年齢者のための
パソコン教室
唖 ・１回目
　11月３日～28日の毎週月・木曜日
　計８回　午前10時～正午
・ ２回目
　12月１日～26日の毎週月・木曜日
　計８回　午前10時～正午
娃 シニアセンター１階
亜 50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者
阿 インターネットとメールを中心と
した説明、操作（OSは、Windows
10）を学習します。
愛 各回５人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨 無料
姶 10月17日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（４面記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢 〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

ボランティア入門講座
唖 11月20日（日）
　午前10時～11時
亜 区内在住・在勤・在学者、その他
高齢者を対象としたボランティア
に興味・関心のある方
阿 ・高齢者理解に関するミニ講義　
・ ボランティア意見交換
・ ボランティア活動紹介
［開催方法］
　オンライン（Zoomを使用）

別表
日　時 内　容 講　師

11月2日（水）

午後6時30分
～8時

働く女性の健康課題
・ 女性のライフスタイルの変化と
直面する健康課題

・ 女性ホルモンとライフステージ
・ 女性特有の健康課題と仕事への
影響、その予防法と対策

・ 社会に求められる理解とサポート

（医）ウィミンズ・ウェル
ネス女性ライフクリニッ
ク銀座・新宿伊勢丹理事
長
産婦人科医、医学博士
対馬　ルリ子

4日（金）

働く女性のこころのセルフケア
・ストレスのサイン
・ストレスとは?
・ ストレスとうまく付き合う自分
スタイル発見

カウンセラー
髙山直子

［講師］
　マイホーム新川職員
愛 15人（先着順）
挨 無料
姶 10月19日（水）から11月18日（金）ま
でに電話で申し込む。

　（受け付けは午前９時～午後５時）
逢 マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

在宅介護に役立つ
「介護者教室・交流会」
嚥
えん

下
げ

障害を予防するために
～嚥下食と口

こう

腔
く う

ケアについて～
唖 11月13日（日）
　午後２時～３時30分
娃 ①月島区民館５号室
　②オンライン（Zoom）
亜 区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
阿 ・摂食・嚥下リハビリと家庭でで
きる基礎的訓練

・ 口腔ケアとリハビリテーションの
実際

・ 介護に関する情報交換や悩みの共
有

［講師］
　マイホームはるみ職員（言語聴覚
士）
愛 各15人（先着順）
挨 無料
姶 10月14日（金）から11月12日（土）ま
でに来場の場合は電話で、オンラ
インの場合はＥメールで①介護者
教室申し込み②氏名・ふりがな③
電話番号を入力して申し込む。
逢 マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５
絢 harumi-shien@foryou.or.jp

男女共同参画助成事業
親子で歌ってリフレッシュ！
唖 11月20日（日）
　午前10時～11時30分
　（午前９時30分受け付け開始）
娃 女性センター「ブーケ21」
亜 区内在住の０歳から小学校低学年
までのお子さんとその保護者

◎ 小学校高学年の兄姉も参加できま
す。
阿 親子で楽しめる童謡・遊び歌など
をみんなで一緒に歌い、楽しいひ
とときを過ごしましょう。

［講師］
　童謡歌手・ＮＨＫ「おかあさんと
いっしょ」第３代うたのおにいさん
　たいら　いさお
愛 25組（先着順）
挨 無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
［主催］
　子育てリーダーＣＨＵＯ
逢 総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１

キャリアアップ講座
転職サイトのWeb応募で
受かるコツ
唖 11月11日（金）
　午後６時30分～８時30分

娃女性センター「ブーケ21」
亜 どなたでも
阿 転職によりキャリアアップを目指
す人に、転職サイトのWeb応募
に特化して転職を実現するノウハ
ウを学びます。

［講師］
　２級キャリアコンサルティング技
能士　山本啓子
愛 30人程度（先着順）
挨 無料
姶 10月３日（月）から電話またはファ
クスに①～②（４面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

逢 総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　℻  （５５４３）０６５２

スポーツ
第34回「区民スポーツの日」
　10月10日（祝）に、月島運動場を中
心にマラソン大会やスポーツイベン
トを開催します。
　スポーツイベントは、障害のある
方も楽しめるコーナー、テレビでも
おなじみのショットガンタッチやス
トラックアウト、小さなお子さんに
大人気のフアフアやキッズテニス、
プールを使ったイベントなどを行い
ます。バラエティーに富んだ内容で、
スポーツは少し苦手という方でも気
軽に参加できます。
　軽食を販売する模擬店やさまざま
な景品が当たるお楽しみ抽選会もあ
ります。
◎ マラソン大会実施中（午前８時30
分～11時）は、交通規制を行います。
一般車両、都営バスおよびコミュ
ニティバス江戸バス南循環は迂

う

回
か い

運転となります。近隣の皆さんに
はご迷惑をお掛けしますが、ご協
力をお願いします。

◎ 車での来場はご遠慮ください。
新型コロナウイルス感染症対策
・ 新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、例年より規模を
縮小して開催します。また、当日
は検温や消毒液の配置、待機列で
人と人との間隔を空けるなど感染
防止対策を行います。

・ マスクの着用や会場での手指消毒
などの感染防止対策にご協力をお
願いします。

・ 会場内での食事は飲食エリア以外
禁止です。

・ 来場者は全員、所定の体調管理チ
ェックシートに記入の上、持参し
てください。

・ 体調管理チェックシートは、区の
ホームページに掲載していますの
で、ダウンロードしてご利用くだ
さい。

逢 「区民スポーツの日」実行委員会事
務局（スポーツ課内）

　☎（３５４６）５５３１

男女共同参画セミナー
働く女性のヘルスケア
［日時など］
　別表のとおり
娃区役所８階大会議室
亜 勤労者、その他関心のある方
愛 各回50人（先着順）
挨 無料
姶 各開催日の前日までに、電話また
は茜、ファクスに①～②（４面記
入例参照）③電話番号④希望受講

日を記入して申し込む。
［主催］
　中央区・東京都労働相談情報セン
ター
逢 総務課男女共同参画係
　☎（５５４３）０６５１
　℻  （５５４３）０６５２
茜 ＴＯＫＹＯはたらくネット
　 https://www.hataraku.metro.
tokyo.lg.jp/seminarform/index
/menu/
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

第76回区民体育大会
アーチェリー大会
唖 11月13日（日）　午前10時～
娃 総合スポーツセンターアーチェリ
ー場
亜 区内在住・在勤・在学者（小・中
学生を除く）

［競技種別］
・ リカーブ部門男子
・ リカーブ部門女子
・ コンパウンド部門
［競技方法］
　ＦＩＴＡハーフラ
ウンド（個人戦）
挨 無料
姶 当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。
逢 中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
ボウリング大会
唖 10月30日（日）　午前10時～
娃 ラウンドワン南砂店（江東区南砂
６－７－15）
亜 区内在住・在勤・在学者（小・中
学生を除く）および連盟登録者

［競技方法］
　３ゲームトータル
愛 80人（先着順）
挨 1,500円（当日、
会場で納入）
姶 当日、午前10時
までに直接会場で申し込む。
逢 中央区ボウリング連盟事務局（バ
ーンズ内）

　☎（３２０６）２２２４
ライフル射撃大会
唖 10月30日（日）　午前９時30分～
娃 総合スポーツセンターエアライフ
ル場
亜 区内在住・在勤者および協会員で
許可証持参者

［競技方法］
・ エアライフル立射60発競技
・ エアピストル立射60発競技
・ エアライフルフリースタイル40発
競技
挨 無料
姶 当日、午前９時30分までに直接会
場で申し込む。
逢 中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
ソフトバレーボール大会
唖 ①ミックスの部12月４日（日）
　 ②レディースの部令和５年１月29
日（日）
娃 築地社会教育会館屋内体育場
亜 中央区ソフトバレーボール連盟加
盟チーム（未加盟の場合連盟に加
盟し大会に参加することとなりま
す）
挨 １チーム2,000円（当日、受付で納
入）
姶 ①は11月18日（必着）、②は令和５
年１月13日（必着）までに所定の申
込用紙に記入の上、Eメールに添
付して申し込む。
絢tassy.rieko330@docomo.ne.jp
共　通
　実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で配
布する他、区のホームページまたは
体育協会茜からダウンロードするこ
ともできます。
茜中央区体育協会
　https://www.chuo-taikyo.jp/

中央区地域スポーツクラブ
秋のイベント
　区内在住・在勤・在学・在園者な
らどなたでもご参加いただけます。
産後の骨盤調整（ママトレ）
唖 10月21日～11月11日の毎週金曜日
計４回　午前10時45分～11時35分

亜 ０～１歳児と保護者
シニアスポーツ振興事業（シニア
元気教室）
唖 10月21日～11月11日の毎週金曜日
計４回　午前９時40分～10時30分
亜 60歳以上の方
阿 ストレッチ、軽い体操
都民参加事業（スケートボード・
３×３バスケットボール）
唖 11月13日（日）
　午後１時～３時
亜 小学生
◎ アーバンスポー
ツは１人１種目
のみ申し込みが
可能です。
ランニング教室
唖 10月８日（土）
　午前10時～11時30分
亜 年長以上（年長～
小学生は保護者と
ペアで参加）

◎ 実施場所、講師、
申し込み方法など
詳しくは茜をご覧ください。
茜 ・ランニング教室について
　 中央区地域スポーツクラブ大江戸
日本橋・京橋

　https://maple.tokyo.jp
・ その他イベントについて
　 中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

　https://oedo.tokyo.jp

税
10月は特別区民税・都民税
（普通徴収分）第３期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、スマートフォンアプリま
たは区役所２階税務課、日本橋・月
島特別出張所で10月31日（月）までに
納めてください。
　なお、コンビニエンスストアやス
マートフォンアプリを利用した納税
は、納付書に記載された額が
300,000円以下でバーコードのある
ものに限ります。
◎ 詳しくは区のホームページをご覧
ください。
逢 税務課収納係
　☎（３５４６）５２７７

国保・年金手帳

保険料休日納付相談
国民健康保険・介護保険・後期高齢
者医療制度

唖 10月23日（日）
　午前10時～午後４時
娃 区役所４階保険年金課
［受け付け方法］
　窓口および電話で納付相談を受け
付けます。納付が困難な場合は、そ
のままにせず、早めにご相談くださ
い。

◎ 10月14日（金）に発送される催告書
で未納の確認ができます。

◎ 未納がある場合、区から電話で納
付のお願いをします。
逢 保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

国民年金保険料は前納が
お得です
　国民年金保険料
の納付方法には、
毎月納付の他に、
保険料をまとめて
前払いすると割引
きとなる「前納制
度」があります。
　例えば、令和４年10月分から令和
５年３月分までの６カ月分を現金で
前納すると、毎月納付するよりも
810円引きになり、毎月納める手間
も省けます。
　ただし、この場合の納付期限は令
和４年10月31日（月）までとなってい
ます。ご注意ください。
　前納を希望される方は逢へお問い
合わせください。
逢 中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
令和４年版中央区政年鑑の販売
　区を広く紹介するため、最新のデ
ータを基に区の施策と事務事業の大
要をまとめた区政年鑑を10月３日
（月）から販売します。
［販売価格］
　1,020円
［販売場所］
　区役所１階情報公開コーナー
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６

10月１日（土）から
赤い羽根共同募金運動
　共同募金は、さまざまな地域福祉
の課題解決に取り組む民間団体を応
援する「自分のまちを良くするしく
み」として行っています。
　誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らすことができるよう、本年も皆
さまの温かいご支援をよろしくお願
いします。
［募金期間］
　10月１日（土）～12月31日（土）
［募金の使い道］
・ 福祉施設、福祉団体の設備や備品
の整備、新型コロナウイルス感染
拡大防止に関する事業など

・ 大規模災害発生時の対策
［募金受付窓口］
・ 中央区社会福祉協議会管理部
・ 生活支援課地域福祉係
・ 日本橋特別出張所地域活動係
・ 月島特別出張所地域活動係
逢 共同募金会中央地区協力会
　（中央区社会福祉協議会管理部内）
　☎（３２０６）０５０６

学校を休みがちなお子さんの
保護者の皆さんへ
　教育センター内に、不登校やその
傾向にある子どもたちのための教室
「わくわく21」があります。心の触れ
合いや新たな活力を見い出していけ
るよう、子どもの興味・関心に応じ
て、学習やスポーツなどの活動を行
っています。ぜひご相談ください。
唖 月～金曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）

　午前９時～午後５時
娃 教育センター内
亜 学校を休みがちな区内在住、在学
の小・中学生

逢 教育センター内「わくわく21」
　☎（３５４５）１０２１

コミュニティふれあい銭湯
唖 10月12日（水）・26日（水）
◎ 10月12日はポットマムの湯です。
娃 区内公衆浴場（銭湯）
挨 100円（敬老入浴証持参者と小学生
以下は無料）

◎ 区内在住・在勤であることが確認
できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。

逢 地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

祝日のごみ収集
　10月10日（祝）「スポーツの日」は、
月曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
逢 中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

違反建築をなくし
住みよいまちづくりを
　違反建築は、その建物にお住まい
の方や利用者の安全を脅かすばかり
でなく、まち全体の環境に悪影響を
与えます。その防止の一環として「違
反建築防止週間」が設けられていま
す。今年は10月15日（土）から21日
（金）までとなっており、区でも、公
開パトロールなどを実施します。
　違反建築をなくし災害に強い住
宅・住環境づくりを進めるために、
皆さんのご協力をお願いします。
逢 建築課建築監察係
　☎（３５４６）５４５５・５４６２

　３ゲームトータル
　午前10時～11時30分
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
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銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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清掃リサイクル講演会
　９月５日、区役所８階大会議室で清掃リサイクル講演会が開かれま
した。今回講師にお迎えしたのはお笑い芸人として活動する傍ら、ご
み清掃員として勤務するお笑いコンビ「マシンガンズ」の滝沢秀一さん。
日々出されるごみから見える社会世相や、環境問題に対して一人一人
ができることなどを、お笑い芸人ならではの切り口でお話しいただき
ました。参加した皆さんは真剣に耳を傾けつつも、滝沢さんの軽妙な
トークに終始笑いの途絶えない講演会となりました。

オミクロン株対応ワクチン接種
の実施

対　象
　初回接種（１・２回目）を完了した
12歳以上の区民
◎ すでにお持ちの接種券はそのまま
ご利用いただけます。
接種券発送日および予約開始日時
　別表のとおり
小児向け新型コロナワクチン追
加接種の実施

対　象
　初回接種（１・２回目）を完了した
小児（５歳以上11歳以下）

接種券発送日（予定）
　9月28日（水）
◎ 接種時期に応じて発送します。
予約開始日（予定）
　９月30日（金）
共　通
予約方法
　接種券の受け取り後、予約開始日
以降に、逢まで電話または茜で予約
してください。
◎ 予約をせずに会場へお越しいただ
いても、当日受け付けはできませ
ん。

　地域で生活する全ての方々が、触
れ合い、交流することで、相互の理
解と親睦を深め、福祉と健康のまち
を目指して健康福祉まつりを開催し
ます。
日　時
　10月23日（日）
　午前10時～午後３時（雨天決行）
会場・内容
・福祉センター
　 点字体験、各種展示啓発、各種作
品展示など

・子ども発達支援センターゆりのき
　親子休憩室「ほっとルーム」など
・教育センター
　 「8020達成者」の表彰、各種作品展
示など

・あかつき公園
　 工作コーナー、登録ボランティア
団体活動ＰＲコーナー、各種相談
コーナー、バザーなど

・あかつき公園内の屋外ステージ
　 楽器演奏、コーラス、ダンス、フ
ァッションショーなど
手話通訳
　屋外ステージには、手話通訳者を

配置します。また、必要に応じ要約
筆記者を配置します。
主　催
　中央区健康福祉
まつり2022実行委
員会、中央区、中央
区社会福祉協議会
協　力
　中央区医師会、日本橋医師会、京
橋歯科医師会、お江戸日本橋歯科医
師会、京橋薬剤師会、日本橋薬剤師
会、中央区環境衛生協会、中央区食
品衛生協会、（公社）全日本不動産協
会東京都本部中央支部
築地児童館の臨時休館
　当日は、健康福祉まつりで施設を
使用するため、築地児童館を休館し
ます。赤ちゃん・ふらっとをご利用
の方は、子ども発達支援センターゆ
りのき内「ほっとルーム」にお越しく
ださい。
◎ 健康福祉まつりは、環境に配慮す
るイベントを目指します。

◎ 自動車、自転車での来場はご遠慮
ください。

◎ 発熱などの症状がある方は来場を

新型コロナワクチン接種

お控えください。
◎会場入口の検温にご協力ください。
◎ 会場内では原則マスクの着用をお
願いします。また、飲食スペース
は設けません。
逢・福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１

　℻  （３５４４）０８８８
・ 中央区保健所生活衛生課生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６
　℻  （３５４６）９５５４
・中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５６０
　℻  （３２０６）０６０１

接種会場
　これまでの接種同様、集団接種（小
児は除く）および個別接種により接
種を行います。
　詳しくは、接種券に同封するチラ
シ、または茜をご覧ください。
費　用
　無料
持ち物
　接種券一体型予診票、接種済証、
本人確認書類（運転免許証、健康保
険証など）、母子健康手帳（小児のみ）

注意事項
① 予診票は記入の上、会場へお持ち
ください（鉛筆書き不可）。

② 肩を出しやすい服装でお越しくだ
さい。

◎ その他、茜に最新情報が掲載され
ていますので、ご覧ください。

逢 中央区新型コロナワクチンコーセ
ンター

　☎（０１２０）４２１０６２
茜 中央区新型コロナワクチン
接種特設サイト

　75点以上の合格者には、名前入り
の認定証「お江戸中央区“通”」を発行
します。
　設問100問のうち10問は、テーマ
に沿った中央区の観光に関する問題
を出題。今回のテーマは「中央区の
建造物」です。
　観光検定の過去問題は中央区観光
検定deタイムアタック茜で公開し
ています。
　また、観光協会特派員が中央区を
楽しく紹介する動画、「特派員のト
クトク（解く！説く！）講座」を10月
下旬以降から検定公式茜で無料公開
します。ぜひご覧ください。
検定日時
　令和５年２月18日(土)
　午前10時30分～正午
　（試験時間90分）
試験会場
　コートヤード・マリオット銀座東
武ホテル（銀座６－14－10）

定　員
　250人（先着順）
受検料（税込み）
・一般 3,000円　　　
・団体（５人以上） 2,000円　　　
・高校生以下 1,000円　　　
申込期間
　10月20日(木)から令和５年１月５
日（木）まで
申し込み方法
　検定公式茜から申し込む。
◎ 新型コロナウイルス感染症感染拡
大防止に配慮し、
受検者の方が安心
して受検できるよ
う対策を行いま
す。必ずお申し込
み前に専用リーフ
レットまたは検定
公式茜で注意事項
をご確認の上お申
し込みください。

合格者特典
・名前入りの「認定証」を発行
・ オリジナルの「江戸文字ぽち袋セ
ット」をプレゼント

・ 希望者のうち、得点上位者から約
20人を「中央区観光協会特派員」と
して登録（18歳未満の学生・中央区
役所に勤務する職員などは除く）

・ 高校生以下の合格者には、「1,000
円分の図書カード」をプレゼント

◎ 特派員の主な活動内容として、特
派員ブログで中央区の記事を発信
したり、イベントなどのお手伝い
をしていただくことがあります。
また、特派員限定のツアーにもご
参加いただけます。
公式テキスト
　10月１日（土）から、区内の一部書
店および中央区観光情報センター、
中央区観光協会で販売します。
・ 『歩いてわかる中央区ものしり百
科』（限定800冊）

　 内容：検定問題の９割がこのテキ
ストから出題されます。また、中
央区内の“まち歩き”にも役立ちま
す（第14回の過去問題集付き）。

　価格：1,760円（税込み）

その他
　合格すると、観光協会観光おもて
なしスタッフの「日本語観光ガイド」
および「外国語観光ガイド」にお申し
込みいただけます（18歳未満・高校
生以下を除く）。
◎ 中央区観光協会観光おもてなしス
タッフとは、中央区を訪れる国内
外の方が区内を安心・快適に観光
できるよう、まち歩きガイドやイ
ベントでの案内・通訳などをお手
伝いいただく方々です。中央区が
大好きな方々のお申し込みをお待
ちしております。

◎ 今年度の募集内容は、検定公式茜
でご確認ください。

逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜観光協会

　検定公式

　 中央区観光検定deタイム
アタック
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「出会いと　ふれあいと　感動と」
中央区健康福祉まつり2022

第15回中央区観光検定
めざせ！お江戸中央区“通"

別表
対象者 接種券発送日 予約開始日 接種開始時期

4回目接種未完了者 発送済 9月27日（火） 9月30日（金）
3回目接種未完了者 10月7日（金） 10月11日（火）3回目接種完了者（59歳以下） 9月30日（金）




