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　ΦーϓχンάΛ০Δه೦イベントͱして、Ϡ
ΤチΧにてP3ύネルΛઃஔすΔͱͱ΋にΦϦ
δφルΤίόッάͳͲの഑෍Λߦいます。まͨ、
000
೥౓΋Ҿ͖ଓ͖ԠืにΑΓநબで1ࠓਓに
区಺঎ళ֗のҳ඼Λϓレθントします。
日　࣌
・PRパネル設ஔ期間
　９月26日（月）～10月３日（月）
・オリジナルエコバッグなどの配布日時
10月３日（月）　午前11時30分～
ձ　৔
　ヤエチカメインアベニュー
Ԡืํ๏（区಺঎ళ֗のҳ඼）
　①�中央区観ޫ商業まつりのチラシཪ面の申し
込みはがきまたは郵便はがきに必要事項を
記入し、切手を貼付して౤

と う

വ
か ん

する。
　②茜内の応ืフォームから申し込む。
ԠืకΊ੾Γ
　①10月15日（ফ印有効）
　②10月15日（土）午後11時59分まで
◎応ืは１人１回限りです。
◎当選者の発表は、商඼の発送をもってかえさ
せていただきます。発送時期は、11月中旬以
߱を予定しています。
◎区内商店街のҳ඼は、お選びいただくことが
できません。

　঎ళ֗ͱඦ՟ళͳͲの঎ࢪۀઃ͕、区಺֤஍
で「ϋϩ΢Οン」Λڞ௨テーϚͱしͨイベント΍
૷০Λߦいます。Ұ෦、ؒظલ͔Β։࢝すΔ΋
の΍ࣄલਃしࠐΈ͕ඞཁͳイベント͕͋Γます。
ؒ　ظ
10月22日（土）～31日（月）

　区಺の໊ళ・࿝ฮͳͲにΑΔ෺࢈లΛ։࠵し
ます。
日　࣌
10月26日（水）～31日（月）
　午前10時～午後７時（最終日は午後６時まで）
ձ　৔
　日本橋ࡾӽ本店本館７階催物会場

　区Λ̒஍区に分͚、஍区͝ͱにઃఆしͨテー
ϚにԊͬͨࣸਅΛࡱӨし、*OTUBHSBNに͝౤ߘ
ͩ͘͞い。֤஍区͕બんͩࣸਅの౤ऀߘには、
ҳ඼Λଃఄします。
ؒ　ظ
10月３日（月）～11月13日（日）

　ΩャンϖーンࢀՃళฮで੫ࠐΈ1
000ԁҎ্
のങい෺Λし、ಛઃ-*/&ΞΧ΢ントにԠืす
Δͱ、நબでՈి΍঎඼͕݊౰ͨΓます。
ؒ　ظ
10月３日（月）～11月13日（日）

௨　ڞ　

◎各イベントの開催に当たり、新型コロナウイ
ルス感染症の感染拡大防止のため、必要な対
策を講じます。
◎詳しくは茜をご覧ください。

その他協賛行事などは２面をご覧ください

Φーϓχンάイベント

ϋッϐーϋϩ΢Οン΢Οーク

東京まんਅん中　ຯͱঊのେ中央区ల

レγートでԠืΩャンϖーン
「ୈ70ճ中央区ޫ؍঎ۀまͭΓه೦ۀࣄ」
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸

　中央区商店街連合会は૑立70周年
を記೦して、中央区のັ力を区内外
に発৴し、ू客の拡大と商業観ޫの
一૚の発展に寄༩することを目的に、
次のೋつの事業を実施します。
ελンϓϥϦー
中央区঎ళ֗Ί͙Γ
ʙ中央区͙ΔΓ୳๚ʠମݧʡのཱྀʙ
区内を６地域（銀座、日本橋・京
橋・ീ重ऱ、人形町・浜町・東日本
橋、築地・新෋、月島・উどき、כ
場町・ീஸງ・ື）に分けて、各地
域２カ所ずつ12カ所または各地域１
カ所ずつ６カ所を周遊してスタンプ
をूめ、区のັ力を࠶発見してくだ
さい。
Ճํ๏ࢀ
　中央区特別ฤ 「ूるるͿ」を手に入
れ、区内を周遊し、設ஔ場所に設け
ているスタンプをԡ印します。区内

12カ所にஔかれたスタンプをूめる
ことで、区のັ力の٧まった৆඼が
当たる抽選に応ืできます。
・�チャレンジコース
　（６地域を１カ所以上ԡ印）
・�コンプリートコース
　（６地域を２カ所ԡ印）
ؒ　ظ
10月３日（月）～11月13日（日）
৆඼ྫ
　中央区商店街ギフトセット
◎�詳しくは、期間中に区役所などで
配布する「るるͿ」をご覧ください。
ๅ͕͞し
ఱԼޚ໔のಾ෋͘͡ͱͻΈͭのๅ
ʙๅΛखにೖΕΔのは୭ͩʂʁʙ
৆඼૯ֹ�00ສԁ
　区内を周遊しながら手がかりをώ
ントにๅശを見つけ、区の新しいັ
力に৮れてください。

Ճํ๏ࢀ
　「ๅの地図（参加࡭子）」を手に入れ、
街中を散策し、Ӆされたๅശを୳し
ます。ಾを解いてๅശを発見すると、
区のັ力の٧まった৆඼が当たる抽
選に応ืできます。
・抽選所のݤコース
　�「抽選所のݤ」を手に入れるため、
つのಾを解き、区内を周遊ޒ
・金のಾ෋くじコース
　�「金のಾ෋くじ」を手に入れるため、
つのಾを解き、区内を周遊࢛
・最後の挑戦コース
　�上記྆方のコースをクリアされた
方が対象です。さらなるಾを解き
ๅശを発見することで、߽՚৆඼
の抽選に応ืできます。
ؒ　ظ
10月３日（月）～11月30日（水）

৆඼ྫ
　中央区推঑土産඼ギフトセット
◎�詳しくは、期間中に区役所などで
配布する「ๅの地図（参加࡭子）」を
ご覧ください。
௨　ڞ
අ　༻
　無料
஫ҙ߲ࣄ
・応ืは１人１回限りです。
・�抽選結果は当選者のみに通知し、
৆඼をお届けします。

◎詳しくは茜をご覧ください。
逢運営事務局（̟̩̗東京中央支店）
　☎（５５３９）５２４６
茜観ޫ商業まつりサイト
　�https://chuocity-
　tourismandmarket
　fair.jp/

中央区商店街連合会　創立70周年記念事業

第70回中央区観光商業まつり協賛行事など
໊　শ 日　ఔ ձ৔ͳͲ ಺༰ͳͲ ໰い߹Θͤઌ

ୈ15回　&%0�"R5�&9P0�/�
ୈ11回�東京都の児童・生徒に
よるʠ江戸ʡ書道展

9月23日（祝）～
10月11日（火）

区内約30カ所の名店、文化・
観ޫ施設など

詳しくは茜をご確認ください。
茜https://tokyochuonet.wixsite.com/edoartexpo

NP0法人�東京中央ネット
☎（5859）5188

おもてなしフェア　
日本橋๺٧ 2022

10月1日（土）～
11月30日（水）

日本橋๺٧地域
（室町、本町、本石町）

日本橋๺٧を散策しながら楽しめる「Ϳらりಾาき」や
商店会店ฮで使えるおങ物券が当たる「福ಙくじ」を実
施。

日本橋๺٧商店会事務局
☎（6202）1221
茜https://nihonbashi-kita.jp/

月島もんじゃ
ळのありがとうフェア

10月1日（土）～
9日（日）

月島もんじゃ振興会協同組合
事務所および各加盟店ฮ

期間中、加盟店でのご飲食2,000円につき抽選券を1
枚ご進ఄ。振興会事務所でΨラΨラ抽選会ができま
す！

月島もんじゃ振興会協同組合
☎（3532）1990

日本橋ೋஸ目通町会商店会�
オータムフェア2022

10月3日（月）～
11月13日（日）

日本橋ೋஸ目中央通り周ล 日本橋ೋஸ目通町会商店会の参加対象店ฮで使えるお
ങい物券を抽選でプレθント

日本橋ೋஸ目通町会商店会
☎（3272）1448（平日午後3時～6時）

ീ重ऱ一ஸ目�感ँࡇ ീ重ऱ一ஸ目さくら通り周ล 日ࠒの感ँの気持ちを込めて、ീ重ऱで使えるお食事ˍおങ物券をプレθント
ീ重ऱ一ஸ目商店会・ീ重ऱ一ஸ目中商店会
茜https://yaesu1.com/2022_cp39/
◎ホームページは9月29日（木）公開予定です。

ୈ17回中央区内アンテナショ
ップスタンプラリー

10月7日（金）～
26日（水）各アンテナショップ

詳しくは茜をご確認ください。
茜https://www.city.chuo.lg.jp/bunka/shisetsu/
antenashop.html

中央区・アンテナショップ連ܞ推進協議会
☎（3546）5624

؁ञ横ஸちょっと໷ふかし 10月8日（土） ؁ञ横ஸ各店ฮ
؁ञ横ஸ有志店ฮによる、ちょっと特別なメニューや
商඼の販売、イベントなどを開催。スタンプラリーも
あります。

؁ञ横ஸ商店会�
☎（3666）7662

トルナーレ日本橋浜町商店会
大抽選会2022 10月10日（祝） トルナーレ広場

スタンプラリーをूめるとトルナーレ商店会各店の素
ఢなܠ඼が当たる抽選に参加できます。トルナーレに
ておങい周りの上、ぜひご参加ください。

トルナーレ日本橋浜町商店会
☎（5643）7910

築地�ळまつり 10月11日（火）～
23日（日）築地場外市場商店街

イチオシ商඼の売り出し、3,000円のおങい物で参加
できる福引抽選会、市場橋公園でのビアΨーデンを実
施。ビアΨーデンではファミリー向けメニューもご用
意しております！

築地場外市場商店街振興組合
☎（3541）9466

オータムギンザ 10月19日（水）～
11月3日（祝）銀座各エリア

詳しくは茜をご確認ください。
茜https://www.ginza.jp/

全銀座会催事委員会
☎（3561）0919

日本橋ܙ比ण講べったら市
10月19日（水）・

20日（木）

ๅ田ܙ比णਆ社周ล
べったら市、࿐店販売など

日本橋ܙ比ण講べったら市保ଘ会
☎090（4674）7071

ੀ森べったら市 ੀ森ਆ社周ล ੀ森べったら市保ଘ会
☎（3666）5666

෋୔町商店街パフォーマンス
フェスティバル 10月23日（日） 久松小学校校ఉ

事前に参加申し込みをした地域の子どもたちが、ステ
ージ上にてՎ、ダンス、ອ࠽、コントなどのパフォー
マンスを൸࿐します。

෋୔町商店街
茜https://tomizawaperfofes.net/fes2022/

築地おもしろ市場
ळのスクラッチࡇり

10月24日（月）～
11月8日（火）

築地̠̮ビル
2階～地下1階

500円ごとのおങ物・ご飲食でスクラッチカードを進
ఄ。その場で500円券が200名༷に、100円券が4,000
名༷に当たる！

築地共栄商業協同組合
☎080（9432）3220（平日午前10時～午後5時）

やげんງҠ動商店街�
ԑ日まつり

10月29日（土）・
30日（日）東日本橋不動院通り ワゴンセール、ԑ日など 東日本橋やげんງ商店会

☎（3866）3706

浜町　Ҡ動商店街
10月30日（日）

浜町公園 抽選会・先着無料プレθント配布・ήームコーナー・
手作りコーナーなど

浜町商店街連合会
☎（3666）5912

日ീ会ळのお江戸まつり 日本橋プラザビルೆଆ広場 江戸文化のܧঝステージと地ݩ飲食店による販売など 日ീ会☎090（9131）7062

ୈ16回にん͗ょうちょうの
「人形市」

11月3日（祝）～
5日（土）人形町通り

全国各地から人形および関連商඼を取りѻう店ฮがू
い、展示販売します。今年はどんな人形に会えるのか
お楽しみに！

人形町商店街協同組合
☎（3666）9064

月島　ळの大抽選会 11月3日（祝）～
13日（日）月島西஥通り

商店街でお食事またはおങ物ٴび子どもԑ日に参加で
素ఢなプレθントが当たります。

月島西஥共栄会商店街振興組合
☎（3531）0076

人形町まつり
11月6日（日）

人形町通り
大好評の人形町くじを始め、フードあり子どもήーム
あり、各団体の出し物も஫目！親子で楽しめるフェ
ス！

人形町商店街協同組合青年部ࡾ水会
☎（3666）9064

コロコロコロリンήーム ؁ञ横ஸ
（人形町通りଆ） 手作りの૷ஔ内のボールをゴールまで運Ϳήーム ؁ञ横ஸ商店会

☎（3666）7662
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸

区ຽ૬ஊશൠ・૭ޱの͝Ҋ಺にͭいては、「ま͝こΖεテーγϣン」ὸ（35��）05�1΁͓ܰؾに͓໰い߹Θͤ・͝૬ஊͩ͘͞い。

　名所・چ੻、画࿓・美ज़館、水ล
の෩ܠなど区の豊かな文化的ັ力を
体験していただく「中央区まるごと
ミュージアム2022」を開催します。
日　࣌
11月13日（日）

　午前10時～午後４時
ओ　࠵
　中央区、中央区文化・国際交流振
興協会
લืूイベントࣄ
茜またはパンフレットをご覧の上、
イベント事業者に直接お申し込みく
ださい。
◎�イベントの詳ࡉについては「区の
おしらせ　ちΎうおう」11月１日
号に掲載する予定です。
ύンϑレット഑෍৔ॴ
　区役所、日本橋･月島特別出ு所、
各図書館、各社会教育会館、各区民
館、観ޫ情報センターなど
ધのࣄલਃしࠐΈํ๏
10月７日（必着）までに茜から直接

申し込む。もしくは、はがきまたは
ファクスで①氏名（最大４人まで）②

　令和４年度から新たに年金からの
特別௃収（ࠩし引き）が開始となる方
には、住民税額の半分を、普通௃収
（個人納付）のୈ一期分（６月末）とୈ
ೋ期分（８月末）に分けて納めていた
だいています。࢒りの半分について
は、10・12月およびཌ年２月の年金
支給額から特別௃収（ࠩし引き）しま
す。
　また、ཌ年度の住民税については、
前年度の住民税額の半分を３౳分し
た額を、４・６・８月からԾ௃収し、
年金特別௃収税額が確定した後に、

Ծ௃収をࠩし引いた࢒りの税額を
10・12月およびཌ年２月の３回に分
けて本௃収します。
ಛผ௃ऩの中ࢭ
　年の్中の他区市町村への転出や、
年金特別௃収税額の変更などの際は、
年金からの特別௃収を中止し、࢒り
の住民税について普通௃収の納付書
をお送りする場合もあります。また、
介護保険料の特別௃収が中止となっ
た場合も同༷です。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

௨報γεテϜͱはٸۓऀྸߴ
　区では、１人฻らし高齢者などの
҆全を確保するため、ご自宅にٸۓ
通報機器を設ஔし、24時間365日体
制で次のサービスを実施しています。
・�病気やけがなどのٸۓ時にボタン
をԡすと、区が委託する事業者の
受৴センターに通報され、ܯ備会
社の現場೿ݣ員とফ防がٹ助活動
を行います。
・�受৴センターには؃護師が常றし、
健康に関する相談にも対応します。
ର　৅
　区内在住で65歳以上の１人฻らし
または高齢者のみの世帯の方
◎日中ಠ居の方なども対象です。
◎�身体の状ଶにかかわらず利用でき
ます。
අ　༻
ผද̎のとおり
ར༻આ໌ձ
日　࣌

10月26日（水）
　午後２時30分～３時30分
ձ　৔
　区役所８階大会議室
ର　৅
通報システムを利用しているٸۓ　
方、利用を検౼している方など
಺　༰
　「機器の使い方が分からない」「１
人で฻らす家族が高齢で心配」とい
う方を対象に、ٸۓ通報システムの
仕組みや機器の操作方法などを、実
ԋө૾も৫り交ぜて分かりやすく解
આします。
ఆ　һ
50人（先着順）
අ　༻
　無料
ਃしࠐΈํ๏
　９月26日（月）から10月24日（月）ま
でに電話で申し込む（受け付けは午
前９時～午後５時）。

◎�આ໌会ではٸۓ通報システムの申
し込みはできません。詳しくは区
のホームページをご覧ください。

逢高齢者福祉課高齢者サービス係
　☎（３５４６）５３５５

कΓΩーϗルμーݟ
　外出先でಥ然౗れたり、ኼ

は い

኶
か い

によ
り保護され身ݩが確認できない場合
などに、あらかじめ登録された番号
をおとしより相談センターに問い合
わせることで、ਝ଎に氏名・ٸۓ連
絡先が確認できる「見守りキーホル
ダー」を配布しています。

ର　৅
65歳以上の高齢者（40歳以上の要

支援・要介護認定者を含む）で外出
に不҆などがある方
◎�申込時にٸۓ連絡先（２人）を登録
していただきます。事前に連絡先
となる方の氏名・住所・電話番号
を確認の上、おӽしください。
◎�キーホルダーをܞ帯することがࠔ
೉な場合、アイロンでҥ類などに

接着できる布੡ラベルも併せて希
望者に配布します。
ҩྍ৘報Ωットٸٹ
　自宅で౗れた時などにୂٸٹによ
るٸٹ活動がより適切に行えるよう、
連絡先や血液型などを記入してٸۓ
ྫྷଂݿに保管しておく「ٸٹ医療情
報キット」を配布しています。
ର　৅
65歳以上の高齢者のうち１人฻ら
しや高齢者のみの世帯の方などでۓ

時に不҆などがある方ٸ
௨　ڞ
අ　༻
　無料
ਃしࠐΈํ๏
　区内のおとしより相談センターま
たは区役所４階介護保険課で申し込
む。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　উどきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５
　介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

代表者の住所・郵便番号③年齢④ۓ
連絡先⑤希望する便の記号（ୈ１ٸ
～５希望まで）を記入して申し込む。
◎�①・③・④は全員分のご記入をお
願いします。
◎�ୈ１～５希望以外で、コース、時
間を問わず乗船を希望される場合
は「どの便でも可」と併せて記載し
てください。
ंいすΛ͝ར༻のํ΁
・�ผද̍のうち、※が付いている便

にご乗船いただけます。車いすで
のご乗船を希望される場合は、備
考欄（༨നでも可）に「車いす使用」
とご記入ください（当日、乗߱の
際にスタッフがお手఻いします）。
・�乗船できる車いすのサイズは、運
する船の都合により、ඪ準サイߤ
ズ（横෯70ᶲ）のみとなります。電
動式や特घなサイズの車いすにつ
いては、乗船することができませ
んのでご了ঝください。
நબ݁Ռ
10月26日（水）までに当選者にのみ

郵送でお知らせします。抽選結果に
係るお問い合わせにはお౴えできま
せんので、ご了ঝください。

◎�定員に満たない場合は、ೋ次ืू
として、10月27日（木）午前９時か
ら28日（金）午後５時まで、茜での
み応ืを受け付けます。
ਃࠐઌ
　〒105－0014
区ࣳ３－２－11－702ߓ　
　�中央区まるごとミュージアム2022
事務局（（有）ঊ屋　内）

　☎（５４２７）５５８７
　℻  （６６８５）４６０７
逢文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５
茜中央区まるごとミュージアム
　�http://www.marugoto-chuo.
jp/

第15回中央区まるごとミュージアム2022
事前募集イベント

ʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙ

௨ใγεςϜٸۓऀྸߴ
～サービスのご案内と説明会の開催～★

10月から住民税が公的年金から
特別徴収（差し引き）になる皆さんへ

「見守りキーホルダー」
「救急医療情報キット」の配布

कΓΩーϗルμーݟ˛ कΓΞイϩンϥベルݟ˛ ҩྍ৘報Ωットٸٹ˛

ผද�
ྨثػ ॅຽ੫՝੫ੈଳの （ํֹ݄）ॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳのํ

通報機器本体（ペンダント含む）ٸۓ 450円
無料火災センサー（希望者のみ） 各50円見守りセンサー (希望者のみ）

ʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙʙΊ͙Δ　ָしΉ　͖޷にͳΔʙ

ผද

日ຊڮप༡ίーε
（ӡ�0　ؒ࣌ߤ分）

໌ੴொਫลϥイン
प༡ίーε

（ӡ35　ؒ࣌ߤ分）

ேைˠ日ຊڮยಓίーε
（ӡ30　ؒ࣌ߤ分）

˞$ʵ�、$ʵ10は�0分、
$ʵ11は35分

日ຊڮˠேைยಓίーε
（ӡ30　ؒ࣌ߤ分）

"－1 "－2 "－3 "－4 #－1 #－2 #－3 C－1 C－2 %－1 %－2
10：00 10：10 10：30 10：40 10：00 10：25 10：55 10：10 10：30 10：20 10：50
"－5 "－6 "－7 "－8※ #－4 #－5 C－3 C－4 C－5 %－3 %－4
11：00 11：10 11：30 11：40 11：20 11：50 11：00 11：30 11：50 11：10 11：40
"－9 "－10※ #－6 %－5
12：00 12：10 12：15 12：20
"－11 "－12 #－7※ #－8※ C－6※ C－7 %－6
13：45 13：55 13：20 13：45 13：30 13：55 13：30
"－13 "－14 "－15 "－16※ #－9 #－10 C－8 C－9 %－7※ %－8 %－9
14：15 14：25 14：45 14：55 14：15 14：40 14：10 14：50 14：10 14：35 14：50
"－17 "－18※ "－19 "－20 #－11 #－12 C－10 C－11 %－10
15：15 15：25 15：45 15：55 15：10 15：35 15：15 15：30 15：30
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸

　人事行政の運営における公平性お
よびಁ໌性を確保するため、「中央区
人事行政の運営౳の状況の公表に関
する条例」に基づき、区職員の定数、
給༩、勤務条件などについて、その
֓要を区民の皆さんにお知らせします。

◎�詳しくは情報公開コーナーの「人事
行政の運営状況」あるいは区のホー
ムページをご覧ください。
逢職員課人事係
　☎（３５４６）５２４７

（令和３年度普通会計決ࢉ）
৬һ਺
（̖）

（33���1）

༩අڅ 1ਓ౰ͨΓ
༩අڅ
（̗ʗ̖）څ　ྉ ৬һख౰ ษख౰ۈ・຤ظ （̗）ܭ　

1,595人
（49人） 5,080,058千円 2,186,715千円 2,404,815千円 9,671,588千円 6,064千円

◎職員手当には、退職手当は含みません。
◎職員数の（　）内は、࠶任用短時間勤務職員であり、外書きです。
◎�給༩費は総務省の地方ࡒ政状況調査と同一基準に基づく数஋で、࠶任用短時間勤務職員分を
含みます。
◎�１人当たりの給༩費の数஋は、上記̗を࠶任用短時間勤務職員を含まない人数で除したもの
です。

̎　৬һڅ༩අのঢ়گ

人事行政の運営状況

̑　োऀ֐のޏ༻ঢ়گ（令和４年６月１日現在）
োऀ֐਺ 49.0人
཰༺ޏ 2.79ˋ

◎�「障害者の雇用のଅ進౳に関する法律」ୈ40条に基づく任免状況の通報༷式に基づく数஋です。
平成22年７月の法改正により、短時間勤務職員（0.5人でࢉ定）も対象となりました。
◎�平成30年４月の法改正により、法定雇用཰が2.3ˋから2.6ˋに改定されました。特別区にお
いては昭和56年の区長会申し合わせにより各区３ˋの目ඪ雇用཰が設定されており、目ඪ雇
用཰の達成に努めています。

৬һのਓࣄධՁ
　能力、実੷に基づく人事管理のపఈ、職員の士気向上および人材育成などを
行うため、全職員を対象に人事評価を実施しています。評価は職員の自己申ࠂ
などを基に行われます。
（1）評価期間　
　 部職員：４～３月װ
　 一般職員：１～12月
（2）評価内容
　 評価の区分は「能力評価」、「業੷評価」および「総合評価」です。
　 能力評価：�職務਱行の過程において発شされた能力を客観的に評価するも

ので、評価項目はඪ準職務਱行能力（職務を਱行する上で発ش
することが求められる職૚ごとの能力）に基づいて設定します。

　 業੷評価：�職員があらかじめ設定した業務目ඪに対する成果と、その他
の設定目ඪ以外の取り組みを含めて、担当業務全体の業੷を
客観的に評価します。

　 総合評価：能力・業੷の྆面から総合的に評価します。
（3）評価方法
　 評価は各項目ごとに５段階で行われます。

（4）人事評価の活用範囲
　 �人事評価の結果は給༩（ঢ給、勤ษ手当の成੷཰）、任用（採用、ঢ任など）、
分限（免職、߱任、߱給）および配ஔ管理などに活用されます。

ධՁऀ ߲໨ผධՁ ૯߹ධՁ
ୈ1次評価者 5段階ઈ対評価 5段階ઈ対評価

ୈ2次評価者 5段階ઈ対評価 5段階ઈ対評価
5段階相対評価

̍　ਓ݅අのঢ়گ （令和３年度普通会計決ࢉ）
ॅຽجຊ
୆ாਓޱ
（3����1）

ग़ࡀ （ֹ̖） ࣮࣭ऩࢧ ਓ݅අ（̗） ਓ݅අ཰
（̗ʗ̖）

（ߟࢀ）
̎೥౓の
ਓ݅අ཰

172,193人 129,262,005千円 1,948,944千円 16,283,410千円 12.6� 11.5�
◎上記の数஋は総務省の地方ࡒ政状況調査と同一基準に基づく数஋です。
◎人件費には、特別職に支給される給料・報ुなどを含みます。

（令和４年４月１日現在）
Ұൠߦ੓৬ ٕೳ࿑຿৬

ฏڅۉྉֹ݄ ฏڅۉ༩ֹ݄ ฏۉ೥ྸ ฏڅۉྉֹ݄ ฏڅۉ༩ֹ݄ ฏۉ೥ྸ
284,969円 428,914円 38.0歳 270,128円 369,132円 49.8歳
◎上記の数஋は、総務省の地方公務員給༩実ଶ調査と同一基準に基づく数஋です。
◎平ۉ給༩月額とは、給料に職員手当（期末・勤ษ手当、退職手当を除く）を加えた平ۉ月額です。
◎平ۉ年齢は、年数で記載し、10進法で計ࢉしています。

̏　৬һのฏڅۉྉֹ݄、ฏڅۉ༩ֹ݄͓Αͼฏۉ೥ྸのঢ়گ

̐　ঢڅのঢ়گ （令和３年度）

区　分 ૯৬һ ୅දతͳ৬छ
Ұൠߦ੓৬ ٕೳ࿑຿৬

職員数（̖） 1,578人 934人 158人
ঢ給区分 （̖６号ঢ給）ຢは

ঢ給区分 （̗５号ঢ給）に決定された職員数（̗） 455人 298人 45人

比཰（̗）ʗ（̖） 28.8� 31.9� 28.5�
◎�ঢ給の状況に係る職員数は、一般職にଐする職員数から、࠶任用職員ٴび区費負担指導主事を
除いています。
◎総職員には、一般行政職・技能労務職の他、医療職などを含みます。

̑　ओͳ৬һख౰のঢ়گ
区　分 中央区 ࠃ

ۈ
ษ
ख
౰

ظ
຤
ख
౰

令和3年度支給割合
期末手当
2.40月分
（1.35月分）

勤ษ手当
2.05月分
（1.00月分）

期末手当
2.40月分
（1.35月分）

勤ษ手当
1.90月分
（0.90月分）

ୀ
৬
ख
౰

令和4年4月1日現在
（支給཰）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額

自己都合
18.00月分
28.00月分
39.75月分
39.75月分

঑・定年ק
24.55月分
32.95月分
47.70月分
47.70月分

自己都合
19.670月分
28.040月分
39.758月分
47.709月分

応ื認定・定年
24.587月分
33.271月分
47.709月分
47.709月分

1人当たり平ۉ支給額 2,137千円 19,655千円 －
◎期末手当・勤ษ手当の（　）内は、࠶任用職員の支給割合です。
◎�退職手当の１人当たり平ۉ支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平ۉ額
です。

（令和３年度）

຿ख౰ۈ֎ؒ࣌ 支給総額 642,269千円
職員1人当たり支給年額 453千円

（令和４年４月１日現在）
区　分 区　௕ ෭区௕ ҭ௕ڭ ٞ　௕ ෭ٞ௕ ٞ　һ
ྉ・報ुڅ 1,151,000円 923,000円 824,000円 930,000円 789,000円 611,000円
຤ख౰ظ 令和3年度支給割合　　　　　3.50月分

̒　ಛผ৬の報ुͳͲのঢ়گ

̍　৬һ਺のਪҠ

清掃などの職員数
職員数

都区制度改革による
清掃などの移管増

平成10 12 17 25 26 27 28 29 30 令和元 2 年度

人

1,900

1,800

1,700

1,600

1,500

1,400

1,300

1,200

1,715
1,658

1,529

1,362 1,365 1,368 1,379 1,409 1,433
1,476 1,511

184

117

80 78 82 80
81

81
78

78

1,715

1,842

1,646

1,442 1,443 1,450 1,459

1,511
1,557

1,589

3

1,557

79

1,636

4

1,575

79

1,654

1,490

◎上記の数஋は総務省の地方公共団体定員管理調査と同一基準に基づく数஋です。

（各年度４月１日現在）

職員の任免および職員数

職員の人事評価の状況

職員の給与の状況
（各年度４月１日現在）

区　分 ৬һ਺ ରલ೥
਺ݮ૿ ओͳ૿ݮཧ༝෦　໳ ྩ࿨3೥౓ ྩ࿨�೥౓

一般行政
部門

議　�会 14人 14人 0人
オリンピック・パラリンピック競技大会組
৫委員会への職員೿ݣ終了などによるݮ

子育て支援関係事務増などによる増
感染症対策事務増などによる増

商工観ޫ事業の充実などによる増
都市計画事務増などによる増

総�務・企�画 312人 303人 ˚9人
税　務 50人 50人 0人
民　生 515人 523人 8人
衛　生 234人 250人 16人
労　働 0人 0人 0人
೶�ྛ�水�産 0人 0人 0人
商　工 18人 20人 2人
土　木 199人 212人 13人

小計（̖） 1,342人
（�38人）

1,372人
（�35人）

30人
（˚3人）

特別行政
部門 教育（̗） 253人

（�11人）
244人
（�5人）

˚9人
（˚6人）

図書館指定管理化、幼稚園クラス数ݮなど
によるݮ

普通会計
（計̘ʹ̖ʴ̗）

1,595人
（�49人）

1,616人
（�40人）

21人
（˚9人）

�公営
企業౳
会計部門

�国民健康保
険事業・介
護保険事業
会計౳（̙）

41人
（�3人）

39人
（�1人）

˚2人
（˚2人）福祉総合システム更新事務ݮなどによるݮ

合計（̘ʴ̙） 1,636人
（�52人）

1,655人
（�41人）

19人
（˚11人）

◎�職員数は一般職にଐする職員で、休職者、೿ݣ職員などを含み、会計年度任用職員（パートタ
イム）を除きます。なお、（　）内は࠶任用短時間勤務職員であり、外書きです。

̎　෦໳ผ৬һ਺

（令和４年４月１日現在）
区　分 ڃ　1 ڃ　� ڃ　3 ڃ　� ڃ　5 ڃ　� ܭ

ඪ準的な職務内容 係員 主任 係長・主査 課長補ࠤ 課長 部長

職員数 449人
（1人）

211人
（12人）

196人
（0人）

42人
（0人）

52人
（0人）

15人
（0人）

965人
（13人）

構成比 46.5�
（7.7�）

21.9�
（92.3�）

20.3�
（0.0�）

4.4�
（0.0�）

5.4�
（0.0�）

1.6�
（0.0�）

100�
（100�）

参
考
1年前の構成比 45.7� 22.1� 20.2� 5.1� 4.9� 1.9� 100�
5年前の構成比 35.7� 30.3� 21.4� 4.9� 5.7� 2.0� 100�

◎「中央区職員の給༩に関する条例」に基づく給料表のڃ区分による職員数です。
◎ඪ準的な職務内容とは、それͧれのڃに該当する代表的な職務です。
◎（　）内は、࠶任用短時間勤務職員であり、外書きです。
◎構成比はڃごとにࢉ出しޒࣺ࢛入しているため、計とは一கしません。
◎５年前の構成比は、当時８ڃ制であった給料表の職員構成を、現行の６ڃ制にஔき換えた数஋です。

̏　Ұൠߦ੓৬のڃผ৬һ਺のঢ়گ

（令和４年４月１日付け新規採用者数）

区　分 事務ܥ 福祉ܥ 一般技ज़ܥ・
医療技ज़ܥ 技能ܥ 幼稚園

教育職員 合　計

਺ऀ༺࠾ 46人 28人 9人 6人 1人 90人

̐　৬һの࠾༻ঢ়گ

（令和３年度）

༝　ࣄ 定年退職 ঑退職ק 普通退職 その他
（傷病・ࢮ亡） 合　計

ਓ　਺ 42人 7人 39人 0人 88人
◎交流退職・任期満了・臨時的任用教員を除いた人数です。

̒　Ұൠ৬һのࣄ༝ผୀ৬ऀ਺
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸

1　Ұൠ৬һのۈ຿ؒ࣌ͳͲ
　職員の勤務時間などについては、「中央区職員の勤務時間、休日、休Ջ౳
に関する条例」で定められています。職員に割り振られている主な勤務形ଶ
は次のとおりです。

（令和４年４月１日現在）
1िؒのਖ਼نの
ؒ࣌຿ۈ

1日のਖ਼نの
ؒ࣌຿ۈ ؒ࣌຿ۈ िٳ日

本　ி 38時間45分

7時間45分

　午前8時30分から　
　午後5時15分まで

日曜日および
土曜日

【交代制勤務の例】
清掃事務所
（作業係౳）

4週間を通じて
1週間について
平38ۉ時間45分

①午前7時10分から
　午後3時55分まで
②午前7時40分から
　午後4時25分まで

日曜日および
4週間を通じて

4日

◎�本ிのうち水曜日の窓口Ԇ長を行っている職場は午前10時30分から午後7時15分まで勤務す
る職員がいます。
◎施設の開館日・開館時間帯・職務の性質などにより交代制勤務を行っている職場があります。

̎　Ұൠ৬һの೥࣍༗ٳڅՋのऔಘঢ়گ
　年次有給休Ջは、職員の心身のർ労を回෮させ、労働力の維持ഓ養を図る
ことを目的として、職員の請求する時季に༩えられる休Ջです。
ʤ日数ʥ�一会計年度について20日とし、４月１

日に付༩されます。
　　　�その年度に使用しなかった日数がある

場合には、20日を限度にཌ年度に限り
。りӽすことができます܁

（令和３年度）
ର৅ਓ਺ ฏۉऔಘ日਺
1,438人 14.0

◎�幼稚園教育職員を除いた人数です。

̐　৬຿ઐ೦ٛ຿の໔আ੍౓
　職員が守るべき基本的な義務として、職務に専೦する義務が「地方公務員
法」に規定されています。その特例として、研修、職員の厚生に関する計画
の実施に参加する場合、職務上の講ԋ・聴講・受験、೛৷中および出産後の
女子職員の休養などについて任໋ݖ者のঝ認を得たときは、条例などにより
職務に専೦する義務が免除されます。

̏　ҭۀٳࣇ、෦分͓ۀٳΑͼ഑ऀۮಉۀٳߦのऔಘঢ়گ
　育児休業は、子を養育する職員のܧ続的な勤務をଅ進し、職員の福祉を増
進することを目的として、３歳に満たない子を養育するための休業制度です。
　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事のܧ続および྆立が図
れるよう、小学校就学前までの子を養育するため、１日の勤務時間の一部を
勤務しないことができる制度です。
　ʤ時間ʥ勤務時間の始めまたは終わりに、１日を通じて２時間の範囲内
　配ۮ者同行休業は、公務において活༂することが期待される有ҝな職員が
外国で勤務などをする配ۮ者と外国において生活を共にするため、職員とし
ての身分を保有しつつ、職務に従事しないことができる休業制度です。
　ʤ期間ʥ３年以内

（令和３年度）

◎�当該年度に育児休業・部分休業および
配ۮ者同行休業を取得した職員数です。

　�前年度から引き続き取得している職員
を含みます。

ҭۀٳࣇ
औಘऀ਺

෦分ۀٳ
औಘऀ਺

഑ऀۮಉߦ
औಘऀ਺ۀٳ

男性職員 8人 2人 0人

女性職員 69人 37人 1人

計 77人 39人 1人

̑　৬һの分͓ݶΑͼ௄ռॲ分
　職員が一定の事由により、その職務をे分に果たせない場合などに、休職、
߱任などの分限ॲ分を行います。また、職員に法令ҧ൓などの一定の義務ҧ
൓があった場合に、免職、ఀ職、ݮ給などの௄ռॲ分を行います。

（令和３年度）
௄ռॲ分 分ݶॲ分

ռ　ࠂ څ　ݮ ఀ　৬ ໔　৬ ৬　ٳ ໔　৬

0人 2人 0人 0人 34人 0人

گのঢ়ٻ຿৚݅にؔすΔાஔཁۈ　̒
　ાஔ要求とは、公務員には労働基本ݖの一部が制限されているため、その
代ঈાஔとして設けられているもので、給料、勤務時間、ࣥ務環境などに不
෰がある場合、人事委員会に対し৹査などを要求する制度です。

લ೥౓͔Βの
（̖）Ҋ਺ࣄଓܧ

ྩ࿨3೥౓
ཁࣄٻҊ਺（̗） （̘）਺݅݁׬ ཌ೥౓ܧଓ݅਺

（̖ʴ̗ʵ̘）

0件 0件 0件 0件

̓　ෆརӹॲ分にؔすΔෆ෰ਃしཱてのঢ়گ
　不෰申し立てとは、任໋ݖ者が職員の意に൓して行ったҧ法、不当、不利
ӹなॲ分を、人事委員会が৹査し、簡қਝ଎な৹査手続きによりٹ済する制
度です。

લ೥౓͔Βの
（̖）Ҋ਺ࣄଓܧ

ྩ࿨3೥౓
ཁࣄٻҊ਺（̗） （̘）਺݅݁׬ ཌ೥౓ܧଓ݅਺

（̖ʴ̗ʵ̘）

0件 1件 1件 0件

̎　東京౎৬һࡁڞ組߹
　東京都および特別区職員とその家族の生活の҆定と福祉の増進に寄༩する
とともに、公務の能཰的運営に資することを目的として運営されており、短
期給付事業、長期給付事業および福祉事業などを行っています。共済組合で
行う事業に必要な経費は、短期給付事業、長期給付事業および福祉事業の各
事業ごとに定められ、組合員と地方公共団体とで負担しています。

ॿ੍౓ޓ　̒
（1）特別区職員ޓ助組合
　 �特別区の職員などの相ޓ共済および福利厚生の向上を図ることを目的と
して設ஔされており、「保険」「ライフプラン」などの事業を行っています。
助組合で行う事業に必要な経費は、職員が負担する組合費（給料月額のޓ
1.7ʗ1000）と各種保険の事務手数料などの事業収入で運営されています。

（2）中央区職員ޓ助会
　 �職員の相ޓැ助、親ກおよび福利厚生の向上を図ることを目的として設
ஔされた団体で、会員数は、令和４年４月１日現在で2,052人です。

̑　৬һॅ୐
　職員の福利厚生の増進を図るとともに、地਒災害などの非常事ଶが発生し
た場合に必要な災害対策要員を確保するために設ஔしています。
・設ஔ個所：９カ所
・戸数：110戸（内༁）世帯用69戸、単身用41戸

̍　෱རްੜの֓ཁ
　区の福利厚生事業は、法律で定
めている法定事業と、事業主とし
て実施している法定外のものとに
分けられます。

法

定

共済制度 東京都職員共済組合
公務災害補ঈ制度 公務災害補ঈ

҆全衛生管理

健康診断・健康相談
（一部法定外）
҆全管理
職場環境衛生

法
定
֎

職員住宅 職員住宅

助制度ޓ 特別区職員ޓ助組合
中央区職員ޓ助会

̏　ެ຿ิ֐ࡂঈ
　職員の公務上の災害や通勤による
災害に対して「地方公務員災害補ঈ
法」などに基づき損害を補ঈし、必要な福祉事業を行っています。

（令和３年度）
ެ຿֐ࡂ ௨֐ࡂۈ ܭ
8件 3件 11件

̐　҆શӴੜ؅ཧ
（1）̓ 全衛生管理体制
　 �職員の҆全と健康を確保し、健康障害を防止するため、「労働҆全衛生法」
などに基づき、҆全衛生管理者などを選任するとともに、職員の҆全お
よび衛生に関する事項を調査৹議する҆全衛生委員会を設ஔしています。

（2）健康診断
　「労働҆全衛生法」や行政指導などにより各種健康診断を行っています。
ओͳ݈߁਍அのड਍ঢ়گ （令和３年度）

ର৅ऀ ड਍ऀ
ਓ਺（A） ड਍ （ऀ#） ड਍཰（#�A）

定期健診 1,991人 1,958人 98.3�
情報機器作業従事者健診 554人 465人 83.9�

ফ化器検診 ң部 1,318人 516人 39.2�
大௎がん 1,318人 756人 57.4�

්人科検診 子ٶがん 1,258人 881人 70.0�
乳がん 372人 268人 72.0�

◎会計年度任用職員を含み、幼稚園教育職員などを除いた人数です。
◎�情報機器作業従事者健診は、コンピューターなどを用いた作業を行う職員を対象に実施しています。

（3）ストレスチェック
　 �　「労働҆全衛生法」に基づき、
職員のメンタルϔルス不調を未
然に防止するために行っています。

（令和３年度）
ର৅ऀ਺ डऀݕ਺ डݕ཰
2,015人 1,500人 74.4�

◎�会計年度任用職員を含み、幼稚園教育職員
などを除いた人数です。

職員の服務、勤務時間、分限および懲戒処分
৬һの࠶ब৬ঢ়گ
̍　ର৅ऀ
　令和４年８月末日までに、「中央区職員の退職管理に関する条例」ୈ３条に
規定する届け出を行った者（ただし、すでに公表した者は除く）
گब৬ঢ়࠶　̎
཭৬࣌の৬ ཭৬日 ब৬ઌの໊শ࠶ ब৬ઌに͓͚Δ஍Ґ࠶ ब৬日࠶
環境土木部長 令和4年

3月31日
（一ࡒ）中央区都市整備公社 常務理事݉事務局長 令和4年

4月1日監査事務局長 （福）中央区社会福祉協議会 障害者就労ଅ進部長

職員の退職管理の状況

（令和３年度実施分）
मछผݚ ಺༰ࢪ࣮ ճ　਺ Ԇ΂ਓ਺
職૚研修 新任・現任・主任・係長など職૚ごとに実施した研修 79回 1,018人

実務・専門研修 文書・ࡒ務・法律などの実務能力の向上を目的とした研修 75回 304人
特別研修 異業種体験研修などの特別に実施した研修 101回 704人
೿ݣ研修 国や東京都などが実施する研修 115回 222人

合　計 370回 2,248人

職員の研修の状況

職員の福祉および利益の保護
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸

　令和５年度の区立幼稚園３・４・
５歳児のืूを行います。
ਃしࠐΈ֨ࢿ
　区内在住で、ू団生活が可能な
３・４・５歳児（ผද̍のとおり）
◎�区立幼稚園は通園区域（小学校の
通学区域と同じ）があり、お住ま
いの住所地により、申し込みでき
る幼稚園が指定されています。
区ཱ༮ஓԂҰཡ͓Αͼืूਓ਺ͳͲ
ผද̎のとおり
ॻのަ෇͓Αͼड͚෇͚ئ
10月25日（火）～31日（月）
　午後２時30分～４時
◎各幼稚園で行います。
◎先着順ではありません。
໘઀͓Αͼ݈߁਍அ
11月下旬～12月中旬に各幼稚園で
実施します。
ந　બ
　申し込み人数がืू人数を௒えた
場合は抽選を行います。抽選の結果、
当選しなかった幼児は、定員に空きの
ある最寄りの幼稚園をごҊ内します。
ͦのଞ
・�通園区域の幼稚園と併せて京橋こ
ども園（短時間・幼稚園部分）、晴
海こども園（短時間・幼稚園部分）
への申し込みを希望される場合は、
各こども園の入園受付場所で同時
に申し込むことができます。
・�お住まいの地域に指定された幼稚

　認定こども園は、小学校就学前の
子どもの教育と保育を一体的に提供
するとともに、子育て支援事業を行
う施設で、幼稚園機能と保育所機能
の྆方の役割を果たします。
　３・４・５歳児については、幼稚
園の利用児と保育園の利用児が同じ
居室で一緒に教育・保育を受けます。
　区立認定こども園各園の詳ࡉはผ
ද̏のとおりです。
ਃしࠐΈ֨ࢿ
　区内在住で、ू団保育が可能な
３・４・５歳児
ର৅೥ྸ・ืूਓ਺
ผද̐のとおり
ਃࠐॻの഑෍・ड෇ؒظ
10月25日（火）～31日（月）
　午前８時30分～午後５時
◎�受付期間内に申し込みされない場
合は、抽選の対象になりません。
഑෍・ड෇৔ॴ
・区役所６階保育課保育入園係
・�区立認定こども園（京橋こども園・
晴海こども園）
◎�郵送で申し込む場合は、保育課保
育入園係宛てに10月31日（必着）で
申込書をご提出ください。
◎�希望園は京橋こども園、晴海こど
も園のどちらか一つをお選びくだ
さい。
ந　બ
　申し込み人数がืू人数を௒えた
場合は抽選により内定者を決定しま
す。希望園に兄弟࢞ຓが在੶してい

る場合は優先取りѻいとし、先に抽
選を行います。
ೖԂの಺ఆ
11月下旬に内定者を決定します。
内定しなかった場合は補ܽとなり、
内定ࣙ退などで定員に空きが出た際
に、抽選時に決まった補ܽ順Ґに従
ってごҊ内します。
　なお入園の決定は、内定したこど
も園での面接・健康診断を行った後
となります。
ͦのଞ
・�令和４年１月１日時点で中央区に
住民登録がない方などについては、
別్書類の提出を依པする場合が
あります。

・�区立認定こども園の申し込みに併
せて、通園区域の区立幼稚園を同
時に申し込むことができます。

立認定こども園（উどきこどもࢲ�・
園・ࡕ本こども園・昭和こども園）
については、直接各園にお申し込
みください。

逢保育課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７
・উどきこども園の入園について
　小学館アカデミーউどきこども園
　☎（５５４７）８５５０
本こども園の入園についてࡕ・
本こども園ࡕ　
　☎（６６６１）１１７６
・昭和こども園の入園について
　昭和こども園開設準備室
　☎（５３４１）４６６１

಺　༰
　公共施設予約システムで区立運動
場・テニス場の抽選・予約の申し込
みを受け付けています。
ઃ໊ͳͲࢪ
ผද̑のとおり
ର　৅
　「体育施設団体利用登録」をしてい
る団体
ઃ༧໿γεテϜࢪڞެ
ར༻で͖Δثػ

　対象となる方には、ਵ時ごҊ
内を送付しています。申請を希
望する方は期限がഭっています
ので、ご஫意ください。
ਃ੥ݶظ
　９月30日（ফ印有効）
◎�詳しくは区のホームページを
ご覧ください。

逢 中央区生活ځࠔ者自立支援金
コールセンター

　☎（６２８１）５０７３
　（平日午前９時～午後５時）

ผද̎

༮ஓԂ໊ ืूਓ਺
ࣇࡀ̏ ࣇࡀ̐ ࣇࡀ̑

ହ໌ － 30人
中央 30人

現在の在園児数によ
り異なりますので、
学務課学事係へお問
い合わせください。

໌石 40人
京橋ே海 20人
໌正

各40人日本橋
有അ
久松 50人
月島 各40人月島ୈ一
月島ୈೋ

各60人晴海
豊海

◎昭和幼稚園、常盤幼稚園は休園中です。

ผද1
クϥε ੜ೥݄日
3歳児 平成31年4月2日～令和2年4月1日
4歳児 平成30年4月2日～平成31年4月1日
5歳児 平成29年4月2日～平成30年4月1日

ผද3
໊　শ 京橋こども園 晴海こども園
ॴࡏ஍ 京橋2－17－7 晴海2－4－31
ి࿩番߸ ☎（3564）5531 ☎（3534）3551
ӡӦऀۀࣄ ᷂小学館ूӳ社プロダクション ライクキッズ᷂
छ　ผ 区立保育所型認定こども園

อҭ日 月～金曜日（祝日・休日、年末年始を除く）
◎長期休業日（夏季、冬季、य़季）の設定はありません。

อҭؒ࣌ 　・通常の保育　午前9時～午後2時
　・時間外保育　（ே）午前7時30分～9時　　（༦）午後2時～5時

ผද�

クϥε ੜ೥݄日
京ڮこͲ΋Ԃ ੖ւこͲ΋Ԃ
ఆ　һ ืूਓ਺ ఆ　һ ืूਓ਺

3歳児 平成31年4月2日～令和2年4月1日
各3人

3人
各10人

10人
4歳児 平成30年4月2日～平成31年4月1日

（※） （※）
5歳児 平成29年4月2日～平成30年4月1日

（※）下のクラスから進ڃする人数を定員から除いた人数になります。
◎4・5歳児については、下のクラスからの進ڃで、定員に空きがない場合があります。
　その場合は抽選で順番を決め、空き次ୈ順次ごҊ内します。

ผද5
ઃ໊ࢪ ॴࡏ஍ ໰い߹Θͤઌ ໘　਺ छ　໨ ྉ༺࢖

月島運動場 晴海1－3－29
（新月島公園内）

月島運動場管理事務所
☎（3531）1869 3面 ೈ式野ٿ、ソフトボ

ール 1面　2時間
昼間　2,000円
໷間　8,000円　浜町運動場 日本橋浜町2－59－1

（浜町公園内）
総合スポーツセンター
☎（3666）1501 1面 ೈ式野ٿ、ソフトボ

ール、サッカーなど

豊海テニス場 豊海町3－19
（豊海運動公園内） ☎（3536）4017 4面

テニス

1面　2時間
昼間　700円
໷間
・4～9月（午後5時～7時）� 1,050円
・10月（午後5時～7時）� 1,400円
・4～10月（午後7時～9時）� 1,400円
・11～1月（午後4時～6時）� 1,400円
・2～3月（午後4時～6時）� 1,050円
・11～3月（午後6時～8時）� 1,400円

ദ学園
テニスコート 千༿県ദ市ദ1236－1 ☎04（7167）2270 2面 ・4～9月　　1面　5時間� 1,750円

・10～3月　 1面　4時間� 1,400円

江戸川Տ川ෑ
グラウンド

・利用グラウンド
　野ٿ場（30番・31番）
　サッカー場（41）
野木地先ؠ市ڷࡾ県ۄ࡛　
・クラブハウス
市新和4－527ڷࡾ県ۄ࡛　

（一ࡒ）サンケイ
スポーツセンター
☎048（952）3321

3面 ೈ式野ٿ、ソフトボ
ール、サッカーなど 1面　2時間　2,000円

◎ദ学園テニスコートおよび江戸川Տ川ෑグラウンドは土・日曜日、休日のみの利用となります。໷間利用はありません。
◎雨天などの利用状況確認については、各施設にお問い合わせください。
◎区内小中学校の校ఉでテニスができます。詳しくは、スポーツ課体育施設係にお問い合わせください。

園がない場合、または指定された
幼稚園が休園中の場合は、最寄り
の幼稚園に申し込むことができま
すので、区役所６階学務課学事係
でお申し込みください。
・�指定された通園区域以外の幼稚園
を希望する方は、一定の条件の下
で認められる場合がありますので、
学務課学事係にご相談ください。
・�久松幼稚園は令和６年度に常盤小
学校内にҠ転します。詳しくは区
のホームページをご確認ください。
༬͔Γอҭのืूにͭいて
　໌石幼稚園、有അ幼稚園、月島ୈ
一幼稚園で行っている預かり保育の
ืूについては、12月ごろに別్ご
Ҋ内します。
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４
・久松幼稚園のҠ転について
　学務課調整担当
　☎（６２７８）８１６３

・�インターネットが利用できるパソ
コン・ܞ帯電話など
・区役所に設ஔしてある利用者୺末
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
・パソコン用アドレス
　�https://www.11489.jp/Chuo/
annai/
帯電話用アドレスܞ・
　�https://www.11489.jp/chuo/
mobile/

新型コロナウイルス
感染症生活困窮者

自立支援金の申請期限
が延長されました

区立幼稚園園児募集令和５年度

運動場・テニス場の利用案内

令和５年度 区立認定こども園園児募集
（短時間・幼稚園部分）
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸

ϚネδϝントγεテϜڥ؀
（̢̨̚ʹ&OWJSPONFOUBM�
MBOBHFNFOU�4ZTUFN）のӡ༻
　区は大規໛事業者の੹務として、
区ಠ自のＥ̢̨を導入し、事務事業
に係る環境負ՙの低ݮに取り組んで
います。
�各所ଐ・施設では、地ٿ温ஆ化対
策推進員（それͧれ１人配ஔ）を中心
に、各職員が環境配慮活動プログラ
ムに基づいて省エネルギー・省資源
活動を実ફしています。
　令和３年度の取り組み結果はผද
̍のとおりです。
ࠂ؂ࠪの݁Ռ報ڥ؀
　Ｅ̢̨が適切かつܧ続して運用さ

れているか、その状況を確認するた
めに、令和３年10月29日から12月10
日まで、38カ所の所ଐ・施設を対象
に課長ڃ職員による内部環境監査を
実施しました。
　監査結果は、「優良事項」が24件、
「要改ળ」が２件、「不適合」はありま
せんでした。「要改ળ」の内容は、ഇ
物保管場所への掲示板未設ஔの指غ
ఠであり、監査後଎やかに改ળされ
ています。
　今後の対応として、優良事項の水
平的展開を図るとともに、研修や環
境監査を通じ、職員の環境に対する
意識向上に努めていきます。

ԹࣨޮՌΨεഉग़཈੍のऔΓ組Έ݁
Ռ
　区の事務事業を対象とした、「中
央区役所温室効果Ψスഉ出཈制実行
計画」では、令和３年度から令和７
年度までの５カ年で、温室効果Ψス
総ഉ出ྔを平成25年度と比ֱして28
温室効果Ψスഉ出原単Ґ（区、ݮ࡟ˋ
施設のচ面積１ᶷからഉ出される温
室効果Ψスഉ出ྔ）を令和ݩ年度と
比ֱして５ˋݮ࡟することを目ඪと
しています。
　区の事務事業に伴う令和３年度の
温室効果Ψス総ഉ出ྔは22,379t-
C02、温室効果Ψスഉ出原単Ґは
55.1kg-C02/ᶷとなりました（ผද
̎・̏のとおり）。引き続き、小ま
めなエコオフィス活動や適切な設備
運用、計画的な省エネルギー型の施

設整備など、環境に配慮した取り組
みを推進していきます。
逢環境課環境企画係
　☎（３５４６）５４０７

　「食඼ロス」とは、食べ࢒しや売れ
りにより、まだ食べることができ࢒
るにもかかわらず、ࣺてられてしま
う食඼のことです。
　日本では１年間で約522万トンの
食඼ロスが発生しており、これは１
人当たり毎日お஡࿸１ഋ分（約113g）

の食඼をࣺてていることになります。
　一人一人の日常生活における、ち
ょっとした工෉や意識の向上が、大
きなݮ࡟につながります。皆さんも、
ぜひ食඼ロスのݮ࡟にご協力くださ
い。

ちΎ͏͓͏৯΂͖ΓྗڠళΛ͝ར
༻ͩ͘͞い
　区では、10月１日（土）から食඼ロ
スのݮ࡟に取り組む区内の飲食店な
どを「ちΎうおう食べきり協力店」と
して区のホームページで঺介します。
ちΎうおう食べきり協力店を利用し
て、美味しく食べ切りましょう。
ళでのऔΓ組Έྗڠ
・�小੝りメニューやハーフサイズな
どの設定
・�ばら売りやྔり売りなどによる食
඼の提供
・�৆味期限またはফ費期限のۙい食
඼の割引販売　など　
◎�協力店はਵ時ืूしています。詳
しくは区のホームページをご覧く
ださい。

ϑーυυϥイブ
　区ではผද̐のとおりフードドラ
イブを実施しており、家ఉで༨った
食඼を受け付けて、区内の子ども食
堂などに提供しています。ご家ఉで
使い切れずに༨っている食඼があり
ましたら、ぜひお持ち寄りください。
逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３
・フードドライブについて
　環境課環境企画係
　☎（３５４６）５４０７

区の地球温暖化対策の取り組み

「食品ロス」の削減にご協力ください

ผද�　ԹࣨޮՌΨε૯ഉग़ྔ
（単Ґ：t-C02/）

ฏ੒�5೥౓
（४೥౓ج） ྩ࿨3೥౓

૯ഉग़ྔ 30,078 22,379
ൺֱ૿ྔݮ

（ରج४೥౓） － ˚7,698
཰ݮ૿ － ݮ࡟ˋ25.6

ผද3　ԹࣨޮՌΨεഉग़ݪ୯Ґ
（単Ґ：kg-C02/ᶷ）

ྩ࿨ݩ೥౓
（४೥౓ج） ྩ࿨3೥౓

୯Ґݪ 53.4 55.1
ൺֱ૿ྔݮ

（ରج४೥౓） － 1.7
཰ݮ૿ － 3.2ˋ増加

◎�数஋については୺数ॲ理を行っている
ため、表内の計ࢉが一கしない場合が
あります。

ผද�

ड෇
৔ॴ

区役所7階
環境課

日本橋
特別出ு所1階
地域活動係

月島
特別出ு所1階
地域活動係

中央清掃
事務所2階

ダイエー月島店
◎�回収ボックスが設
ஔしてあります。

ड෇
日࣌

月～金曜日（祝日・休日および年末年始は除く）
午前8時30分～午後5時

常設
（24時間営業）

ड͚෇
͚で͖
Δ৯඼

家ఉから出た、生઱食඼以外の常温保ଘが可能なもので、৆味期限が持参日か
ら２カ月以上先、かつแ૷や外૷がഁ損・Ԛ損していない未開෧の食඼類

　皆さんは、３̧という言༿をごଘ
じですか。３ （̧R

リ デ ュ ー ス

educe、R
リ ユ ー ス

euse、
R
リ サ イ ク ル

ecycle）はごみをݮらし、॥環型
社会を形成していくためのキーワー
ドです。
　Reduceとは、ごみの発生を཈制
し、ごみをݮらす工෉をすることで
す。これは、ࡾつの̧の中でも、も
っとも効果的で重要なものです。
　Reuseとは、何度も܁りฦし使う
ことです。ごみとしてࣺてる前に修
理したり、他の人にৡったりするな
ど、もう一度利用する方法を考え、
物を大切にすれば、ごみをݮらすこ
とができます。
　Recycleとは、੡඼として使えな
くなったものを資源として新しい੡
඼の原料に（࠶資源化）することです。
そのためには正しいごみの分別が必
要です。またങい物の際に、積ۃ的
に࠶生඼を選んで使うことで、リサ
イクルのྠが׬成します。
　３̧を実ફすることは、環境負ՙ
の少ない「॥環型社会」の実現につな

がります。ࢲたち一人一人の意識と
行動が社会を変える原動力となりま
す。今日から３̧を実行し、環境に
優しい生活を始めてみませんか。
Ϧαイクルϋ΢ε͔͙͟ΔまΛར
༻しまͤん͔ʁ
　リサイクルハウスかざぐるまでは、
家ఉで不用になったҥ類・雑՟など
の展示販売、不用඼交換情報の掲示
などを行っています。
　当施設をご活用いただき、３̧の
推進にお役立てください。
逢・�リデュース、リサイクルについて
　中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３
・リユースについて
　環境課環境啓発係
　☎（３５４６）９５９２
　�リサイクルハウスかざぐるま໌石
町
　☎（３５４６）２９９１
　�リサイクルハウスかざぐるまശ࡚
町
　☎（３６６８）５０３７

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入金額やその他の所得が
一定基準以下の年金受給者を支援す
るために、年金に上乗せして支給さ
れるものです。
　受け取りには年金生活者支援給付
金請求書の提出が必要です。
ର　৅
①�࿝齢基ૅ年金を受給している方で、
下記要件を全て満たしている方
・65歳以上
・世帯全員の住民税が非課税
・�前年の年金収入額とその他の所得
額の合計が881,200円以下

②�障害基ૅ年金・Ҩ族基ૅ年金を受
給している方で、前年の所得額が
「4,721,000円ʴැ養親族の数ʷ
380,000円」以下の方
੥ٻखଓ͖
　すでに年金生活者支援給付金を受
給している方は、新たな手続きは不
要です。　
　࿝齢・障害・Ҩ族基ૅ年金を受給
している方で、令和４年度において、

所得額が前年より低下したことなど
により、新たに対象となる方には、
９月から順次、日本年金機構から簡
қな年金生活者支援給付金請求書
（はがき型）をお送りしています。
　世帯構成の変更や税額の更正など
により、支給要件に当てはまるよう
になった場合は、ご自身で年金生活
者支援給付金の認定請求の手続きが
必要になります。
　なお、これから࿝齢・障害・Ҩ族
基ૅ年金の受給を始める方は、年金
のࡋ定請求手続きを行う際に、併せ
て年金生活者支援給付金の認定請求
の手続きを行ってください。
ෆ৹ͳి࿩΍Ҋ಺に͝஫ҙͩ͘͞い
　厚生労働省や日本年金機構、年金
事務所がお客༷の家族構成や口座番
号をおฉきしたり、手数料などの金
મを求めることはありません。
逢給付金専用ダイヤル
　☎（０５７０）０５４０９２
・０５０から始まる電話の方
　☎（５５３９）２２１６

10月は「３Ｒ推進月間」

ผද1
ؾ　ి Ψ　ε ӷԽੴ༉Ψε ೩　ྉ ஍Ҭྫྷஆ๪ ਫ　ಓ ͝Έ・ݯࢿ（ഉग़ྔ） ྨࢴ༺ ं྆೩ྉ ं྆೩ྉ̘̣̜

ྩ࿨3೥౓
ͳͲ࣮੷ྔ༺࢖ 40,350,776k8h 3,353,943ὗ 4,132ὗ 166,675ᶩ 14,536,570　　　　 540,392ὗ 867,831ᶵ 407,756ᶵ 205,117ᶩ 118ὗ
ྩ࿨ݩ೥౓
ͳͲ࣮੷ྔ༺࢖ 39,913,428k8h 2,783,627ὗ 4,571ὗ 216,938ᶩ 13,680,745　　 586,537ὗ 856,844ᶵ 462,952ᶵ 211,674ᶩ 297ὗ
ྩ࿨3೥౓
໨ඪ ݮ࡟ˋ3.6 ݮ࡟ˋ5.0 ݮ࡟ˋ1.9 ݮ࡟ˋ1.9 ݮ࡟ˋ1.8 ݮ࡟ˋ3.9 ݮ࡟ˋ1.0 ݮ࡟ˋ1.0 ݮ࡟ˋ1.0 ݮ࡟ˋ1.0

ྩ࿨3೥౓
ୡ੒ঢ়گ 1.1ˋ増加 20.5ˋ増加 ݮ࡟ˋ9.6 ݮ࡟ˋ23.2 6.3ˋ増加 ݮ࡟ˋ7.9 1.3ˋ増加 ݮ࡟ˋ11.9 ݮ࡟ˋ3.1 ݮ࡟ˋ60.1

◎令和3年度目ඪおよび達成状況は、「令和ݩ年度使用ྔなど実੷」との比ֱです。

メΨ
ジュール

メΨ
ジュール

年金生活者支援給付金制度

⾢�このεテッ
Χー͕໨ҹ
です。
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(8)

◎９月１日（木）から、全室禁煙になりました。喫煙をされる方は、喫煙所をご利用ください。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎施設の利用について詳しくは、各施設に直接お問い合わせください。
◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設やバスのご利用に制限を設ける
場合や施設を休業する場合があります。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）１講座名など
２氏名・ふりがな
３〒・住所
４電話番号
５年齢
６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
止のため、講座などに参加する際は事前
の検温や手洗い、マスクの着用などに、

　ご協力をお願いします。

中央小学校温水プールの休止
　次の期間は、区主催の水泳教室が
開催されるため一般の方は利用でき
ません。
唖 11月１日～25日の毎週火・金曜日
計８日間
逢 中央小学校温水プール（開放日の
開放時間帯のみ）
　☎（３２０６）００３５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

保健・医療・福祉
９月24日（土）～30日（金）は
結核予防週間
　結核は過去の病
気ではありません。
現在、新たな発病
者は年間12,000人
を上回り、依然と
して約1,900人が
亡くなっている状況です。また、都
内では全国に比べ、患者の中で若い
世代が占める割合が高くなっていま
す。
　結核は、患者のせきやくしゃみと
一緒に結核菌が空気中に飛び散り、
それを周囲の人が吸い込むことによ
って感染します。もし結核にかかっ
ても、きちんと薬を飲むことで治療
ができます。せきが２週間以上続く

ときは、早めに医療機関で診てもら
いましょう。早期発見は本人の重症
化を防ぐだけでなく、大切な家族や
職場などへの感染の拡大を防ぐため
にも重要です。65歳以上の方は法律
により、１年に１度は健康診断を受
診するよう規定されています。必ず
健康診断（胸部エックス線検査）を受
けましょう。
逢 中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

終活講座
ʙΤンσΟンάϊートΛ஌Ζ͏ʙ

唖 10月21日（金）　午後３時～５時
娃 浜町メモリアル４階会議室
亜 区内在住・在勤・在学者
阿 自分の意志や思いを整理し、これ
からをより良く生きるためのツー
ル「エンディングノート」を中心に、
終活について学びます。

ʦࢣߨʧ
　行政書士　島田満俊
愛 30人（先着順）
挨 無料
ʦ࣋ち෺ʧ
　筆記用具
姶 ９月23日（祝）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢 浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

経営セミナー
唖 10月13日（木）
　午後２時～４時
亜 区内中小企業経営者および従業員
阿 商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的とした経営セミナーです。

ʦ։ํ࠵๏ʧ
　オンライン（Zoomウェビナーを
使用）
ʦテーϚʧ
　変化の時代だからこそ、基本から
見直すブランディング
ʦࢣߨʧ
　（株）サクラ前線代表取締役、イン
ターナルブランディング・プラクテ
ィショナー　櫻田　登紀子
愛 30人（先着順）
挨 無料
姶 茜のイベントカレンダーから申し
込む（イベント番号：200699）。

◎半角で入力してください。
逢 東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１
茜 東京商工会議所
　�https://myevent.tokyo-cci.
or.jp/

中央区介護職合同就職相談・
面接会
唖 10月27日（木）
　�午後１時～３時（受け付けは午後
０時45分～２時30分）

娃 区役所８階大会議室
亜 介護職として就職を希望する方、
介護職の仕事に興味のある方
阿 ①事業所PR
　②�相談・面接会
◎�参加企業数は10社程度で、全て区
内介護サービス事業所です。
　③�相談コーナー
愛 30人（先着順）
挨 無料

姶 10月25日（火）までに電話で申し込
む。

ʦ࣋ち෺ʧ
　面接を希望する方は、履歴書（写
真貼り付け）を複数枚ご用意くださ
い。
◎�求人情報は、開催日の１週間前ま
でに茜に掲載します。

◎�最新情報は区またはハローワーク
飯田橋のホームページをご確認い
ただくか、電話でお問い合わせく
ださい。

逢 介護保険課指導担当
　☎（３５４６）５７４９
茜 ハローワーク飯田橋
　�https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo
-hellowork/list/iidabashi/kyu
shokusha/mensetsukai_souda
nkai/chuoku_kaigo.html

ࣨڭ๏のٵݺ
ゆっくり音楽療法
唖 10月26日（水）
　午後２時30分～４時30分
娃 月島社会教育会館５階講習室
亜 区内在住・在勤で気管支ぜん息な
どの呼吸器疾患がある方

阿 息苦しさを和らげるゆっくり音楽
療法

ʦࢣߨʧ
　日本音楽療法研究連合代表
　福田義子
愛 10人（先着順）
挨 無料
姶 ９月26日（月）から10月19日（水）ま
でに電話で申し込む。

逢 福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

ヘルスアップ教室（２日制）
ʙは͡ΊΑ͏ʂ৯ੜ׆ͱ
ӡಈश׳でૈࠎしΐ͏঱༧๷ʙ

ʦ日࣌ͳͲʧ
　ผදのとおり
娃 月島保健センター
亜 20歳から64歳までの区内在住者で
２日間とも参加できる方
愛 15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 無料
姶 ９月22日（木）から30日（金）までに

電話で申し込む（電子申請も可）。
◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎�定員に満たない場合は、申込受付
期間終了後も受け付けます。

逢 月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

施　設 １月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

ઃ໊ࢪ ϰΟϥຊ੘ ҏ౾ݪߴ૳

༏ઌऀॅࡏ
ਃしࠐΈ

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� ₁₀月₁₄日︵金︶各施設必着
保養施設予約システム� ₁₀月₁日︵土︶午前₀時～₁₄日︵金︶午後₁₁時
抽選日� ₁₀月₁₆日︵日︶

ۭࣨਃしࠐΈ

（ Ͳͳͨで΋
ਃしࠐΊます）

保養施設予約システムによる申し込み� ₁₀月₂₀日︵木︶午前₀時～
フロントへの電話による申し込み� ₁₀月₂₀日︵木︶午前₁₀時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（₀₁₂₀）₁₆₂₃₁₂
　（東京₂₃区内からのフリーダイヤル）
　☎₀₅₅₅（₈₇）₂₇₁₁

逢伊豆高原荘フロント
　☎（₀₁₂₀）₁₅₁₃₀₇
　（東京₂₃区内からのフリーダイヤル）
　☎₀₅₅₇（₅₃）₁₁₆₃

ར༻
で͖ͳい日

令和₅年₁月₂₄日︵火︶～₂₆日︵木︶
（設備点検などのため） ―

ਃしࠐΈ੍ݶ 令和₅年₁月₁日（祝）～₃日（火）を含む利用は、₂泊₃日までとなります。

<ϰΟϥຊ੘レンλルαイクル>
　ヴィラ本栖では、自転車の無料貸し出しを行っています。７月からは、２人乗車可能なタン
デム自転車の貸し出しも始めました。本栖湖のほとりで、季節を感じながらのサイクリングはい
かかでしょうか。

茜 保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

˛ϰΟϥຊ੘レンλルαイクル

ผද

日　࣌ ಺༰・ࢣߨ

10月25日（火）

午後
1時30分～4時

【運動】�毎日できる骨活習慣～健康ウォーキングで姿勢も
体も心もアップ～
（株）Cowalking代表取締役　篠田洋江

【講話】�骨粗しょう症予防のための食事と生活
女子栄養大学教授　上西一弘

【試食】簡単おいしいカルシウム料理

11月1日（火）

【測定】骨密度
【運動】�コツコツできる!おうち体操

フィットネストレーナー　大野美穂
【講話】�骨の健康にかかわる栄養素のとり入れ方

～何をどのように食べると良いか～
【試食】骨づくり食材でおすすめレシピ

気ではありません。
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ԋձߨԉηンλーࢧͲ΋ൃୡࢠ
発達に気がかりのある
子どもへの理解と課題
唖 10月17日（月）
　午前10時～11時15分
娃 教育センター５階視聴覚ホール
亜 区内在住・在勤者
阿 学童期の発達特性と支援のあり方
を中心に、保護者の対応の仕方、
区の取り組み（切れ目のない支援
を可能にする体制）、最新の発達
障害の支援の動向などについてお
話しします。

ʦࢣߨʧ
　東京学芸大学名誉教授　上野一彦
愛 50人（先着順）
挨 無料
姶 ９月26日（月）から10月11日（火）ま
でに電話またはファクスで①～⑤
（̔໘هೖྫ参照）を記入して申し
込む（電子申請も可）。

ʦୗࣇʧ
　７カ月以上のお子さんをお預かり
します。希望する方は、10月３日（月）
までに電話でお申し込みください
（６人程度、先着順）。
逢 子ども発達支援センター発達支援
係

　☎（３５４５）９８４４
　ＦＡＸ（３５４５）９６６０

ʙֶڥ؀शۀࣄʙ
檜原村自然体験ツアー
「中央区の森」
炭焼き＆作業道整備体験
唖 10月29日（土）
・出発　午前７時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）
ʦ͖ߦઌʧ
　東京都西多摩郡檜原村
亜 小学校５年生以上の区内在住・在
勤・在学者

˕�小学生が参加する場合は保護者が
同伴し、保護者１人につき小学生
２人まで参加可能です。

˕�中学生・高校生のみで参加する場
合は、保護者の同意が必要です。

阿 「中央区の森」で炭焼きと作業道整
備を体験します。体験後は温泉に
入って汗を流すことができます。

˕�天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。

愛 30人（申し込み多数の場合は抽選、
10人未満の場合は中止）
挨 2,500円（昼食代含む）
姶 10月９日（日）午後５時までに茜か
ら申し込む。

ʦਃࠐઌʧ
　（株）エイチ・アイ・エス
　☎（０５０）１７４２３９５５
茜 https://www.his-j.com/corp/
cs/entertainment/product/
chuoshizen/index_20221029.
html

逢 環境課環境啓発係
　☎（６２７８）８２４３

子育て支援講習会
「乳幼児の感染症　
予防と対策」
唖 10月21日（金）
　午後２時～４時
娃日本橋保健センター４階講堂
亜 区内在住の乳幼児の保護者
阿 冬に流行する乳幼児の感染症とそ
の予防や対策について分かりやす

くお話しします。
ʦࢣߨʧ
　日本女子大学　家政学部児童学科
医師　平田倫生
愛 12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 無料
姶 ９月26日（月）から10月７日（金）ま
でに電話で申し込む。
逢 日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

若年期からの
生活習慣病予防事業
30・35（αンϚル・αン̜̤ʂ）
チΣック߁݈
　生涯にわたり健康な生活を送るた
め、30歳と35歳の方を対象に、生活
習慣病予防の健康教育と健康診断を
併せて行う「30・35（サンマル・サン
ＧＯ！）健康チェック」を実施してい
ます。対象の方には、個別に通知し
ます。

ϚϚの݈߁チΣック
　産後の母親の健康維持やご家族の
健康づくりのため、生後４カ月から
１歳未満のお子さんを持つ母親を対
象に、健康教育と健康診断を併せて
行う「ママの健康チェック」を実施し
ています。
௨　ڞ
ʦ日࣌ͳͲʧ
　ผද̍・̎のとおり
逢 中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

ผද1 チΣックの֓ཁ߁݈
30ŋ35݈߁チΣック

（αンϚルŋαン(0ʂ݈߁チΣック） ϚϚの݈߁チΣック

日ࢪ࣮
9月29日（木）、10月31日（月）、11月30日（水）、令和5年1月30日（月）、2月
15日（水）、3月17日（金）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

ड෇ؒ࣌
①午前8時45分　②午前9時
③午前9時15分

①午後1時　②午後1時15分
③午後1時30分　④午後1時45分

◎所要時間は2時間30分程度です。
ձ　৔ 中央区保健所

ର　৅ ผද�のとおり
生後4カ月から1歳未満のお子さんの
母親
（1年以内に健診を受けた方を除く）

಺　༰
健康教育（食生活、お口の健康、心の
健康、運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ
更年期、運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
ఆ　һ 45人（先着順） 35人（先着順）

ୗ　ࣇ 託児付き（定員あり・予約制）
①�1歳未満のお子さんは検査時のみ託
児付き

②�1歳以上のご兄弟（定員あり・予約
制）

අ　༻ 無料 1,000円

ਃしࠐΈ
ํ๏

電話で申し込む。
◎［前期］・［中期］は現在予約受け付け中です。
◎［後期］は9月28日（水）から予約の受け付けを開始する予定です。

ผද� ظ࣌ࢪ࣮・チΣックのର৅ऀͱ௨஌߁35݈・30
௨஌ظ࣌ のର৅ऀࡀ35 のର৅ऀࡀ30

前期
発送済み

昭和61年4月1日～
昭和61年7月31日生

平成3年4月1日～
平成3年7月31日生

中期 昭和61年8月1日～
昭和61年11月30日生

平成3年8月1日～
平成3年11月30日生

後期 9月下旬 昭和61年12月1日～
昭和62年3月31日生

平成3年12月1日～
平成4年3月31日生

環境情報センター
イベント情報（10月）
ʦ日࣌ͳͲʧ
　ผද̏のとおり

娃 環境情報センター
挨 無料
姶 各イベントの申込期限までに、電
話または茜から申し込む。
˕�詳しくは茜をご覧いただくか、お

問い合わせください。
逢 環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜 https://eic-chuo.jp/

ผද3
日　࣌ λイトル ର৅・ఆһͳͲ ਃݶظࠐ

9月1日（木）～10月10日（祝） 午前9時～午後9時 ［パネル展示］　中央区の森 どなたでも、入場自由 申し込み不要

10月8日（土） 午前10時～正午 ［オータム森フェス］
丸太切りに挑戦!

小学生以上15人（申し込み多数の
場合は抽選）
◎�小学3年生以下は保護者の同伴
が必要です。

10月1日（土）

10月8日（土）～10日（祝）
午前10時～午後4時 ［オータム森フェス］

自由工作コーナー どなたでも、入場自由
申し込み不要

午後2時～4時 ［オータム森フェス］
竹紙ワークショップ

どなたでも
◎�入れ替え制、混雑時はお待ちい
ただくことがあります。

10月9日（日）・10日（祝） 午前10時～正午
［オータム森フェス］
中央区の森間伐材で工作を
しよう

4歳～小学生15人（申し込み多数
の場合は抽選）
◎�小学3年生以下は保護者の同伴
が必要です。

10月2日（日）

10月22日（土）
午前9時～午後5時

［自由工作コーナー］
かぼちゃのお菓子入れをつ
くろう

どなたでも、入場自由 申し込み不要

午後1時30分～3時30分 へちまたわしの石鹸づくり 18歳以上
7人（申し込み多数の場合は抽選） 10月15日（土）

フレイル予防教室
ʙࠓ日͔Βは͡ΊΔ௿ӫཆ༧๷ʙ

唖 10月28日（金）
　午後１時30分～３時30分
娃 日本橋保健センター５階多目的室
亜 区内在住者
ʦߨ࿩ʧ
・�「フレイル」を知る
・�低栄養を防ぐ食事の取り方
ʦྉཧ঺հ・ࢼ৯ʧ
・�たんぱく質をしっかりと、簡単お
いしい料理
愛 12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 無料
姶 ９月22日（木）から30日（金）までに
電話で申し込む（電子申請も可）。
˕�抽選の場合は、過去に参加してい
ない方を優先します。
˕�定員に満たない場合は、申込受付
期間終了後も定員まで受け付けま
す。
逢 日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

アレルギー専門相談
ʦ日࣌ͳͲʧ
　ผද̐のとおり
亜 区内在住の未就学児で、次のいず
れかに該当する方
・�アトピー性皮膚炎などのアレルギ
ー性疾患で、経過が慢性化してい
る方
・�家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある方
阿 皮膚科医師、保健師による個別相
談

ʦ૬ஊҩʧ
　皮膚科医師　下川博未
愛 各６人（予約制）
挨 無料
姶 相談日の１週間前までに各会場に
電話で申し込む。
逢 日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
ผද�

日　࣌ ձ　৔

12月7日（水）
午前

9時～11時

日本橋保健
センター

10月12日（水）、
令和5年
2月8日（水）

月島保健
センター
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(10)中央ΤϑΤϜ・ϥδΦγテΟ「中央区͔Βの͓஌Βͤ」（10分番組）（݄ʙ༵ۚ日　AM10：30ʙ 10：�0　PM3：00ʙ 3：10　PM9：30ʙ 9：�0　ॕ日・ٳ日、೥຤೥࢝Λআ͘）、اը番組「΢ΟークϦー੠のՍ͚ڮ」（�0分番組）（݄ʙ༵ۚ日　AM10：�0ʙ 11：00　PM3：10ʙ 3：30　PM9：�0ʙ 10：00　౔・
日༵日　AM10：00ʙ 10：�0　PM3：00ʙ 3：�0　PM9：�0ʙ 10：00）は'MϥδΦ8��0M)[で放送しています。

スポーツ
スポーツ体験教室
（晴海総合高校）
ʦ日࣌ͳͲʧ
　ผද̍・̎のとおり
娃 都立晴海総合高校グラウンドおよ
びテニスコート（晴海１－２－１）
亜 区内在住・在勤・在学者
姶 ผද̍・̎の申込締め切り日まで
に、Ｅメールの件名欄に参加希望
回および開催日、「グラウンド事
業」または「テニスコート事業」と
入力の上、本文に①～⑤（̔໘ه
ೖྫ参照）⑥区立学校に在学の方
は学校名・学年⑦在勤者は勤務先
の名称・所在地を入力して申し込
む。

◎�１人が複数日程を申し込むことは
できますが、１開催日につき１通
のメールでお申し込みください。
◎�抽選結果は申込締め切り日後に地
域スポーツクラブ大江戸月島から
Ｅメールでお知らせします。パソ
コンからのメールが受け取れない
Ｅメールアドレスからの申し込み
は無効となります。
◎�雨天の場合は中止となり、茜でお
知らせします。
◎�詳しくは茜 をご覧ください。
逢 中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島事務局
　☎０７０（６９８０）６８９９
　�（土・日曜日の午前10時～午後３時。
平日はＥメールでお問い合わせく
ださい）
茜 https://oedo.tokyo.jp
絢 info@chuo-sports.com

第76回区民体育大会
όレーϘールେձ
唖 ・男子　11月27日（日）
・�女子　12月11日（日）
　午前９時30分～
娃 総合スポーツセンタ
ー主競技場
亜 区内在住・在勤・在学者および連
盟登録団体（小・中学生を除く）

ʦٕڝछผʧ
　９人制バレーボール男子・女子
ʦํٕڝ๏ʧ
　原則としてトーナメント（チーム
数により決定する）
ʦࢀՃਓ਺ʧ
　監督、コーチ、マネージャー各１
人、選手15人以内（選手については
大会申込時に、18人まで登録可）
◎�組み合わせ抽選は連盟で事前に行
い、各チームへ連絡します。
挨 4,000円
姶 10月26日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会
事務局に郵送で申し込む。
ۭखಓେձ
唖 11月13日（日）午前10時～
娃 総合スポーツセンター主競技場

亜 中央区空手道連盟登録者
◎�参加には中央区空手道連盟への事
前登録が必要です。

ʦٕڝछผʧ
　形・組手
ʦํٕڝ๏ʧ
　トーナメント
挨 無料
姶 10月10日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で申し込む。

ʦਃࠐઌʧ
　〒104－0051
　中央区佃２－２－11－3705
　中央区空手道連盟事務局　
　金谷宛て
逢 中央区空手道連盟事務局
　☎０９０（３５１５）０６２１
௨　ڞ
　実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で配
布する他、区または中央区体育協会
ホームページからダウンロードする
こともできます。
逢 〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜 https://www.chuo-taikyo.jp/

ผද1 άϥ΢ンυۀࣄ

ճ ։࠵日 ؒ　࣌ ର৅ऀ छ　໨ ఆ　һ ਃࠐ
కΊ੾Γ日

1 12月3日
（土）

午後6時30分
～8時

小学生 クリケット 15人
11月17日
（木）

2 4日（日） 18歳以上 ノルディック
スローウォーキング 10人

3
令和5年
3月4日
（土）

年中から年長
と保護者（※1）

初めての
親子キャッチボール

15組
（※2） 令和5年

2月16日
（木）

4 5日（日） 小学生 初めてのサッカー 15人
（※1）年中から年長とは平成29年４月２日～平成31年４月１日生まれの方です。
（※2）子ども１人につき、保護者１人以上が参加してください。
˕�参加費は１人500円です。親子が対象の回は、１組当たり1,000円になります。
ผද� テχείートۀࣄ

ճ ։࠵日 ؒ　࣌ ର৅ऀ Ճඅࢀ ఆ　һ ਃࠐ
కΊ੾Γ日

1
12月3日（土）

午前10時～正午 小学3・4年生と
その保護者 2,000円 10組

（※）
11月17日
（木）

4日（日）

2
12月3日（土） 午後1時～

　午後3時
小学5・6年生
または中学生 1,000円 20人

4日（日）

3
令和5年
��3月4日（土） 午前10時～

　�午後3時
令和5年
2月16日
（木）5日（日）

（※）子ども１人につき、保護者１人が参加してください。
˕�種目はすべて硬式テニスで、初心者が対象です。
˕�１回目、２回目、３回目は土曜日・日曜日の２日間続けての教室となります。
˕�参加費は１人または１組当たりの金額です。

少年少女硬式テニス教室
唖 11月６日～27日の毎週日曜日　
　計４回　午前９時30分～11時30分
娃 豊海テニス場
亜 区内在住・在学の小学校３年から
中学校３年までの児童・生徒と保
護者（小・中学生１人につき保護
者１人まで）
◎�小・中学生のみでも参加できます。
愛 40人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 ・小・中学生　無料（傷害保険は
任意加入で保険料800円は自己負
担）
・�保護者　2,000円
姶 10月５日（必着）までにはがきに①
～⑤（̔໘هೖྫ参照）⑥学校名⑦
学年⑧親子参加希望の場合は、参
加する保護者の氏名・ふりがな・
年齢⑨過去の本教室参加の有無を
記入して申し込む（電子申請も可）。
◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎�当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
◎�申し込み状況によっては、保護者
の参加をお断りすることがありま
す。
◎�横の動きに強い靴
（テニスシューズ
など）が必要です。
◎�貸し出し用ラケッ
トを用意していま
す。
逢 スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
唖 11月１日～18日の毎週火・金曜日
計６回
　午後４時～５時30分
娃 中央小学校温水プール
亜 区内在住・在学の小学生
愛 30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 ・水泳帽代（任意）　550円
　・傷害保険料（任意）　800円
姶 10月５日（必着）までにはがきに①
～⑤（̔໘هೖྫ参照）⑥学校名⑦
学年⑧泳力の程度（具体的に記入）
⑨過去の本教室参加の有無を記入
して申し込む（電子申請も可）。
◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎�当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢 スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

その他
帰宅チャイムは10月から
午後４時30分に放送します
　子どもたちに帰宅時刻を守る習慣
を身に付けてもらうため、防災行政
無線を使用し、区内
全域で帰宅チャイム
（ウェストミンスタ
ーの鐘）を流してい
ます。
　青少年の健全育成
に、地域の皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
逢 文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４

区内公共施設の見学
　区の施設見学を通じて、区政に対
する理解を深めていただくため、施
設広聴会として区内公共施設の見学
を行っています。見学後にご意見を
伺い、今後の施設運営の参考として
います。
唖 月～金曜日で希望する日（祝日･休
日および年末年始を除く午前９時
～正午、午後１時～４時）

娃 見学を希望する区内の公共施設
亜 区内在住・在勤者で構成された５
人から20人までの団体
挨 無料
◎�見学後、アンケートを提出してい
ただきます。

◎�施設の都合や、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大を防止するた
め、見学人数の調整など、ご希望
に添えない場合があります。

◎�見学に係る交通手段は、団体でご
用意ください。

◎�見学希望の団体には、申込書を郵
送またはファクスでお送りします。

◎�申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

◎�詳しくはお問い合わせください。
逢 広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

拠点回収の休止（常盤小学校・
京橋築地小学校・久松小学校）
　小学校の行事に伴い、資源の拠点
回収を一部休止します。ご不便をお
掛けしますが、ご理解とご協力をお
願いします。
ʦࢭٳ日ʧ
・�常盤小学校　10月29日（土）
・�京橋築地小学校　11月12日（土）
・�久松小学校　12月３日（土）
逢 中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

10月17日（月）～23日（日）は
行政相談週間
　「行政相談週間」とは、行政相談（委
員）制度を周知し、皆さんに利用し
ていただくために設けているもので
す。総務省東京行政評価事務所では、
この関連行事として、「東京一日合
同行政相談所」を開設し、各行政機関、
総務大臣から委嘱された行政相談委
員などが行政に関する苦情・要望な
どの相談に応じます。
東京Ұ日߹ಉߦ੓૬ஊॴ
唖 10月17日（月）
　午前10時～午後４時
娃 新宿駅西口広場イベントコーナー
阿 年金、保険、国税、登記、道路、
郵便、マンション管理など

挨 無料
◎�「行政苦情110番」でも相談を受け
付けています。

逢 ・「行政苦情110番」総務省行政相
談センターきくみみ東京

　☎（０５７０）０９０１１０
・�ＩＰ電話などをご利用の場合
　☎（３３６３）１１００
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(11)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

東京都最低賃金改定
　東京都最低賃金は、令和４年10月
１日から時間額1,072円に改定され
ます。都内で働く全ての労働者に適
用されます。
逢 東京労働局労働基準部賃金課
　☎（３５１２）１６１４
　東京働き方改革推進支援センター
　☎（０１２０）２３２８６５

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組んでいます。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
ʦओͳۀࣄʧ
・�給付金
　�祝金（結婚・出産・銀婚など）、見
舞金（入院・障害など）、弔慰金の
支給
・�主催事業
　�サクランボ狩りやシャインマスカ
ット狩りなどのバスツアー、ボウ
リング大会、ゴルフ大会、新規就
職者講座、話し方セミナー、パソ
コン講座、健康セミナーなどの実
施
・�チケット
　�展覧会、観劇、ミュージカル、コ
ンサート、スポーツ観戦、ホテル
食事券、クオカード、図書カード、
ジェフグルメカード、ユニクロギ
フトカードなどの割引販売
・�レジャー
　�東京ディズニーリゾート、東京ド
ームシティ、東武動物公園、指定
遊園施設などの割引・補助

・�トラベル
　�年間指定宿泊施設（約500施設）、
夏季借上宿泊施設、旅行代理店、
はとバス、レンタカー、旅客船な
どの割引・補助
・�スポーツ
　�フィットネスクラブ、ゴルフ場、
温水プール、ボウリング場などの
割引・補助
・�健康
　�人間ドック、インフルエンザワク
チン接種、カウンセリングの割
引・補助
・�教養
　�資格試験受験料、早稲田大学エク
ステンションセンター公開講座受
講料の補助、カルチャースクール
などの割引
・�果物などのあっせん
　�区の友好都市である山形県東根市
のサクランボやリンゴ、小豆島の
そうめんなどの割引・補助、築地
お取り寄せ市場通販サイトの補助
・�その他
　�ライフサポート倶楽部（民間福利
厚生サービス）の利用

ʦೖձで͖Δํʧ
・�区内の中小企業（従業員300人以
下）で働く勤労者と事業主
・�区内に居住し区外の中小企業（同
上）で働く勤労者と事業主

ʦೖձۚ・ձඅʧ
　入会金（１人）200円
　会費月額（１人）500円
◎�入会金・会費は、税法上損金また
は必要経費とすることができます。
◎�申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせください。
逢 レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

中小企業の退職金づくりは
「中退共制度」にお任せ
中খۀاୀ৬੍ۚࡁڞ౓（ུশ：
中ୀ੍ڞ౓）
　中小企業の事業主が、従業員の退
職金を計画的に準備できる、外部積
み立て型の国の退職金制度です。
中ୀڞにՃೖで͖Δۀا
　常時雇用する従業員数または資本
金の額・出資の総額のいずれかが以
下の範囲内であれば加入できます。
一般業種（300人以下または３億円以
下）、卸売業（100人以下または１億
円以下）、サービス業（100人以下ま
たは５千万円以下）、小売業（50人以
下または５千万円以下）
Ճೖͤ͞Δैۀһ
　従業員は全員加入が原則となって
います。また、家族従業員や短時間労
働者も加入できます。加入条件など、
詳しくは逢へお問い合わせください。
中ୀڞのಛ৭
ʦֻ͚ۚのҰ෦Λ͕ࠃॿ੒ʧ
　初めて中退共制度に加入する事業
主に掛け金月額の２分の１（従業員
ごとに上限5,000円）を、加入後４カ
月目から１年間国が助成します。
18,000円以下の掛け金月額を増額す
る際に、増額分の３分の１を増額し
た月から１年間国が助成します。
ʦ؆୯ͳ؅ཧʧ
　掛け金は口座振替で納付し、退職
した従業員の請求に基づき、中退共
本部から直接退職金が支払われます。
ʦֻ͚ۚはશֹඇ՝੫ʧ
　掛け金は税法上損金または必要経
費として全額非課税となります。
◎�一部対象外となる場合があります。
ֹֻ͚݄ۚのબ୒
5,000円から30,000円の範囲で16種

類から従業員ごとに選択できます。
短時間労働者は2,000円・3,000円・
4,000円の特例掛け金月額も選択で
きます。
ୀ৬ֹۚ
　退職金は基本退職金に付加退職金
を加えた額です。
　なお、退職金は掛け金納付月数が
１年未満の場合は支給されません。
１年以上２年未満の場合は掛け金相
当額を下回る額、２年から３年６カ
月では掛け金相当額となり、３年７
カ月から掛け金相当額を上回る額に
なります。
◎�詳しくは茜をご覧ください。
逢 中小企業退職金共済事業本部
　☎（６９０７）１２３４
茜 https://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/

ਓޱͱੈଳ（ॅຽجຊ୆ா） 9݄1日ࡏݱ
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特別区立幼稚園臨時的
任用教員採用候補者の募集
ʦ৬छʧ
　臨時的任用教員（幼稚園）
ʦۈ຿஍ʧ
　東京23区の区立幼稚園（大田区・
足立区を除く）

ʦ֨ࢿʧ
　幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る方
ʦબํߟ๏ʧ
　書類選考および面接
ʦબߟ日ఔͳͲʧ
　ผද̎のとおり
◎�詳しくは茜をご覧いただくか、電

話でお問い合わせください。
逢 特別区人事・厚生事務組合教育委
員会事務局人事企画課採用選考担
当
　☎（５２１０）９７５１
茜 https://www.union.tokyo23ci
ty.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/ind
ex.html

区営指定喫煙場所の改修
　受動喫煙を防止するため、ผද̍
のとおり区営指定
喫煙場所の改修工
事を行います。改
修中はご迷惑をお
掛けしますが、ご
理解とご協力をお
願いします。
　また、喫煙の際
は中央区たばこル

ールおよび喫煙マナーを守っていた
だきますようお願いします。
◎�指定喫煙場所は、ผਤのマークが
目印です。
逢 中央区保健所生活衛生課受動喫煙
対策担当
　☎（３５４６）５７６２

�中央区ࢦఆ٤Ԏ৔ॴ⾣
ॴࡏ஍Ұཡ

ผද�
બ݄ߟ 10݄ 11݄ 1�݄ 1݄ �݄ 3݄

ਃؒظࠐ 9月30日（金）
～10月11日（火）

10月21日（金）
～31日（月）

11月15日（火）
～12月5日（月）

令和5年
1月4日（水）

～10日（火）
1月30日（月）

～2月7日（火）
2月27日（月）

～3月7日（火）

໘઀日 10月17日（月） 11月7日（月） 12月12日（月）・
　　　13日（火）

令和５年
1月16日（月） 2月13日（月） 3月13日（月）

企業の障害者雇用を
支援します
　中央区障害者就労支援センターで
は、専任のコーディネーターが障害
のある方の就労や生活に関する支援
を行う他、障害者雇用を推進する企
業の相談に応じ、制度や障害特性な
どの情報提供や助言を行っています。
また、障害者雇用に関するセミナー
を開催しています。
唖 月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）　午前８時30分～午後５時
亜 障害者雇用を推進する区内の事業
主および採用担当者

ʦར༻ํ๏ʧ
　ご相談の際は事前に電話・メール
でご連絡ください。
ʦこんͳ࣌にར༻で͖ますʧ
・�障害者雇用を進めたいが、どのよ
うに進めたらよいか分からない

・�雇用する上でどのような配慮をす
ればよいのか

・�障害や障害特性とは何かが分から
ない

・�仕事はできるが、生活面が心配
挨 無料（交通費などの実費は自己負
担）

逢 中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　ＦＡＸ（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

新築・改築する建物の住居
表示に係る届け出を忘れずに
　建物を新築、あるいは改築をする
ときは、住居番号を付けるための届
け出が必要です。正しく分かりやす
い住居表示を維持するために、必ず
届け出をしてください。
ʦͩݥةͱࢥΘΕΔň֗区දࣔ൘」に
෇͖のͱ͖ʧؾ͓
　各街区の角などの建物に取り付け
てある「町名」と「街区番号」を表す
「街区表示板」が折れ曲がっていたり、
剥がれかけていると、美観を損なう
だけでなく、けがをする恐れがあり
危険です。区も巡回し取り換えに努
めていますが、このような「街区表
示板」を見かけましたら区にお知ら
せください。
逢 建築課建築調整係
　☎（３５４６）５４５３

ผද1
໊　শ ॴࡏ஍ վमؒظࣄ޻

数寄屋橋公園 銀座5－1－1 10月8日（土）～12月9日（金）

築地川祝橋公園 築地1－11－13先 11月18日（金）～12月2日（金）

ผਤ
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令和４年（2022年）9月21日（水曜日） No.１５１４区の͓しΒͤ 9 ݄ � 1 日߸
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中央区૯߹๷܇ࡂ࿅
　９月４日、京橋地域で中央区総合防災܇࿅が行われました。主会場
のあかつき公園では大規໛なফ火܇࿅をはじめ、初期ফ火܇࿅や地਒
体験などが行われました。防災拠点となる京橋築地小学校では地域住
民の皆さんがආ೉所開設܇࿅として、簡қテントの組み立てなどを実
施するなど、܇࿅や展示、体験を通して、防災・災害について改めて
考える機会になりました。
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　日本橋人形町地区を含むエリア
は、江戸時代初期にນ෎の許可を
得たঙ

しょう

࢘
じ

ਙ
じ ん

ӈ
え

衛
も

門
ん

が遊ֲの଄営
٢原ʪ1657年の໌ྐྵの大火で焼ݩ）
ࣦしてҠ転ʫ）を行って܏

け い

৓
せ い

町
ま ち

の成
立をみた時期や、ນ෎公認のՎ舞
・興行を行うࣳ居小屋（中村座ب
市村座）を中心にࣳ居町が形成さ
れた時期もあります。さらに、ນ
末から໌治・大正・昭和にかけて
芸ْがू住するՖ

か

街
が い

としてൟ栄し
た時期もあり、同地区一帯はݹく
から遊興地・商業地としての歴࢙
を有するところです。
　江戸時代初期に遊ֲがஔかれた
ลり一帯は、᣼

よ し

が生いໜっていた
場所であったことから᣼原と称さ
れていましたが、܏৓町などの଄

成後に٢原（٢ݩ原）へと改めたと
も言われています。また、᣼町
（๕

よ し

町
ちょう

）とଏ称されていた٢ݩ原の
ೆ西エリアは、໌治期の正式ى立
から昭和55年（1980）に町名改正が
行われるまで「๕町」の町名（改正
後は日本橋人形町一ஸ目・同ࡾஸ
目）が用いられてきました。
　なお、現在の日本橋人形町地区
には、太平洋戦૪末期に受けた空
ऻによるඃ害を部分的に免れた場
所もあり、それނにՖ街としての
歴࢙性と෩情が今でもඬうまちと
なっています。
　今回の文化ࡒは、空ऻඃ害を免
れた日本橋人形町一ஸ目５番街区
の路地に面して立つ昭和初期（昭
和ݩ年～同２年ࠒ）に૑建された
木଄建଄物です。当該建物は૑建
から今日にࢸる過程で改修・改଄
の手が入っていますが、当初の構
଄を大きく変えることなく実施さ
れており、現在は日本料理の店ฮ
「よしക๕町௾」として用いられて
います。
　間口５間（約９メートル）・Ԟ行
４間半（約８メートル）ほどある木
଄נͿき（切

き り

࠺
づ ま

଄
づ く

り・平
ひ ら

入
い

り）２階

建ての当該建物は、๺ଆの路地に
面してෑ地間口いっぱいに建てら
れています。路地に面する๺ଆ正
面（一部をࠇ板ญで囲う）の外นは、
後の改修によってモルタルృ૷が
施されていますが、本དྷは東・西・
ೆの各面と同༷に水切れが良いԡ

お し

ԑ
ぶ ち

下
し た

見
み

板
い た

ு
ば

り（下見板ʪ横ுり板の
下୺が手前に出て見える板ʫのܧ
͗目や୺部をԡԑʪࡉ長い部材ʫで
ԡさえる）であったと思われます。
なお、わずかながら見ることので
きるೆ面の外観からは、఻౷的な
木଄和෩建築のたたずまいを感じ
取ることが出དྷます。
　また、内部は天Ҫ板や欄

ら ん

間
ま

など
の化হに上質な材を用い、চ・下
地窓に数寄屋෩の意ঊを整えるな
ど、昭和初期にみられる和෩住宅
のデザイン・材料・技ज़がよく示
されています。なお、１階部分の
調理場（ݰ関࿬の୆所と続きの࢛
৞半を改଄）・࿓下（続き座ෑの中
央に࿓下を通してೋ部屋に改
修）・トイレ（෩࿊場を改଄）、２
階の大きな続き座ෑ（中央࿓下を
つͿして部屋に組み込む）やೆଆ
西۱に部屋の増築などがみられま

すが、いず
れも当初の
構଄を大き
く変更する
ことなく改
修・改଄が
行われてい
ます。
　築95年を
௒える当該
建物は、中央区生まれの女優・Ֆ

は な

༄
や ぎ

小
こ

٠
ぎ く

（1921～2011）が戦前から住
居として使用していた時期があり、
その後は所有者の変更を伴いなが
ら原形を損なうことなく大切に維
持されてきました。建物の名称は、
昭和２年（1927）に日本料理（江戸
料理）店を૑業した初代（高野う
め）が自身の名と住んでいた当時
の町名から「よしക」を店名とし、
ೋ代目が当該建物を取得・改修し
て現在にࢸっています。
きと෩情あるڹ町名・๕町のچ　
昭和初期の木଄建築とが相まって
当地をԒやかに࠼っています。

中央区ڭҭҕһձ　ֶܳһ
Ұ੒ࢁ૿

˛Αしക๕ொ௾

　マイナンバーカードのＩ̘チップ
に౥載されている電子ূ໌書は、マ
イナンバーカード作成日から５回目
の஀生日までが有効期間となります。
有効期間満了をܴえる方は、満了日
の３カ月前から受け付けている更新
の手続きをお願いします。
ॻ（̎छྨ）໌ূࢠి
・利用者ূ໌用電子ূ໌書
　�インターネットサイトやコンビニ
の୺末などにログインする場合に
利用します。
・ॺ名用電子ূ໌書
　�e-5axを利用した確定申ࠂなど電
子文書を作成、送৴する場合に利
用します。
◎�20歳未満および一部の外国人住民
の方を除き、電子ূ໌書の有効期
限は、マイナンバーカードの有効
期限と異なりますのでご஫意くだ
さい。
ϚイφンόーΧーυ࡞੒࣌に�0
ະຬで͋ͬͨํ΁ࡀ
20歳未満の方のマイナンバーカー

日　ఔ
10月16日（日）

छ　໨
　ハーフマラソン（男子・女子・車
いす男子・車いす女子）
ελートࠁ࣌（ٕڝཱࠃ৔）
　午前８時～（順次スタート）
ओ　࠵
　（一ࡒ）東京マラソンࡒ団
ަ௨੍ن
　当日はマラソンコースを中心に交
通規制（ผද̍のとおり）が行われま
す。また、自転車やา行者のコース

றྠ、ஔき؃板などの設ஔはごԕ慮
ください。なお、放ஔしてある物件
は、Ҡ動・ఫ去する場合があります。
όεのҰ෦ӌށߐ

͏

ճ
͔い

ӡߦ
10月16日（日）当日、江戸バスは๺

॥環の始発から中央区役所午前10時
18分発までผද̎のバスఀ
にはఀ車しません（ೆ॥環
は、通常どおり運行します）。
逢交通課交通対策係
　☎（３５４６）５４１３
◎�中止となった場合、交通
規制や江戸バスのӌ回運
行は実施しません。実施
の可൱は茜などでご確認
ください。
◎�皆さんには交通規制など
でご迷惑をお掛けします

ドの有効期間は、容姿の変動が大き
いことを考慮して作成日から５回目
の஀生日までとされています。有効
期間満了をܴえる方は満了日の３カ
月前から受け付けている更新の手続
きをお願いします。
◎��更新手続きなど詳しくはお問い合
わせください。
逢区民生活課住民記録係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出ு所区民係　
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出ு所区民係
　☎（３５３１）１１５３

ϝϞཝݶظॻ༗ޮ໌ূࢠి

ϚイφンόーΧーυ༗ޮݶظ

東京レΨγーϋーフϚラιン2022

マイナンバー
カード

マイナンバーのి໌ূࢠॻを͝ར༻のํへ

ผද1　区಺ަ௨੍نの区ؒ・ؒ࣌
区 （ؒίーε） ಓ࿏ （໊௨শΛؚΉ） ੍ؒ࣌ن

ਢ田町˱日本橋๺٧ 中央通り 午前7時45分～10時30分
◎˱྆方向とも車྆の通行が禁止されます。
◎�コースと接続している道路も車྆の通行が禁止されます（コース直ۙの区間のみ）。

横断も規制されます。詳しくは交通
規制お問い合わせ窓口へお問い合わ
せください。
逢 交通規制お問い合わせ窓口
　☎（６６２８）４６５２
ίーεԊಓのࣗసं・ஔ͖؃൘ͳ
Ͳのఫڈ
　コースԊ道での自転車・バイクの ผද�

όεఀ ఀंしͳいؒ࣌ଳ
本石町一ஸ目（日本橋ࡾӽ前）午前8時14分発～10時34分発

本石町ࡾஸ目 午前8時15分発～10時35分発
新日本橋駅 午前8時17分発～10時37分発

室町ೋஸ目（コレド室町前） 午前8時18分発～10時38分発
日本橋保健センター 午前8時21分発～10時41分発
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区内のマラソンコース図

が、ご理解とご協力をお願いします。
逢スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
茜 東京レΨシーハーフマラソン2022
公式ウェブサイト

　https://legacyhalf.tokyo/

։࠵に൐͏ަ௨੍نͳͲの࣮ࢪ




