
(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回３月11日号は新聞折り込みです。

〈発行〉中央区　〈編集〉企画部広報課　中央区築地一丁目1番1号　（代表）☎（3543）0211　茜 https://www.city.chuo.lg.jp/　

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

掲
載
の
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
内
容
を
変
更
ま
た
は
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入手方法

区のおしらせ

No.1494

令和４年（2022年）

3/1

280MHｚ新型緊急告知ラジオ
　  の有償頒布を開始します

現行緊急告知ラジオ
中央エフエム：84.0MHzの

電波を活用

新型緊急告知ラジオ
280MHz帯域の電波を活用

◎�現行緊急告知ラジオの頒布は令
和３年度で終了しますが、引き
続き従前どおり使用できます。

特徴

　ポケベル通信で使用していた非常に強い
電波帯を利用するため、区内全域で緊急放
送を安定的に受信できます。

１．電波が強い

　インターネット回線および衛星回線で情
報を発信するため、災害時の長期停電や断
線の影響を受けにくくなっています。

２．ライフラインの断絶に強い

　毎月の試験放送（※）は音量調節が可能に
なります。ただし、災害時の緊急放送は最
大音量でお知らせします。

３．試験放送の音量を調節できる

　聞き逃した緊急放送を再生する機能に加
え、ダイヤル部分をボタン式に変更するな
どの改善をしました。

４．その他機能の改善

　４月１日（金）～
頒布開始日

　現在緊急告知ラジオをお持ちでなく、新たに購入を希望する区民
および区内事業者

頒布対象者

・区民　１台2,000円（１世帯１台まで）
・区内事業所　１台21,450円（１事業所１台まで）
◎帰宅困難者支援施設運営協議会員は2,000円です。

頒布金額

・区役所１階防災危機管理センター
・日本橋・月島特別出張所
◎ 区内事業所への頒布は区役所１階防災危機管理センターのみで実

施します。

頒布場所

　現行緊急告知ラジオと新型緊急告知ラジオの交換（有料）を希望す
る区民の方

対　象

　１台1,000円（１世帯１台まで）
頒布金額（現行緊急告知ラジオと交換の場合）

・所有している現行緊急告知ラジオ
・住所が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）
・代金（1,000円）
◎現行緊急告知ラジオは、その場で回収します。

持ち物

　逢に電話で希望する日と住所、氏名を伝えて予約してください。
予約方法（3月1日（火）から受け付け開始）

・区民
　 　住所が確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証など）

と代金（2,000円）を持参の上、窓口で申請書を記入してください。
・区内事業所
　 　代金（21,450円）を区役所１階防災危機管理センターに持参の上、

窓口で申請書を記入してください。

頒布手続き

（※）�試験放送を毎月15日に行います。偶数月は午後７
時ごろ、奇数月は午前９時ごろに実施します。

現行緊急告知ラジオをお持ちでなく、
新たに購入を希望する方

現行緊急告知ラジオをお持ちで、
新型ラジオとの交換を希望する方

　以下の事前予約制交換会に参加し、交換してください。

◎ 現在、新型緊急告知ラジオを頒布できる数に限りがあるため、上記の頒布方法とさせていただきます。
　今後ラジオの台数が確保でき次第、頒布方法の変更について区のホームページなどでお知らせします。
◎お求めいただいたラジオは、初期不良以外の理由による返品には応じられません。

逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７
　（平日の午前９時～午後５時）

日時・会場
日　時 会　場

4月11日（月）・12日（火）・14日（木）
午前9時～午後5時 月島特別出張所
4月20日（水）～22日（金）
午前9時～午後5時 日本橋特別出張所
4月26日（火）～28日（木）
午前9時～午後5時 区役所1階防災危機管理センター

4月1日
から

　区が発信する地震情報や避難情報、弾道ミサイル情報などの
緊急放送を自動的に音声でお知らせするラジオです。緊急告知ラジオとは

緊急時以外には
通常のラジオとして
使用可能

災害時に自動で
起動し、大音量
でお知らせ

携帯ラジオとして
外に持ち出し可能
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　区立図書館では、皆さんに図書館
を便利で身近なものとしてご利用い
ただけるよう、専用のホームページ
でさまざまな情報を発信しています。
　「図書館からのお知らせ」や「行事
のお知らせ」をはじめ、「資料の検索」
や「図書館案内」、「利用案内」、「利
用者メニュー」、「おすすめの本」、「地

域資料室」、「こどものページ」など、
さまざまなコンテンツを用意してい
ますので、ぜひご活用ください。
利用者メニュー
　区立図書館の利用登録をされてい
る方は、「利用者メニュー」で自分の
貸し出し・予約状況の確認や登録情
報の変更を行うことができます。

　軽自動車税（種別割）は４月１日現
在、バイクや軽自動車などを所有し
ている方に課税されます。
　譲渡や売却、解体などにより車両
を手放したり、盗難に遭った場合は
必ず廃車の届け出をしてください。
　また、車両の定置場を区外へ変更
した場合は、ナンバープレートの変
更手続きが必要です。
　４月１日（金）までに届け出などが
ない場合、令和４年度も本区で課税

されますのでご注意ください。
逢�・125㏄以下のバイク・小型特殊

自動車について
　税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７
・125㏄を超えるバイクについて
　東京運輸支局
　☎０５０(５５４０)２０３０
・三輪、四輪の軽自動車について
　軽自動車検査協会東京主管事務所
　☎０５０（３８１６）３１００

　４月１日（金）から別表のとおり開
館時間が変更となります。
◎ 詳しくは各図書館にお問い合わせ

ください。
逢京橋図書館

　☎(３５４３)９０２５
　日本橋図書館
　☎(３６６９)６２０７
　月島図書館
　☎(３５３２)４３９１

別表　図書館開館時間（3館共通）
変更前 変更後

平　日 午前9時～午後8時
午前9時～午後9時

土曜日 午前9時～午後7時

日曜日・祝日 午前9時～午後5時 午前9時～午後5時
（変更なし）

　「え、不平等じゃん。」
これは、先日行われた租税教室で累
進課税制度について知った際に思わ
ず口にしてしまった言葉である。
　累進課税制度とは収入の多い人や
遺産の多い人ほどより高い割合の所
得税や相続税が課される仕組みだ。
この仕組みに対して、

「一律でお金を集めた方が平等なの
に。お金を多くかせいだ人ほど損し
ちゃう…」
そう思った私は、なぜ消費税のよう
に一律の税率で所得税や相続税が課
されないのか疑問に思い、父に聞い

てみた。すると、こんな質問がかえ
ってきた。

「平等と公平って何が違うか分か
る？」
どうしてこんなことを聞いてくるの
だろう。とりあえず私は平等と公平
の違いについて調べてみた。スター
トラインを揃える「平等」と、ゴール
までの距離を揃える「公平」。似てい
るようで意味がかなり異なっていて
とても驚いた。また、それと同時に
はっとした。平等の税率でお金を集
めても負担感は平等にはならないこ
とに気づいたからだ。例えば、月に
500円のお小遣いをもらっている妹
と、月に3000円のお小遣いをもらっ
ている私から10パーセントを母に返
すことにする。500円のうちの50円
と3000円のうちの300円を返すこと

による負担は妹の方が多く感じるだ
ろう。このように一律の税率で税金
を課すと、高所得者に比べて低所得
者により重い負担がかかってしまう。
負担感を平等にするには、累進課税
制度は理にかなったものだと言える。
　「平等な負担感」について調べてい
くうちに私は垂直的公平という言葉
に出会った。垂直的公平とは、負担
能力の大きい人にはより大きな負担
を求めることが公平との考え方だ。
この考え方に沿った課税制度が累進
課税制度だ。累進課税制度は、公平
かつ、税金の神髄である相互扶助に
最も適した制度であった。不平等か
もしれないが、決して不公平なもの
ではなかったのだ。
　累進課税制度を含めた多くの方法
で集められた税金は私たちの身近で

使われている。例えば学校の教科書
や机、椅子などはすべて税金で賄わ
れている。中学生一人あたりには年
間100万円ほどの税金が使われてい
るそうだ。私たちが毎日楽しく学校
に通えるのは税金のおかげなのだ。
　今回、税について考えてみたこと
により、税について詳しくなれた。
また、それと同時に税のありがたみ
も感じることができた。これは、税
について関心をもったからこそ得ら
れたものだ。私たちは税にもっと興
味や関心をもち、知る必要があると
思う。そうすれば税の集め方や使い
方に対する不信感を減らすことがで
きるだろう。私はこれからも税につ
いて関心をもち、税を納める意義を
しっかり理解して税を納めることの
できる大人になろうと思う。

中学生の
｢税についての作文｣

こどものページ
　お子さんの年齢に合わせた図書館
員おすすめの本の紹介、各図書館で
開催するおはなし会や子ども向けの
行事日程などを掲載しています。
地域資料室
　江戸開府以来の400年を超える本
区の歴史や文化を表す写真などを数
多く紹介しています。
◎ 郷土天文館「タイムドーム明石」の

ホームページでも、所蔵している

歴史・民俗資料や考古資料をデー
タベース化し公開しています。

逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
茜�https://www.library.city.

chuo.tokyo.jp/

　「ママ、あのゾウさん川でシャワ
ーしているよ！」
　私の国は緑溢れる、「インド洋の
涙」と呼ばれるスリランカだ。農業
も盛んで、日本で有名なあの午後の
紅茶の茶葉も産地はスリランカだ。
こんなに美しい国から来た私の両親
と祖先のおかげで、日本生まれの私
もこの国と繋がりを持つのだ。私は
どんなに恵まれているのだろうかと
時々考えることがあった。
　８月下旬、学校から帰ってきた後、
久しぶりにスリランカに住むいとこ
からビデオ通話がかかってきた。こ
のビデオ通話で私は衝撃的な事実を

知ったのだ。
　2021年７月、スリランカの子供た
ちは幸せを失った。この日、スリラ
ンカの教職員組合が一時的に学校閉
鎖を決定した。スリランカでは教員
の給料が少なく、日本の教員のわず
か十分の一しか稼げないため、昇給
を政府に求めた。だが、交渉はうま
くいかず、教員は勤務を断り、スト
ライキや抗議活動を続けている。そ
して、学校に通えない子供たちは学
校の再開まで待っているのだ。
　そこで私はなぜスリランカがこの
現状にたどり着いたか気になった。
調べたところ、税と深い関係があっ
たと気づいた。
　スリランカの税収は歳入の９割近
くあり、日本の５割弱と比べると、
スリランカの税収は国の歳入を作り
上げる最も重要な要素と言えるのだ。

スリランカは発展途上国であること
から、少しでも国民が平和で暮らせ
るよう、最近では税収のほとんどが
水道や道路の整備に加え、医療機関
を整えるために使用されている。ス
リランカがこのような現状であるの
は、教育や学校の支援のために使わ
れる税金が制限されたことが挙げら
れるのだ。
　スリランカの現状を知った上で、
私の税についての考えは大きく変わ
った。それは税に込められている隠
された思いだ。それは、

「一人はみんなのために、みんなは
一人のために。」なのだ。私が今日学
校に通ったとき歩いた道、学校で使
った教材、真夏の中で一休みできる
公園など私の身近には税があるから
こそ存在するものがあった。たくさ
んの国民が納める税が、同じ私のよ

うな国民のためにお金から有用なも
のに変身する。まさに、税は私たち
を支えてくれるヒーローなのだ。
　私がこの作文を書こうとした理由
は、スリランカの深刻な状況を伝え
るためではない。スリランカに住む
子供たちの気持ちを日本のみなさん
に少しでも理解してほしいからだ。
私も含む日本に住む生徒のみなさん
が当たり前のように学校に通えるの
は、「一人はみんなのために、みん
なは一人のために」税で支え合って
いるからだ。
　知らぬ間に、私の手からあなたの
もとへ、あなたの手から私のもとへ
と税は平和に変身して、私たちはキ
ャッチボールをしていた。
　さあ、あなたはどれだけの人と平
和のキャッチボールできるかな？

　次代を担う中学生が、私たちの身近な生活環
境と税との関わりについて関心を持ち、税への
理解を深められるよう、全国納税貯蓄組合連合
会および国税庁が主催する中学生の「税につい
ての作文」の募集が毎年行われています。令和
３年度も本区の多くの中学生が応募しました。

　その中から、東京国税局管内納税貯蓄組合連
合会優秀賞を受賞した開智日本橋学園中学校の
マナカラビハンシさんと晴海中学校の山下智子
さんの作品を紹介します。
逢税務課管理係
　☎（３５４６）５２６５

原動機付自転車、軽自動車などの廃車・
定置場変更の届け出はお済みですか

図書館ホームページのご案内

図書館の開館時間変更のお知らせ

公平にお金を集める
晴海中学校
山下智子

「平和のキャッチボール」
開智日本橋学園中学校
マナカラビハンシ

▲区立図書館ホームページ
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

日　時
　５月15日（日）
　午後２時開演（午後１時15分開場）
会　場
　第一生命ホール（晴海１－８－９）
対　象
　どなたでも
◎�未就学のお子さんも入場できます
（ただし１人で席に座って鑑賞で
きる方。乳児は不可）。

プログラム
�ドイツロマン派音楽の系譜－Ⅰ－
・指揮：佐藤雄一
・�ホルン：西本　葵、堀内　周、内
藤詩乃、竹本雄貴
・�曲目：メンデルスゾーン／演奏会
用序曲「フィンガルの洞窟」、シュ
ーマン／４本のホルンと管弦楽の
ためのコンツェルトシュテュック、
ブルックナー／交響曲第４番変ホ

　区では「プラマークの日」にプラス
チック製容器包装を資源として集積
所で回収しています。
　回収した資源は、土木建築用の資
器材や化学繊維、肥料の原料になる
薬品などにリサイクルされています。
　限りある資源を有効に活用するた

め、プラスチック製容器包装の回収
に一層のご協力をお願いします。
◎�事業所から出す場合は有料です。
必ず容量に応じた中央区の「有料
ごみ処理券」を貼って出してくだ
さい。

カップめん・ヨーグルト
などのカップ

果物のネット お菓子などの袋

軽く
すすいで

軽く
すすいで

シャンプー・洗剤
などのボトル容器

豆腐・卵などの
パック

食品トレイ 弁当などの容器 レジ袋

ふたを
はずして
軽く

すすいで

軽くすすいで

・�軽くすすぐか、紙などで拭き取って、汚れを落としてください。汚
れが落ちないものは、「燃やすごみの日」に出してください。

・ペットボトル本体は、「資源の日」に出してください。
・袋に入れる際には、ごみ袋を二重にして出さないでください。

◎�汚れたものやプラスチック製容器包装でないものを出すと、資源にならず、また
処理費用も多くかかりますので、分別にご協力をお願いします。

注意

　区では「資源の日」にペットボトル
を集積所で回収しています。
　回収したペットボトルは衣料品や
再生ペットボトルの材料などにリサ
イクルされています。
　リサイクルを推進するため、ペッ
トボトルの適切な分別に一層のご協
力をお願いします。

ペットボトルのキャップとラベルは、「プラマークの日」に出して
ください。
◎キャップやラベルを外していないものや汚れたペットボトルがある
　と、適正にリサイクルすることができません。リサイクルを意識し

てキャップやラベルを外し、汚れをきちんと落としたきれいなものを出しましょう。

注意

⇦このマークが目印で
す。このマークが付い
たペットボトルを「資
源の日」に回収します。

下図の手順で出してください
①�キャップとラベル
を外す。

②�中身を空にして、
水洗いする。

④�透明・半透明の袋
に入れる。

③�押しつぶす。

　不用になったエアコン･テレビ（ブ
ラウン管・液晶・プラズマ）･冷蔵庫
（冷凍庫などを含む）・洗濯機・衣類
乾燥機は、家電リサイクル法により
リサイクルすることが義務付けられ
ていることから、区では収集できま
せん。
　家電リサイクル法では、家電製品
の販売店に収集運搬の義務を、家電

メーカーなどにリサイクルの義務を
課し、家電製品を使った消費者（排
出者）が費用を負担するという役割
分担により、再商品化などを行って
います。家電のリサイクルは以下の
方法で行ってください。
　廃棄物を減量するとともに、資源
の有効利用を推進するため、皆さん
のご協力をお願いします。

　区では、ごみと資源の収集曜日や分別方
法の他、集団回収・拠点回収などさまざまな
回収方法をご案内する冊子「ごみと資源の
分け方・出し方」を区内全世帯に配布して
います。
　分別の分かりにくいごみや資源の分別ポ
イント、回収されたごみや資源の行方につ
いて掲載しており、清掃・リサイクル事業
への理解と学習においてもご活用いただけ
ます。お手元に置いて正しい分別にご協力
ください。 ▲「ごみと資源の分け方・出し方」表紙

１新しく買い替える場合
　新たに購入する家電販売店に回収を依頼してください。
２単に廃棄する場合
　以前購入した家電販売店に回収を依頼してください。
３�製品を購入した販売店が遠方、廃業、不明の場合
　家電リサイクル受付センターにお申し込みください。

長調「ロマンティック」
定　員
　600人（全席指定。申し込み多数の
場合は抽選）
◎定員は変更になる場合があります。
費　用
　寄付制
◎�終演後、お気持ちによるご寄付を
お願いします。
申し込み方法
　３月１日（火）から14日（月）までに
中央区交響楽団のホームページから
必要事項を入力して申し込む。
◎�当選者の発表は、チケットの発送

をもって代えさせていただきます。
◎�当選者へのチケットの発送は、４
月下旬ごろを予定しています。

後　援
　中央区、中央区教育委員会、中央
区文化・国際交流振興協会
◎�最新情報は、中央区交響楽団のホ
ームページでご確認ください。

◎�問い合わせはＥメールでお願いし
ます。

逢中央区交響楽団事務局
茜http://www.cso-arts.net/
絢kumin@cso-arts.net

別表1　リサイクル料金（目安）
品　目 料金（税抜き）
エアコン 990円

テレビ
画面サイズが
15型以下 1,870円

画面サイズが
16型以上 2,970円

冷蔵庫
（冷凍庫）

内容積が170
リットル以下 3,740円

内容積が171
リットル以上 4,730円

洗濯機 2,530円
衣類乾燥機 2,530円

◎�１～３ともリサイクル料金
（別表１のとおり）・収集運搬
料金が必要です。
◎�収集運搬料金は家電販売店や
回収業者などにお問い合わせ
ください。
◎�その他、自家用車などで家電
の運搬が可能な方は、指定引
き取り場所（別表２のとおり）
に持ち込むこともできます
（収集運搬料金は不要です）。

別表2　主な指定引き取り場所
指定引き取り場所 所在地 電話番号

MDロジスフィールドサービス㈱
江東営業所

江東区新木場1－11－15
マルフク産業㈱内 ☎（3522）6980

岡山県貨物運送㈱
江戸川事業所

江戸川区臨海町4－3－1
葛西トラックターミナル2号棟 ☎（5667）7060

◎事前連絡の上、持ち込みをお願いします。

逢家電リサイクル受付センター
　☎（５２９６）７２００
　�（受け付けは日曜日、年末年始を除く午前８時～午後５時）
・�各メーカーのリサイクル料金について
　�（一財）家電製品協会　家電リサイクル券センター
　☎（０１２０）３１９６４０
　�（受け付けは日曜日、祝日・休日を除く午前９時～午後６時）
茜�（一財）家電製品協会　家電リサイクル券センター
　�https://www.rkc.aeha.or.jp/index.html

　プラスチック製容器包装とは、食
料品や日用品の包装などに使われて
いて、中の商品を出したり、使用し
たりした後に、不用になるプラスチ
ック製の入れ物や袋のことです。

⇦このマークが目印で
す。このマークが付い
た、汚れがないプラス
チックを資源として

「プラマークの日」に回収します。

　品目ごとに分けず、透明・半透明の袋にまとめて入れて、当日の午前８時までに集
積所に出してください。

◎�事業所から出す場合は有料です。
必ず袋の容量に応じた中央区の
「有料ごみ処理券」を貼って出して
ください。

　透明・半透明の袋にまとめて入れて、当日の午前８時までに集積所に出してください。

軽く
すすいで

中央区交響楽団「第28回定期演奏会」
中央区文化推進事業助成対象事業

リサイクル・資源回収にご協力を
逢中央清掃事務所清掃事業係　☎（３５６２）１５２３

家電のリサイクル

プラスチック製容器包装の回収

ペットボトルの資源回収

「ごみと資源の分け方・
出し方」の冊子の配布

ペットボトルなどの
ふた・ラベル
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病児・病後児保育事業のご案内

　運動機能や栄養状態の改善、認知
機能の向上などに役立つ１回完結型
の講座です。既存の区内サークルや
講座・イベントの紹介も行います。
　ご自身の健康増進や生きがいづく
りのため、お気軽にご参加ください。
日時・講座名など
　別表１のとおり
対　象
　要介護・要支援認定を受けていな
い60歳以上の区内在住者
費　用
　無料
申し込み方法
　別表１の申込開始日の午前９時か
ら社会教育会館の窓口または電話で
申し込む。
逢・講座申し込み・内容について
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
・健康づくり事業全般について
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

　入院加療の必要のない病中のお子
さん（病児）または病気回復期のお子
さん（病後児）を、保護者が勤務の都
合で出勤せざるを得ないなどやむを
得ない理由により家庭で看護するこ
とができないとき、預かり保育をし
ます。
利用日時
　月～金曜日（祝日・年末年始・入
室前診断実施医療機関の臨時休業日
を除く）
　午前９時～午後５時30分
保育室および入室前診断実施医療機
関

　別表２のとおり
対　象
　区内在住の生後７カ月から小学校
３年生までの児童
費　用
　子ども１人につき１日2,000円
◎ 昼食・おやつが必要な場合は各自

持参となります。
◎ 所得要件に応じて利用料の助成制

度があります。
利用方法
　事前に各保育室または子ども家庭
支援センターで利用登録をして、利
用日の前日までに保育室へ予約して

ください。なお、利用日当日は入室
前診断が必要です。
◎ 詳しくはお問い合わせください。

逢子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

別表1　令和４年度前期「ゆうゆう講座」一覧
日　時 講座名 開催館 定　員 申込開始日

4月8日
（金）

午前10時30分～
正午

健康ヨーガ 
【持ち物】動きやすい服装・５本指靴下・汗拭きタオル・飲料

築地社会教
育会館

各50人 3月11日
（金）22日

（金）
足腰けんこう体操 

【持ち物】室内用運動靴・動きやすい服装・汗拭きタオル・飲料

5月10日
（火）

心を軽くするアロマトリートメント入門～家庭でできるアロマ
活用法～ 

【持ち物】フェイスタオル・飲料
40人

4月11日
（月）

17日
（火）

椅子に座ってタップダンス～楽しく脳トレ筋トレ講座～ 
【持ち物】室内用運動靴・動きやすい服装・汗拭きタオル・飲料

各30人

6月3日
（金）

午前10時～
11時30分

コーラスで健康に！ 
【持ち物】動きやすい服装・飲料 月島社会教

育会館
5月11日
（水）16日

（木）
午後1時30分～

3時30分
楽しいフォークダンス 

【持ち物】動きやすい服装・飲料
7月5日

（火）午前10時～正午 ゆうゆうディスコダンス 
【持ち物】動きやすい服装・汗拭きタオル・飲料

日本橋社会
教育会館 6月11日

（土）22日
（金）午前10時30分～

正午

健康リズム体操 
【持ち物】動きやすい服装・飲料・室内用運動靴・汗拭きタオル 築地社会教

育会館

50人

8月10日
（水）

台湾太極拳で体を動かそう！ 
【持ち物】動きやすい服装・飲料・室内用運動靴・汗拭きタオル

各30人 7月11日
（月）29日

（月）午前10時～正午 フラで楽しく健康に！ 
【持ち物】動きやすい服装・汗拭きタオル・飲料

日本橋社会
教育会館

9月14日
（水）午前10時30分～

正午

頭と体のフレッシュアップ体操 
【持ち物】動きやすい服装・飲料・室内用運動靴・汗拭きタオル 築地社会教

育会館

50人
8月11日
（祝）21日

（水）
こころとからだを整えるマインドフルネスヨガ入門 

【持ち物】動きやすい服装・バスタオル・汗拭きタオル・飲料 40人

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

土・日曜日、祝日・休日の診療
平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12- 1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療
診療時間 土曜日

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○ ○ ○中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
－ ○ －京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

○○ ○日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570 日本橋医師会 ☎（3666）0682

日曜日、祝日・休日および年末年始

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

■ 歯科診療
診療時間

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○－ －中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
施設名 担　当

☎（3661）1565○－ －日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256 お江戸日本橋歯科医師会

日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

■ 調剤薬局
診療時間

午後5時～10時 午後5時～10時

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386○ ○ ○中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当
午前9時～午後5時
日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

令和4年3月1日現在

別表2
病児・病後児保育室 定　員 入室前診断実施医療機関

聖路加国際病院附属保育所　聖路加
ナーサリー（明石町2－14）
☎（5550）7111

各6人

聖路加国際病院　小児総合医療セン
ター（明石町10－1　1階）
☎（5550）7040

病児・病後児保育室　ゆめみらい
（晴海1－8－16　晴海トリトンスク
エア3階）
☎（6221）3357

晴海トリトン夢未来クリニック
（晴海1－8－16　晴海トリトンスク
エア3階）
☎（3536）1361

病後児保育室 定　員 入室前診断実施医療機関
ニチイキッズさわやか日本橋浜町保
育園（日本橋浜町3－3－1　トルナ
ーレ日本橋浜町2階）
☎（3249）7141

4人 塙小児科医院（日本橋浜町2－20－2）
☎（3666）6035

勝どき小児クリニック病後児保育室
（勝どき1－3－1　Brillia ist Tower 
勝どき3階）
☎（5166）0152

6人
勝どき小児クリニック

（勝どき1－3－1　Brillia ist Tower 
勝どき3階）
☎（5166）0150

60歳からの「ゆうゆう講座」～前期分受講者募集～
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(5)

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

保健・医療・福祉
乳幼児クラブへの入会
　区内の児童館では、主に０歳児か
ら２歳児までの区内在住の親子を対
象に、さまざまな遊びや季節感を取
り入れた行事を通して、親子の絆や
地域の親同士・子ども同士の交流を
深めることを目的とした「乳幼児ク
ラブ」を実施しています。
　令和４年度の入会登録の受け付け
は３月１日（火）からです。
◎ 申し込み方法など詳しくは、各児

童館に直接お問い合せください。
逢�築地児童館
　☎（３５４４）０１２７
　新川児童館
　☎（３５５３）２０８４
　堀留町児童館
　☎（３６６１）８９３７
　浜町児童館
　☎（３６６９）３３８６
　佃児童館
　☎（３５３１）７８１１
　月島児童館
　☎（３５３３）０８８５
　勝どき児童館
　☎（３５３１）３２５０
　晴海児童館
　☎（３５３４）３０２１

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
唖�３月16日（水）
　午前10時～11時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住の幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］
　子育てに効くマインドフルネス

［講師］
　桜美林大学教授　山口　創
愛�12人程度（先着順）
挨�無料
姶�３月３日（木）午前９時から電話で

申し込む。
［託児］
　生後３カ月から未就学のお子さん
をお預かりします。希望する方は、
参加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（月齢により定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

春の中央区歴史散歩2022
シリーズ「古地図で歩く中央区」
第４回 江戸の町娘、春の日本橋を
遊ぶ編

唖・土曜コース
　３月26日（土）
・ 日曜コース
　３月27日（日）
　いずれも午後１時30分～３時30分
共　通

［集合場所］

　東京メトロ日本橋駅Ｂ６地上出口
榛
は い

原
ば ら

前
［行き先］
　聚

しゅう

玉
ぎょく

文庫ギャラリー～白木屋・
木原店～日本橋～西河岸地蔵寺～常
磐橋～金座跡～三井越後屋～熈

き

代
だ い

勝
しょう

覧
ら ん

絵巻～福徳神社・浮世小路～
十軒店跡～御印判支配佐々木印店～
時の鐘跡～室町コレドテラス前（解
散）
亜どなたでも

［案内人］
　中央区文化財サポーター協会会員
愛�各回30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨500円（当日集金）
姶�３月14日（必着）までに往復はがき

またはＥメールで①希望のコース
名②～⑤（５面記入例参照、④は
固定電話と携帯電話の番号）を記
入して申し込む。

◎ メール１通または往復はがき１枚
につき１コース・１人のみご記入
ください。

◎ 問い合わせはEメールもしくは往
復はがきにご記入ください。

［申込先］
〒104－0052
　中央区月島１－６－７
　中央区文化財サポーター協会
　筑間憲章
絢�harunokuhou2022@gmail.com
中央区文化財サポーター協会

　中央区の歴史や文化を案内・解説
しながらまち歩きをするボランティ
ア団体です。まち案内の申し込みは、
グループ（３人以上）を対象に通年受
け付けています。
◎ 詳しくは、茜をご覧ください。申

込用紙をダウンロードすることも
できます。
茜中央区文化財サポーター協会
　http://chuo-machiaruki.com/

サークル体験ウィーク
唖�３月22日（火）～28日（月）
娃�各社会教育会館・アートはるみ
亜�どなたでも
阿�新しい仲間を募集中のさまざまな

ジャンルのサークルが体験会を行
います。
挨�無料（材料費など実費の必要な体

験会もあります）
◎ 参加には事前申し込みが必要です。

詳しくは各社会教育会館にお問い
合わせください。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

アートはるみ芸術祭
唖�３月19日（土）～21日（祝）
　 午前10時～午後６時（21日は午後

４時まで）
娃�アートはるみ
亜�どなたでも
阿�社会教育会館３館（築地・日本橋・

月島）合同の作品展を開催します。
区民の皆さんによる絵画や書道な
ど幅広い分野の作品を多数展示し
ます。
挨�無料
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

ミニシアター
唖�３月19日（土）
　午後２時～
娃�京橋図書館読書室
亜�どなたでも

［上映作品］
　「佃島」（20分）
　「川にうつる東京」（15分）
◎ いずれの作品もモノクロ・16ミリ

フィルムです。
◎ 映像の一部に乱れがあります。作

品の概要については、お問い合わ
せください。
愛�10人（先着順）
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
◎ １本目の上映終了後、換気のため

の休憩を挟みます。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

ヒーリングプラネタリウム・
ヨガ（特別版）
唖�①３月11日（金）
　②３月25日（金）
　午後６時～６時50分
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�大人向け
◎ 小人、未就学児の入場も可能です

が、お静かにご観覧ください。
阿�プラネタリウムの星空の下、ヨガ

で体を動かしながら上半身を中心
にほぐします。

◎星空の解説は行いません。
［ヨガインストラクター］
① 藤原扶美
②山崎礼子
愛20人（ 先着順）
挨�300円
逢�郷土天文館「タイ

ムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

バスツアー
潮干狩りとランチバイキング＆入浴

唖�５月14日（土）
・ 集合　午前７時15分
　 レッツ中央隣接の三原橋地域安全

センター（旧銀座三原橋交番）前
・ 解散　午後４時30分（予定）

［行き先など］
・ 江川海岸（潮干狩り）
・ 龍宮城 スパ・ホテル三日月（昼食・

入浴）
・ 道の駅木更津うまくたの里（買い

物）
◎ 旅行業者の添乗員が同行します。

亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族

愛�43人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�大人　8,200円
　小人（４歳～小学生）　5,800円
◎ バス代、潮干狩り代（大人２kg・

小人１㎏まで、貸し熊手、網袋、
休憩室料込み）、昼食代、入浴料
などを含みます。

姶�３月29日（必着）までにはがき（１
グループ４人までで１枚限り）に

「バスツアー」と明記し、①申込代
表者の氏名・住所・電話番号・勤
務先（名称、所在地、電話番号）②
参加人数と全員の氏名・年齢を記
入して申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）五島トラベル（東京都知事登
録旅行業第２－1858号）
◎ 本バスツアーはレッツ中央（中央

区勤労者サービス公社）の助成事
業です。

逢〒104－0033
　 中央区新川２－12－13松下ビル６階
　（株）五島トラベル「レッツ中央」係
　☎（５５４２）３９１１
　 （受け付けは平日の午前９時30分

～午後６時）

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Wordを使ってみよう

唖�４月19日（火）～21日（木）、26日（火）
～28日（木）　計６回

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力ので

きる方
阿�文書作成ソフト「Word2016」を使

って、簡単な文書の作成、美しく
飾る技法など、基本と活用方法を
学びます。

［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
◎ テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのWord2016｣（1,320円）
を使用します。

姶�３月10日（必着）までに往復はがき
に①「Wordを使ってみよう」②～
⑤（５面記入例参照）⑥普段使って
いるパソコンの機種名⑦申し込み
理由を記入して申し込む。

◎ 以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎ 当選者は当選は
がきで指定され
た口座に受講料
をお振り込みく
ださい。期日を
過ぎた場合は、補欠の方に受講の
資格が移ります。

◎ パソコンのＯＳはWindows10です。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
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No.１４９４区のおしらせ 3 月 1 日号令和４年（2022年）3月1日（火曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

発展的天文講座
今日からあなたも天文学者
～彼らの志のきっかけ～

唖�３月13日（日）
　 午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�あの偉大な天文学

者も初めは素人だ
った？先人たちの
功績とともに彼ら
の思いをご紹介します。

［講師］
　元五島プラネタリウム解説員
　金井三男
愛�80人（先着順）
挨�無料
◎ 入場券を当日午前10時から６階受

付で配布します。
◎ やさしい天文講座および発展的天

文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めて受付で提示した方には、
記念品を差し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

スポーツ
ぜん息児の水泳教室
唖�５月６日～６月７日の火・金曜日

　計10回　午後４時～６時
娃�月島スポーツプラザ温水プール
（前半５回）、日本橋小学校内温水
プール（後半５回）
亜�医師に気管支ぜん息と診断されて

いる５歳から小学校６年生までの
区内在住者（年齢・学年は水泳教
室開催時点）
阿�運動中に発作を起こしにくく、ぜ

ん息児の体力づくりに適している
水泳を通じて、健康回復・増進を
図ります。医師・看護師が付き添
いますので、安心してご参加くだ
さい。
愛�25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�３月25日（金）までに区役所４階福

祉保健部管理
課保健係にあ
る参加申込書
に記入して、
持参または郵
送で申し込む

（電子申請も可）。
◎ 参加申込書は区のホームページか

らダウンロードすることもできま
す。

◎ 参加決定者には、主治医に区から
参加の可否を問い合わせます。２
月以降に受診をされていない場合、
受診をお願いすることがあります。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

水中エクササイズ教室
唖�４月16日～６月18日の毎週土曜日

　計10回
　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とした、リズ

ムに合わせて全身を動かす水中運

動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・水泳帽代（任意）　550円
・ 施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円

姶�３月15日（必着）までにはがきまた
はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む

（電子申請も可）。
◎ 抽選の場合は過去に参加していな

い方を優先します。

◎ 抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内を
同封します。

◎ 学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。

逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

中央区地域スポーツクラブ大
江戸月島　 
令和４年度会員募集中
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�別表のとおり
◎ 各種プログラムに参加するには会

員登録が必要です（年会費は高校
生以上3,000円、子ども2,000円、

65歳以上2,200円。保険料含む）。
◎ 各プログラムの内容など、詳しく

は中央区地域スポーツクラブ大江
戸月島のホームページをご覧くだ
さい。

◎ 令和３年度に入会の方も令和４年
度に参加する場合は、再度入会の
手続きをお願いします。
逢�（一社）中央区地域スポーツクラブ

大江戸月島事務局
　☎０７０（６９８０）６８９９
　 （土・日曜日の午前10時～午後３時。

平日はＥメールでお問い合わせく
ださい）

茜�中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

　https://oedo.tokyo.jp/
絢�contact@oedo.tokyo.jp

税
令和３年分確定申告
申告書の提出および納付期限
［所得税および復興特別所得税］
　３月15日（火）

（振替納税は４月21日（木））
［贈与税］
　３月15日（火）

（振替納税はご利用できません）
［個人事業者の消費税および地方消
費税］
　３月31日（木）

（振替納税は４月26日（火））
◎ 新型コロナウイルス感染症の影響

により、期限までに申告すること
が困難な場合は、延長することが
できますのでご相談ください。
申告書作成会場の開設
［開設期間］
　２月16日（水）～３月15日（火）

（土・日曜日、祝日を除く）
［受付時間］
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分～）
◎ 申告書作成会場では、混雑回避の

ため、入場整理券を配布します。
入場整理券は、当日、会場で配布

する他、LINEにより事前入手す
ることができます。なお、配布状
況に応じて受け付けを早く締め切
る場合があります。

◎ 申告期限間際は大変混雑しますの
で、早期の来場をお願いします。

娃東京国税局１階（築地５－３－１）
逢�税務署の代表電話から音声案内で

０番を選択してください。
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
茜国税庁
　https://www.nta.go.jp/

別表
プログラム名 曜日・時間帯 対　象 会　場 参加費
チアダンス 土曜日　午前 年少～小学生

月島第一小学校

1,300円／回
ダーツ 日曜日　午前・午後 年中～大人 550円／回

空手 月曜日　夜間 年中～小学生 4,400円／月水曜日　午後 年少～小学生
寺子屋（宿題・漢字検定受験） 木曜日　午後 小学生 3,520円／月

ハワイアンフラ 土曜日（隔週）　午後 13歳以上 1,000円／回

児童体操

木曜日　午後・夜間 年少～小学生 4,400円／月

日曜日　午前・午後
年少 6,300円／6回コース

年中～年長 6,000円／6回コース年中～小学生

MizutoriSportsClub　体操教室 金曜日　午後・夜間 年少～小学生 6,930円／月土曜日　午後・夜間 2歳～小学3年生
初心者　クラシックバレエ 火曜日　午後 年中～小学生 6,600円／月

マンスリースペシャルレッスン 日曜日　午後 幼児～小学生 1,100円／回

フットサル・サッカー教室
土曜日　午前 年少 900円／回

年中～小学生 1,100円／回
土曜日　午後 中学生以上 1,300円／回

フットサル教室 火曜日　午後 年少～小学生 4,400円／月
野球教室 土曜日　午後 年中～小学生 1,100円／回

サッカー教室 木曜日　午後 年少～小学生 6,600円／月金曜日　午後 年中～小学生
フィールドホッケー 土曜日（隔週）　午後 幼児～小学生 4,400円／月

しながわシティバスケットクリニック 日曜日　午後 小学生以上 1,100円／回

かけっこ教室
（4月～10月／11月～3月で

時間の変更あり）

金曜日　午後 年中～年長 5,000円／3回券
小学生 5,500円／3回券

木曜日　午後 年中～年長
明石小学校

5,000円／3回券
小学生 5,500円／3回券

フットサル教室 水曜日　午後 年少～小学生 4,400円／月

フットサル・サッカー教室 日曜日　午後 年少 明正小学校 900円／回
年中～小学生／サッカーチーム 1,100円／回

やわら護身術（合気道） 木曜日　夜間 未就学児～小学生 晴海中学校 1,300円／回

ファミリーテニス 土曜日　午後 初級者
中央小学校

3,000円／期
経験者 4,000円／期大人のテニス 土曜日　夜間 中学生以上

スイミング いけいけ水泳塾 土曜日　午後 幼児～小学生
月島第三小学校

期間一括払い
800円×回数

競泳部 土曜日（隔週）　午後 競泳部（25m以上泳げる子） 800円／回
フラッグフットボール 火曜日　午後・夜間 年中～小学生 4,950円／月

キッズテニス（幼児・初心者） 日曜日　午後 年中以上 豊海小学校 500円／回キッズテニス（経験者） 小学生

貯筋運動教室 火曜日　午前 60歳以上 佃区民館　 2,000円／月金曜日　午前
ポールでウォーキング 木曜日　午前 60歳以上 勝どき区民館（周辺） 700円／回
ウクレレ教室（初心者） 火曜日　午前 高校生以上 勝どき区民館 2,000円／月

やさしいヨガ 木曜日　午前
日曜日　午後 15歳以上の女性 月島社会教育会館 1,000円／回やさしい瞑想

◎�施設の使用状況および天候、講師の都合などにより変更になることがあります。事前にクラブのホームページをご確認の上、ご参加
ください。
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令和４年（2022年）3月1日（火曜日） No.１４９４区のおしらせ 3 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

その他
消費生活に関する特別相談
多重債務110番

　中央区消費生活センターでは、都
と連携して特別相談「多重債務110
番」を実施します。区役所１階消費
生活センターに直接お越しになるか、
下記専用ダイヤルにおかけください。
　多重債務問題は必ず解決できます。
より良い解決方法を一緒に考えまし
ょう。
唖�３月７日（月）・８日（火）
　午前９時～午後４時
亜�区内在住・在勤・在学者
若者のトラブル110番

　４月１日から成年年齢が現行の20
歳から18歳に引き下げられます。成
年になると、自分の意思でさまざま
な契約ができるようになるため、若
者を狙った悪質商法などの消費者ト
ラブルに注意が必要です。
　中央区消費生活センターでは、都
と連携して若者（29歳以下の方）を対
象とした特別相談「若者のトラブル
110番」を実施します。
　不安なことや疑問に思ったことな
ど、下記専用ダイヤルにお気軽にご
相談ください。
唖�３月14日（月）・15日（火）
　午前９時～午後４時
亜�区内在住・在勤・在学で29歳以下

の方
共　通
［消費生活相談専用ダイヤル］
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
逢�中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

住所変更の届け出を忘れずに
　就職や転勤、入学などで区内に引
っ越してきた方や区外に引っ越す方
は、住所変更（住民登録）の届け出が
必要です。
　住民登録は、住んでいる所を証明
し、選挙の投票、小･中学校への就学、
住民税や国民年金･国民健康保険の
手続きなど社会生活における行政サ
ービスの基礎となります。
［区内に引っ越してきた方］
　引っ越した日から14日以内に、前
住所地の区市町村で交付された転出
証明書およびお持ちの方はマイナン
バーカードを持参の上、区役所また
は日本橋・月島特別出張所で転入の
届け出をしてください。
　なお、前住所地で転出証明書の発
行を受けない特例転出の手続きをさ
れた方は、マイナンバーカードまた
は住民基本台帳カード（いずれも失
効していないものに限る）を提示し
て特例転入の手続きができます。カ
ードに設定した暗証番号を入力して
いただきますので、確認の上、お越
しください。
◎ 毎月第３土曜日翌日の日曜日は、

特例転入の手続きはできますが、
システム保守のため、マイナンバ
ーカードの継続利用などの処理は
できませんのでご了承ください。

◎ 外国籍の方は、在留カードまたは
特別永住者証明書の裏に新住所の
記載をしますので、お持ちくださ

い。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
［区外に引っ越す方］
　引っ越す予定の方や引っ越した方
は区役所または日本橋・月島特別出
張所で転出の届け出をしてください。
［区内での引っ越しなど］
　区内での引っ越し、世帯主の変更
などがあったときも、届け出をして
ください。
［本人確認書類］
　虚偽の届け出や不正な請求を防止
するため、本人確認書類として運転
免許証、パスポート、マイナンバー
カード、健康保険証などの提示をお
願いしています。
　なお、代理人の場合は委任状、委
任者および代理人の本人確認書類が
必要です。
逢区民生活課住民記録係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３

講座を企画・開催してみませ
んか～「ゆめ講座」アイデア大
募集～
　社会教育会館では、区民の皆さん
に提案していただいた講座企画を会
館スタッフがお手伝いし、実施する

「ゆめ講座」を開催しています。
　「こんな講座を開いてみたい」「習
得したスキルや資格を人のために役
立たせたい」という気持ちをお持ち
の方は、ご自身が講師となった講座
を企画してみませんか。
　なお、次のとおり説明会を開催し
ますので、応募を希望する方はいず
れかにご参加ください。
［築地社会教育会館］
唖�４月10日（日）
　午後２時～
［月島社会教育会館］
唖�４月13日（水）
　午後６時～
［日本橋社会教育会館］
唖�４月14日（木）
　午後３時～
◎ 説明会は約１時間です。

共　通
亜�区内在住者
阿�応募要領の説明、応募書類の配布
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

コミュニティふれあい銭湯
～水曜　銭湯　どうでしょう～
唖�３月９日（水）・23日（水）
◎ ３月９日はマーガレットの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

中小企業などの展示会出展費
用補助（上期分）
亜�・区内の中小企業
・ 区内の中小企業などで組織する商

工業団体
［補助対象経費］
・会場使用料（小間料）
・展示装飾に要する経費
・出品物の運搬に係る経費
・ インターネットを利用して行われ

る場合の出展料
◎ ４月１日（金）から９月30日（金）ま

でに開催される展示会が対象です。
終了後の申請はできません。

［補助金額］
　対象経費の総額の２分の１、限度
額150,000円まで（1,000円未満の端数
は切り捨て）

［補助予定件数］
　25件
◎ 予定件数を超えた場合は抽選とな

ります。
［必要書類］
　補助金交付申請書、展示会等出展
事業計画書、見積書、企業概要（団
体の場合は団体概要）、出展する展
示会などの概要が分かるもの
◎ 補助金交付申請書、展示会等出展

事業計画書は、区のホームページ
からダウンロードできます。

［申請受付日時など］
　必要書類に記入の上、３月11日

（金）から18日（必着）までに郵送で申
し込む。
［補助金交付回数の制限］
　補助金の交付は年度内１回限りで、
平成28年度からの通算で３回までと
なります。
［抽選結果の送付］
　抽選の結果は４月上旬までに郵送
でお知らせします。当選した場合は
決定通知を送付し、当選しなかった
場合は申請書をお返しします。
◎ 申請方法など詳しくはお問い合わ

せください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

宝くじの助成金で備品を整備
　（一財）自治総合センターが宝くじ
の受託事業収入を財源として実施し
ている「コミュニティ助成事業」を活
用し、人形町二丁目二之部町会が神

み

輿
こ し

の修繕、久松町町会がこども神輿
の修繕およびこども半

は ん

纏
て ん

の整備を行
いました。この事業は、コミュニテ
ィ活動の促進と健全な発展を図ると
ともに、宝くじの社会貢献広報を目
的としています。
逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３６

▲�人形町二丁目
　二之部町会

▲久松町町会

別表

項　目 Ⅰ類採用試験
（一般方式）

Ⅰ類採用試験
（土木・建築新方式） Ⅲ類採用試験 経験者

採用試験・選考
障害者を対象とす
る採用選考

就職氷河期世代を
対象とする採用試験

告　示 3月18日（金） 6月23日（木）
インターネット
申し込み受け付け

3月18日（金）～
4月4日（月） 6月23日（木）～7月14日（木）

郵送申し込み
受け付け

※�障害者を対象とす
る採用選考のみ

6月23日（木）～
7月14日（木）

※7月13日（水）消
印有効

1次試験・選考 5月1日（日） 9月11日（日） 9月4日（日） 9月11日（日） 9月4日（日）
1次合格発表 6月24日（金） 10月21日（金） 10月12日（水） 10月21日（金）

2次試験・選考 7月5日（火）～14日（木） 11月4日（金）・
　 7日（月）

10月29日（土）・
30日（日）・

11月5日（土）・
6日（日）

10月31日（月）・
11月1日（火）・

2日（水）
11月3日（祝）

最終合格発表
7月26日（火）
（技術系）
8月3日（水）

（技術系以外）
7月26日（火） 11月18日（金）

◎技術系とは土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気職のことです。

令和４年度特別区職員採用試
験・選考日程
［採用試験・選考日程］
　別表のとおり

◎ 募集する試験の詳細は、それぞれ
の採用試験・選考告示日に発表さ
れる採用試験・選考案内を参照し
てください。
逢�特別区人事委員会事務局任用課採

用係
　☎（５２１０）９７８７
茜�http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和４年（2022年）3月1日（火曜日） No.１４９４区のおしらせ 3 月 1 日号

リサイクル教室「着物の端切れからひな人形づくり」
　２月９日、リサイクルハウスかざぐるま箱崎町で、リサイクル教室
「着物の端切れからひな人形づくり」が開催されました。各自お気に入
りの布や刺しゅう糸を持ち寄った参加者の皆さんは、講師の指導の下、
どの色を組み合わせたらかわいい人形になるか、互いに相談しながら
丁寧に針を進めていました。作り終えた後は、人形を眺めながら、ど
こに飾るか、誰にプレゼントするかなど談笑し、和やかな時間を楽し
みました。

自殺を考えている人は悩みを抱え
ながらもサインを発しています
　多くの人は「死ぬしかない。でも、
生きたい」と激しく葛藤する中で不
眠や体調不良を訴えています。「ど
うしたの？心配だよ。」のひと言が大
切な人の命を救います。
周りの人ができること
　生きているのがつらいとき、家族
や友人に相談することができれば大
きな安心感につながります。
　必要なときにあなたの周りの人を
支えるためにも「４つの行動」を覚え
ておきましょう（別図のとおり）。
　またいざというときの相談機関、
支援のための制度やサービスを知っ
ておくことも大切です。
強化月間中の取り組み
区の取り組み
・�区内各施設やコミュニティバス
「江戸バス」にポスターを掲示しま

す。
・�３月14日（月）にゲートキーパー養
成講座を開催します（詳しくは「区
のおしらせ　ちゅうおう」２月11
日号６面をご覧ください）。
・�相談窓口一覧を記載したリーフレ
ットを作成し、区内各施設で配布
しています。
◎�その他の取り組みや相談窓口に関
しては年間を通して、区のホーム
ページで公開しています。
都の取り組み
　自殺対策強化月間のキャンペーン
事業として特別相談を実施します
（別表のとおり）。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

別表　「自殺防止！東京キャンペーン」特別電話相談
相談窓口 受付日時 電話番号

有終支援いのちの山彦電話
－傾聴電話－
（NPO法人有終支援いのちの山彦電話）

3月1日（火）～30日（水）
（月・木曜日を除く）
正午～午後8時

☎（3842）5311

多重債務110番
（東京都消費生活総合センター）

3月7日（月）・8日（火）
午前9時～午後5時
◎�来所での相談も受け付けます。

☎（3235）1155

フリーダイヤル特別相談
（NPO法人国際ビフレンダーズ東京自
殺防止センター）

3月1日（火）　午後5時～
　  2日（水）～6日（日）　午後8時～
　  7日（月）　午後10時30分～
いずれも翌午前2時30分まで

☎（0120）589090
☎（5286）9090

自殺予防いのちの電話
（（一社）日本いのちの電話連盟）

3月1日（火）～31日（木）
午後4時～9時
3月10日（木）午前8時～11日（金）
午前8時

☎（0120）783556

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～
（NPO法人メンタルケア協議会）

3月27日（日）～31日（木）
（24時間受け付け） ☎（0570）087478

自死遺族傾聴電話
（NPO法人グリーフケア・サポートプ
ラザ）

3月8日（火）～11日（金）
正午～午後4時 ☎（3796）5453

自死遺族相談ダイヤル
（NPO法人全国自死遺族総合支援セン
ター）

3月4日（金）・5日（土）・7日（月）
午前10時～午後8時 ☎（3261）4350

◎フリーダイヤル以外は有料です。
◎0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどの対象外です。
◎通常の相談受付時間や連絡先については、各相談窓口のホームページをご確認ください。

自殺対策強化月間
３月は国・都の

～あなたにも
できることがあります～

▲リーフレット

別図

すぐにできる
自殺予防の4つの行動
家族や仲間の変化に気付き、「あな
たのことを心配している」と声に出
して伝えましょう。

気付き

絶望的な気持ちをまず傾聴してくだ
さい。気持ちを受け止めるつもりで
話を聞き続けてください。

傾聴

相談機関を紹介するなど専門的な機
関につなげてください。つなぎ

定期的な連絡を取り、見守り支えま
しょう。見守り

新型コロナワクチン接種
に関するお知らせ 令和

３年度
子育て世帯への
臨時特別給付金のご案内接種間隔の短縮について

　新型コロナワクチン追加（３回目）接種の接種間隔を、以下
のとおり変更しました。
対象者と接種間隔
　18歳以上の方：２回目接種完了から６カ月以上経過後に追
加接種
◎�予約開始日や接種券発送スケジュールなど詳しくは、特設
サイトをご確認ください。
小児接種の実施について
接種対象者
　５歳以上11歳以下の区民
◎�接種券は２月24日に発送しています。
予約開始日
・基礎疾患を有する方
　３月３日（木）
・一般の方
　３月10日（木）
接種開始日
　３月14日（月）
◎�実施医療機関および予約方法などは、特設サイトよりご確
認ください。
逢�中央区新型コロナワクチンコールセンター
　☎（０１２０）４２１０６２
茜�中央区新型コロナワクチン接種特設サイト
　https://vaccine-chuocity.jp/

支援給付金の支給
　離婚などにより、子どもを養育してい
るにもかかわらず「子育て世帯への臨時
特別給付金」を受け取れなかった方に対
して、給付金を支給します。
支給対象者
　離婚などにより、児童を養育している
が給付金を受け取っていない方で、以下
のいずれかに該当する方
（1）�令和３年９月分の児童手当（本則給
付）の受給者ではなかったが、令和４
年３月分の児童手当（本則給付）の受
給者になった方

（2）�令和３年９月30日において高校生世
代の児童を養育していなかったが、
令和４年２月28日時点で養育してい
る方

申請期限
　３月31日（木）
支給金額
　対象児童１人当たり10万円
◎�前養育者から給付金を受け取っている
場合などは、その額を差し引いた額を
支給します。

申請方法
　原則として郵送で受け
付けています。
◎�申請書類や事業の詳しいご
案内は区のホームページに
掲載していますので、ご確
認ください。
令和３年度子育て世帯への臨時特別給
付金の申請期限が迫っています
　公務員の方、高校生世代の
児童を養育している方の申請
期限も間近です。期限を過ぎ
ると支給できませんので、お
早めにお申し込みください。
申請先
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課子育て支援係
　�子育て世帯への臨時特別給付金担当宛
て

逢中央区コールセンター
　☎（３５４６）５６５７
　�（平日の午前８時30分～午後５時、水曜
日は午後７時まで）
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