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中央区平和展 ～永遠の平和を願って～

　安心して住めるまちのためには、建物を地
震や火災に対して強くすることが必要です。
日頃から建物の維持管理を適切に行うことが
大切であり、雑居ビルの火災や外壁・看板の
落下の事例では、維持管理が適切に行われて
いなかったことが事故の一因とみられるもの
がありました。
　防災意識の向上を図るため、全国的に「建

築物防災週間」が年２回（９月、３月）設けら
れています。建物所有者・管理者の皆さんは、
これを機に維持管理の見直しや建物の点検を
お願いします。
　また、区ではいくつかの建物を対象に防災
査察を行いますので、ご協力をお願いします。
逢建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

平和の尊さを見つめ直し、平和で安全・安心な世界が実現することを願って、中央区平和展を開催します。

▲清洲橋の煙幕（撮影：石川光陽）

建築物防災週間

▲炎上する銀座四丁目鳩居堂付近（撮影：石川光陽） ▲初の夜間爆撃後の日本橋室町付近惨状（撮影：石川光陽）

日　時
　２月25日（金）から３月10日（木）までの各
施設の開庁時間
会場・内容
区役所１階ロビー
・写真パネル展示
　空襲による被害、戦時下の市民生活や子
どもたちの様子

・物品展示
　焼

しょう

夷
い

弾、日本国民に対し投下された伝単

など空襲に関する資料、もんぺ・防空服
など戦時下の市民生活に関する資料　他

・ＤＶＤ上映
　中央区の戦災体験者の証言や平和アニメ
　他
日本橋区民センター１階エントランスホー
ル、月島区民センター１階ロビー
・写真パネル展示
・ＤＶＤ上映
◎区では、平和関係資料の収集および保存

を行っています。戦時下を物語る写真や
物品の資料がありましたら、提供のご協
力をお願いします。

◎区のホームページにある「平和祈念バー
チャルミュージアム」では、平和展で紹
介しきれない写真や資料などを公開して
います。
問地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

3月1日（火）～7日（月）

あなたの建物は
安全ですか？
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No.１４９３区のおしらせ 2 月 2 1 日号令和４年（2022年）2月21日（月曜日）

(2) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

女性センターの臨時休館
　３月７日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

郷土天文館「タイムドーム明
石」企画展

「発掘！伝馬町牢屋敷」
唖�２月26日（土）～３月21日（祝）
　�午前10時～午後７時（土・日曜日、
祝日は午後５時まで）

◎�閉館30分前までに入場してくださ
い。

［休館日］
　月曜日（祝日の場合は開館、翌日
休館）
娃�タイムドーム明石特別展示室
亜�どなたでも
阿�江戸時代最大の牢屋敷である伝馬
町牢屋敷跡から発見された石垣や
上下水道などの遺構の写真、磁器
や漆器などの食器、げた、瓦など
を展示します。
挨�無料
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

日本橋図書館
「書く」を深める図書展
唖�２月25日（金）～４月27日（水）
◎�３月24日（木）は休館日です。
娃�日本橋図書館７階展示コーナー
亜�どなたでも
阿�人に何かを伝えたり、
考えを深めたりする
ために、「書く」こと
は人生に必要不可欠です。今回の
展示では、読めばメモ書きから小
説まで、より一層豊かな文章表現

ができるようになる本を集めまし
た。
挨�無料
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

いきいき館 
スプリングイベント
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖�３月27日（日）
①午後２時開演（午後１時45分開場）
②�午後３時30分開演（午後３時15分
開場）
娃�いきいき桜川　ホール
阿�ピアノトリオに
よるジャズライ
ブ
愛�各40人（申し込み
多数の場合は抽
選）
姶�２月21日（月）から３月10日（木）ま
でに館内窓口で申し込む（電話申
し込み不可）。

◎�抽選結果は３月12日（土）に館内に
掲示します。
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖�３月５日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃�いきいき浜町　大広間
阿�作曲家による歌唱指導、流行曲と
新曲の２曲をレッスンします。
愛�大広間：24人（先着順）、教養室（ラ
イブビュー）：12人（先着順）
姶�２月23日（祝）から館内窓口で申し
込む（電話申し込み不可）。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖�３月30日（水）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
娃�いきいき勝どき　松の間
阿�アコーディオンの伴奏によるジャ
ズやクラシックの名曲を男性ボー
カルの歌声でお楽しみください。
愛�30人（先着順）
姶�３月１日（火）から館内窓口で申し

施　設 ６月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 3月14日（月）各施設必着
保養施設予約システム� 3月1日（火）午前7時～14日（月）午後11時
抽選日� 3月16日（水）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 3月20日（日）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 3月20日（日）午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日 ― 6月7日（火）～9日（木）

（設備点検などのため）

◎�令和３年４月１日から、両施設の一部客室を試行的に禁煙室としています。喫煙室をご希
望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎�伊豆高原荘をご利用する際に高齢者や身体に障害のある方で風呂付きの和洋室を希望され
る方は、施設に直接ご連絡ください。

◎�施設の利用について詳しくは、各施設に直接お問い合わせいただくか、区役所・区民センター・
区民館などに置いてあるパンフレットをご覧ください。

◎�新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設やバスのご利用に制限を設ける
場合や施設を休業する場合があります。
茜�保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

込む（電話申し込み不可）。
共　通
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
挨�無料
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

ベビーマッサージ教室
唖�３月17日（木）
　午前10時～11時30分
娃�豊海区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤者と３カ月～１歳

前後の赤ちゃん
阿�赤ちゃんとスキンシップを楽しみ
ながら、夜泣きの改善やリラック
ス効果があるといわれるベビーマ
ッサージを行います。

愛�６組（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　バスタオル、お子さん用の飲み物、
いつものお出掛けセット
姶�２月23日（祝）から３月４日（金）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。

◎�当選者には３月６日（日）までに電
話で連絡します。

逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

環境情報センター 
イベント情報（３月）
［日時など］
　別表１のとおり
娃�環境情報センター
挨�無料
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または環境情報センターのホー
ムページから申し込む。

◎�詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/

別表1
日　時 タイトル 対象・定員など 申込期限

3月5日（土）午前9時～午後9時
【自由工作コーナー】�
紙芯と段ボールで桜
の壁飾りをつくろう！

どなたでも、入場
自由 申し込み不要

6日（日） 午後1時45分～
3時45分

東京スイソミル見学
ツアー

18歳以上20人
（申し込み多数の
場合は抽選）

2月27日（日）

13日（日） 午後1時～3時 身近なものでリース
づくり

18歳以上15人
（申し込み多数の
場合は抽選）

3月3日（木）

20日（日） 午前10時～正午
サクラの花と春の和
ハーブのハンドバス
体験

区内在住・在学の
小学生とその保護
者10組

3月6日（日）

26日（土） 午前9時～午後9時
【自由工作コーナー】�
紙パックで花のしお
りをつくろう!

どなたでも、入場
自由 申し込み不要

春休み子ども健康教室 
（２日制）
［日時など］
　別表２のとおり
娃�中央区保健所
亜�２日間とも参加できる区内在住の
５～７歳（開催日時点）のお子さん
とその保護者

◎�２日目は送迎が必要です。お迎え
は午後３時30分です。
愛�10組（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�２月22日（火）から３月３日（木）ま
でに電話で申し込む（電子申請も

可）。
◎�抽選の場合
は過去に参
加していな
い方を優先
します。

◎�定員に満たない場合は、申込受付
期間終了後も、受け付けます。

◎�１日目は親子とも動きやすい服
装・運動靴でご参加ください。

◎�２日目はエプロン・三角巾・タオ
ルを持参してください。

逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表2
日　時 内容・講師

3月24日（木）
午後2時～4時

［親子で参加］
・運動　�「親子でリズムエクササイズ」�

～リズムに乗って、楽しく運動習慣！～�
パーソナルトレーナー　鈴木純子

・講義　�「〝共食〟で食事を楽しもう」�
～家庭での共食は、どんないいことがあるの?～�
管理栄養士・料理家　中村美穂

・試食　「楽しく食べる 親子で作る簡単おやつ」

25日（金）
午後2時～4時

［子どもだけで参加］
・キッズクッキング　「家族と一緒に 自分で作る朝ごはん」
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令和４年（2022年）2月21日（月曜日） No.１４９３区のおしらせ 2 月 2 1 日号

(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖�４月12日 ～ ５月20日（４月29日・
５月３日を除く）の毎週火・金曜
日　計10回

　午後６時30分～８時30分
娃�京橋築地小学校
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
愛�36人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�2,500円
姶�３月７日（必着）ま
でにはがきまたは
ファクスに①～⑤
（２面記入例参照）
⑥過去の本教室参
加の有無⑦在勤者は勤務先の名
称・所在地・電話番号を記入して
申し込む（電子申請も可）。

◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎�抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方には、ご案内を同封します。

◎�学校行事の都合により、開催回数
などが変更になる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

少年少女野球教室
（初心者・初級者）
唖�４月16日～６月11日（４月30日を
除く）の毎週土曜日　計８回

　午後３時～５時
娃�月島運動場
亜�区内在住・在学の小学生（新１年
生を含む）
愛�60人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料（傷害保険は任意加入で保険
料800円は自己負担）

姶�３月７日（必着）までにはがきに①
～⑤（２面記入例参照）⑥学校名⑦
新学年⑧過去の本教室参加の有無
を記入して郵送で申し込む（電子
申請も可）。

◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎�当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

春季区民体育大会 
少年野球大会
唖�４月10日（日）・24日（日）・29日
（祝）・５月１日（日）・５日（祝）
　午前８時～午後４時
娃�浜町運動場
亜�区内在住・在学者で編成したチー
ム（１チーム９人以上20人以内）

◎�成人の責任者をチームの代表とし
て届け出てください。

［試合方式］
　トーナメント方式
・�小学校低学年（４年生以下・高学
年女子の参加可）の部　５回戦

・�小学校高学年（５・６年生）の部　�
６回戦

・�中学生の部　７回戦
［代表者会議］
　３月16日（水）　午後６時15分～
　�区役所８階大会議室（代理出席者
の抽選可）
挨�無料
姶�３月７日（必着）までに区役所８階
中央区体育協会事務局にある申込
用紙に記入の上、持参
または郵送、Eメール
に添付して申し込む。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢entry@chuo-taikyo.jp

春季区民体育大会
水泳大会兼泳力検定会
唖�４月24日（日）
　小学生の部：午前９時～
　一般の部：午前11時30分～
娃�総合スポーツセンター温水プール
亜�区内在住・在勤・在学者で定期的
に水泳の練習をしている小学生以
上の方
愛�各部50人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�500円（申し込み受け付け後銀行振
り込み）
姶�２月28日（月）から３月25日（金）ま
でに所定の申込用紙に記入の上、
Eメールに添付して申し込む。

◎�実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で

配布する他、区または中央区体育
協会のホームページからダウンロ
ードすることもできます。
逢�中央区水泳連盟事務局
　☎０９０（３０９６）０４７９
茜中央区体育協会事務局
　https://www.chuo-taikyo.jp/
絢catky@mub.biglobe.ne.jp

税
特別区民税・都民税（普通徴
収分）の口座振替をご利用く
ださい
　特別区民税・都民税（普通徴収）の
納期は例年６月・８月・10月・翌年
１月の４回です。
　口座振替を登録すると、納期限の
日に指定の口座から自動で引き落と
され、納め忘れを防ぐことができ便
利で安心です。
　令和４年度第１期分から、または
１年分まとめての口座振替をご希望
の方は、期限内にお申し込みください。
［申込期限（申込書（はがき）による申
し込み）］
　５月13日（必着）
◎�申し込みはがきは、区役所２階税
務課および日本橋・月島特別出張
所で配布します。

◎�来庁によるキャッシュカードでの
申し込みも可能です。

◎�令和４年度の納税通知書（６月上
旬発送予定）が届いてからの申し
込みも可能です。その場合、引き落

としは第２期分以降からになりま
す。なお、すでに口座振替をご登録
されている方は申し込み不要です。

◎詳しくは、お問い合わせください。
逢�税務課収納係　
　☎（３５４６）５２７７

令和４年度特別区民税・都民
税申告
　申告書は、申告が必要と思われる
方にお送りしています。
　申告書が届いても、医療費控除な
どで所得税確定申告書を税務署に提
出された方や給与所得で特別徴収の
手続きが会社からされている方は、
申告の必要はありません。
　また、源泉徴収対象となる公的年
金などの収入が400万円以下で、かつ、
他の所得が20万円以下の方は確定申
告が不要とされています。ただし、
この場合であっても、住民税の申告
が必要となる場合があります。
◎�詳しくは、お問い合わせください。
ふるさと納税申告特例（ワンストッ
プ特例）制度を申請された方へ
　令和３年中に道府県・区市町村に
対する寄附金（ふるさと納税）を支出
し、「寄附金税額控除に係る申告特
例申請書」を提出された方で、確定
申告または個人住民税の申告をする
場合は、改めて寄附金に関する事項
を申告書に記載する必要があります。
［申告書の提出期限］
　３月15日（火）
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

種　目 剣　道 ミニ
バスケットボール バレーボール バドミントン

日　時

4月16日～
令和5年2月25日
原則毎週土曜日

（祝日・年末年始
を除く）

午後2時～4時

4月9日～
令和5年2月25日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午後1時30分～

3時30分

4月9日～
令和5年2月25日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午前10時～正午

4月9日～
令和5年3月11日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午前10時～正午

会　場 中央小学校
体育館

月島第二小学校
体育館

佃島小学校
体育館

京橋築地小学校
体育館

対　象
区内在住・在学の小学生

新1～6年生 新3・4年生 新1～6年生 新2～6年生

定　員
40人 各30人

申し込み多数の場合は抽選（申し込まれた教室（種目）において過去に参加し
ていない方を優先します）

費　用 800円（スポーツ安全保険の保険料）

申し込み
方法

　3月7日（必着）までに、はがきに①教室（種目）名②氏名・ふりがな③生年
月日④住所⑤電話番号⑥学校名⑦新学年⑧今回申し込む教室（種目）の過去
参加の有無を記入して郵送で申し込む（電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

〒104－8404　中央区築地1－1－1　�
スポーツ課スポーツ事業係　☎（3546）5531

◎日時および会場は、変更となる場合があります。
◎当選者は区役所8階スポーツ課窓口で手続きがあります。

スポーツ 少年少女スポーツ教室（通年）

その他
「東京都市計画道路都市高速
道路第1号線（新京橋連結路）
建設事業」に係る環境影響評
価調査計画書の縦覧・閲覧と
意見書の提出
縦覧・閲覧
唖�３月４日（金）～14日（月）（土・日
曜日を除く）

　午前９時30分～午後４時30分
娃�・区役所７階　環境政策課
・�日本橋・月島特別出張所
・�京橋・日本橋・月島図書館
・�都庁第二本庁舎19階　都環境局総
務部環境政策課
意見書の提出
［提出期間］
　３月４日（金）～23日（水）
［提出方法］
　事業名、氏名・住所（法人その他

国保・年金手帳

国民年金の加入手続きを
　国民年金は、老後や病気、けがで
障害が残ったときなどに備え、生活
の安定を図るための制度です。

　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の全ての方は、国民年金に加入し
なければなりません。
　加入者は、別表の３種類に分けら
れ、加入手続き方法が異なりますの
で、ご注意ください。
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

別表
区　分 加入手続き方法

第1号被保険者 自営業者、学生、無職の方
など

区役所で加入の手続きをしてください。
◎�20歳になった方は、日本年金機構から
加入のお知らせが届きます。

第2号被保険者 会社員や公務員など、厚生
年金に加入している方

勤務先を経由して、年金事務所へ届け出て
ください。

第3号被保険者 第2号被保険者に扶養され
ている配偶者

第2号被保険者の勤務先を経由して、年金
事務所へ届け出てください。

の団体は、名称、代表者の氏名およ
び東京都の区域内に存する事務所ま
たは事業所の所在地）および環境保
全の見地からの意見を記載し、持参、
郵送（消印有効）または電子メールで
提出してください。
［問い合わせ（提出）先］
　〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６
◎�電子メールの送付先、件名などは、
東京都環境局のホームページをご
覧ください。

茜�https://www.kankyo.metro.
tokyo . l g . jp/as ses sment/
reading_guide/index.html

人口と世帯（住民基本台帳）� 2月1日現在

人口� 171,512人（うち外国人 8,045人）
男� 81,515人（うち外国人 3,975人）
女� 89,997人（うち外国人 4,070人）
世帯� 96,539　
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(4) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和４年（2022年）2月21日（月曜日） No.１４９３区のおしらせ 2 月 2 1 日号

夢・未来プロジェクト
　１月24日、日本橋小学校に元体操競技選手で東京2020大会銅メダリ
ストの村上茉愛さんが訪れ、オリンピック・パラリンピック教育推進
事業「夢・未来プロジェクト」が開催されました。初めに行われた講演
では、「いろいろなことに挑戦してほしい」と夢を持つことの大切さな
どを児童たちに語りかけました。続いて前転や後転、側方倒立回転に
ついての実技指導も行われ、児童たちにとって世界レベルの技術に触
れる貴重な機会となりました。
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国登録有形文化財　建造物
日本橋小網町10番5号

　東京都心部に位置する中央区に
は、各種企業の事業所や業務用に
建てられたオフィスビル、飲食
店・販売店などが入居する商業ビ
ルが集中しています。中でも、日
本橋地区には、近年の市街地再開
発工事に伴って、大規模な商業施
設が立ち並ぶようになり、江戸時
代以来の商業地としての歴史・文
化を継承しつつ、新たなにぎわい
の創出に向けたまちづくりが進め
られています。
　一方で、大通り（表通り）から路
地へと足を踏み入れると、主とし
てファサード（建物正面のデザイ
ン）部分に洋風意匠を持つ多様な
看板建築や和風の町屋建築などが
点在していることにも気付きます。

こうした建物は、所在している地
域やまち固有の景観を形成してき
た歴史的な存在であるとともに、
昭和初期の風情・情緒・佇

たたず

まいを
醸し出しながらまちなみに彩りを
添えています。
　今回の文化財は、日本橋小網町
の路地に面して立つ木造建造物
「うなぎ喜代川」を取り上げます。
この建物は、明治７年（1874）創業
の老舗うなぎ料理店・喜代川の店
舗として用いられており、昭和２
年（1927）の竣

しゅん

工
こう

から今日に至るま
で90年以上にわたって当該地での
歴史を刻んでいます。なお、同店
は文豪・谷崎潤一郎（1886～1965）
や小説家の渡辺淳一（1933～2014）
らの著名人にも愛された老舗とし
て知られており、いくつかの作品
にも登場しています。
　日本橋小網町10番街区にある当
該建物は、表通り（鎧

よろい

橋
ば し

から新大
橋通りにつながる通り）から路地
を北に入り込んだ一角にあり、正
面入口は路地に面して東向きにと
られています。建物は木造２階建
ての構造で、屋根には寄

よ せ

棟
む ね

（寄せ
合った棟〈傾斜した屋根面が交わ

る部分〉）と切
き り

妻
づ ま

（棟から軒
の き

桁
け た

に向かって二方向に傾斜
を持つ屋根）の両方の屋根
がみられる複合形式です。
１階の外壁は、腰

こ し

壁
か べ

を目
め

透
す か

し（板の部材間に隙間を設
けて張る）の縦板張りとし、
その上部が土壁となってい
ます。また、２階の外壁は、
腰壁を押

お し

縁
ぶ ち

下
し た

見
み

板
い た

張
ば

り（下
見板〈横に張った羽目板〉の
継ぎ目や端部を押縁〈細い材〉で押
さえる）とし、その上部が漆

し っ

喰
く い

塗
り（消石灰・すさ・砂などを水で
練り混ぜた下地塗り）です。
　なお、建築形式については、草

そう

庵
あん

風茶室の意匠・手法などを取り
入れて造られた「数

す

寄
き

屋
や

（造り）」の
意匠が見られる木造建築物となっ
ています。日本橋小網町を含む周
辺エリアには、銅板・モルタル・
タイルなどの耐火素材で装飾され
た昭和期の看板建築や和風の町家
建築がいくつか点在していますが、
うなぎ喜代川のような数寄屋風の
意匠でまとめられた店舗併用住宅
は極めて少なく、震災復興後の貴
重な建物といえます。さらに、内

部においても随所に繊細な数寄屋
風の意匠が施されており、客間ご
とに床の間の周り・違い棚・天井
などの仕上げ材や構成を変えなが
ら趣の異なるしつらえがみられ、
非常に手の込んだ工夫が凝らされ
ています。
　平成26年（2014）には、歴史的建
造物としての価値を維持するため
の保存措置（劣化補修）や耐震補強
を図りながら、従来と同様の商業
活動が維持できるように内部修繕
工事も実施されており、良質な伝
統木造建築の姿を留める希少な建
物となっています。
中央区教育委員会　学芸員
� 増山一成

▲うなぎ喜代川

　現行の定期利用期間が６月30日
（木）で終了しますので、別表のとお
り募集します。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

別表
駐車場名 銀座地下駐車場（オートバイ） 京橋プラザ駐車場（オートバイ）
所在地 中央区銀座7－17－12先 中央区銀座1－25－3

（京橋プラザ地下）
募集台数 20台 22台
使用料 月額10,000円 月額8,000円
利用期間 7月1日（金）～令和6年6月30日（日）

申し込み資格 区内在住・在勤者
申込書
配布期間
および場所

2月21日（月）～3月4日（金）（土・日曜日、祝日を除く、午前9時～午後5時）
・区役所7階環境政策課交通対策係
・各地下駐車場内管理室（午前8時～午後9時）

受付期間
および場所

2月28日（月）～3月11日（金）（土・日曜日を除く、午前9時～午後5時）
区役所7階環境政策課交通対策係（郵送不可）
◎�区役所窓口のみの受け付けです。駐車場への持参、郵送では受け付け
ません。

提出書類
定期駐車利用申込書、車検証の写し（排気量250㏄を超えるもの）、自賠
責保険証の写し（排気量250cc以下のもの）、運転免許証の写しなど
◎�申し込みできる車両は、申込者本人の所有または使用の車両（車検証・
自賠責保険証に記載あるもの）に限ります。

 その他 ・申し込みは、1人1カ所で、1台に限ります。
・駐車できる車両は、全長2.7m以下のものです。

　近年、女性を取り巻く環境が大き
く変化し、女性のライフスタイルも
大幅に変化してきました。
ライフステージと体の変化
　女性は、思春期、成熟期、更年期、
老年期という４つのライフステージ
ごとに、女性ホルモンの量が大きく
変化します。それに伴い、女性特有
の心身の変化が起こりやすく、心身
に不調を感じる女性も多くなってい
ます。
　気になる症状があるときは早めに
婦人科を受診してください。
子宮がん・乳がん検診を受けましょう
　女性特有のがんである子宮がん・
乳がんは増加傾向にあります。
　都では、20代から30代の若い女性
に多い子宮頸

け い

がんの早期発見に向け
た、がん検診受診の呼び掛けを「女
性の健康週間」に合わせて行ってい
ます。早期の段階では自覚症状はほ
とんどありません。早期発見・早期
治療のために、２年に１度、検診を
受けましょう。
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
更年期障害は予防が大切
　閉経前後５年を更年期といいます。
この時期になると女性ホルモンの分
泌が急減し、のぼせ・火照り・手足
の冷え・動

ど う

悸
き

・不眠・いらいらなど、
心身にさまざまな症状が現れること
があります。
　ホルモン補充療法や漢方などによ
る治療が一般的ですが、生活習慣を
見直すことで予防もできます。
・規則正しい生活を送りましょう
・�バランスの良い食事を心掛けまし

ょう
・睡眠を十分に取りましょう
・適度な運動をしましょう
生活習慣病予防講演会「女性と漢方
薬」～自分に合った漢方薬を知ろう～
日　時
　３月15日（火）
　午後１時30分～３時30分
会　場
①月島保健センター多目的室
②オンライン（Webexを使用）
◎�申込時に受講方法を選択してくだ
さい。
対　象
　区内在住・在勤の女性
内　容
　「なんとなく不調」な症状は、漢方
薬で改善できることがあります。自
分の症状・体質
に合った漢方薬
の選び方につい
てのお話です。
講　師
　北里大学東洋医学総合研究所　医
療連携・広報室室長　薬剤師
緒方千秋
定　員
　各10人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　２月22日(火)から３月４日（金）ま
でに電話で申し込む。
◎�保育士が会場内を巡回しますので、
お子さんと一緒にご参加いただけ
ます。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

3月1日（火）～8日（火）は
「女性の健康週間」

オートバイ定期駐車利用者の募集
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