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住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、経済的負担が大きい子育て世帯に対し、子育て世帯生活
支援特別給付金（対象児童１人につき５万円）を支給しています。
　申請期限が迫っていますので、申請が必要な方はお早めに申請をしてください。期限を過ぎると給付金をお支
払いすることができませんのでご注意ください。

・ひとり親世帯分
　２月28日（必着）
・ひとり親世帯以外分
　３月15日（必着）
◎ ひとり親世帯分とひとり親

世帯以外分の両方を受給す
ることはできません。

　申請書（請求書）、添付書類を郵送
または区役所６階子育て支援課窓口
に持参して申し込む。
◎ 申請書（請求書）は区のホームペー

ジからダウンロードできる他、子
育て支援課で配布します。

◎ 詳しくは区のホームページをご覧
ください。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、さまざまな困難に直面した方々が速やかに生活・暮らしの支援を受けら
れるよう、住民税非課税世帯などに対して、１世帯当たり10万円の臨時特別給付金を支給します。

茜ひとり親世帯分
　 https://www.city. 

chuo.lg.jp/kosoda 
te/teate/_user.ht 
ml
茜ひとり親世帯以外分
　 https://www.city. 

chuo.lg.jp/kosoda 
te/teate/sonotaky 
uhu.html

申請方法申請期限

子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯・ひとり親世帯以外分）

　次の（１）・（２）のいずれかに該当する世帯
（１）住民税非課税世帯
　令和３年12月10日（基準日）において、中央区の住民基本台帳に記
録されており、世帯員全員の令和３年度の住民税均等割が非課税で
ある世帯（条例により住民税均等割が免除されている世帯や生活保
護世帯を含む）

（２）家計急変世帯
　令和３年１月から令和４年９月30日までの間で、新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて収入が減少し、令和３年度分の住民税均
等割が課されている世帯員全員のそれぞれの年収見込額が住民税均
等割非課税相当水準となった世帯（別表のとおり）
◎ （１）・（２）ともに、一人暮らしの学生など、住民税が課税されて

いる者の扶養親族などのみからなる世帯は対象となりません。

支給対象

（１）住民税非課税世帯
　対象世帯には、支給要件確認書、ご案内兼書き方見本、返信用封
筒を順次送付しています。確認書に記載された内容（氏名、住所、
支給口座など）を確認の上、必要事項を記入し返信用封筒で返送し
てください。その後書類を確認し、支給決定や振込日を通知します。
◎ 対象と思われる世帯で、２月下旬までに確認書が届いていない場合

は、中央区臨時特別給付金コールセンターにお問い合わせください。

申請方法など

１世帯当たり10万円
◎ １世帯１回限り。（１）と（２）の重複受給はできません。

支給額

申請期限が迫っています

提出期限
　確認書の発行日（確認書の右上に記載）から３カ月以内
◎確認書の提出がない場合、支給できません。
◎ 住民税の申告がお済みでない方にも確認書をお送りしています。

課税相当の収入がある方が世帯の中にいる場合は対象外となりま
すので、確認書などの返送はしないようお願いします。

申込先
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区住民税非課税世帯等臨時特別給付金担当

（２）家計急変世帯
　申請日時点で住民票のある自治体へ申請が必要です。
　対象と思われる方は、中央区臨時特別給付金コールセンターに電
話でお申し込みください。申請書類を郵送します。

申請期限
　令和４年９月30日（消印有効）

◎ 申請書類は区のホームページからダウンロードできる他、区役所
１階臨時特別給付金専用窓口、４階生活支援課、日本橋・月島特
別出張所などで配布しています。

　ＤＶなどを理由に中央区に避難中の方も、本給付金をご自身で受
給できる可能性があります。住所地の世帯が既に給付金を受け取っ
ている場合でも、一定の要件（ＤＶ保護命令と収入要件）を満たせば、
中央区から受給することができます。給付金を受給するためには、
中央区での手続きが必要です。詳しくは、中央区臨時特別給付金コ
ールセンターにお問い合わせください。

配偶者やその親族からの暴力（DV）などを
理由に避難されている方へ

逢・中央区臨時特別給付金コールセンター
　☎（３５４６）５６５７
・中央区臨時特別給付金専用窓口（区役所１階）
　 （受付時間（共通）：平日午前８時30分～午後５時、水曜日は午後

７時まで）
・ 内閣府コールセンター（制度に関する問い合わせ先）
　☎（０１２０）５２６１４５
　 （受付時間：午前９時～午後８時（毎日））

別表　非課税相当額参考（年収換算）

家族構成例 非課税相当限度額 
 （収入額ベース）

非課税相当限度額 
 （所得額ベース）

単身または扶養親族がいない場合 100.0万円 45万円
配偶者・扶養親族（計1人）を扶
養している場合 156.0万円 101万円
配偶者・扶養親族（計2人）を扶
養している場合 205.7万円 136万円
配偶者・扶養親族（計3人）を扶
養している場合 255.7万円 171万円
配偶者・扶養親族（計4人）を扶
養している場合 305.7万円 206万円
障害者、未成年者、寡婦、ひと
り親の場合 204.3万円 135万円

◎ 支給対象の判定方法や申請時に必要な書類など、詳しくは１月31
日から順次送付しているご案内をご確認ください。

振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください
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　区民の皆さんの生涯学習の機会と
して、３年間（生涯学習サポーター
養成コースのみ１年間）を通してじ
っくり学ぶ「中央区民カレッジ」の新
１年生を募集します。
まなびのコース
　中央区の文化や歴史を学ぶ講座や
民間の生涯学習機関と連携した講座
など、年間約70の講座の中から、自
由に選択できるコースです。
シニアコース
　60歳を過ぎ、これからの人生の楽
しみ方を探している方にお薦めのコ
ースです。
　同世代の仲間と共に学び合いなが
ら、新しい自分を発見してみません
か。
生涯学習サポーター養成コース 

（１年間）
　学んだことを地域に生かす地域活
動の実践コースです。2022年度は「ま
ち案内ボランティア講座」で、まち

案内の心得や技術を学び、コース修
了後は、仲間と共にまち案内ボラン
ティアとして活躍していただくこと
が目標です。
共　通

内容など
　別表、別図のとおり
申し込み方法
　２月25日（必着）までにはがきに①
希望するコース名②氏名③ふりがな
④年齢⑤住所⑥電話番号⑦在勤・在
学者は勤務先・通学先の名称・所在
地・電話番号を記入して、逢へ郵送
または区のホームページの電子申請
から申し込む。
◎�申し込み多数の場合は、区内在住
者を優先の上、抽選します。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

別表
コース名 まなびのコース シニアコース 生涯学習サポーター養成コース
対　象 18歳以上の区内在住・在勤・在学者 60歳以上の区内在住者 18歳以上の区内在住・在勤・在学者
定　員 60人 35人 20人

内　容

1～3年生：共通で以下の講座
・きほんの講座
　�カレッジデビュー、生涯学習基礎講座、画廊めぐ
り、文楽、狂言、経済など

・趣味の講座
　�音楽、料理、エクササイズなど多彩な趣味の講座
・連携講座
　�区内の大学や企業、アンテナショップなどのさま
ざまな連携先の持ち味を生かした講座

1年生：総合学習（必修）
　火曜日
　午後2時30分～4時30分
　年間20回（前期・後期各10回）
　�地域の歴史や文化、芸術、健康・環境問題、区内
探訪などの多様なテーマを学ぶ必修講座

2･3年生：クラブ学習（必修）
　前期：火曜日または金曜日
　後期：火曜日または木曜日
　午後2時～4時
　年間2クラブ(各10回)を選択
　�デジタルカメラ、水彩画、古典、体操、篆刻、コ
ーラス、フラワーアレンジメントなど実技や教養
のクラブ

まち案内ボランティア講座（必修）
　金曜日　午前10時～正午
　年間15回（月2回程度）
　歴史や文化の宝庫である中央区のまちを案内する
ボランティアになることを目指します。講義に際し
ては、座学だけではなく、現役のボランティアガイ
ドの方も多数参加し、実際のガイド体験に基づいた
アドバイスをします。

受講料
500円～7,000円以内
◎�講座によって異なります。詳しくは講座案内を
ご確認ください。

1講座（全10回）　2,000円 1講座（全15回）　3,000円

特　典
まなびのコースの講座を前・後期各1講座とカレッ
ジデビュー講座を優先的に選択可能です。

コースの講座以外に、まなびのコースの講座を年
間1講座（趣味の講座は除く）優先的に選択可能です。

コースの必修講座以外に、まなびのコースの講座
を前・後期各1講座（趣味の講座は除く）と生涯学習
基礎講座を優先的に選択可能です。

講座案内と、ご希望の講座をまとめてお申し込みできる“区民カレッジ生専用講座申込書”をお渡します。
修了単位

(1回出席で1単位） 3年間で40単位以上取得で修了 必修講座の7割以上の出席が必要です。

◎年齢の基準日は原則として令和4年4月1日とします。

　東北随一の規模を誇るマラソン大
会で、中央区民ランナーのオリジナ
ルＴシャツを着て、友好都市東根市
民の皆さんとの交流を深めるととも
に、爽やかな汗を流してみませんか。
対　象
　区内在住・在勤・在学のさくらん
ぼマラソン大会参加者
定　員
　50人（申し込み多数の場合は抽選）
申し込み方法
　２月15日（火）より開始予定（※）の
さくらんぼマラソン大会への申し込
みを事前に完了させた上、４月15日
（必着）までに所定の申込書に必要事
項を記入し、マラソン大会の参加申
し込みを証明するもの（大会エント
リー領収書または完了メールの写し

など）を必ず添付し、郵送、ファク
スまたは直接持参して申し込む。
◎�在勤・在学者は社員証や学生証の
写しなど、在勤・在学が確認でき
るものも添付してください。
◎�申込書はさくらんぼマラソン大会
の案内パンフレットとともに区役
所および日本橋･月島特別出張所
などで配布する他、区のホームペ
ージからダウンロードすることも
できます。

（※）�開催の可否については、２月上
旬に、右記公式ホームページで
お知らせします。

さくらんぼマラソン大会概要
日　時
　６月５日（日）
　午前７時20分～12時30分

　防災行政無線（屋外スピーカー）と
緊急告知ラジオを活用し、全国瞬時
警報システム（Ｊアラート）の起動確
認のための試験放送を区内全域で実
施します。ご理解、ご協力をお願い
します。
実施日時
　２月16日（水）
　午前11時ごろ（全国一斉実施）
放送内容
　「これはJアラートのテストです」
を３回、「こちらはぼうさいちゅう
おうです」を１回放送します。
◎�携帯電話への緊急速報メールは配
信されません。

逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

実施場所
　山形県東根市
種　目
　ハーフマラソンの部、５㎞の部、
３㎞の部、ファミリーの部
◎�申込期間・方法などについて詳し
くは、大会ホームページおよび案
内パンフレットをご確認ください。
◎大会の参加費用は自己負担です。
逢・Ｔシャツの贈呈について
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７
・さくらんぼマラソン大会について
　�果樹王国ひがしねさくらんぼマラ
ソン大会実行委員会（東根市ブラ
ンド戦略推進課内）
　☎０２３７（４３）１１５８
茜�さくらんぼマラソン大会公式ホー
ムページ
　�https://www.sakura�
nbo-m.jp/

別図　申し込みから受講までの流れ

各講座の講座募集
4月1日（金）から14日（必着）までにお申し込みください。
講座の詳細は講座案内や区のホームページでご確認ください。
受講決定通知は4月下旬に発送予定です。

入学式（式典と基調講演）
5月13日（金）
午後2時～

会場：日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」

新1年生
申し込み締め切り
2月25日（必着）

新1年生決定通知
3月8日（火）ごろ発送

新1年生オリエンテーション
3月23日（水）　午後3時～、6時30分～（2回開催）

会場：区役所8階大会議室
◎講座案内および区民カレッジ生専用講座申込書をお渡しします。

講座スタート
5月14日（土）～

全国一斉試験放送の
実施

第20回果樹王国ひがしね
さくらんぼ
マラソン大会

参加者に
中央区オリジナル
Ｔシャツを贈呈

2022年度中央区民カレッジ
新1年生募集

全国瞬時警報
システム（Jアラート）
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

知的障害者グループホーム
「フレンドハウス京橋」入居者募集

　ボッチャの魅力を発見・体験して
いただくため、障害のある方を対象
とした交流会を開催します。
日　時
　３月13日（日）
　午後１時～４時
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学の障害のあ
る方とその家族、同伴者など
◎ 介助が必要な方はご家族の方など

の同伴をお願いします（同伴され
る方も一緒に楽しむことができま
す）。

内　容
　講師による実技披露・試合形式に
よるボッチャの実践
◎ 試合は１チーム３人で行います。
◎ 申し込みは１チーム最大５人まで

可能です（１人での申し込みも可）。
◎ １、２人で申し込みされる方は当

日区でチームの調整をさせていた
だきます。
ゲスト
　日本ボッチャ協会強化指定選手

（BC２クラス）　佐藤　駿
定　員
　60人（先着順）
費　用

　無料
持ち物
　室内用運動靴
申し込み方法
　２月２日（水）から15日（火）までに
電話またはファクスで①障害者ボッ
チャ大会に向けた交流会②代表者

（競技に参加される方）の氏名・ふり
がな③郵便番号、住所④電話番号⑤
年齢⑥障害の種類⑦参加者（代表者
と一緒のチームで競技に参加される
方）の氏名・ふりがな、年齢、障害
の種類⑧同伴者（競技に参加しない
が、一緒に来場される方）の氏名・
ふりがなを記入して申し込む。
◎ 新型コロナウイルス感染症対策と

して、手指消毒・検温などを行い、
安全に留意して実施します。

◎ 申込用紙は、区役所８階スポーツ
課窓口で配布する他、区のホーム
ページからダウンロードすること
もできます。

◎ 運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎ 当日は手話通訳者・要約筆記者を
配置します。

◎ 傷害保険は区が加入します。
◎ 参加のご案内は、代表者宛てに送

付します。
◎ 「障害者ボッチャ大会」については、

詳細が決まり次第、「区のおしら
せ　ちゅうおう」などでお知らせ
します。

逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

　知的障害のある方の地域生活を援
助するグループホームの入居者を募
集します。
入居の資格
　区内に住所を有する愛の手帳所持
者で、就労または日中活動系サービ
スを利用していて、自立した地域生
活を送る上でグループホームでの援
助が必要な方
◎ 居住地特例の方が入居希望の場合

は、逢に事前にご連絡ください。
援助の内容
　家事などの日常生活上の支援、食
事や入浴・排せつなどの介護を併せ
て提供します。
募集人員
　１人（３月下旬から入居予定）
費　用
・ 家賃　　　　月額48,000円
・ 光熱水費　　月額3,600円
・ 食事代など　実費相当額
　この他、援助サービスの利用料と
して、所得に応じた一定額の負担が
あります。

申し込み方法
　２月21日（月）までに下記申込先へ
Ｅメール、電話またはファクスで申
し込む（氏名・住所・日中連絡先を
お知らせください）。
　日時を調整し、個人面談を実施し
ます。
入居者の決定
　就労や所得状況、自立の程度など
を個人面談でお伺いした上で、決定
します。
　結果は、申込者全員に連絡します。
申込・提出先
　〒104－0031
　中央区京橋２－６－７
　フレンドハウス京橋
　☎（３５６１）６３２７
　ＦＡＸ（３５６１）６３２７
絢�friendhouse@ikuseikai-tky.

or.jp
逢障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５

　「放課後等デイサービス」とは、放
課後や夏休みなどに障害児の居場所
づくりの支援を行うサービスです。
実施日時
　月～土曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）
・ 平日（学校実施日）
　放課後～午後７時
・ 土曜日、夏・冬・春休み
　午前９時～午後６時
・ その他の学校休業日
　午前９時～午後７時
実施場所
　子ども発達支援センターゆりのき内
対　象
　日中において特別に支援が必要な
区内在住の小学生から高校生までの
障害児（医療的ケアが必要な障害児
を除く）
定　員
　１日20人
利用料
　無料
◎ 昼食などの実費がかかります。
利用受け付け

　利用したい日が属する月の２カ月前
の１日から受け付けます（例：４月分
の利用は２月１日から受け付け開始）。
◎ 初日は、来所、メールまたはファ

クスでお申し込みください（受付
時間は午前９時～午後６時）。２
日目以降は電話での申し込みも可
能です。

◎ 申し込みに当たっては、事前に手
続きが必要です。あらかじめ区役
所４階障害者福祉課で「障害児通
所支援給付費」の支給決定を受け、
発行された通所受給者証と印鑑を
持参して申し込んでください。

◎ 送迎サービスを行っています。利
用に当たっては、お問い合わせく
ださい。

◎ 初めて利用する方は、事前にご連
絡ください。

逢�子ども発達支援センター放課後等
デイサービス

　☎（６２７８）８６４２
　ＦＡＸ（６２７８）８６４３
絢�chuo_itijiazukari@ikuseikai-

tky.or.jp

子どもの居場所「プレディ」利用登録児童の募集
令和4年度

　「プレディ」は、別表のとおり小学校
内に開設し、保護者の就労状況に関
係なく、放課後や土曜日などに安全に
安心して過ごせる子どもの居場所です。
対　象
　区立小学校の在籍児童または区内
に住所を有する小学校児童
◎ 新型コロナウイルス感染症感染拡

大防止の観点から利用条件を設け
ます。詳しくは区のホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。
利用できるプレディ
・ 在籍する小学校（以下「在籍校」と

いう）にプレディがある児童は、
在籍校のプレディ

・ 在籍校と、住所を有する通学区域
の小学校（以下「指定校」という）の
双方にプレディがある場合は、プ
レディの利用はいずれか一方

・ 在籍校にプレディがなく、指定校
にプレディがある場合は指定校の
プレディ

・ 在籍校と指定校の双方にプレディ
がない児童については、プレディ

・ フリータイム
　 自主的な遊び、スポーツ、読書、

自習学習支援など
・ 各種教室
　スポーツ教室、体験教室など
費　用
　無料
◎ 傷害・賠償責任保険料600円と各

種教室の材料費などの実費は保護
者負担です。

◎ 午後６時以降の利用は、１回400円、
月の利用料が5,000円を超えた場
合は5,000円です。

申込期間（４月１日からの利用を希望
する場合）
　２月１日（火）～28日（月）（日曜日、
祝日・休日を除く）

◎ 始業式以降からの利用は随時受け
付けます。

申し込み方法
　各プレディにある利用登録申込書
に記入し、保険料600円を添えて直
接プレディに申し込む。
◎ 申込書は区のホームページからダ

ウンロードすることもできます。
◎ 令和３年度利用登録申し込み済み

の場合でも改めて登録が必要です。
◎ 区立の学童クラブと重複して登録

することはできません。
◎ 詳しくは逢または各プレディにお

問い合わせください。
逢�教育委員会事務局庶務課プレディ

事業係
　☎（３５４６）５６９０

障害者ボッチャ大会に向けた交流会

放課後等デイサービス利用案内子ども発達
支援センター

別表　プレディ設置校
名　称 所在地・電話番号 名　称 所在地・電話番号

プレディ中央
（中央小学校内）

湊1－4－1
☎（3551）0522

プレディ久松
（久松小学校内）

日本橋久松町7－2
☎（3663）7045

プレディ明石
（明石小学校内）

明石町1－15
☎（3544）2860

プレディ佃島
（佃島小学校内）

佃2－3－1
☎（3536）7041

プレディ京築
（京橋築地小学校内）

築地2－13－1
☎（3545）2843

プレディ月一
（月島第一小学校内）

月島4－15－1
☎（3531）4746

プレディ明正
（明正小学校内）

新川2－13－4
☎（3551）3673

プレディ月二
（月島第二小学校内）

勝どき1－12－2
☎（3531）1045

プレディ日本橋
（日本橋小学校内）

日本橋人形町1－1－17
☎（3668）2331

プレディ月三
（月島第三小学校内）

晴海1－4－1
☎（3531）7251

プレディ有馬
（有馬小学校内）

日本橋蛎殻町2－10－23
☎（3666）3960

プレディ豊海
（豊海小学校内）

豊海町3－1
☎（3534）1300

設置校の中から１プレディを選択
開設時間
・ 月～金曜日
　 プレディ設置校の放課後～午後５

時（保護者の就労など特別な事情
があるときは、午後７時30分まで）

・ 春・夏・冬休みなどの月～金曜日
午前８時30分～午後５時（保護者
の就労など特別な事情があるとき
は、午後７時30分まで）

・ 土曜日
　 午前８時30分～午後５時（保護者

の就労など特別な事情があるとき
は、午後６時まで）

◎ 日曜日、祝日・休日、年末年始は
お休みです。

◎ 午後５時以降の延長利用について
は、保護者全員の勤務証明書など
の提出および午後５時以降に利用
する児童の保護者が運営するおや
つの会への入会が必要です。

◎ 午後６時以降の延長利用について
は、利用料の負担および児童の引
き取りが必要です。
活動内容
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別表2
事前申し込み 日本橋税務署管内の方 京橋税務署管内の方

オンライン サイト

電　話

専用番号 ☎（0570）006573 ☎（0570）006574
受付時間 平日午前9時～午後6時

留意事項
オペレーターに「管轄の税務署」、「希望の相談日時」、

「相談者の氏名・電話番号」をお伝えください。なお、
「事前申し込み専用番号」以外での電話申し込みは受
け付けていません。

令和３年分確定申告
申告書の提出および納付期限
所得税および復興特別所得税
　３月15日（火）
　（振替納税は４月21日（木））
贈与税
　３月15日（火）
　（振替納税はご利用できません）
個人事業者の消費税および地方消費税
　３月31日（木）
　（振替納税は４月26日（火））
申告書作成会場
開設期間
　２月16日（水）～３月15日（火）
　（土・日曜日、祝日を除く）
◎ ただし、２月20日および27日の日

曜日は、開場します。
受付時間
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分から）
◎ 混雑回避のため、「入場整理券」を

配布します。入場整理券は、当日、
会場で配布する他、LINEにより
事前に入手することができます。

◎ 入場整理券の配布状況に応じて、
受け付けを早く締め切る場合があ
ります。
会　場
　東京国税局１階（築地５－３－１）
◎ 当該期間中は、日本橋・京橋税務

署では、申告書の作成・相談は行
いません。
内　容
　所得税および復興特別所得税、個

ちのパソコンやスマート
フォンを使ってオンライ
ン（e－Ｔａｘ）での簡単
な操作で提出することも
できるようになりました。
逢�税務署の代表電話から音声案内で

０番を選択してください。
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
茜国税庁
　https://www.nta.go.jp/　
税理士会による無料申告相談

　税理士による無料申告相談を行い
ます（別表１のとおり）。
◎ 相談会場では、混雑回避のため、

オンラインまたは電話による「事
前申し込み」を受け付けています
別表1

日　時
2月7日（月）～14日（月）

（土･日曜日、祝日を除く）
1月27日（木）～2月7日（月）

（土･日曜日を除く）
午前9時30分～正午（受付は午前11時まで）

午後1時～5時（受付は午後4時まで）
会　場 日本橋公会堂2階集会室 月島区民センター1階会議室
主　催 日本橋税務署 京橋税務署
受　託 東京税理士会日本橋支部 東京税理士会京橋支部

　令和４年１月１日現在、中央区に
住所を有し、令和３年１月１日から
12月31日までに所得のあった方は、
３月15日（火）までに申告してくださ
い。

ます。
申告の必要がない方
・ 給与所得のみで支払者から給与支

払報告書が区に提出されている方
・ 税務署に所得税の令和３年分確定

申告をする方
◎ 区に申告する必要があると思われ

る方には、２月中旬に申告書など

をお送りします。
◎ 区内に住所を有しない方で、令和

４年１月１日現在、区内に事務所、
事業所または家屋敷を有している
方は住民税の均等割の課税対象と
なります。

逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

住宅借入金等特別控除の延長等に
伴う措置（別図のとおり）

　住宅借入金等特別控除の適用期間
が延長され、住宅の取得等（※１）を
し、令和３年１月１日から令和４年
12月31日までの間に入居した方が対
象とされました。また、この延長し
た期間において面積要件が緩和され、
40平方メートル以上50平方メートル
未満の住宅の取得等（※２）が対象と
されました。

（※１）対価または費用の額に含まれ
る消費税額等が10％で、当該住宅
の取得等に係る契約が、新築（注
文住宅）の場合は令和２年10月１
日から令和３年９月30日までの期
間、分譲住宅・中古住宅の取得・
増改築等の場合は令和２年12月１
日から令和３年11月30日までの期
間に締結されたものに限ります。

（※２）この場合、合計所得金額が
1,000万円以下の年分が適用対象
となります。
特定配当等および特定株式等譲渡所
得金額に係る申告手続きの簡素化

　個人住民税において、特定配当等

退職所得課税の適正化
　令和４年１月１日以後に、勤続年
数５年以下で、法人役員等以外の方
が支払いを受ける退職手当等につい
て、退職所得控除を控除した残額の
うち300万円を超える部分について
は、２分の１課税の適用から除外さ
れました。
子育てに係る助成等の非課税措置

　保育を主とする国や自治体からの
子育てに係る助成等について非課税
とされました。対象範囲は、子育て
に係る施設・サービス（ベビーシッ
ター、認可外保育園施設等、一時預
かり・病児保育などの子を預ける施
設）の利用料に対する助成です。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

および特定株式等譲渡所得金額に係
る所得の全部について申告不要とす
る場合に、原則として確定申告書の
提出のみで手続きが完結するよう、確
定申告書の様式が変更されました。

人事業者の消費税および地方消費税、
贈与税の申告相談
日本橋・京橋税務署での申告相談

　２月15日以前でも、日本橋・京橋
税務署では年金受給者や還付申告を
される方、また譲渡所得・贈与税が
ある方を対象とした申告相談を行っ
ていますので、ぜひご利用ください

（混雑状況に応じ、後日の来場をお
願いする場合があります）。
e－Tax申告

　ご自宅からパソコンやスマートフ
ォン（スマホ）で申告できるe－Tax
をぜひご利用ください。
スマホでの申告がさらに便利になり
ました
・ スマホのカメラで給与所得の源泉

徴収票を撮影すれば、金額や支払
者情報などが自動で入力されます。

・ スマホ専用画面の対象範囲が拡大
し、「特定口座年間取引報告書」の
内容や「上場株式等の譲渡損失額

（前年繰越分）」もスマホで申告が
できます。
振替納税（口座引き落とし）

　振替納税の申し込みをすることで、
毎年の確定申告などに係る国税を口
座引き落としにより納付する方法で
す。
　振替納税を利用する場合には、事
前に税務署または希望する金融機関
に振替依頼書を書面で提出する必要
がありましたが、昨年から、お手持

　また、公的年金などの収入が400
万円以下で、かつ他の所得が20万円
以下の場合は確定申告が不要とされ
ています。この場合であっても、住
民税の申告は必要となる場合があり

（別表２のとおり）。
◎ 土地・建物および株式の譲渡所得

のある場合や、相続税・贈与税の
相談は行っておりません。

◎ 申告書や届出書の提出のみの場合
は、直接税務署に提出（郵送可）し
てください。

［提出先］
・日本橋税務署
　〒103－8551
　日本橋堀留町２－６－９
・京橋税務署
　〒104－8557
　新富２－６－１
逢東京税理士会日本橋支部
　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部
　☎（３５５３）１７８８

▲�詳しくは
こちら

別図
令和元（2019）年 令和2（2020）年 令和3（2021）年 令和4（2022）年

【改正後】
経済対策として
控除期間13年間の
措置を延長

コロナ特例
※コロナを踏ま
えた上乗せ
措置の弾力化

消費税率10％
引き上げに伴う
反動減対策の
上乗せ措置

※控除期間13年間
住宅ローン控除
※消費税率8％への
引き上げ時に反動減
対策として
拡充した措置

控除期間　13年

個人の特別区民税・都民税の申告

令和４年度から適用される
個人住民税の主な改正

令和
４年度分

（10月1日）
税率引き上げ（10％）

注文住宅は
令和2年9月末まで＊に契約
＊分譲住宅などは
　令和2年11月末まで

面積要件⇒40㎡以上
※40㎡～50㎡は所得1,000万円以下

控除期間　13年

控除期間　10年

令和4年末までの入居

令和3年末までの入居

面積要件
＝50㎡以上

令和2年末までの入居

令和3年末までの入居

注文住宅は令和2年10月から
令和3年9月末まで＊に契約
＊分譲住宅などは
　令和2年12月から
　令和3年11月末まで

控除期間　13年

平成26年4月入居～
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令和４年（2022年）2月1日（火曜日） No.１４９１区のおしらせ 2 月 1 日号

(5)

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

保健・医療・福祉
企業の障害者雇用を支援しま
す
　中央区障害者就労支援センターで
は、専任のコーディネーターが障害
のある方の就労や生活に関する支援
を行う他、障害者雇用を推進する企
業の相談に応じ、制度や障害特性な
どの情報提供や助言を行っています。
また、障害者雇用に関するセミナー
を開催しています。
［利用日時］
　月～金曜日（祝日、年末年始を除
く）
　午前８時30分～午後５時
亜�障害者雇用を推進する区内の事業

主および採用担当者
［利用方法］
　ご相談の際は事前に電話・メール
でご連絡ください。
［こんな時に利用できます］
・ 障害者雇用を進めたいが、どのよ

うに進めたらよいか分からない
・ 雇用する上でどのような配慮をす

ればよいのか
・ 障害のことがよく分からない。障

害特性とは何だろう
・ 仕事はできるけど生活面が心配
挨�無料
逢�中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
　ＦＡＸ（３８６５）３６６２
絢work@shakyo-chuo-city.jp

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
便利なインターネットコース
唖�３月８日（火）～10日（木）
　計３回
　午前９時30分～11時30分
阿�インターネッ

ト検索の便利
な活用方法と
安全な使い方
を学びます。
挨�3,000円
◎ テキスト代は別で、ＦＯＭ出版 
「初心者のためのパソコン入門
（Windows10）｣（1,100円）を使用
します。
Excelを使ってみようコース
唖�３月15日（火）～17日（木）、22日（火）

～24日（木）　計６回
　午前９時30分～11時30分
阿�表計算ソフト「Excel2016」を使っ

て、セルや計算式の入力、計算表
作りなど、基礎と活用方法を学び
ます。
挨�6,000円
◎ テキスト代は別で、ＦＯＭ出版 
「初心者のためのExcel2016」（1,320
円）を使用します。
共　通
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力ので

きる方
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�各コース10人（申し込み多数の場

合は抽選）
姶�２月10日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（５面記入例
参照）⑥普段使っているパソコン
の機種名⑦申し込み理由を記入し
て申し込む。

◎ １枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎ 以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎ 当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料をお振り込みくだ
さい。期日を過ぎた場合は、補欠
の方に受講の資格が移ります。

◎ パソコンのＯＳはWindows10で
す。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高年齢者合同就職面接会
～高年齢者の就労を支援しま
す～
唖�２月25日（金）
　午後０時40分～４時
娃�産業会館２階展示室
亜�おおむね55

歳以上の方
阿�希望する企

業と面接が
できます。

◎ 企業説明や
相談のみも
可能です。
愛�60人程度（先着順）
［参加企業数］
　６社（各社10人まで）
◎ 事前に最寄りのハローワークで予

約をする必要があります。
挨�無料
［持ち物］
　ハローワークからの紹介状、履歴
書（写真貼付のもの）・職務経歴書
◎ 求人情報は、２月９日（水）からハ

ローワーク飯田橋およびシルバー
ワーク中央のホームページで公開
します。

◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�ハローワーク飯田橋事業所第二部

門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード32＃）
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４
　シルバーワーク中央
　☎（３５５１）９２００
茜�・ハローワーク飯田橋
　 https:// js i te .mhlw.go. jp/

tokyo-hellowork/list/iidaba 
shi.html

・ シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com/

４月からのさわやか健康教室
［日時など］
　別表１のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要介護・要支援認定を
受けている方を除く）

◎ 生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。
阿�問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う

腔
く う

ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安
心して受講できます。
挨�無料
姶�２月18日（消印有効）までに受講申

込書などの書類を記入し、区役所

４階高齢者福祉課に郵送または持
参して申し込む。

◎ 申込書などの書類一式は、高齢者
福祉課に電話で連絡された方に郵
送します。また、いきいき館（敬
老館）やシニアセンター、おとし
より相談センターなどの施設で配
布している他、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

◎ 「基本チェックリスト」も受講申込
書などの書類に含まれています。

◎ 受講が決定した方には受講決定通
知などを郵送します。

◎ 過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。

逢�高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

別表1
コース 毎週水曜日午後コース 毎週金曜日午後コース

日　時
4月6日～6月29日の

3カ月間（5月4日を除く）　計12回
（最長6カ月まで継続可）

4月1日～6月24日の
3カ月間（4月29日を除く）　計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－13

定　員 12人 10人
◎�曜日・会場を変えて年４回募集します。

はつらつ健康教室
［日時など］
　別表２のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）

◎ おとしより相談センターのケアマ
ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。
阿�問診、血圧測定実施後、体操や口

こ う

腔
く う

ケア、栄養改善の講座などを行
い、生活機能の改善・向上を目指
します。運動指導員の指導の下、
受講者の状態に合わせたトレーニ
ング計画を作成しますので、初め
ての方でも安心して受講できます。
挨�無料
姶�お近くのおとしより相談センター

へご相談の上、お申し込みくださ
い。

◎ 受講は年間１回限りです。
◎ 受講が決定した方には決定通知書

などを郵送します。
◎ 受講決定後であっても、参加者の

健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。

逢�京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

別表2
コース 毎週月曜日午後コース 毎週火曜日午前コース 毎週土曜日午前コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館） シニアセンター

住　所 日本橋浜町3－3－1　
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－13 佃1－11－1

定員
（※） 15人 10人 15人

コース 毎週水曜日午後コース 毎週木曜日午前コース 毎週木曜日午後コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 佃3－1－15
相生の里1階

日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－13

定員
（※） 各15人 10人

（※）定員に空きが出次第、随時ご案内します。
◎�各コースとも、3カ月間で計12回開催します（最長6カ月まで継続可）。
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No.１４９１区のおしらせ 2 月 1 日号令和４年（2022年）2月1日（火曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

外国人区民　
区内施設見学バスツアー
唖�２月26日（土）
　午後０時50分　区役所前集合
　午後４時30分　区役所前到着予定
亜�外国人
阿�外国人区民の方々に、区内の施設
やサービスをもっと知っていただ
くために、区内の公共施設などを
英語でご案内するバスツアーを行
います。
◎�ツアーは日本語と英語で行います。

［訪問施設］
　中央区観光情報センター、小津史
料館、総合スポーツセンター
愛�10人（申し込み多数の場合は区内
在住・在勤者を優先の上、抽選）
◎�申し込みが３人に満たない場合は
中止となります。
挨�無料
姶�２月15日（火）までに、①名前②住
所③電話番号④国籍⑤理解できる
言語⑥年齢⑦Eメールアドレスを
記入して、Eメールまたはファク
スで申し込む（英語で記入も可）。
◎�２月16日（水）に抽選結果をEメー
ルでお送りします。
◎�名前はパスポートに記載している
通りに記載してください。
逢�文化・生涯学習課文化振興係
　�☎（３５４６）５３４６（日本語の
み）
　�☎（３５４６）５６４５（毎週月・
火・木曜日は英語のガイダンスに
対応）
　FAX（３５４６）９５５６
絢b-syogai_01@city.chuo.lg.jp

発展的天文講座
星までの距離～その測り方～

唖�２月13日（日）
　�午後４時～４時50分（途中入退場
不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�どなたでも
阿�星までの距離は
どう測るのか、
その方法につい
て、当館プラネ
タリウム解説員
がお話しします。
愛�80人（先着順）
挨�無料
◎�入場券を当日午前10時から６階受
付で配布します。
◎�やさしい天文講座および発展的天
文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めて受付で提示した方には、
記念品を差し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
唖�２月19日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）

［上映作品］
　「巴里のアメリカ人」（洋画、113分）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
愛�20人（先着順）
挨�無料
姶�２月６日（日）から13日（日）までに
電話で申し込む。
◎�１回の申し込みで２人分まで申し

込みができます。
◎�申し込みの際は、申込者全員の氏
名と代表者の連絡先が必要です。
◎�作品の概要については、お問い合
わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

中小企業にお勤めの方のカル
チャースクール４月期講座
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿�①朝日カルチャーセンター朝日Ｊ
ＴＢ・交流文化塾　
　�入会金免除および公開講座は会員
料金
②池袋コミュニティ・カレッジ　
　�入会金免除および受講料10％割引
（一部除外あり）
愛�各20人（先着順）
姶�①は２月15日（火）から、②は２月
22日（火）からレッツ中央窓口で法
人会員証または法人会員受講申込
書を受け取り受講先で申し込む。
◎�他にも割引となる講座などがあり
ますので、詳しくはお問い合わせ
ください。
逢�中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

借上住宅内覧会（予約制）の開
催
　申し込み資格に該当し、入居を希
望される方向けに、住宅内覧会を開
催します。
唖�・２月18日（金）
　午前10時～午後４時
・２月19日（土）
　午前10時～午後２時
◎�内覧時間は上記日時のうち、各組
30分程度です。
娃�勝どきグリーンホームズⅡ
姶�２月３日（木）から10日（木）までに
電話か窓口で申し込む（先着順。
受け付けは土・日曜日を除く午前
８時30分から午後５時まで）。
◎�１組につき２人まで参加できます。
◎�区のホームページに、より詳しい
概要を掲載しています。
逢住宅課住宅管理係
　☎（３５４６）５４６７

▲「勝どきグリーンホームズⅡ」外観

パパ力up講座
～笑顔のパパが好き！パパのための
トーク＆絵本ライブ～

唖�３月12日（土）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援セン
ター「きらら中央」地
域活動室
亜�区内在住の未就学の
お子さんとその父親

◎�母親も一緒に参加できます。
阿�第１部では子どもとパパの時間の
作り方、パパの育児の楽しみ方な
どの講話を、第２部では絵本の読
み聞かせの実演を行います。

［講師］
　ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャ
パン代表理事　安藤哲也
愛�15組程度（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�無料
姶�２月17日（木）までに電話またはき
らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］
　お子さんも一緒に参加できますが、
第１部のみ１歳から未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方は
参加申し込みと併せてお申し込みく
ださい（１歳未満のお子さんは同席
もしくは一時預かりなどをご利用く
ださい）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」
　☎（３５３４）２１０３

犬のしつけ方教室
唖�①３月５日（土）
　②�３月13日（日）
　両日とも午後１時30分～３時
娃�①浜町公園内　わんわん広場
　②築地川公園内　わんわん広場
亜�区内在住で、次のいずれかの方
・�犬を飼っている方（犬の登録およ
び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）
・犬を飼う予定のある方
阿�・基本的な
犬のしつけ
方や飼い主
のマナー、
災害時の備
えの講義
・意見交換・質疑応答

［講師］
①�ペットドッグトレーナー　

　臼井京音
②�ドッグライフコンサルタント　
　中島　崇
愛�各10人（先着順）
◎�１回の申し込みで参加できるのは
１人だけです（犬は１頭まで）。

挨�無料
姶�２月４日（金）から18日（金）までに
電話で申し込む。

［主催］
　中央区

［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６
茜�動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

まちづくり講演会
〝千客万来〟の築地場外市場になるヒ
ントを教えます～「食のまち 築地」
の近未来～

唖�２月19日（土）
　午後２時～４時
娃�築地社会教育会館２階講習室
亜�区内在住・在勤者
阿�新型コロナウイルスの猛威で、築
地場外市場も営業自粛・時短要請
や外出自粛による人流低下の影響
を大きく受けました。ワクチン接
種が進みやっと光明が見えた今、
にぎわいの絶えない「食のまち�築
地」を取り戻す道を考えます。

［講師］
　（株）水産経済新聞社　編集局報道
部　部長代理　八田大輔
愛�70人（先着順）
挨�無料
姶�２月３日（木）から18日（金）午後５
時までに電話またはファクスに①
住所②氏名③電話番号を記入して
申し込む。

逢�中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

消費生活講座
落語で笑って　ＳＴＯＰ！悪質商法～高齢者の消費者被害を防ぐために～

会場参加（スクリーン上映会） オンライン参加

日　時 2月25日（金）午後2時～3時45分

会場
（使用ソフト） 築地社会教育会館4階視聴覚室 Zoom

内　容 ・�講演「みんなで防ごう高齢者の消費者被害」（弁護士　池本誠司）
・�落語「落語で笑って被害に勝つ!」（落語家　立川平林）

定　員 40人（申し込み多数の場合は抽選） 200人（先着順）

費　用 無　料

申し込み方法

2月16日（水）までに電話またはファ
クスで申し込む。
◎�ファクスで申し込む場合は、①～
⑤（５面記入例参照）を記入してご
送付ください。

2月18日（金）午後5時までに下記申
し込みフォームから申し込む。
◎�オンライン参加申し込みの詳細に
ついては、メールでお問い合わせ
ください。

絢東京都生活協同組合連合会
　shohisha@coop-toren.or.jp

主　催 東京都、東京都生活協同組合連合会

問い合わせ先
中央区消費生活センター

☎（3546）5332
FAX（3546）9557

◀ 申し込み 
フォーム



対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

令和４年（2022年）2月1日（火曜日） No.１４９１区のおしらせ 2 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

スポーツ
春季区民体育大会
サッカー大会
唖�４月３日～６月５日の日曜日（４

月24日、５月１日・８日を除く）
　（予備日：６月12日）
　計７回　午前９時30分～
娃�大島小松川公園サッカー場（江東

区大島９－９）、江戸川河川敷サ
ッカー場Ｓ１（埼玉県三郷市岩野
木地先）
亜�18歳以上（高校生を除く）の区内在

住・在勤のア
マチュアで構
成された27人
以 内 の 団 体

（東京都社会
人リーグ１部
に登録している選手は参加不可）
で、次の条件を満たすこと

・ 新規参加チーム
　 ＪＦＡ登録４級以上の審判員を３

人以上登録すること
・ 過去に本大会（春・秋）に参加ある

いは中央区サッカー協会に登録し
ているチーム

　 ＪＦＡ登録４級以上の審判員を３
人以上（うち、１人以上が３級以
上の審判員の資格を有すること）
登録すること

◎ 全チーム審判割り当てがあります。
挨�登 録 料 な ど と し て、 １ チ ー ム

18,000円の予定（納付額、納付先
などは別途通知）

［監督会議］
　３月９日（水）午後７時～
　区役所８階大会議室
◎ 申し込み多数の場合は、監督会議

前に抽選会を行います。
姶�２月22日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
◎ 実施要項および申込用紙は区役所

８階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

日本橋・京橋地域に新しい地
域スポーツクラブが誕生しま
す！
　日本橋・京橋地域を活動場所とす
る新しい地域スポーツクラブを３月
に設立することを目指し準備を進め
ています。クラブの名称は「中央区
地域スポーツクラブ大江戸日本橋・
京橋（通称：M

メ ー プ ル
aple）」です。

　設立を前にプログラム体験会を開
催します。今後Mapleで実施する
プログラムを指導者のもとで体験い
ただけます。皆さんのご参加をお待
ちしています。
プログラム体験会
唖�２月23日（祝）
　午前10時～午後５時
娃�阪本小学校
阿�テニス、タグラグビー、フラッグ

フットボール、３x３、スイミング、
合気道、エンジョイ体操、お囃

は や

子
し

、
アコースティックギター、フラワ
ーアレンジメント、キンボール、
もどし体操、かけっこ（予定）

◎ 対象や定員、申し込み方法など詳
しくは、大江戸日本橋・京橋のホ
ームページをご覧ください。
逢�中央区地域スポーツクラブ大江戸

日本橋・京橋
茜�https://maple.tokyo.jp
絢info@maple.tokyo.jp

税
日曜納税相談
　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
日曜納税相談を実施します。来庁の
際には区からお送りした納税通知書、
督促状、納税催告書などの納付書、
収入や生活状況を確認できる書類な
どをご持参ください。
◎ 課税に関する相談や課税証明書、

納税証明書などの発行はできませ
んのでご注意ください。
唖�２月６日（日）
　午前10時～午後４時
娃�区役所２階税務課
逢�税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

国保・年金手帳

国民健康保険加入者を対象と
した医療費通知
　この通知は、国民健康保険制度に
対する理解を深め、健康維持の大切
さを認識していただくため医療費の
総額などをお知らせするものです。
今回は令和３年７月から令和３年10
月までの診療分についてお知らせし
ます。
◎ ２月中旬に送付します。
◎ 病院などからの請求が遅れている

場合は、お知らせしませんのでご
了承ください。

◎ 世帯主に対して、国民健康保険加
入者全員の医療費などを通知しま
す。

◎ 送付を希望しない場合は保険年金
課までご連絡ください。

◎ 医療費通知の再発行はできません。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
コミュニティふれあい銭湯
～水曜　銭湯　どうでしょう～
唖�２月９日（水）・23日（祝）
◎ ２月９日はスイセンの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

集団献血のお知らせ
　区では、慢性的な血液不足対策の
ため、集団献血を定期的に実施して
います。皆さんのご協力をお願いし
ます。
唖�２月24日（木）
　午前９時30分～11時30分
　午後１時～３時30分
娃�区役所８階大会議室
◎ 200㎖および400㎖の全血献血を行

います。
◎ 輸血の安全性確保のため、受け付

けの際、献血者の本人確認を行い
ます。献血会場に氏名を確認でき
るもの（運転免許証、パスポート、健
康保険証など）をご持参ください。

◎ 当日、直接会場へお越しください。
◎ 年齢、海外渡航、服薬などにより

ご協力いただけない場合がありま
す。詳しくは逢にお問い合わせく
ださい。
逢東京都赤十字血液センター
　☎（５２７２）３５２３

協働ステーション中央見本市
つながりマルシェ
～参加で広がる市民の輪～

唖３月９日（水）～12日（土）
　午後７時～８時
［放送方法］
　東京ベイネットワーク（株）のケー
ブルテレビで放映
◎ 放映終了後、３月14日（月）から

YouTubeでも配信予定です。
阿�協働ステーション中央やその登録

団体の活動などを紹介します。
挨�無料（ケーブルテレビの視聴料、

通信費は自己負担）
◎ 詳しくは区役所７階地域振興課、

協働ステーション中央、各区民館、
日本橋・月島特別出張所、各社会
教育会館、各図書館、中央区社会
福祉協議会、女性センターに置い
てあるチラシをご覧ください。チ
ラシは「中央区社会貢献活動情報
サイト」からダウンロードするこ
ともできます。

◎ 昨年度の見本市をYouTubeでご
覧いただけます。
逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
茜中央区社会貢献活動情報サイト
　http://chuo.genki365.net/

協働ステーション中央
YouTube公式チャンネル

社会教育関係登録団体への 
講師派遣（前期分募集）
亜�４月から９月までの間に講師派遣

を予定している団体
阿�学習会などを開催する際の講師へ

の謝礼（上限額あり）を負担します。
愛�60団体（申し込み多数の場合は抽

選）
姶�２月21日（必着）までに、往復はが

きに①団体講師派遣の申し込み②
登録団体名③登録番号④団体代表
者または連絡担当者の住所・氏
名・電話番号⑤学習会などの実施
予定月⑥学習会などのテーマを記

入して申し込む（電子申請も可）。
◎ １団体年１回に限り利用できます。
◎ 会場の確保、講師との交渉などは、

各団体で実施してください。
◎ 団体の構成員を講師にすることは

できません。
◎ 社会教育関係団体の登録について

は、文化・生涯学習課生涯学習係
またはお近くの社会教育会館にご
相談ください。

逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

中央区内共通買物・食事券
（ハッピー買物券）の使用期限
は令和４年３月31日（木）まで
　令和３年度発行のハッピー買物券
の使用期限は令和４年３月31日（木）
までです。
　期限を過ぎた券は使用できなくな
ります。また、払い戻しもできませ
ん。取扱店支援のため、必ず期限内
にご利用ください。
◎ 区が贈呈した敬老買物券・新生児

誕生祝買物券も同様です。
逢�中央区内共通買物・食事券事務局
（株）日本旅行新宿法人営業部内

　☎（５３６９）３９０５

祝日のごみ収集
　２月11日（祝）｢建国記念の日」は、
金曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

ごみ・資源のふれあい収集
　ごみや資源を自分で集積所に出せ
ない高齢者などに対して、職員が玄
関先まで訪問して収集する「ふれあ
い収集」を実施しています。その際、
ご要望に応じて声掛けなどの安否確
認も行います。
［利用できる方］
　ごみや資源を集積所（粗大ごみは
屋外）に運び出すことが困難で、身
近な人の協力を得ることができない
65歳以上の高齢者や障害者などの世
帯
◎ 粗大ごみは事前申し込みにより室

内から運び出し、収集を行います。
逢�中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

「日本橋一丁目東地区第一種
市街地再開発事業」環境影響
評価書案に係る見解書の縦覧
等
縦覧・閲覧
唖�２月８日（火）～28日（月）
　（閉庁日を除く）
　午前９時30分～午後４時30分
娃�・区役所７階環境政策課
・ 日本橋・月島特別出張所
・ 京橋・日本橋・月島図書館
・ 都庁第二本庁舎19階都環境局総務

部環境政策課
◎ 「都民の意見を聴く会」については、

本事業に係る環境影響評価書案の
縦覧と併せて募集した都民の意見
書の提出がなかったことから開催
しません。

逢都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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令和３年度羽根－1グランプリ
　１月８日、総合スポーツセンターで「羽根－１グランプリ」が開催さ
れました。昭和31年度から令和元年度まで「新年こども羽根つき大会」
として全区立小学校の各学年代表の児童が参加し、実施していました
が、新型コロナウイルスの感染リスク低減などのため、小学校４年生
以上が参加する競技大会となりました。参加した66人の児童は、ネッ
ト際で思い切りジャンプし、強烈なスパイクを打ち込んだりと、観客
の大きな拍手の中でハイレベルな熱戦を繰り広げていました。

　首都直下地震は、いつ起きても不
思議ではない状況といわれています。
さらに、近年では、毎年のように日
本各地で大型台風や豪雨などによる
甚大な被害が発生しています。
　こうした自然災害が発生しても、
マンション居住者を中心に、自宅で
避難生活を続ける「在宅避難」をする
ためには、日頃からの備えが大切で
す。また、マンション居住者同士や
地域との連携・協力も重要です。

　そこで、今回の講演会は、板橋区防
災危機管理担当部長を経て、国の「避
難所の役割に関する検討委員会」な
ど、多くの防災関係委員を歴任する
鍵屋一さんをお招きし、在宅避難す
るために重要な「自助」・「共助」の取
り組みについて講演していただきます。
日　時
　２月16日（水）
　午後６時30分～８時
　（開場：午後６時）

　区では、区民の皆さんの食の安全
安心を確保するため、食品衛生法に
基づき、毎年度「食品衛生監視指導
計画」を定め、飲食店などの食品関
係施設の監視指導、食品の検査、食
品衛生講習会などを効果的かつ効率
的に実施しています。
　令和４年度の計画の策定に当たっ
て、皆さんのご意見、ご要望を反映
した、より良い計画を策定するため、
パブリックコメントを実施します。
募集期間
　２月７日（月）～28日（月）
閲覧場所
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センター、区役所１階まごころステ
ーション・情報公開コーナー、日本
橋・月島特別出張所の他、区のホー

ムページでもご覧になれます。
意見の提出方法
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記して、中央区保健所の食品衛生窓
口に持参、郵送、ファクス、Ｅメー
ルまたは区のホームページのパブリ
ックコメント（区民意見提出手続き）
からお寄せください。
意見の提出（問い合わせ）先
　〒104－0044
　中央区明石町12－１
　 中央区保健所生活衛生課食品衛生

第一係
　☎（３５４１）５９３９
　ＦＡＸ（３５４６）９５５４
絢shkanshi@city.chuo.lg.jp

中央区食品衛生監視指導計画

会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　区内在住・在勤者、その他防災に
興味・関心のある方
講　師
　（一社）危機管理教育研究所　主席
研究員、跡見学園女子大学　観光コ
ミュニティ学部教授　鍵屋　一
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　２月14日（月）までに、電話、はが
きなどに①講演会名②氏名③住所④

電話番号⑤参加人数を記入して郵送、
または区のホームページの電子申請
から申し込む。
◎ この講演会は、Youtubeで配信し

ます。詳細は区のホームページを
ご覧ください。

◎当日は手話通訳者を配置します。
◎ この講演会は「中央区民カレッジ

連携講座」として、カレッジ生の
方が受講した場合は単位として認
定します。

逢〒104－0084
　中央区築地１－１－１
　防災課防災担当
　☎（３５４６）５５１０

にあなたのご意見を
令和
4年度

中央区防災講演会

▲ウミネコ成鳥

被害防止策

ウミネコの被害防止にご協力ください

園芸ポールにかけたひもまたはワイ
ヤーの上から防除網をかぶせ、結束
バンドなどで固定する。

❸園芸ポールの上部と下部にそれぞれ
細いひもまたはワイヤーをかける。

❷防除網を設置したい箇所に園芸ポ
ールなどを立てる。園芸ポールは
ブロックなどを用いて固定する。

❶

園芸ポール 上部と下部に
細引きをかける

網と細引き
を結束バン
ドで固定

ビル・マンションなどの管理者の皆さんへ

在宅避難のすすめ
～自宅で避難生活を乗り切るためには～

　ウミネコは「鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律」により保護されているため、むやみに捕獲
したり、卵を採取したりすることが禁止されています。そのため、巣が作られる前の対策が重要です。

具体的な被害

▲ウミネコの
　巣・卵

　国から示された２回目接種完了
から８カ月以上の経過を待たずに
追加接種できる場合の考え方に基
づき、本区の接種スケジュールを
以下のとおり変更しました。
　また、２月１日（火）からファイ
ザー社製ワクチンを使用して開始
している個別接種については、２
月15日（火）からモデルナ社製ワク
チンも使用して実施します。
対象者と接種間隔
　65歳以上の方：２回目接種完了
から６カ月以上経過後に追加接種
　64歳以下の方：２回目接種完了
から７カ月以上経過後に追加接種
◎ 詳細や最新情報は中央区新型コ

ロナワクチン接種特設サイトを
ご覧ください。

逢�中央区新型コロナワクチンコー
ルセンター

　☎（０１２０）４２１０６２
茜�中央区新型コロナワクチン接種

特設サイト
　https://vaccine-
　chuocity.jp/

新型コロナ
ワクチン追加接種
（3回目接種）
接種間隔の短縮
について

（※）簡易的な防除網の設置方法 （出典：東京都環境局自然環境部計画課）

◦定期的に屋上を点検し、巣が作られていないか確認する。
◦緑化された場所や巣が作られそうな隙間などに防除網を設置（※）する。
◦屋上の縁にテグス（釣糸）を張り巡らせ、とどまることができないようにする。
◎巣が作られてしまった場合でも、巣に卵やひながない状態であれば撤去することが可能です。

◦一晩中鳴き声が響き、眠ることができない。
◦ふんが落ちてきて道路などが汚れる。
�◦ふんや羽などで洗濯物が汚れてしまい干すことができない。

　近年、日本橋地域を中心として、ウミネコの被害が広がってい
ます。毎年４月から８月の繁殖期になると群れで飛来し、ビルの
屋上などに巣を作り、産卵、繁殖して周辺に被害を及ぼします。

ウミネコの飛来はまもなく始まります。事前の対策へのご協力をお願いします。
逢環境推進課環境活動係　☎（３５４６）５４０３
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