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区のおしらせ

No.1485

令和３年（2021年）

12/1

逢中央区保健所生活衛生課食品衛生第二係　　☎（３５４６）５３９９
　中央区保健所健康推進課予防係　　　　　　☎（３５４１）５９３０

用　途 嘔吐物などの汚物の殺菌用 日常の殺菌用
濃　度 0.10% 0.02%

作り方 台所用漂白剤
10㎖ ＋ 水　500㎖ 台所用漂白剤

10㎖ ＋ 水　2,500㎖

◦市販の台所用漂白剤の濃度は通常5～6％程度です。
◦台所用漂白剤は必ず「塩素系」のものをご使用ください。
◦皮膚が荒れる恐れがありますので、直接手指には使用しないでください。
◦金属に対しては腐食性がありますので、使用後は必ず水拭きしてください。
◦有毒な塩素ガスが発生しますので、酸性のものと絶対に混ぜないでください。

消毒液の
作り方

脱水症状にならないよ
う水分を十分に補給す
るとともに、速やかに
医療機関を受診しまし
ょう。

発症してしまったら…

◦しっかり部屋を換気する
◦�衣服などに汚物が付着した場合
は、塩素系漂白剤で消毒した後、
他のものと分けて洗濯する
◦�履いていたスリッパなども忘れ
ずに消毒する

処理後の注意点

ノロウイルス
予防の要は「手洗い」

使い捨ての
手袋とマスク
を着用

ペーパータオルなどで、
静かに汚物を拭い取る。
ごみをポリ袋に入れ、
口を固く閉じる

汚物のあった場所と
その周辺広範囲を塩
素系漂白剤で消毒

入念に
手洗い・うがい

指輪、時計を
外して洗う

洗い残しが
多いのはここ！
※赤い部分

汚物の正しい処理方法 汚物が渇く前に処理しましょう

ノロウイルスとは？？
◦12月ごろをピークに3月ごろまで多く感染発生
◦潜伏期間は1日から2日程度
◦嘔

おう

吐
と

・下痢・腹痛・発熱などの症状を引き起こす

次亜塩素酸
ナトリウム

せっけんを
使うと
効果100倍

感染が疑われる
ときは、タオル
を共用しない

乾かした後の手
に消毒用アルコ
ールを擦り込む
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毎年12月10日は人権デー
　1948年（昭和23年）12月10日の第３
回国際連合総会で、「すべての人間は、
生まれながらにして自由であり、か
つ、尊厳と権利について平等である」
とうたった「世界人権宣言」が採択さ

れました。この日を記念して、国連
は毎年12月10日を「人権デー（Human 
Rights Day）」と定めています。
人権問題の現状

　私たちは、誰もが「明るく幸せに
暮らしたい」「人間らしく生きたい」

①女性の人権を守ろう　
②子どもの人権を守ろう
③高齢者の人権を守ろう
④�障害を理由とする偏見や差別
をなくそう

⑤�部落差別（同和問題）を解消し
よう

⑥�アイヌの人々に対する偏見や
差別をなくそう

⑦外国人の人権を尊重しよう
⑧�感染症に関連する偏見や差別
をなくそう

⑨�ハンセン病患者・元患者・そ
の家族に対する偏見や差別を
なくそう

⑩�刑を終えて出所した人に対す
る偏見や差別をなくそう
⑪�犯罪被害者とその家族の人権
に配慮しよう
⑫�インターネットによる人権侵
害をなくそう
⑬�北朝鮮当局による人権侵害問
題に対する認識を深めよう
⑭�ホームレスに対する偏見や差
別をなくそう
⑮�性的指向及び性自認（性同一
性）を理由とする偏見や差別
をなくそう
⑯人身取引をなくそう
⑰�東日本大震災に起因する偏見
や差別をなくそう

法務省インターネット人権相談
（パソコン・携帯電話・スマー
トフォン共通）
茜�https://www.jin 

ken.go.jp/

子どもの人権　SOS－ｅメール
（パソコン・携帯電話・スマー
トフォン共通）
茜�https://www.jin 

ken.go.jp/kodo 
mo

　法務省では全国統一の「啓発活動重点目標」および「啓発活動強調
事項」を定め、国を挙げて啓発活動を展開しています。今年度の啓
発活動強調事項は次の17項目です。この機会にあらためて、家庭や
職場、あるいは地域の中で人権問題について考えてみましょう。

と願っています。この願いを実現す
るためになくてはならない権利が

「基本的人権」です。
　しかし、依然としていじめや体罰、
児童虐待といった子どもに関する人
権問題、特定の民族や国籍の人々を
排斥する差別的言動、障害のある人
などに対する偏見や差別意識を背景
として引き起こされた重篤な事案な
どが後を絶ちません。近年では、イ
ンターネット上で他人を誹

ひ

謗
ぼ う

中傷し
個人の名誉・プライバシーが侵害さ
れることや性的指向・性自認に対す
る偏見から不適切な取り扱いを受け
るといった人権問題が発生しています。
　さらに昨今拡大している新型コロ
ナウイルス感染症に関連し、感染し

た方や帰国者、医療機関関係者など
が不当な差別、偏見、いじめを受け
るといった新たな事案も発生してい
ます。
　令和２年10月には「ビジネスと人
権」に関する行動計画が策定され、
企業でも人権方針の策定や社内の人
権問題への取り組みなどが始まって
います。この行動計画の実施を通じ、
責任ある企業行動の促進を図ること
で、平成27年に国連サミットで採択
された持続可能な開発目標（ＳＤＧ
ｓ）で掲げられた「誰一人取り残さな
い」社会の実現へとつながることが
期待されます。
逢政策企画課政策企画担当
　☎（３５４６）５７６７

人権についてお悩みのことがある方は、1人で悩まずにご相談を

「生きるのがつらいと感じたら…」窓口
受付時間
　午後３時～10時30分（年中無休）
◎ 「ネットやスマホ利用における

トラブルに関する相談」、「進
路やいじめなど、教育に関す
る悩み相談」、「若者総合相談」
についても、同一のアカウン
トでご相談いただけます。
LINEアカウント名
　相談ほっとLINE
＠東京
利用方法
　２次元コードを読み取るか、
LINEア プ リ で「相 談 ほ っ と
LINE＠東京」を検索し、友達
登録してご利用ください。

　人権週間に当たり夜間「電話
法律相談」を実施します。
　人権侵害や日常生活の法律問
題について、弁護士が電話でご
相談をお受けします。個人の秘
密は厳守します。
日　時
　12月６日（月）
　午後５時～８時

◎ 相談時間は１人当たり10分程
度です。

ホットライン専用番号
　☎（６７２２）０１２７
費　用
　無料
逢東京都人権プラザ相談室
　☎（６７２２）０１２４
　☎（６７２２）０１２５

夜間人権ホットライン

啓発活動強調事項

大人はこちら

子どもはこちら

区の人権擁護相談
　不当な差別やいじめなど人権の
侵害を受けた人たちのために、法
務大臣から委嘱された人権擁護委
員が相談に応じます。
◎ 今年の街頭啓発活動は12月10日
（金）午前11時15分から数寄屋橋

公園で行います。
相談日時　
　毎月第３木曜日
　午後１時～４時
相談場所　
　区役所１階区民相談室
逢�まごころステーション（区民相

談）
　☎（３５４６）９５９０

対面での相談

電話での相談

みんなの人権110番
　☎（０５７０）００３１１０
受付時間
　月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分（祝
日・休日、年末年始を除く）

さまざまな人権問題についての相談

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

　☎（０５７０）０８７４７８
受付時間　正午～翌午前５時30分（年中無休）

生きることに悩んでいる人の相談

Tokyo LGBT相談専門電話相談
　☎（３８１２）３７２７
受付時間　火・金曜日の午後６時～10時（祝日・
休日、年末年始を除く）

性自認や性的指向に関する相談

外国語人権相談ダイヤル
　☎（０５７０）０９０９１１
受付時間
　月～金曜日の午前９時～午後５時（祝日・休日、
年末年始を除く）
対応言語
　英語、中国語、韓国語、フィリピノ語、ポルト
ガル語、ベトナム語、ネパール語、スペイン語、
インドネシア語、タイ語

外国人のための人権相談

ＡＩチャットボット「こころコ
ンディショナー」

（パソコン・携帯電話・スマー
トフォン共通）
茜�https://www.coco 

ro-conditioner.jp/

AIチャットボットでの相談 インターネットでの相談

LINEでの相談

子どもの人権110番
　☎（０１２０）００７１１０
受付時間
　月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分（祝
日・休日、年末年始を除く）

学校でのいじめ、虐待など子どもに関する相談

女性の人権ホットライン
　☎（０５７０）０７０８１０
受付時間
　月～金曜日の午前８時30分～午後５時15分（祝
日・休日、年末年始を除く）

職場でのセクハラ、家庭内暴力など女性に関する相談

「誰か」のこと じゃない人権週間12月４日（土）から10日（金）は
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　特別区民税・都民税（住民税）につ
いては、安定した税収確保と納税義
務の公平性確保を目指して、納期限
を過ぎても納付がない方には、一定
期間経過後に督促状や催告書を送付
するなどして自主納付を促進してい
ます。それでも納付がない場合には
滞納処分を進めています。
　都内区市町村と都では、毎年12月
を「オール東京　滞納STOP強化月
間」と位置付け、区市町村と都が連
携した広報や催告による納税推進、

財産の差し押さえによる滞納処分の
実施など、多様な徴収対策を集中し
て実施します。
　なお、災害、病気、失業、法人の
事業廃止など一定の事由があり、納
期内に納付ができないときは、納税
者からの申請により、徴収を猶予す
る制度もありますので、ご相談くだ
さい。
逢税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

　区と区内警察署などが連携して、
次の重点項目を掲げてキャンペーン
を推進していきます。
子供と高齢者を始めとする歩行者
の安全な通行の確保
保護者の方へ
　子どもの交通事故は、午後２時か
ら６時までの時間帯に多く発生して
います。飛び出しや道路で遊具を使
用することはやめて、信号が青でも
必ず右左を確認するなど、日頃から
正しい交通ルールとマナーを教え、
手本を示していただくようお願いし
ます。
高齢者の方へ
　高齢歩行者の死亡事故では、信号
無視や禁止場所横断などの法令違反
が多いという特徴があります。慣れ
た道でも交通ルールを守り、十分に
安全確認を行うようお願いします。
また、明るい服装や反射材用品を身
に着けて、ドライバーに自分の存在
をアピールしましょう。
全ての歩行者の方へ
　道路を横断するときに、横断歩道
がある場所では必ず横断歩道を渡る、
信号を守るなど基本的な交通ルール
を順守しましょう。また、横断する
前に「車が来ていないことを確認す
る」、「車が確実に止まったことを確
認する」、「横断中にも車が来ていな
いか確認する」など歩行者自身の身を
守るための行動を実践してください。
飲酒運転等の悪質・危険な運転の
根絶と歩行者等の保護など安全運
転意識の向上
飲酒運転などの悪質・危険な運転の
根絶
　飲酒運転は「犯罪」です。ドライバ

ーは、「お酒を飲んだら、運転しない」
「運転するならお酒を飲まない」こと、
家庭や職場では、「飲酒運転をさせ
ない」こと、お店では、「運転する人
には、お酒を提供しない」ことを徹
底しましょう。
　あおり運転も「犯罪」です。あおり
運転を受けたときは、安全な場所に
避難して車外に出ずに110番通報を
してください。
ドライバーの方へ
　車を運転するときは、交通ルール
を順守し、「思いやり、ゆずり合い」
の気持ちを持って安全運転を心掛け
ましょう。横断歩道は、歩行者優先
です。横断しようとする人がいると
きは、横断歩道の手前で一時停止し
て、歩行者に道を譲りましょう。横
断歩道付近に人がいるときは、すぐ
に停止できる速度で安全確認をしま
しょう。
自転車の交通事故防止

　自転車の交通事故は、交差点での
事故が最も多く、その多くが、安全
不確認や一時不停止などを原因とす
る出会頭事故です。
　「止まれ」の標識がある場所では、
必ず一時停止して周囲の安全を確か
めましょう。
　自転車はとても便利な乗り物です
が、乗れば「車」と同じです。交通ル
ールを守り、交通事故防止に努めて
ください。
・ 携帯電話やヘッドホンなどの使用、

傘差し運転はしない。
・ 点検整備が行われた安全な自転車

を利用する。
・ 自転車事故に備えた保険に加入し

ているか確認する。

　区では、災害時に自力で避難する
ことが困難で特に支援を必要とする
方を登録した「災害時地域たすけあ
い名簿」を作成しています。
　災害に備えるため、名簿に登録さ
れている方のうち本人の同意がある
方の名簿情報を、地域の避難支援等
関係者にあらかじめ提供します。
　11月下旬に、今年度新たに名簿の
登録対象となった方へ、名簿情報の
提供に関する「災害時地域たすけあ
い名簿外部提供同意書」を同封した
ご案内を発送しました。内容を確認
の上、名簿情報提供に同意される方
は「同意書」を区へ返送してください。
対　象
①75歳以上で１人暮らしの方
②要介護３～５に該当する方
③ 身体障害者手帳（第１種の記載が

あるもの）をお持ちの方と、言語・
視覚・聴覚障害の全等級、肢体不
自由の１～３級に該当する方

④愛の手帳１～２度に該当する方
⑤ 精神障害者保健福祉手帳１級に該

当する方

⑥ その他災害時に支援を必要とし、
希望する方
名簿の提供先（避難支援等関係者）
・区内の警察署および消防署
・民生・児童委員
・防災区民組織
・ 区と協定を締結したマンション管

理組合等
・介護サービス事業者
◎ 現在名簿に登録されていない方で、

避難支援等関係者への情報提供を
希望する方は、逢へお問い合わせ
ください。

◎ 名簿に登録されていても、必ず避
難支援等関係者から災害発生時に
支援を受けられるというものでは
ありません。まずは平常時から水 
・食料の備蓄や家具類転倒防止器
具の取り付けなどを行い、自ら災
害に備えましょう。

◎ 災害時地域たすけあい名簿は、障
害者福祉課などと連携し、高齢者
福祉課で所管しています。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

「区のおしらせ　ちゅうおう」の個
別配送
対　象
　新聞を定期購読していない区内在
住者のうち、次のいずれかに該当し、
区施設などで広報紙を入手すること
が困難な方
・おおむね65歳以上の方
・ 障害のある方（障害者手帳をお持

ちの方）
送付する号
　11日・21日号、１月１日号
◎ １日号（１月１日号を除く）は、町

会・自治会を通じてお届けします。
申し込み方法
　郵送を希望する号の発行日10日前

（必着）までに、電話または申込書を
郵送、ファクス、Ｅメールのいずれ
かで逢へ送付して申し込む。
申込書の配布場所
　区役所２階広報課、日本橋・月島
特別出張所で配布する他、区のホー
ムページからダウンロードすること
もできます。
◎ ｢区のおしらせ ちゅうおう｣は区の

ホームページにも掲載しています。

声の広報・点字広報
　「区のおしらせ　ちゅうおう」をＣ
Ｄ・カセットテープに録音した「声
の広報」、点字版にした「点字広報」を、
毎月３回発行しています。
　お申し込みいただいた方には郵送
でお送りしています。
◎ 近隣の方などで必要とされる方が

いらっしゃいましたらご案内にご
協力ください。

対　象
　区内在住・在勤で視覚障害のある
希望者（身体障害者手帳１～６級を
お持ちの方）
申し込み方法
　電話または区役所２階広報課で直
接申し込む。
共　通
費　用
　無料
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
　ＦＡＸ（３５４６）２０９５
絢koho_01@city.chuo.lg.jp

・ 夕暮れ時は、早めにライトを点灯
させる。

・ 大人も子どももヘルメットを着用
する。

「ながらスマホ」は大変危険です
　自転車運転中や歩行中の「ながら
スマホ」は、自分自身が思っている
以上に危険な行為です。
　スマホや携帯電話を使うときは、
周囲を確認しながら立ち止まり、通
行の妨げにならない安全な場所で操
作しましょう。
二輪車の交通事故防止

　二輪車の単独事故や右直事故が多
く発生しています。速度超過が事故
につながりやすいので、スピードを
控え、ゆとりを持った運転を心掛け
ましょう。
　ヘルメットの顎ひもをきちんと結
束し、胸部プロテクターを着用しま
しょう。

12月は
「オール東京　滞納ＳＴＯＰ強化月間」

「災害時地域たすけあい名簿
外部提供同意書」の発送

TOKYO交通安全キャンペーン

広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」の
個別配送および声の広報・点字広報

違法駐車対策の推進
　違法駐車は、渋滞や交通事故を引
き起こす原因です。
　特に交差点やその付近での違法駐
車は、重大事故に直結する「危険行
為」です。絶対にやめましょう。
　年末は特に交通量が増えます。あ
らかじめ外出先の駐車場所を確認し
てから出掛け、短時間でも駐車場や
パーキングメーターを利用しましょう。
　このキャンペーンを通して皆さん
一人一人が交通ルールの順守と正し
いマナーの実践を励行し、交通事故
の防止に努めましょう。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

12月1日（水）～7日（火）
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令和３年（2021年）12月1日（水曜日） No.１４８５区のおしらせ 1 2 月 1 日号

受付時間など
　別表のとおり
対　象
　区内在住・在学の小学生で、保護
者が仕事や病気などのため、放課後
家庭で適切な保護育成を受けられな
い児童
申し込み方法
　12月１日（水）から令和４年１月14
日（金）（祝日、年末年始を除く）まで
に各児童館、子ども家庭支援センタ
ー、区役所６階子育て支援課にある
利用申請書に必要事項を記入し、直
接各児童館へ申し込む。
◎ 申込時に申請内容について聞き取

りをします。
◎ 利用申請書は区のホームページか

らダウンロードすることもできま
す。
利用決定
　利用者は選考の上決定し、結果を
お知らせします。
　なお、募集人数を超える申し込み
があった場合は、区内在住の児童を
優先します。
◎ 子どもの居場所「プレディ」と重複

して登録することはできません。
逢各児童館（別表のとおり）
　 子ども家庭支援センター児童館担当
　☎（３５３４）２１０３

対象者
　次のいずれかに該当する18歳にな
った最初の３月31日までの児童（中
度以上の障害がある場合は20歳未
満）と、その児童を養育している方
・ 離婚、死亡、遺棄（１年以上）など

で父または母がいない
・ 父または母が法令により１年以上

拘禁されている
・ 父または母がＤＶ防止法による保

護命令を受けている
・父または母に重度の障害がある
・ 婚姻によらないで生まれ、父また

は母の扶養がない
・父または母が生死不明
◎ 所得制限がありますので、詳しく

はお問い合わせください。
助成の範囲
・住民税課税世帯の方
　 各種健康保険適用の自己負担分の

一部
・住民税非課税世帯の方

　 各種健康保険適用の自己負担分全
額および入院時食事療養標準負担
額

医療証の更新は１月１日です
　既に現況届を提出済みで、資格要
件に該当する方は、12月中旬に新し
い医療証（藤色）をお送りします。
　現況届が未提出の方は、12月３日

（金）までにご提出ください。現況届
の提出がないと、新しい医療証は交
付されませんのでご注意ください。
◎ 現在、所得超過（平成31年中の所

得）により助成対象外になってい
る方で、令和２年中の所得が制限
額以内になる方は、令和４年１月
１日から助成対象になりますので
必ず申請してください。

◎ 交通事故など第三者の行為による
傷病で医療証を使用したときは、
必ず届け出をしてください。

逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

　歳末たすけあい運動は、共同募金
の一環として区民の皆さんをはじめ、
町会・自治会、各種団体や企業など
地域の方々のご協力をいただき、毎
年実施しています。
　皆さんからの募金は、高齢者の見
守り活動や子育てサロンなど区内の
地域福祉活動に使用されています。
さらに、「寝たきり高齢者の介護者」
や「在宅心身障害児の保護者」、「交
通遺児」に見舞金として贈呈されま
す。
　募金は、次の窓口で受け付ける他、
郵便局で使える払込票（手数料無料）
も用意しています。
募金受付窓口
・社会福祉協議会２階管理部庶務課
・区役所４階生活支援課
・日本橋・月島特別出張所
主　催
　東京都共同募金会（中央地区協力
会）
実　施
　中央区社会福祉協議会
協　力
　中央区
協　賛
　各町会・自治会、女性団体、中央
区民生・児童委員協議会
◎ 会社内や店頭に期間限定で募金箱

を設置してくださる企業や店舗を
募集しています。社会貢献にご協
力をお願いします。

◎ 今年度からau PAYでも募金がで
きるようになりました。au PAY
アプリをダウンロードの上、アプ
リ上の「コード支払い」から「コー
ド読取」を選択して
ください（領収書は
発行されませんので
ご注意ください）。
交通遺児の方へ見舞金を贈呈
対　象
　区内在住で、両親もしくは父母の
どちらかを交通事故で亡くされた平
成15年４月２日以降生まれの18歳以
下の方
申し込み方法
　12月14日（必着）までに所定の申請
書に、交通事故証明書の写しと、亡
くなられた方とお子さんの関係が明
記されている公的な書類（戸籍謄本
など）を同封の上、郵送で申し込む。
◎ 申請書は中央区社会福祉協議会で

配布しています。
逢〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

　麻しんの感染予防には、ワクチン
の接種が有効です。
　１回の接種では十分な免疫ができ
ないことや、一度免疫ができても長
期間経過すると効果が低下すること
が分かっており、２回の接種を受け
ることが大切です。
対　象
・ＭＲ１期
　満１歳以上２歳未満
・ＭＲ２期
　 平成27年４月２日～平成28年４月

１日生まれ（小学校就学の前年度）
の方
予診票などの送付時期
・ＭＲ１期
　生後11カ月に達する月の上旬
・ＭＲ２期
　令和３年３月末に送付済み
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法
　ＭＲ予診票に必要事項を記入の上、
指定医療機関において無料で接種を
受けることができます。

◎ ＭＲ２期の接種期限は令和４年３
月31日(木)です。まだ接種を受け
ていない方は早めに接種を受けま
しょう。

◎ 予診票がお手元にない方や、転入
された方でＭＲの予防接種を受け
ていない方は、中央区保健所、日
本橋・月島保健センターで手続き
を行いますので、母子健康手帳を
持参の上お越しください。

◎ 満２歳から２期対象前の方のうち
麻しん未罹

り

患
か ん

でＭＲ１期を未接種
の方、小学校１年生から20歳未満
の方のうち麻しん未罹患で２回の
接種を完了していない方に、予防
接種の費用を助成しています。任
意ＭＲ予診票に必要事項を記入の
上、区指定の医療機関において無
料で接種を受けることができます。
中央区保健所、日本橋・月島保健
センターで予診票の発行を行いま
すので、母子健康手帳を持参の上、
お越しください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　令和３年４月から９月末まで、「中
央区の森」事業に580,919円のご寄付
をいただきました。これにより、事
業開始当初から令和３年９月末現在
までの総額は5,992,508円になりまし
た。寄付金は「中央区森とみどりの
基金」に積み立て、「中央区の森」の
森林保全活動などに使われています。
◎ 令和３年10月以降ふるさと納税制

度の返礼品として、区の区域外に
住所を有する方から3,000円以上
の寄付をお受けした場合、「中央
区の森」の間伐材で作ったノベル
ティグッズを送付しています。

◎ ふるさと納税の制度上、区内在住

の方へは返礼品の送付を行うこと
ができませんのでご了承ください。
寄付金内訳

　令和３年４月から９月末までにご
寄付をいただいた方(敬称略・順不
同)
個　人
　喜納愛子、喜納　稔、廣江　恵　
他７人
団　体
　環境ステーション（株）、（株）ダイ
エー
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４　

学童クラブ
利用児童募集

ひとり親家庭等
医療費助成

ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン接種

「中央区の森」事業への
ご寄付ありがとうございました

別表
児童館名 募集人数 電話番号 受付時間

公
設
公
営

築地児童館
各40人

☎（3544）0127

午前９時～午後４時30分浜町児童館 ☎（3669）3386

月島児童館 90人 ☎（3533）0885

公
設
民
営（
※
）

新川児童館 80人 ☎（3553）2084

午前９時～午後７時30分

堀留町児童館 45人 ☎（3661）8937

佃児童館
各100人

☎（3531）7811

勝どき児童館 ☎（3531）3250

晴海児童館 90人 ☎（3534）3021

（※）運営事業者 
　　新川児童館、佃児童館………（株）ポピンズ
　　堀留町児童館、晴海児童館…ライクアカデミー（株）
　　勝どき児童館…………………（株）グローバルキッズ

令和
３年度

歳末たすけあい運動に
ご協力お願いします

令和４年度
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(5)

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
月島スポーツプラザ温水プー
ルの利用休止
　水泳教室が開催されるため、一般
の方は利用できません。
唖別表のとおり
◎�武道場・会議室は通常どおり利用
できます。
問月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３
別表

期　間 曜　日 一般利用
休止時間

令和4年
1月11日～28日

毎週火・
金曜日

午後
3時10分～6時

◎�最終入場は午後2時40分まで、利用再開
は午後6時からです。

月島第三小学校温水プールの
利用休止
　次の期間は、区主催の水泳教室が
開催されるため一般の方は利用でき
ません。
唖�令和４年２月１日～３月１日の毎
週火・金曜日（２月11日を除く）　
計８日間
逢�月島第三小学校温水プール（開放
日の開放時間帯のみ）

　☎（３５３１）７８６０
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

保健・医療・福祉
令和３年度健康診査・がん検
診などの健（検）診期間を令和
４年３月10日（木）まで延長
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および75歳以上の方に
健康診査を実施しています。また、
40歳以上の区民の方にがん検診など
を実施しています。
　対象の方に、既に送付している「が
ん検診等受診券」でご案内した健
（検）診期間を、令和４年３月10日
（木）まで延長しました。
◎�お手持ちの受診券はそのまま使え
ますので、同封の実施医療機関名
簿にある医療機関で受診してくだ
さい。

◎�胃がん・乳がん・子宮がん検診に
ついても、同様に延長します。

◎�50歳以上偶数歳の方は、「胃部エ
ックス線検査」に加え、「胃内視鏡
検査」のいずれかを選択して胃が
ん検診を受診することができます。
ただし、今年度に胃内視鏡検査を
選択しない場合には、翌年度に胃
内視鏡検査を選択受診することは
できませんのでご注意ください。

◎�人間ドックを受けた方も、検査デ
ータを活用することで検査項目を
一部省略して受診でき、健康相談
を受けることができます。

◎�受診券がお手元にない場合は、お
問い合わせください。

◎�期限が近づくと予約が取りづらく
なりますので、お早めに医療機関
にご予約ください。
挨�無料（精密検査は受診者負担）
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

終活講座
～家族信託制度について～
唖�12月17日（金）
①�午後３時～５時
②�午後６時～８時
◎�いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�保有している財産管理を信頼でき
る家族に任せる「家族信託制度」の
解説を中心に、各種制度との違い
を説明します。

［講師］
　行政書士　島田満俊
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　筆記用具
姶�12月３日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

いきいき館（敬老館） 
クリスマスコンサート
いきいき桜川（桜川敬老館）
唖�12月18日（土）
①午後２時～
②午後３時30分～
阿�「クリスマスコンサート」�
パソナグループの夢オーケストラ
選抜メンバーによる演奏で、クリ
スマスにちなんだ曲などをお楽し
みください。
愛�各回30人（先着順）
いきいき浜町（浜町敬老館）
唖�12月５日（日）
　�午後２時～（午後
１時30分開場）

阿�プロによる演奏
で、「クリスマス
ピアノコンサート」

　�「幻想即興曲／ショパン」「子犬の
ワルツ／ショパン」「クリスマス
ソング」などを演奏予定です。
愛�24人（先着順）
◎�ロビーにて“Liveビュー”を催し
ます（先着順：10人）。
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
唖�12月12日（日）
　午後１時30分～（午後１時開場）
阿�「ちょいワルオヤジ達のちょっと
お洒落なクリスマスコンサート」
サクソフォン、クラリネット、ギ
ターの３人で、ジャズ・クラシッ
ク・ポップスなど皆さんがよく知
っている音楽をお届けします。
愛�30人（先着順）
共　通
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
挨�無料
姶�12月３日（金）から、各いきいき館
の窓口で申し込む（電話申し込み
不可）。
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

きらきらエクササイズ受講生
募集
唖�令和４年１月５日～３月30日の毎
週水曜日、計13回

　午前９時30分～10時30分
娃�いきいき勝どき松の間
亜�60歳以上の区内在住者
　（いきいき館の登録証が必要）
阿�ストレッチから発声・ウォーキン
グまで、毎日を快適に過ごすため
のエクササイズです。
愛�各14人（申し込み多数の場合は抽
選）
挨�無料
姶�12月13日（月）から20日（月）までに、
いきいき勝どき窓口で直接申し込
む（電話申し込み不可）。
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

▲過去の「きらきらエクササイズ」の様子

シニア生涯ワーキングセミ
ナー
唖令和４年�１月19日（水）
　午後１時～３時45分
娃�日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜�55歳以上
阿�・講演「これからのライフプラン
ニング」、「シニア世代の再就職の
現状と考え方」

・�無料職業紹介所シルバーワーク中
央、シルバー人材センターの事業
紹介
愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�12月３日（金）から電話で申し込む。
［主　催］
　東京都、東京労働局・都内ハロー
ワーク、（公財）東京しごと財団
［共　催］
　中央区　他
逢�・申し込み受け付け専用電話番号
　☎（５２５６）６２００
　（平日午前９時～午後５時）
・セミナーに関するお問い合わせ
　�東京しごとセンターシニアコーナ
ー

　☎（５２１１）２３３５

予防生活援助サービス従事者
研修
唖令和４年２月24日（木）、25日（金）
　午前10時～午後４時
◎�２日間、計10時間の研修です。
◎�途中、昼食休憩が１時間あります。
娃区役所別館６階A会議室
亜�・区内の予防生活援助サービス事
業所で働く意向のある方

・�ボランティアなどの団体に所属し、
高齢者への生活援助サービスの担
い手となる意向のある方

・�団体などに所属していないが、今
後生活援助サービスの担い手とな
る意向のある方

阿�・要支援者などを対象とした介護
予防・日常生活支援総合事業の予
防生活援助サービスの従事者研修

・�研修受講後は、介護保険法に基づ
き中央区が指定した予防生活援助
サービス事業所で働くことができ
ます。

愛10人（先着順）
挨無料
姶�12月６日（月）から令和４年２月18
日（金）までに電話で申し込む。

逢介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７８

クリスマス子ども会
京橋図書館
唖�12月19日（日）
①�午前11時～11時30分
②�午後１時30分～２時20分
③�午後３時～３時50分　
娃�京橋図書館読書室
愛�各回10組（先着順）
日本橋図書館
唖�12月22日（水）
④�午前10時～10時20分
⑤�午前11時～11時20分
⑥�午後２時～２時30分
⑦�午後３時30分～４時
娃�日本橋図書館６階ホール
愛�各回12組（先着順）
月島図書館
唖�12月15日（水）
⑧�午後２時～２時30分
⑨�午後３時30分～４時
娃�月島社会教育会館４階和室
愛�各回20組40人（先着順）
共　通
亜�・①④⑤⑧
　�おおむね２歳までの
乳幼児とその保護者

・�②③⑥⑦⑨
　�おおむね３歳以上の
幼児・児童とその保
護者

阿�大型絵本の読み聞かせ　他
挨�無料
姶�12月３日（金）から参加希望館に電
話で申し込む。

逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１
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No.１４８５区のおしらせ 1 2 月 1 日号令和３年（2021年）12月1日（水曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

バリアフリー映画鑑賞会
唖�12月18日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
［上映作品］
　「武士の家計簿」（邦画、129分、音
声ガイド・字幕付き）
◎ 今回は、視覚障害者用音声ガイド

と聴覚障害者用字幕を付けて上映
します。障害の有無にかかわらず、
どなたでもお楽しみいただけます。
愛�20人（先着順）
挨�無料
姶�12月５日（日）から12日（日）までに

電話で申し込む。
◎ １回の申し込みで２人分まで申し

込みができます。
◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要です。
◎ 作品の概要については、お問い合

わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

プラネタリウムクリスマスコ
ンサート（大人向け）
唖�12月25日（土）
　午後３時～４時
娃�タイムドーム明石

プラネタリウムホ
ール
亜�区内在住・在勤・

在学者
阿�プラネタリウムの

満天の星の下で、インドネシアの
青銅製打楽器による「宮廷音楽ジ
ャワガムラン」の生演奏をお楽し
みください。

［出演］
　ガムラン・サテライト
愛�80人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�300円（未就学児無料、区内小中学

生は「中央区立スポーツ施設等子
ども無料利用証」提示により無料）

姶�12月12日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥参加
希望者全員の氏名・年齢⑦在勤の
方は会社名・住所を記入して申し
込む（電子申請も可）。
逢�104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

勤労者のための
パソコン講座（Office実践）
唖�令和４年１月17日（月）～21日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者で、WordとExcelの基本的
な操作ができる方
阿�WordとExcelの知っていると便

利な機能や使い方を学び、仕事で
実践できる技術を習得します。

・ Word：差し込み、便利機能、長
文機能、スタイル、目次など

・ Excel：関数の活用、マクロ機能、
データベース機能など
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
姶�12月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥勤務
先（名 称・ 所 在
地・電話番号）
を記入して申し
込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

新春経済講演会
唖�令和４年１月17日（月）
　午後２時～３時30分
亜�区内中小企業経営者および従業員
［開催方法］
　オンライン（Zoomを使用）

［テーマ］
　“ガリガリ君”の開発者が語る　ポ
ストコロナ時代の強小カンパニーの
つくりかた
［講師］
　赤城乳業（株）元常務取締役開発本
部長／Ｍ．ソリューション代表
鈴木政次
愛�50人（先着順）
挨�無料
姶�東京商工会議所ホームページのイ

ベントカレンダーから申し込む。
（イベント番号：109073）

◎半角で入力してください。
逢�東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１
茜�東京商工会議所
　https://event.tokyo-cci.or.jp/

就職氷河期世代や新型コロナ
ウイルス感染症による離職者
等向けの就労支援セミナー
唖�・業界理解編：令和４年１月20日
（木）午後６時30分～７時30分

・ 面接・書類対策編：令和４年１月
29日（土）午後２時～３時

◎ 合同企業説明会も２月に開催予定
です。詳細が決まり次第、申し込
みのあった方に連絡します。
亜�49歳以下の区内在住者で次のいず

れかに該当し、区内の企業での正
規雇用を目指す方

・ 就職氷河期世代に該当する方
・ 新型コロナウイルス感染症の影響

により、令和２年４月以降、離職
した方または内定取り消しにあっ
た方
姶�令和４年１月19日（水）までに㈱学

情へ電話、または茜から申し込む。
逢�・事業について
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
・ 事業への応募について
　（株）学情
　☎（３５９３）１５１２
茜�http://www.chuo-career.jp/

スポーツ
少年少女トランポリン体験教
室
唖�令和４年１月15日（土）・22日（土）
　午後６時～７時30分
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�小学校３年生から６年生までの区

内在住・在学者
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
姶�12月８日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎ 兄弟（姉妹）での参加を
希望する場合も、１人
１枚でお申し込みくだ
さい。

◎ 抽選の場合は過去に参
加していない方を優先します。

◎ 当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

太極拳教室（初心者・初級者）
唖�令和４年１月19日～２月16日（２

月11日を除く）の毎週水・金曜日 
計８回

　午後６時30分～８時30分
娃�京橋プラザ区民館多目的ホール
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛�40人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�2,000円
姶�12月17日（必着）までに

往復はがきに①～⑤
（５面記入例参照）⑥過
去の本教室参加の有無⑦在勤の方
は勤務先の名称・所在地・電話番
号を記入して申し込む。

◎ 抽選の場合は、過去に参加してい
ない方を優先します。

◎ 当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９ 

国保・年金手帳

ジェネリック差額通知（後期
高齢）の送付
　12月中旬に送付するこの通知は、
現在処方されている先発医薬品をジ
ェネリック医薬品に切り替えた場合
に、軽減される薬代の見込み額をお
知らせするものです。ジェネリック
医薬品を使うことで、医療の質を落
とすことなく、皆さんの薬代の負担
を軽くするとともに、後期高齢者医
療広域連合が負担する医療給付費も
低く抑えることができます。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
亜�・主に生活習慣病などの医薬品が

処方されている方
・ 薬代が一定額以上軽減されると見

込まれる方
◎ ジェネリック医薬品を使うときは、

医師や薬剤師にご相談ください。
◎ この通知は、全ての被保険者の方

にお送りするものではありません。
◎ 通知の受け取り後、特に手続きは

必要ありません。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。
［委託事業者］
　（株）バックスグル－プ
［案内内容］
　国民年金保険料の未納がある方に
対して、電話・文書・戸別訪問など
により、納付や免除などの申請手続
きのご案内を行います。
　なお、平成29年９月30日に納付受
託業務を廃止以降、受託事業者によ
る国民年金保険料の収納は行ってい
ません。そのため、受託事業者が皆
さんから保険料をお預かりすること
はありません。
逢中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　（株）バックスグル－プ
　（０８００）６０００６００

タイムドーム明石プラネタリ
ウム
冬の一般投影
［投影期間］
　12月４日（土）～令和４年３月31日

（木）
［休館日］
　毎週月曜日（祝日・休日の場合は
開館、翌平日休館）、12月29日（水）
～令和４年１月４日（火）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
［投影内容など］
　別表のとおり
挨�300円（未就学児無料、区内小中学

生は「中央区立スポーツ施設等子
ども無料利用者証」提示により無
料）

◎ チケットは当日10時から発売しま
す（事前予約は行っていません）。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

別表
番組名など

うんこドリル　ザ・プラネタリウム
リラックマのプラネタリウム
忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミックフロント☆NEXT ブラックホールで危機一
髪!?の段

「星空教室」
当日の星空に加え、毎月異なるテーマを設けて、宇宙や天文の話題を分かりやすくお届
けします。

「ヒーリングプラネタリウム」
第1･3･5週はアロマの香りに包まれて、第2･4週はヨガで一週間の疲れを癒しませんか?
星空の解説もあります。

「親子でプラネタリウム」
小さなお子さんやプラネタリウムが初めての方への解説員による星空のお話です。（第
２土曜日のみ）
Seasons ～星降る水面～　※12月28日、1月5日、1月6日の3日間
Seasons ～星と光に包まれて～　※3月29日、30日、31日の3日間
◎�投影スケジュールおよび投影休止日については、ホームページをご覧ください。
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令和３年（2021年）12月1日（水曜日） No.１４８５区のおしらせ 1 2 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

都市計画（案）の公告・縦覧および説明会

その他
贈らない 求めない 受け取ら
ない　みんなですすめよう！
「三ない運動」
　政治家や候補者の寄付やあいさつ
について、次のような行為は公職選
挙法で禁止されています。
・ 政治家や候補者が、選挙区内の人

にお金や品物を寄付すること
・ 有権者が政治家や候補者に対し寄

付を出すように勧誘や要求をする
こと

・ 後援団体が、選挙区内の人に花輪・
香典・祝儀などを出すこと

・ 政治家や後援団体が、新聞やテレ
ビなどに、あいさつを目的として
有料の広告を出すこと

・ 政治家や候補者が選挙区内の人に、
年賀状などの時候のあいさつ状を
出すこと（答礼のための自筆のも
のを除く）

　寄付禁止のルールを守って、明る
い選挙を実現しましょう。
逢 明るい選挙推進協議会（選挙管理

委員会事務局）
　☎（３５４６）５５４１

特別区（東京23区）職員採用
試験合同説明会・技術職採用
フォーラムＰＲ動画配信
唖�令和４年１月11日（火）～20日（木）
（予定）
亜�令和４年度以降の特別区職員採用

試験の受験希望者
阿�各区・一部事務組合の特色や、技

術職の仕事内容・魅力を紹介した
動画の配信

◎ 事前申し込みは不要です。
◎ 詳しくは、茜をご覧ください。
逢�特別区人事委員会事務局任用課採

用係
　☎（５２１０）９７８７
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８
茜�http://www.tokyo23city.or.jp/

saiyou-siken.htm

無戸籍の方、ご相談ください
　出生の届け出がされておらず、無
戸籍でお困りの方々へ、戸籍をつく
る手続きについてご案内します。無
戸籍の人やそのお知り合いの方は、
法務局や区の戸籍窓口にご相談くだ
さい。
逢東京法務局
　☎（５２１３）１３４４
　区民生活課戸籍係
　☎（３５４６）５３１７　

コミュニティふれあい銭湯
～水曜　銭湯　どうでしょう～
唖�12月８日（水）・22日（水）
◎ 12月８日はポインセチアの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく

ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

第20回「勇気ある経営大賞」
応募企業の募集
　本賞は、過去に拘泥することなく、
経営のかじを切る決断を下し、「勇
気ある挑戦」をしている企業を顕彰
する制度です。
　「大きなリスク」「高い障壁」「常
識の打破」に挑戦し、「高い理想を追
求」している企業について、挑戦し
た背景や動機、内容、成果を中心に
評価します。
◎ 業種・業歴を問わず応募できます。

［受賞特典］
　賞 金（大 賞200万 円・ 優 秀 賞50万
円・特別賞50万円）

［応募締め切り］
　令和４年２月２日（水）
◎ 詳しくは茜をご覧ください。
逢�東京商工会議所事務局
　☎（３２８３）７７５４
茜�https://www.tokyo-cci.or.jp/

market/keieitaisyo/

ウォームビズの実施
　区では、地球温暖化防止のため、
１年を通して省エネルギー・省資源
に取り組んでいます。その活動の一
つとして冬場の暖房中の温度を19度
に徹底し、「室温に適した服装での
執務」を実施します。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。

［実施期間］
　12月１日（水）～令和４年３月31日

（木）
逢�環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

AEDの設置・貸し出し
　突然の心停止状態に陥った人の救
命活動に備え、その場に居合わせた
一般の人でも簡単に使用できるAED

（自動体外式除細動器）を区の施設な
どに設置しています。

［主な設置場所］
　区役所、区民センター、保健所、
保健センター、介護老人施設、区民
館、社会教育会館、リサイクルハウ
ス、図書館、児童館、敬老館、スポ
ーツ施設、区立小学校、区立中学校
など

［AEDとは］
　音声案内に従い、心停止状態の人
に電気ショックを与え蘇生させる救
命機器です。

［使用方法］
・ 電源を入れ、心停止状態の人に電

極パッドを貼り付けると、ＡＥＤ
が自動的に心電図を解析し電気シ
ョックが必要かを判断します。

・ 電気ショックが必要と判断された
場合は、使用者が通電ボタンを押
し電気ショックを与えます。

◎ 電気ショックが必要ないと判断し
た場合は、通電ボタンを押しても
通電しないことや、使用中に注意
事項を警告するなど、安全性にも
配慮がなされています。

貸し出し
　町会や事業所などがイベントなど
を実施する際、ＡＥＤを貸し出しま
す。また講習会などに向けたＡＥＤ
トレーニング機器や心肺蘇生練習用
人形も貸し出します。

［貸し出しの要件］
　区内で活動する団体であり、心肺
蘇生法（心臓マッサージ・人工呼吸
など）の講習などを受講し、証明書の
提示ができる方がいる団体の代表者
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２

中央区区内散歩（第１～９集）
販売中
　昭和60年度から平成22年度まで｢
区のおしらせ｣で連載していた｢区内
散歩｣に中央区文化財調査指導員な
どが加筆し、より内容を充実させた

「中央区区内散歩」を発刊しています。
[規格]
　新書判160～260ページ程度
[各集の主な項目など]
　別表のとおり 
[販売場所]
・区役所１階情報公開コーナー
・郷土天文館「タイムドーム明石」
・女性センター「ブーケ21」
・京橋図書館「地域資料室」
・特別区自治情報・交流センター
　（千代田区飯田橋３－５－１）
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８
別表

名　称 価　格

中央区内散歩　第1集

各500円
中央区内散歩　第2集

中央区内散歩　第3集

中央区内散歩　第4集

中央区内散歩　第5集
各400円

中央区内散歩　第6集

中央区内散歩　第7集 600円

中央区内散歩　第8集 700円

中央区内散歩　第9集 630円

晴海地区に関する都市計画 都市計画道路に関する都市計画

名　称 晴海地区地区計画の変更（案） 都市計画道路放射第
16号線の変更（案）

都市計画道路補助線街路
第112号線の変更（案）

公
告
・
縦
覧

縦覧期間・意見書の
提出期間 12月14日（火）～28日（火）　午前9時～正午、午後1時～5時（閉庁日を除く）

縦覧場所
都庁第二本庁舎12階北側 

都市整備局都市づくり政策部都市計画課
区役所5階都市計画課 区役所7階環境政策課

意見書の提出先 〒163－8001 新宿区西新宿2－8－1 都庁第二本庁舎12階北側 
東京都都市整備局都市づくり政策部都市計画課

意見書に関する注意
事項

◎区内に在住か計画案に利害関係のある方は意見書を提出できます。 
◎意見書には計画案の名称・ご意見（書式自由）・住所・氏名・電話番号を記入の上、提出してください。 
◎意見書を郵送で提出する場合の有効期間は各意見書提出期間最終日の消印有効となります。 
◎提出された意見書は、都市計画法にのっとり、意見書の要旨を都市計画審議会に提出します。

説
明
会

日　時 12月15日（水）午後6時30分～（議事が終了次第閉会）

会　場 月島社会教育会館晴海分館〔アートはるみ〕地下1階ギャ
ラリー（中央区晴海1－4－1）

定　員 事前予約制　定員50人（先着順）

申し込み方法
◎12月10日（金）までに、下記申込先へ連絡してください。 
◎�申し込みの際は、①地区名称（晴海地区）②住所③氏名

④電話番号またはメールアドレスを記入してください。

申込先
都都市整備局都市づくり政策部　 

土地利用計画課再開発等促進区担当 
☎（5388）3318　ＦＡＸ（5388）1351  

絢S0000175@section.metro.tokyo.jp
縦覧・意見書の提出に関する 

問い合わせ先
都都市整備局都市づくり政策部都市計画課 

☎（5388）3225

各都市計画案に関する 
問い合わせ先

都都市整備局都市づくり政策部 
土地利用計画課再開発等促進区担当 

☎（5388）3318

都都市整備局都市基盤部 
街路計画課街路計画調整担当 

☎（5388）3379



　中央区と山形県東根市は、サ
クランボの苗木の寄贈をきっか
けに交流が始まり、平成３年に
友好都市提携を結びました。こ
れまで、「さくらんぼ種飛ばし
大会」や「大江戸まつり盆おどり
大会」、「雪まつり」といったイ
ベントなどを通じてさまざまな
交流を継続しています。
　本年、友好都市提携30周年を
迎え、友好の歴史や東根市の魅
力を紹介する「友好都市　東根
市展」を６月に開催しました。

～山形県東根市～

関
山
の
大
滝

高
さ
10
ｍ
、幅
15
ｍ
の
大
滝
。

巨
木
の
間
か
ら
ほ
と
ば
し
る

清
流
は
、東
根
の
隠
れ
た
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。

東根市展
　「友好都市　東根市展」で展示
したパネルの内容の一部は、現
在区のホームページからご覧い
ただけます。
茜�https://www.city.chuo.lg. 

jp/kusei/syokai/koryu/_us 
er_tiiki_time.html

逢地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

友好都市提携30周年

東
根
の
大
ケ
ヤ
キ

国
指
定
特
別
天
然
記
念
物

で
、そ
の
樹
齢
は
１
５
０
０

年
以
上
！

ぶ
ど
う

９
月
上
旬
～
１０
月
上
旬

り
ん
ご

１０
月
上
旬
～
11
月
下
旬

ラ
・
フ
ラ
ン
ス

11
月
下
旬
～
12
月
上
旬

名所

今が旬！

東根市って、
こんなところ！

さくらんぼ
東根市の代表的な特産
品です。さくらんぼの
王様「佐藤錦」は、東根
市が生産量日本一を誇
ります。

桃８
月
下
旬
～
９
月
下
旬

特産品

「果樹王国」東根、
旬の果物をご紹介！

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）12月1日（水曜日） No.１４８５区のおしらせ 1 2 月 1 日号

中央区総合防災訓練
　11月７日、日本橋地域の３カ所の防災拠点を中心に、感染症対策に
配慮した中央区総合防災訓練が実施されました。各防災拠点では運営
委員会の皆さんが避難所開設・運営訓練や救援物資受け入れ訓練など
を行った他、浜町敬老館では福祉避難所開設訓練の一環で、区の職員ら
が防護服の正しい着脱方法などを学び、災害時の行動を確認しました。

　マイナポイントを受け取るために
は、予約・申し込みの上、12月31日

（金）までにチャージまたはお買い物
をしていただく必要があります。
　お早めにお手続きください。
申し込みできる方

　令和３年４月30日までにマイナン
バーカードを申請した方
◎ マイナポイントの申し込みは１人

につき１回のみです。
マイナポイント支援窓口

　区役所では、手続き方法が分から
ない方などを対象に、支援窓口を開
設しています。
窓口開設期間

　12月28日（火）まで
受付時間
・月～金曜日
　 午前８時30分～午後５時（水曜日

は午後７時まで延長）
・日曜日
　午前９時～午後５時
会　場
　区役所１階
必要なもの
・マイナンバーカード
・ 数字４桁の暗証番号（マイナンバ

ーカード交付時に設定したもの）
・ 各決済サービスが指定する決済サ

ービスＩＤ・セキュリティコード

　区役所職員などを装う還付金詐欺
の電話が相次いで発生しています。
区職員をかたる電話に注意

　区では還付金に関して事前にお出
しいただいた書類の確認などを除き、
直接電話で口座番号を聞くことは絶
対にありません。また、期間内に手
続きされていない方へ連絡する場合
も、個別に電話をかけることはあり
ません。

区職員が電話でATMに
誘導することはありません

　現在、区では「医療費」や「保険料」
の還付金がある場合、電話ではなく
通知を郵送し、指定された口座に振
り込みをしています。ＡＴＭを使っ
た医療費や保険料の還付は行ってい
ません。
逢保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

手口例1
　区役所〇〇課の〇〇です。医
療費還付の申請書を緑色の封筒
で郵送していますが、申請があり
ません。締め切りは先月末でした
ので、近くのATMで手続きをして

ください。申請方法は
ＡＴＭに行ったら電話
で説明します。

　区役所〇〇課の〇〇です。保険料
の過払いがあります。以前、還付通
知を郵送しましたが手続きがされてい
ません。今、銀行名と口座番号を教
えてもらえれば、還付金を振り込みま
す。後ほど銀行員から電話があります
ので、指示を受けてください。

手口例2

還付金詐欺にご注意ください

◎ ＩＤなどは事前に各決済サービス
のコールセンターやマイナポイン
トホームページなどでご確認くだ
さい。
来庁される方へのお願い
・ 登録する決済サービスを決めた上

でご来庁ください。
・ 一部の決済サービスは、専用サイ

トへの事前登録が必要です。登録
を済ませた上でご来庁ください。

・ 新型コロナウイルス感染症拡大防
止の観点から、ご自身でお手続き
ができる場合は、できるだけ来庁

をお控えください。
逢・マイナポイント事業について
　マイナンバー総合フリーダイヤル
　（午前９時30分～午後８時）
　☎（０１２０）９５０１７８
・マイナポイント支援窓口について
　総務課組織・本庁舎整備等担当
　（平日　午前８時30分～午後５時）
　☎（３５４６）５６２５
茜�マイナポイント事業ホームページ
（総務省）

　 https://mynumbercard.point.
soumu.go.jp/

マイナポイントの
申込期限が近づいています

12月31日まで
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