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特別功労者表彰受賞者
（敬称略）

地域の発展や区政の伸展に多大な貢
献をした者（１人）

　松川昭義（令和３年７月22日付）

功労者表彰受賞者
（順不同・敬称略）

１　地域活動関係功労者（18人）
　 （１）町会・自治会関係者（15人）
　 松下和則、窪田俊之、濱田　二三

雄、釣　直喜、松本治子、須田紀
子、田中啓義、髙木　亮、村木廣
三、赤松　勝、緑川　千賀子、庄
司惟彦、村上幸雄、醍醐敎夫、矢
島　登喜子

　（２）女性団体等関係者（３人）
　 篠原良子、飯塚早苗、藤瀧　千代

美
２　防犯・交通安全関係功労者（２人）
　 （１）交通安全関係者（２人）
　三田芳裕、梛野英明
３　防災功労者（13人）
　（１）消防団関係者（７人）

　 宇佐美　順一、田中英男、篠村伸
一、亀岡正博、髙杉一惠、小須田
健二、赤堀　麻衣子

　（２）防火防災協会等関係者（４人）
　 小川　紘一郎、松本宏道、下田浩

昭、北川　真理子
　 （３）防災区民組織関係者（２人）
　守本慶子、劒持　かをる
４　社会福祉事業功労者（１人）
　 （１）多額の私財を寄附した者（１

人）
　栗原裕信
５　衛生事業功労者（４人）
　 （１）衛生事業団体関係者（４人）
　 中村　道、仲谷淸孝、二永展嘉、

落合信子

６　環境保全・消費生活向上功労者
　（２人）
　 （１）環境保全団体・消費者団体等

関係者（２人）
　進藤敏雄、安田石夫
７　教育功労者（３人）
　（１）小・中学校の教職員（１人）
　永井勝巳
　 （２）小・中学校、幼稚園の学校医、

学校歯科医及び学校薬剤師（２人）
　髙柳道治、大野純男
８　文化・生涯学習関係功労者（６人）
　 （１）中央区青少年委員及び中央区

スポーツ推進委員（２人）
　福山照一、黒川悦子
　（２）青少年対策地区委員会関係者

　（１人）
　羽田良郎
　 （３）社会教育・スポーツ関係団体

の指導育成に尽力し、社会教育及
びスポーツの振興に功労顕著な者

（３人）
　五島芳照、野上勝敏、八尾　明
９　納税功労者（２人）
　（１）納税貯蓄組合関係者（２人）
　平野熙幸、松岡　誠一郎
10　公共事務精励者（３人）
　（１）法令に基づく各種委員（３人）
　 山本　隆、大辻正高、村田　委久

子
11　実業精励者（１人）
　（１）伝統工芸従事者（１人）
　竹口雅樹
12　中小企業発達功労者（１人）
　 （１）商工団体、業種別団体等関係

者（１人）
　米本謙一
13　徳行又は善行者（５人）
　 清水　美惠子、小針俊郎、吉田　

豊、中央区点字友の会、食事サー
ビス　かぼちゃの花

14　人命救助者（４人）
　 松留武二、鈴木伸幸、木原培雄、

鶴田晃平

　環境について考え、自然の尊さや環境を守ることの大切さを知って
もらうため、区立小・中学校の児童・生徒の皆さんから環境に関する
標語・ポスターを募集したところ、1,478点の応募がありました。
　審査の結果、次の方々が最優秀・優秀作品として入賞しました。

入選者（敬称略）
標語部門
最優秀作品（２人）
常盤小２年　　　関本悠月
銀座中２年　　　松崎はな
優秀作品（６人）
泰明小２年　　　田中伯京
中央小５年　　　吉野　心之助
有馬小６年　　　田川　うらら
月島第三小２年　上野結月
日本橋中２年　　目野　竜乃介
晴海中１年　　　鶴岡　友里花

ポスター部門
最優秀作品（２人）
城東小６年　　　中村仁美
日本橋中２年　　松井美礼
優秀作品（８人）
城東小２年　　　山崎晃佑
明石小３年　　　大塩　柚子香
常盤小４年　　　浦川瀬莉
常盤小５年　　　槌野希美
久松小５年　　　齊藤英恵
佃島小６年　　　畠山京佳
豊海小３年　　　池本杏菜
日本橋中１年　　加藤小侑

　また佳作として、標語部門で小学生20人、中学生12人、ポスター部
門で小学生42人、中学生８人が入選しました。
　最優秀および優秀作品は、次のとおり展示予定の他、環境カレンダ
ーや環境月間ポスターなどに活用します。
　たくさんのご応募ありがとうございました。

▲標語部門　最優秀作品〈小学生の部〉　常盤小２年　関本悠月

▲�ポスター部門　最優秀作品〈小学
生の部〉　城東小６年　中村仁美

▲標語部門　最優秀作品〈中学生の部〉　銀座中２年　松崎はな

▲�ポスター部門　最優秀作品〈中学生
の部〉　日本橋中２年　松井美礼

環境作品コンクール 入賞者決定

ポイすて０　守れた人には　金メダル

分
ぶん

別
べつ

は　分
ふん

別
べつ

あれば　出来る事

展示場所・期間
・区役所１階ロビー　11月10日（水）～18日（木）
・日本橋特別出張所　11月20日（土）～12月１日（水）
・月島特別出張所　　12月２日（木）～10日（金）
・環境情報センター　12月11日（土）～16日（木）
◎ 日本橋・月島特別出張所の最終日は午後３時までです。
逢環境推進課環境活動係　☎（３５４６）５６５４

各種功労者66人を表彰
　菊薫る11月３日「文化の日」に各種功労者表彰式が銀座ブロッサム

（中央会館）で行われました。今回は、特別功労者として１人、功労
者表彰として65人の方々が受賞されました。
 今年で68回目を迎えたこの表彰は、地域社会の発展と区民福祉の
向上のため、献身的な活動を続けてこられた方のご労苦に対し感謝
の意を表し、その功績を顕彰するために行われたものです。
　また特別功労者表彰は、区政に極めて大きな貢献をなされた方を
顕彰するものです。
逢総務課総務係　☎（３５４６）５２３２
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　障害のある方が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加する
ことを促進するため、障害者基本法に基づき、毎年12月３日から９日まで
の１週間を「障害者週間」としています。この機会に改めて区民の皆さん一
人一人が障害について理解を深め、共に支え合う地域での暮らしについて
考えてみませんか。

　各種手当や、日常生活または社
会参加のために区が実施するサー
ビスについて、主なものを紹介し
ます。なお、所得や年齢、障害程

度による制限などがありますので、
詳しくはお問い合わせください。
逢・▼印の事業について
　障害者福祉課障害者福祉係

　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
・●印の事業について
　障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
・■印の事業について

　障害者福祉課給付指導係
　☎（３５４６）５６９７
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
・◎印の事業について
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
　ＦＡＸ（３５４６）２１２９

手　当
▼心身障害者福祉手当 　　　　　
　 　申請時65歳未満で身体障害者手

帳１～３級、愛の手帳１～４度、
精神障害者保健福祉手帳１級また
は脳性まひ、進行性筋萎縮症の方

▼特別障害者手当 　　　　　　　
　 　20歳以上で、おおむね身体障害

者手帳１・２級程度および愛の手
帳１・２度程度の障害を有する方、
または同等の精神障害を有する方
など（各手帳を取得していなくて
も申請可）

▼重度心身障害者手当 　　　　　
　 　申請時65歳未満で、重度の知的

障害と著しい精神症状を有する方、
重度の知的障害とおおむね身体障
害者手帳で１・２級相当の障害が
重複している方、重度の肢体不自
由で両上肢および両下肢の機能が
失われ、かつ、座っていることが
困難な程度以上の身体障害を有す
る方（各手帳を取得していなくて
も申請可）

▼児童育成手当（障害手当）　　　
　 　20歳未満の障害（おおむね身体

障害者手帳１・２級、愛の手帳１
～３度程度または脳性まひ、進行
性筋萎縮症）のある児童を扶養し
ている方
◎児童育成手当（育成手当）　　　
　 　18歳に達した年度の末日までの

児童を扶養している重度の障害の
状態にある保護者

▼障害児福祉手当 　　　　　　　
　 　20歳未満で、おおむね身体障害

者手帳１級および２級の方、愛の
手帳１度および２度の方、または
同等の精神障害のある方など（各
手帳を取得していなくても申請
可）

▼特別児童扶養手当 　　　　　　
　 　20歳未満の障害（身体障害者手

帳１～３級程度、４級の一部、愛
の手帳１～３度程度、精神障害ま
たは内部障害）のある児童を扶養
している方
◎児童扶養手当 　　　　　　　　
　 　18歳に達した年度の末日までの

児童（身体障害者手帳１～３級、
愛の手帳１・２度、３度の一部の
障害のある児童の場合は20歳未
満）を扶養している重度の障害の
状態にある保護者

日常生活のサービス
●居宅介護（ホームヘルプ）　　　
　自宅での入浴や食事、
通院時などの介護、調理
などの家事を行います。

●短期入所 　　　　　　　　　　
　 　障害のある方を

介護する方が病気
などのために一時
的に介護できない
ときなどに、１回７日（年間90日）
を限度に、「レインボーハウス明
石」を利用できます。

●日中一時支援 　　　　　　　　
　 　「レインボーハウス明石」の日帰

り利用です。短期入所と合わせ、
年間90日を限度に利用できます。

●日常生活用具購入費の助成 　　
　 　特殊寝台や入浴補助用具など各

種用具購入費を助成します。
●住宅設備改善費の助成 　　　　
　 　身体障害のある方や難病患者な

どが、自宅を使いやすく改善する
費用の全部または一部を助成しま
す。必ず事前にご相談ください。

● 重症心身障害児（者）在宅レスパイ
ト事業 　　　　　　　　　　　

　 　在宅の重症心身障害児（者）など
の居宅に訪問看護師を派遣して、
一定時間医療的ケアなどを代替し、
家族の介護負担を軽減します。

▼家具類転倒防止器具の取付 　　
　 　肢体の障害が

身体障害者手帳
１～４級、視覚
障害１～６級、
愛の手帳１～３
度および精神障
害者保健福祉手帳１・２級の方の
ご自宅に、家具類転倒防止器具を
設置します。

●緊急通報システム 　　　　　　
　 　18歳以上で、１人暮らしなどの

身体障害者手帳１・２級の方や難
病患者に対して、緊急通報システ
ム機器を貸与します。

▼在宅重度障害者介護者慰労 　　
　 　特別障害者手当または重度心身

障害者手当を現在受給している障
害のある方を在宅で介護している
方に、食事券・マッサ―ジ券・旅
行券のうち希望するもの（組み合
わせも可）を給付します（30,000円
相当）。

▼重度脳性麻痺者介護 　　　　　
　 　20歳以上の、重度の脳性まひ（身

体障害者手帳１級）で、単独での
屋外活動が困難な方を介護するた
めの援助をします。

●紙おむつ等の支給 　　　　　　
　 　３歳以上65歳未満

で、身体障害者手帳
１・２級または愛の
手帳１・２度もしく
は精神障害者保健福祉手帳１・２
級の方が、常時寝たきりで失禁状

態にあり、おむつを必要としてい
る場合に、月150枚まで支給します。

　 　入院中で病院指定のおむつを使
用している方には、一定の助成金
を支給します。

●訪問入浴サービス 　　　　　　
　 　65歳未満で、身体

障害者手帳１・２級
または愛の手帳１・
２度の方が、長期に
わたり入浴すること
が困難な場合に週１回（年51回）訪
問入浴車による入浴サービスを受
けられます。

●理美容サービス 　　　　　　　
　 　65歳未満で、身体

障害者手帳１級（下
肢または体幹機能障
害）または愛の手帳
１度もしくは精神障
害者保健福祉手帳１・２級の方で
理容所や美容所の利用が困難な方
は、年６回出張サービスを受けら
れます。

●ふとん乾燥・丸洗いサービス 　
　 　65歳未満で身体

障害者手帳１・２
級または愛の手帳
１・２度もしくは
精神障害者保健福祉手帳１・２級
の方が寝たきりの状態で、家族な
どによる布団の乾燥が困難な方は、
乾燥（年10回）、丸洗いと水洗い（各
年１回）が受けられます。

●個別移動支援 　　　　　　　　
　 　知的障害のある方や精神障害の

ある方などが社会生活上、必要不
可欠な外出をする際の支援を行い
ます。なお、視覚障害のある方は、
障害福祉サービスの同行援護をご
利用できます。

●自動車運転教習費の助成 　　　
　 　所得が一定額以下で運転免許適

性試験に合格した身体障害者手帳
１～３級（内部機能障害は１～４
級、下肢・体幹機能障害は１～５
級で歩行が困難な方）または愛の
手帳１～４度をお持ちの方に運転
教習所入所料・技能学科教習料・
教材費の一部または全部を助成し
ます。

●自動車改造費の助成 　　　　　
　 　身体障害者手帳１・２級程度の

上肢・下肢・体幹機能障害のある
方自らが所有し、運転する自動車
の改造を行う場合に、費用の一部
を助成します。

▼福祉タクシー利用券等の給付 　
　 　下肢・体幹の障害が身体障害者

手帳１～３級、内部機能障害１・
２級、視覚障害１・２級、脳性ま

ひ・進行性筋萎
縮症１～６級、
愛の手帳１・２
度、精神障害者
保健福祉手帳１
級の方に、申請時期に応じて、年
間10,000～40,000円相当の福祉タ
クシー利用券または自動車燃料費

（ガソリン代など）のどちらかを支
給します。

　 　ただし、自動車燃料費は、自家
用の自動車を運転される場合など
に限ります。

▼リフト付ハイヤーの運行 　　　
　 　日常の外出時に車いすを利用し

ているもしくは寝たきりの重度心
身障害のある方などに、リフト付
ハイヤーを運行し、その運賃の一
部を助成（原則月４回以内）します。

▼電話・ファクス料金の助成 　　
　 　18歳以上で、下肢・体幹・内部

の障害が身体障害者手帳１・２級
および視覚障害１
級の方がいる住民
税が非課税の世帯
に、電話の基本料
金と通話料を合わ
せて2,500円まで助成します。ま
た聴覚・音声・言語機能障害１～
３級の方（６歳以上）がいる世帯で、
ファクスを使用している場合も助
成します。

▼�知的障害者位置情報サービス費用
助成 　　　　　　　　　　　　

　 　外出時に道に迷う恐れのある在
宅の知的障害のある方（愛の手帳
所持者）の保護者にＧＰＳ（人工衛
星測位システムと携帯電話網）ま
たは既にお持ちの携帯電話などに
よる位置情報サービスの利用料の
一部を助成します。

▼手話通訳者等派遣 　　　　　　
　 　聴覚などに障害

のある方に、月20
時間まで手話通訳
者または要約筆記
者を派遣します。

▼�手話通訳者が窓口でお手伝いして
います 　　　　　　　　　　　

　 　閉庁日を除いた毎週金曜日の午
前10時～正午、午後１時～３時に
ご利用いただけます。区役所１階
まごころステーションでお申し込
みください。

■障害者就労支援センター 　　　
　 　障害のある方が一

般企業などへ就労す
る場合や就労後に、
専任のコーディネー
ターが就労や生活に関する相談や
支援を行っています。

障害のある方のための各種サービス

12月３日（金）～９日（木）は、
「障害者週間」です
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

日　時
　12月５日（日）
　午後１時30分～４時（午後１時受
け付け開始）
会　場
　教育センター５階視聴覚ホール
対　象
　どなたでも
内　容
　精神障害者の地域支援に関するお
話と映画「あい」の上映
◎ 上映する映画は、精神障害者がレ

ストランの営業や創作活動に取り
組む姿を描いたドキュメンタリー
映画です。
定　員

・ 会場・オンライン各50人（事前予
約制、先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　11月13日（土）午前９時から、電話
またはポケット中央のホームページ
にある申し込みフォームから申し込
む。
申し込み専用電話
　☎０９０（２９２８）３２２６
逢ポケット中央
　☎（３５４１）１０２１
茜�http://www.pocketchuo.matrix. 

jp

　目の障害には、盲（全く見えない、
または視力が限りなく「０」に近い）
と弱視（視力が弱い、視野が狭い）が
あります。
　白杖は目に障害のある方が安全に
歩くための道具です。白杖を持って
困っている方がいたら、「何かお手
伝いできることはありますか」など
と声を掛けてみましょう。
説明をするときのポイント
・はっきりと大きな声で伝える。
・ 方向や位置を説明するときは、目

に障害のある方の向きを中心にす
る。

・ 「あそこに」、「向こうに」は使わず、
「あなたの右に」など具体的に説明
する。

・ 説明しようとしている物に触れら
れる場合は、目に障害のある方自
身に触ってもらう。

誘導するときのポイント
・ どのように誘

導するとよい
か聞く。

・ 目に障害のあ
る方の前に立
ち、腕や肩に
つかまっても
らう。

・ 歩く速度は目に障害のある方に合
わせる。

・ 目に障害のある方の腕や白杖をつ
かんだり、肩や背中を後ろから押
したりしないようにする。

・ 段差や階段の直前では、いったん
止まって、「下りの階段です」、「一
段下がります」などと声を掛ける。

・ 別れるときは、安全な場所で、目
に障害のある方の向いている方向
を伝える。

　病気や事故な
どで、手、足、
背骨や脳などが
傷つけられたこ
とによって、身
体の一部に障害
がある方がいま
す。義肢や車いすなどの補装具を使
うことによって、失われた機能を補

いながら、皆さんと同じように生活
をしています。
介助のポイント
・ 何を必要としているのか、本人の

意思を確認する。
・ 声を掛けて意向を確認してから支

援する。
・ 一人で無理な場合は周囲に協力を

求める。

　病気などで、体の内部（心臓、腎臓、
肺や腸などの内臓の他、免疫機能）
の働きに障害のある方がいます。体
の中の障害のため、見た目では分か
らないことも多く、さまざまな誤解
を受けることもあります。楽な姿勢
で座ってもらうなど優しい配慮をお
願いします。

　世の中にはみなさんが普通だと思っている「見る、聞く、歩く、理解する」
ことが難しい障害のある方が大勢います。そして、私たちの生活環境の中に
は、障害のある方が生活しづらい場面が多くあります。障害の有る無しにか
かわらず、一人一人がその人らしく生きていくためには、お互いを認め合い
助け合うことが必要です。

　何らかの脳の障害により、知的な
能力が年齢に応じて発達していない
ために、生活する上でさまざまな不
自由を感じている方がいます。
コミュニケーションのポイント
・短く、ゆっくり話す。
・身振りや絵・写真を使う。
・具体的に伝える。

・ 落ち着いて、
　言葉が出てくるのを待つ。
・ 答えやすいように聞く。
・ 聞いたことを確認する。
・短い質問で聞く。
・静かな場所で休憩をとってもらう。
・先の予定を簡単に伝える。
・そっと見守る。

　心が不安定な状況を捉え、日頃の
生活や社会参加が難しくなっている
方がいます。精神障害として代表的
な病気に、統合失調症やうつ病があ
ります。
接するときのポイント
・ 一度に話すのではなく、ゆっくり

一つずつ話をする。
・ 返事が返ってくる
　まで、ゆっくり待つ。
・ 慌てて答えを見つけようとせず、

ゆっくりと一緒に考えてあげる。
・ 軽い気持ちで「頑張って」などとは

言わない。

　障害のある方やその家族の中には、
障害の特性により、マスクの着用や
ソーシャルディスタンスの徹底など、
これまでと違った日常生活に不自由
を感じている方がいます。
　コロナ禍にあっても、困っている

方に対しては、温かな声掛けや配慮
をお願いします。

日　時
　12月２日（木）・９日（木）
　午後１時30分～３時30分
会　場
　福祉センター３階会議室
対　象
　区内在住・在勤者
内　容
　視覚障害者当事者のお話と、点字
を学びオリジナルの点字クリアホル
ダーを作成します。

こんなサポートがあると助かります

目の障害（視覚障害）
　言葉を覚える前に耳が聞こえなく
なった方、以前は聞くことができた
方、周囲の音を少しだけ聞き取れる
方などがいます。まずどのような方
法でコミュニケーションを取ればよ
いか尋ねてみましょう。
手　話
　手・指の動き、表情や動作などに
よって表現する視覚的な言語です。
筆　談
　伝えたいことを文字や図に書いて
やり取りする方法です。

読　話
　補聴器や手話と
一緒に使って、相
手の口の動きを手がかりに話してい
ることを理解する方法です。
補聴器
　耳につけることによって、周りの
音を大きくしてくれる機械です。
その他
　表情、身振り、絵、空書、指文字
などさまざまな方法があります。

耳の障害（聴覚障害）

体（手や足など）の障害（肢体不自由）

体（内臓など）の障害（内部障害）

知的な面の障害（知的障害）

精神面での障害（精神障害）

発達面での障害（発達障害）

コロナ禍における配慮

逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５

障害者地域活動支援センター
「ポケット中央」障害者週間公開講座

映画上映＆オンライン配信

私たちが理解し、行動しよう

　場面ごとの言葉の使い分けができ
ない、順番を守るなどのルールが分
からないなどで、人とのコミュニケ
ーションがうまくとれずに困ってい
る方がいます。主な発達障害に、自
閉症・注意欠陥多動性障害・学習障

害などがありますが、症状はさまざ
まです。どのように接したらよいか
戸惑うこともあるかもしれませんが、
気持ちに寄り添い、優しい気持ちで
接することが大切です。

定　員
　12人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　11月15日（月）午前９時から24日（水）
午後５時までに電話またはファクス
に①～⑤（５面記入例参照）を記入し
て申し込む （電子申請も可） 。
協　力
　中央区点字友の会
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

「障害者週間」
記念点字啓発講座
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　中央区都市整備公社では、分譲マ
ンションの建物の改修工事などに対
する助成や管理組合に対する相談事
業（別表１・２のとおり）を実施して
います。
◎�詳しくは中央区都市整備公社のホ
ームページをご覧ください。
◎�申込書などは中央区都市整備公社

で配布している他、ホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
茜�https://www.chuoku-toshiseibi�
kosha.or.jp

別表1　分譲マンションの改修・修繕工事をする場合

事業名 内　容 要　件 助成対象 助成額・助成限度額

分譲マンション
計画修繕調査費助成

大規模な修繕工事を計画
的に取り組む目的で、建
物などの調査診断を実施
した場合に調査費の一部
を助成

築8年以上経過し、現に住宅と
して使用している分譲マンショ
ンであること

・�建物の防水、壁面、鉄部に関する調査
・給排水管の調査

調査費の3分の1または助成限度額のいずれか少ない額
・助成限度額
　建物調査
　　60戸以下　　25万円
　　61～120戸　36万円
　　121戸以上　47万円
　給排水管調査　16万円

分譲マンション
共用部分改修費用助成

分譲マンション共用部分
の改修工事を行う場合に
設計費用と工事費用の一
部を助成

築20年以上経過し、現に住宅
として使用している分譲マンシ
ョンであること

・壁面の改修
・鉄部の塗装・取り換え
・屋上などの防水
・給排水管の更生・取り換え
・�受水槽、高架水槽の耐震型への取り換
えおよび感震器連動型止水弁の設置

・�エレベーターへの地震時管制運転装置
の設置

・�昇降機耐震設計・施工指針（2009年版）
に基づくエレベーターの耐震改修工事

・防災備蓄倉庫の設置
・防火水槽の設置

〔設計費〕
・助成対象工事にかかる設計費×2/3
・助成限度額　10年間で100万円（申請は2回まで）

〔工事費〕
・助成対象工事にかかる工事費×10%×2/3
・助成限度額　10年間で1,000万円（申請は2回まで）

分譲マンション
共用部分リフォーム
ローン保証料助成

住宅金融支援機構の融資
を受けて行う共用部分の
改修工事に対し、保証料
を限度額の範囲内で助成

・�現に住宅として使用している
分譲マンションであること

・�住宅金融支援機構の「マンシ
ョン共用部分リフォームロー
ン」融資の承認を受けている
管理組合であること

・�マンション管理センターに債
務保証を委託するものである
こと

住宅金融支援機構の「マンション共用部分
リフォームローン」に対するマンション管
理センターの債務保証に要する保証料

次のうちいずれか少ない額
・�マンション管理センターの債務保証に必要とする保
証料の額

・当該建物の住宅戸数に10,500円を乗じた額
・助成限度額　70万円

別表2　分譲マンションの管理・運営に困ったら

事業名 内　容 対　象 申し込み方法 費　用

マンション管理士派遣
分譲マンションの維持管理、大規模修繕、
建て替えなどについて助言・提案などを
行うマンション管理士を派遣

分譲マンション管理組合

申込書により、派遣希望日から2週間程度前までに
逢に申し込む。
・派遣日　　利用者の希望日
・派遣時間　1回2時間程度
・派遣回数　1管理組合につき同一年度内5回まで

無料

分譲マンションアドバイザー
制度利用助成

東京都防災・建築まちづくりセンターが
実施している「マンション建替え・改修
アドバイザー制度」および「マンション管
理アドバイザー制度」を利用する際に要
する費用を助成

逢にお問い合わせください。 受講料
全額助成（※）

分譲マンション管理相談
分譲マンションの計画修繕や維持管理な
ど、分譲マンション管理組合が抱えるさ
まざまな問題に関する相談

分譲マンション管理組合、
区分所有者

申込書により、相談希望日の1週間前までに逢に申
し込む。
・相談日時　�原則として毎月第2・4月曜日�

午後1時～4時�
（予約制、1回1時間程度）

・相談場所　京橋プラザ2階

無料
すまいるコミュニティの提供

理事や区分所有者間の情報交換、お知ら
せや通知、スケジュールの表示、議事録
などの資料の保管機能などを備えた会員
制ウェブサイト

分譲マンション管理組合 逢にお問い合わせください。

分譲マンション管理組合交流会 分譲マンション管理組合代表者や区分所
有者が相互に情報交換を行う会

分譲マンション管理組合の代
表者（団体会員）および区分所
有者（個人会員）

入会届により、逢に申し込む。

マンション関連図書類の提供
マンション管理に関連する実務書や法律
の解説書、入門書、マニュアルなどの閲
覧、貸し出し

区内在住者、分譲マンション
管理組合役員、区分所有者

〔利用場所〕
　中央区都市整備公社
　（マンション管理情報コーナー）
〔利用時間〕
　平日の午前9時～午後5時

（※）テキスト代は助成対象外です。

　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　令和３年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知
（12月送付予定）などで確認の上、年
末調整または確定申告の際に忘れず
に申告してください。
　なお、国民年金保険料については
令和３年１月１日から９月30日まで

の間に納付された方へ「社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書」が11
月上旬に日本年金機構から送付され
ますので、必ずこの証明書（または
領収証書）を添付してください。
　また、令和３年10月１日から12月
31日までの間に今年初めての国民年
金保険料を納付された方については、
翌年の２月上旬に送付予定です。
逢別表３のとおり

別表3

国民健康保険・介護保険・後期
高齢者医療制度について

保険年金課収納係�
☎（3546）5365

国民年金について
中央年金事務所国民年金課�
☎（3543）1411�
自動音声案内2→2

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書について

・ねんきん加入者ダイヤル�
☎（0570）003004
・050から始まる電話の場合�
☎（6630）2525
〈受付時間〉
・月～金曜日　午前8時30分～午後7時
・第2土曜日　午前9時30分～午後4時
◎�祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日は利用
できません。

マンションライフをより快適に

社会保険料は所得控除の対象

～分譲マンション修繕工事費等助成・相談事業～
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
環境情報センターの臨時休館
　12月19日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

かんたん干
え

支
と

押絵教室
唖�12月18日（土）
　午後２時～３時30分
娃�久松町区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�来年の干支である寅

と ら

のかわいい壁
飾りを作ります。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　布を切るはさみ
姶�11月13日（土）から27日（土）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。

◎ 当選者には11月30日（火）までに電
話で連絡します。
逢�久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

チェアエクササイズとカー
レット体験
唖�12月21日（火）
　午後１時30分～３時30分
娃�豊海区民館１階３号室
亜�区内在住・在勤者
阿�チェアエクササイズで体をほぐし

た後、カーリングの卓上版と呼ば
れている「カーレット」を行います。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
［持ち物］
　タオル、飲み物
姶�11月13日（土）から23日（祝）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には11月26日（金）までに電
話で連絡します。
逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

親子おやつ教室
唖�11月28日（日）
　午後２時～３時30分
娃�新富区民館２階６・７号室
亜�区内在住の５～10歳のお子さんと

その保護者
阿�おやつのおいしい食べ方や、工場

でのポテトチップスの作り方など
をクイズで楽しみながら学びます。
愛�８組30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
［持ち物］
　タオル、飲み物、筆記用具
姶�11月11日（木）から17日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には11月20日（土）までに電
話で連絡します。
逢�新富区民館
　☎（３２９７）４０３８

秋のフラワーアレンジメント
唖�11月20日（土）
　午後１時30分～３時30分
娃�京橋プラザ区民館３階２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�生花で秋にちなんだフラワーアレ

ンジメントを作ります。
愛�８人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
［持ち物］
　はさみ
姶�11月12日（金）から17日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後５時）。

◎ 当選者には11月18日（木）までに電
話で連絡します。
逢�京橋プラザ区民館
　☎（３５６１）５１６３

シニア向けスマートフォン
（アンドロイド）教室
唖�11月25日（木）
　午後１時30分～３時30分
娃�八丁堀区民館３階６号室
亜�おおむね60歳以上の区内在住・在

勤・在学者
阿�スマートフォンの基本的な使い方

を学びます。
［講師］
　ＫＤＤＩ（株）認定講師
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
［教材］
　スマートフォン（アンドロイド）１
人１台貸し出し
［持ち物］
　筆記用具
姶�11月12日（金）から19日（金）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には11月20日（土）までに電
話で連絡します。
逢�八丁堀区民館
　☎（３５５５）８６４１

文化のリレー
～親子蕎麦打ち一日体験教室～

唖�12月18日（土）
　午後１時30分～４時
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在学の小学生とその保

護者
阿�そば打ち実習
愛�４組８人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�１組2,000円（材料費・保険料含む）
姶�12月５日（日）までに電話またはフ

ァクスで①～④（５面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・
児童との続柄を記入して申し込む。

［協力団体］
　電通蕎麦打ち研究会
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６

社会教育会館ゆめ講座
～脳が喜ぶ癒しのアート～

唖�12月４日（土）
　午後２時～４時
娃�日本橋社会教育会館
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿�創作活動を通じて脳を活性化させ

ることで、ストレス緩和などに効
果が期待できる講座です。身近な
食べ物を、オイルパステルと「五
感」を使って描きます。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�400円（材料費・保険料含む）
姶�11月20日（土）までに電話またはフ

ァクスで①～⑤（５面記入例参照）
を記入して申し込む。
逢�日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　ＦＡＸ（３６６９）２７２０

折り紙で作るシャツ型ギフト
ボックス
唖�11月20日（土）
　午後２時～４時30分
娃�新川区民館２階５号室
亜�区内在住・在勤・在学者
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�200円
［持ち物］
　飲み物
姶�11月12日（金）から17日（水）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後５時）

◎ 当選者には11月18日（木）までに電
話で連絡します。
逢�新川区民館
　☎（３５５１）７０００

やさしい天文講座
「マイナーな星座〈秋の星空編〉」

唖�11月28日（日）
　 午後４時～４時40分（途中入退場

不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�普段の投影でご紹

介できないマイナ
ーな秋の星座たち
を、当館プラネタ
リウム解説員が分
かりやすく紹介します。
愛�80人（先着順）
挨�無料
◎ 入場券を当日午後３時から６階受

付で配布します。
◎ やさしい天文講座および発展的天

文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めて受付で提示した方には、
記念品を差し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

中央区障害者就労支援事業所
の自主製品等展示会
唖�12月７日（火）～17日（金）の区役所

開庁時間
娃区役所１階ロビー
阿�区内障害者就労支援事業所で製作

する自主製品などを展示します。
逢障害者福祉課給付指導係
　☎（３５４６）５７４４
　FAX（３５４４）０５０５

講演と映画のつどい
平等へのあゆみ～明日をひらくチカ
ラ～

唖�12月18日（土）
　午後１時～４時30分
　（午後０時30分開場）
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住・在勤・在学者
講演

　「女と男の未来～もっと自由に自
立して生きよう」（録画映像にて講
演）
［講師］
　国家資格キャリアコンサルタント
　栗原知

と も

女
じ ょ

映画
　「ビリーブ　未来への大逆転」
　アメリカ合衆国最高裁判事となっ
た女性の若き日の伝記映画です。
愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�11月15日（月）から、電話またはフ

ァクスに①・②（５面記入例参照）、
③電話番号、④在住・在勤・在学
の別を記入して申し込む（電子申
請も可）。

◎ 生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。12月９日

（木）までにお申し込みください
（定員あり、先着順）。

［主催］
　中央区女性ネットワーク、中央区
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

中央区飼い主のいない猫譲渡
会
唖�12月19日（日）
　 正午～午後４時（受け付けは午後

３時30分まで）
娃�月島区民センター１階
阿�中央区動物との共生推進員が保護

している、飼い主のいない猫をお
譲りします。

姶11月12日（金）から12月17日（金）ま
でに茜の申し込みフォームまたは
メールで①代表者氏名②来場予定
人数③電話番号④来場希望時間

（正午・午後１時・午後２時・午
後３時）⑤気になる猫、質問事項
などを記入して申し込む。

◎ 本人確認ができるものをお持ちく
ださい。

◎ 猫は当日お渡しできません。
◎ 会場内の混雑を防ぐため、時間の

希望に沿えない場合もあります。
詳しくは、茜をご覧ください。

［主催］
　中央区動物との共生推進員
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
茜�中央区飼い主のいないネコ達
　https://www.chuo2828.com/
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

就職１dayトライ
みんなで就職面接会in日本橋
唖�12月13日（月）

［第１部］
　午前10時～正午

［第２部］
　午後１時～３時
娃�コングレスクエア日本橋３階ホー
ルC・D（中央区日本橋１－３－
13東京建物日本橋ビル２・３階）
亜�育児・介護など、家庭と両立しな
がら就職・転職を目指している女
性（事前予約制で無料託児付き）
愛�各部20人（先着順）
挨�無料
姶�11月15日（月）から、東京しごとセ
ンターのホームページで申し込む。
逢�東京しごとセンター
　�女性しごと応援テラス
就職１dayトライ事務
局
　☎（６２７２）８５０３
茜�https://tokyoshigoto-terrace.
jp/1day/

認知症サポーター養成講座
唖�12月15日（水）
　午後１時30分～３時
娃�日本橋公会堂第３・４洋室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�認知症について正しい理解を持ち、
認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者になるため、ビデオと講
義による講座を実施します。講座
終了時に、認知症サポーターカー
ドをお渡しします。

［講師］
　日本橋おとしより相談センター職
員
愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�11月13日（土）から12月10日（金）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
逢�日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

プレママクッキング
唖�12月８日（水）
　午前10時30分～12時30分
娃�月島保健センター　
亜�初めて出産される区内在住の妊娠
安定期（20～36週）の方
阿�・講話
　�これだけは知っ
ておきたい！妊
娠中の食生活の
基礎知識
・�実習と試食
　�妊娠中に必要な栄養素がバランス
よく取れる簡単料理
愛�12人（先着順）
挨�無料

［持ち物］
　エプロン・三角巾・タオル
姶�11月15日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

リサイクル教室
～布ぞうりづくり～
唖�12月７日（火）
　午前10時～午後４時
娃�明石町区民館
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学
者
阿�使わなくなったシーツや浴衣など
を利用して、布草履を編みます。
愛�８人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料

［持ち物］
　裂き布（浴衣やシー
ツなどの薄手の木綿
地）、はさみ（洋裁用）、
物差し、洗濯ばさみ、
弁当など
姶�11月22日（必着）までに、はがきに
①～⑤（５面記入例参照）、⑥在
勤・在学の方は勤務先または学校
名・住所・電話番号を記入して申
し込む（電子申請も可）。
逢�環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

銀座ブロッサム
ピアノ（スタインウェイ）試奏会
唖�12月10日（金）・11日（土）
・�午前９時～10時
・�午前11時～正午
・�午後１時～２時
・�午後３時～４時
娃�銀座ブロッサム（中
央会館）ホール
亜�４歳以上の方
◎�中学生以下は保護者
の同伴が必要です。
阿�銀座ブロッサムのホールでグラン
ドピアノ（スタインウェイＤ-274）
の試奏ができます。
愛�各回１組５人まで（先着順）
挨�１組2,000円
姶�11月25日（木）から開催日前日まで
に電話で申し込む（受け付けは午
前10時～午後６時）。
◎�客席、ホワイエ、楽屋は使用でき
ません。
◎�演奏会や発表会として聴衆を集め
る利用はできません。
◎�ピアノ演奏を伴う他の楽器演奏、合
唱練習はできません。
◎�詳しくは銀座ブロッサムのホーム
ページをご覧ください。
逢�銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
茜�https://ginza-blossom.jp/

男女共同参画講座
新たな時代の「男らしさ」を男性学の
視点から考えてみよう！

唖�12月11日（土）
　午前10時～正午
娃女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
阿�「男らしさ」がもたらす男性の生き
づらさや女性差別、ジェンダー平
等の構造について学びます。

［講師］
　社会学者、東京都立大学子ども・
若者貧困研究センター特任助教
川口　遼
愛�30人程度（先着順）
挨無料
姶�11月13日（土）から電話またはファ
クスに①・②（５面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

［託児］
　生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方は、
12月２日（木）午後５時までにお申し
込みください（定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

シニア講座
第２期「体力アップ講座」
唖�・阿講義と運動を行います（別表

１のとおり）。
［テーマ］
　シニアのための転ばぬ先の体幹ト
レーニング～カラダ年齢マイナス10
歳！～

［講師］
　日本成人病予防協会認定講師
　栗原冬子
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）

挨�無料
［持ち物］
　汗拭きタオル、飲み物

［服装］
　動きやすい服装とシューズ
姶�11月24日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）、在勤
の方は勤務先の名称・所在地・電
話番号を記入して申し込む（電子
申請も可）。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11ー１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表1
日　時 内　容

12月4日（土）

午後2時～
4時

自分の体幹を知ろう！
体幹の重要性を知り、ご自身のバランス・筋力・可動域を
チェックします。無理のないカラダの動かし方を身に付け
て、効果的な全身運動を学びましょう。

11日（土）
「ながら運動」を習慣に！
さまざまな呼吸法にチャレンジして肺活量を高め、椅子ヨ
ガとゆったりストレッチで柔軟性のあるカラダづくりを目
指します。

18日（土）
日常生活がラクラク快適に！
使っていない筋肉・関節を目覚めさせてけがや転倒を防ぐ
方法を学びます。体幹を整えてアクシデントに強いバラン
ス力を身に付けましょう。

離乳食講習会

クラス名 スタートクラス
（初期～中期食）

ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時
12月8日（水） 12月21日（火） 12月14日（火） 12月22日（水）

午後1時30分～3時15分
会　場
（※1）

中央区保健所�
2階大会議室

月島保健センター�
多目的室

日本橋保健センター�
5階多目的室

対　象
（※2）

令和3年6･7月生まれの�
乳児の保護者

令和3年1～3月生まれの�
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 各20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み

方法
11月12日（金）から16日（火）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、

電子申請も可）。

問い合わせ 
（申込）先

中央区保健所健
康推進課予防係�
☎（3541）5930

月島保健センター健康係�
☎（5560）0765

日本橋保健セン
ター健康係�
☎（3661）5071

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

ヘルスアップ教室
～食事と運動で骨粗しょう症を予
防！～

唖�・阿�別表２のとおり
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�20歳から64歳までの区内在住者で
２日間とも参加できる方

愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�11月12日（金）から19日（金）までに
電話で申し込む（電子申請も可）。

◎�定員に満たない場合は、申込受付
期間終了後も、受け付けます。

逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

別表2
日　時 内容・講師

12月3日
（金）

午後
1時30分
～4時

【測定】体重・体脂肪・筋肉量・血圧
【運動】�骨も筋肉も強化！つよい体をつくる�

健康ウォーキング指導士・マスター中高老年期運動指導士�
篠田洋江（※）

【講話】�骨粗しょう症予防の基本的な食事と生活�
佐伯栄養専門学校　校長　山﨑大治

【試食】すぐ作れる！保存できる！骨太メニュー！

10日
（金）

【測定】骨密度・血圧
【運動】�コツコツできる！脳にも体にもいい歩き方�

（※）講師は共通
【講話】骨粗しょう症予防に大切な栄養素
【試食】骨を育てるお家ごはん
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

スポーツ
ピラティス教室
～正しい体の使い方を学ぼう～
唖�12月６日（月）・13日（月）
　午後３時～４時30分
◎ いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�体の正しい使い方を学び、けがの

しにくい体をつくります。
愛�各回10人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は汗をかいても大丈夫な服装

でお越しください。
姶�11月13日（土）から23日（祝）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には11月26日（金）までに電
話で連絡します。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

ボウリング大会
唖令和４年１月21日（金）
・集合　 午後５時30分（受け付け開

始）
・開始　午後６時30分
・終了　午後８時15分（予定）
娃�東京ポートボウル（港区芝浦１－

13－10）
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
◎ １レーンにつき最大３人での実施

となります。
愛40人（申し込み多数の場合は抽選）
◎ たくさんの賞品をご用意していま

す。１人でも申し込めますので、
お気軽にご参加ください。
挨�2,500円（ゲーム代、貸し靴代、懇

親会費を含む）
姶�11月26日（必着）までに往復はがき

に「ボウリング大会」と明記し、①
申し込み代表者の氏名・住所・電
話番号・勤務先（名称・所在地・
電話番号）②参加人数と全員の氏
名（ふりがな）・性別を記入して申
し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

水中エクササイズ教室
唖�令和４年１月８日～３月12日の毎

週土曜日　計10回　
　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とし、リズム

に合わせて全身を動かす水中運動
の教室です。泳げない方でも楽し
めます。
愛�36人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・水泳帽代（任意）　550円
・ 施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　区内在勤者　500円

姶�11月25日（必着）までにはがきまた
はファクスに①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎ 抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内を
同封します。

◎ 学校行事などの都合により、開催
回数が変更となる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

少年少女水泳教室（初心者・
初級者）
唖�令和４年１月11日～28日の毎週火・

金曜日　計６回
　午後４時～５時30分
娃�月島スポーツプラザ温水プール
亜�区内在住・在学の小学生
愛�36人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・水泳帽代（任意）550円
・ 傷害保険料（任意）800円
姶�11月25日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧泳力の程度（具体的に
記入）⑨過去の本教室参加の有無
を記入して申し込む。

◎ 抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎ 当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

その他
令和３年度中央区職員募集
［募集職種］
　福祉
［募集人員］
　若干名
［受験資格］
　国籍・性別を問わず、昭和59年４
月２日から平成14年４月１日までに
生まれ、保育士資格を有し、都道府
県知事の登録を受けている方（令和
４年３月31日までに資格を取得し、

都道府県知事の登録を受ける見込み
の方を含む）
［第一次選考］
　令和４年１月８日（土）
［申込期間］
　11月11日（木）～12月13日（月）
◎ 受験資格、申し込み方法など詳し

くは、区役所３階職員課、日本橋・
月島特別出張所にある募集案内ま
たは区のホームページをご覧くだ
さい。

◎ 募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「福祉募集案内請求」と
朱書きし、返信用封筒（角型２号・
140円切手を貼り返送先を記入し
たもの）を同封の上、送付してく
ださい。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

特別区立幼稚園臨時的任用教
員採用候補者の募集
［職種］
　臨時的任用教員（幼稚園）
［勤務地］
　東京23区の区立幼稚園（大田区・
足立区を除く）
［資格］
　幼稚園教諭普通免許状を現に有す
る方
姶�11月18日（木）から12月７日（消印

有効）までに所定の書類（選考案内
を参照）を郵送で申し込む。

◎ 郵送受け付けのみです（持参不可）。
［選考案内の配布場所］
　東京23区の各区役所および下記問
い合わせ先
［選考方法］
　書類選考および面接
［面接実施日］
　12月13日（月）・14日（火）
◎ 事前に電話予約が必要です。
［その他］
　名簿登載期間が12月31日で終了す
る方のうち、引き続き名簿登載を希
望される方は、12月に選考を受けて
更新手続きを行う必要があるため、
必ず申し込みをしてください。
逢�〒102－0072
　千代田区飯田橋３－５－１　

　介護についての理解と認識を深
め、介護サービス利用者およびそ
の家族、介護従事者などを支援す
るため、「いい日、いい日、毎日、
あったか介護ありがとう」の語呂
合わせで、国は11月11日を『介護
の日』と定めています。

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化する中でも、介護の現
場では、職員の皆さんが感染防止
対策を講じながら一生懸命に従事
されています。区内事業所で働く
方々の姿を区ホームページで紹介
していますのでぜひご覧ください。

茜�https://www.city.chuo.lg.jp/ 
kenko/kaigo/jinzai/kaigosyo 
kai.html

◎ 介護についてのお悩みやご相談
はお近くのおとしより相談セン
ターにお問い合わせください。

11月11日は「介護の日」です

　東京区政会館17階
　 特別区人事・厚生事務組合教育委

員会事務局人事企画課採用選考担
当

　☎（５２１０）９８５７
茜�http://www.tokyo23city.or.jp/

令和３年第四回定例会の開催
［会期］
　11月18日（木）～12月２日（木）の15
日間
ラジオ中継

　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］
　中央区議会中継
［放送日時（予定）］
　11月19日（金）・22日（月）
　午後２時～６時
［周波数］
　ＦＭ84.0ＭＨz
逢�議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

祝日のごみ収集
　11月23日（祝）「勤労感謝の日」は、
火曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付

　令和３年９月分寄付合
計138,953円（敬称略・順
不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,093円、田野
拓馬…1,111円、田中佐智子…20,749
円、鈴木邑次…10,000円、（有）三谷葬
儀社…10,000円、三谷和美…5,000円、
匿名（５件）…91,000円（内訳20,000円、
10,000円、1,000円、10,000円、50,000
円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

◦京橋おとしより相談センター
　 明石町１－６リハポート明石等複合施設

１階
　☎（３５４５）１１０７
◦日本橋おとしより相談センター
　日本橋小伝馬町５－１十思スクエア１階
　☎（３６６５）３５４７
◦人形町おとしより相談センター
　 日本橋人形町２－32－４日本橋医師会人

形町ビル１階
　☎（５８４７）５５８０
◦月島おとしより相談センター
　月島４－１－１月島区民センター１階
　☎（３５３１）１００５
◦勝どきおとしより相談センター
　 勝どき５－１－17勝どきザ・
　リバーフロント１階
　☎（６２２８）２２０５
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）11月11日（木曜日） No.１４８３区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号

中央区健康福祉まつり2021
　10月24日、あかつき公園や福祉センターなどで健康福祉まつり2021
が開催されました。会場では福祉関連団体による作品展示・販売や相
談をはじめ、地域の福祉の取り組みや活動について知ることができる

「福祉体験めぐり」などが行われました。また、工作や大型絵本の読み
聞かせコーナーには多くの親子連れも訪れ、幅広い年代の方で大変に
ぎわいました。

　明るい選挙作品コンクールに952
点の応募があり、審査の結果、ポス
ター・書道・標語の３部門で80点の
入選作品が決まりました。
　入選作品の中から、啓発物品など
に利用する作品を選定します。
　また、ポスターの部入選作品の中
から次の８人の作品を、都が実施す
るポスターコンクールの２次審査に
推薦しています。
推薦者氏名（敬省略）
　柏﨑　優大將（泰明小５年）
　町田啓暢（久松小６年）
　榎本恵士（佃島小６年）　
　中西彩乃（銀座中３年）
　新井エマ（銀座中３年）
　岡本　啓太郎（銀座中３年）
　大野栞里（晴海中３年）
　最首杏介（日本橋中３年）

　令和２年中に国内で報告された
HIV感染者数は808件、感染に気付
かずにエイズを発症して報告された
エイズ患者数は335件、合計は1,143
件でした。1,200件前後で推移して
いた前年までと比べるとやや減少し
ましたが、依然として予断を許さな
い状況にあります。
HIVとは
　ヒト免疫不全ウイルスのことをい
います。HIVに感染すると、感染
初期にはインフルエンザに似た高熱
などが出てくることがあります。そ
の後は通常症状のない時期が続きま
すが、その間にもウイルスは徐々に
増殖し、ヒトの免疫機能を低下させ
ます。そして免疫力が低下すること
で病気にかかりやすくなり、指標と
なる疾患を発症するとエイズと診断

されます。
HIVに感染した場合
　早期に発見し、適切な治療を受け
ることにより、エイズ発症を予防し
たり、遅らせたりすることができま
す。感染を早期に発見するため、検
査を受けることは重要です。また、
コンドームを正しく使用し、感染を
予防することも大切です。
　エイズについて正しい知識を持ち、
感染を予防しましょう。
世界エイズデー

　WHO（世界保健機関）では、12月
１日を「世界エイズデー」と定めてい
ます。今年のテーマは「レッドリボン
30周年～Think Together Again～」
です。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　教育支援資金は低所得世帯に資金
を貸し付けすることにより、進学や
修学の継続を支援し、世帯の将来的
な自立につなげることを目的とした
制度です。修学中から卒業後に就職
して返済を終えるまで、継続的に相
談支援を行います。原則として修学
する本人が借受人になり、世帯の生
計中心者が連帯借受人となります。
　高校、専門学校、短期大学、大学
の入学金、授業料などの未払い費用
が対象です。
収入基準
　平均月額で２人世帯272,000円、３
人世帯335,000円、４人世帯385,000円
以下
貸付上限額
・大学65,000円／短大・専門学校

60,000円／高校35,000円／（各月額、
特例あり）
・入学金500,000円
◎ いずれも、無利子・原則連帯保証

人不要・返済期間最大14年です。
◎ 受験校が決まっていれば、合格前

の「予約申し込み」が可能です。
◎ 高等教育の修学支援新制度（減免･

給付）や他の貸付制度（母子及び父
子福祉資金など）が利用できる方
はそちらが優先になります。

◎ 申し込みには審査があります。ま
た、申請から資金交付まで１カ月
程度かかります。

◎民生委員による面接が必須です。
◎来所相談は予約制です。
逢中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

③応援したい団体を指定
　92,377,000円
・支援金交付団体
　13団体
・支援金交付総額
　64,662,000円
２　�首都高速道路地下化等事業応援
寄付

　30,000円
逢・寄附、返礼品について
　総務課ふるさと納税担当
　☎（３５４６）５６２５
・ 首都高速道路地下化等事業応援寄

附の寄附活用先の取り組みについて
　環境政策課土木計画調整係
　☎（３５４６）５４２０

▲中央区千社札ふろしき

▲晴海中学校1年　鈴木七海

▲佃島小学校6年　榎本恵士

　なお、都へ推薦した作品について
は、次のとおり展示します。
展示場所
　区役所本庁舎１階ロビー
展示期間
　12月21日（火）～27日（月）
逢選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

東京都エイズ予防月間
11月16日（火）～12月15日（水）

教育支援資金のご案内

この国には　あなたの一票　必要です

中央区への「ふるさと納税」を受け付けています

入選者決定
明るい選挙作品コンクール

　区では、区民の方をはじめ、区を
応援していただける区外の皆さんか
らの寄附を通年で受け付けています。
中央区内在住の方

　区内在住の方が区に対して寄附を
行う場合も、「ふるさと納税」として
税額控除を受けることができます。
　寄附金の活用方法は次の二つから
選択することができます。
①中央区の区政全般
　区が必要とする分野に活用します。
②活用してほしい分野を指定
　「教育」「健康・医療」「福祉」「文
化」「まちづくり」など寄附する方が
指定した分野に活用します。
中央区外在住の方

　「ふるさと中央区応援寄附」として、
上記①②に加え③、また、④も選択
いただけます。
③応援したい団体を指定
　寄附する方が指定した団体の応援
に活用し、団体の活動が充実するこ

とにより本区のさらなる発展を目指
します。区内で活動する団体に大き
なメリットがあります。
◎ 指定があった団体は、区の審査会

で支援金交付対象団体の適否を審
査します。審査会で認定された団
体に寄附金の７割を上限として支
援金を交付します。

◎ 応援したい団体が支援金交付対象
団体とならなかった場合や、団体
へ交付する支援金以外の寄附金は
区の施策に活用します。
④�首都高速道路地下化等事業応援寄
附

　日本橋川周辺のまちづくりや築地
川アメニティ整備構想、都心・臨海
地下鉄新線の整備など、都市基盤整
備に必要な資金を積み立てるため、

「首都高速道路地下化等都市基盤整
備基金」を創設し、区外在住者や法
人などを対象に実施しています。
◎ いずれの寄附も詳細は、区のホー

ムページをご覧ください。
お礼品の送付
対　象
　区外在住の方を対象とした「ふる
さと中央区応援寄附」「首都高速道
路地下化等事業応援寄附」に10,000
円以上寄附をされた方
お礼品
　中央区千社札ふろしき
◎ ふるさと納税の制度上、区内在住

の方は返礼品の送付を行うことが
できませんので、ご了承ください。

◎ 令和３年10月以降寄附受け付け分
を対象とします。
令和２年度寄附金受け付け実績報告

　ご協力いただき、心より御礼申し
上げます。
１　ふるさと中央区応援寄附
①中央区の区政全般
　25,000円
②活用してほしい分野を指定
　120,000円
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