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別表
交通規制

区間（コース） 道路名
（通称を含む） 規制時間

浅草橋⇔浜町中ノ橋 清杉通り、
清洲橋通り

午前4時30分�
（全区間一斉開
始）

～ 午前8時55分頃

浜町中ノ橋⇔江戸橋一丁目 新大橋通り、
永代通り ～ 午前9時5分頃

新橋⇔銀座四丁目 中央通り ～ 午前9時35分頃
江戸橋一丁目⇔日本橋 永代通り

～ 午前9時40分頃
銀座四丁目⇔日本橋 中央通り

日本橋⇔室町三丁目 中央通り ～ 午前9時45分頃
室町三丁目⇔須田町 中央通り ～ 午前9時50分頃

◎⇔両方向とも車両の通行が禁止されます。
◎コースと接続している通路も車両の通行が禁止されます（コース直近の区間のみ）。
◎規制時間は目安であり、当日の競技状況によって変わる場合があります。

東京2020パラリンピック競技大会
マラソン競技実施に伴う
交通規制について

　東京2020パラリンピック競技大会のマラソン競技
が９月５日（日）に開催されます。区内でも中央通りや
永代通りなど、主要道路がコースとなり、メダルを懸
けた選手たちの激しいレースが行われます。
　皆さんには交通規制などでご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

（公財）東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織
委員会

主　催

　当日はマラソンコースを中心に交通規制（別表のとお
り）が行われ、自転車や歩行者のコース横断も規制され
ます。歩行者は、歩道橋・地下鉄出入口などをご利用く
ださい。詳しくは東京2020パラリンピックマラソンコ
ールセンターへお問い合わせください。

交通規制

区内のマラソンコース図のとおり

区内コース

日　時

９月５日（日）
午前6時30分　T54車いすクラス（男子)スタート
午前6時40分　T54車いすクラス（女子)スタート
午前6時50分　�T12視覚障がいクラス（男子・女子）、

T46上肢切断・上肢機能障がいクラス（男
子）スタート

◎�オリンピックスタジアムがスタート兼ゴールとなります。

逢東京2020パラリンピックマラソンコールセンター
　☎（６６２８）４６６２
　オリンピック・パラリンピック調整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５３１３
茜�パラリンピックマラソン競技開催に伴う
　交通規制のお知らせ

マラソンコース図

　９月５日（日）当日のコミュニティサイクルポート
は、次のとおり一部休止します。
場　　所　B1－08明治座
休止時間　午前4時30分～9時（予定）
逢㈱ドコモ・バイクシェア
　☎（０５７０）７８３６７７
　環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０７

江戸バスの一部運休 コミュニティサイクルポートの一部休止

▶

　９月５日（日）当日の江戸バスは、次のとおり一部運休します。
路　　線　北循環
運休時間　�中央区役所発　始発から午前10時18分まで（予定）
◎�午前10時38分発から通常運行となります。競技状況によって
は、運休時間を延長する場合があります。南循環は通常どおり
運行します。
逢日立自動車交通㈱　☎（５６８２）１１２２
　環境政策課庶務係　☎（３５４６）５４１３
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　３階建て以上の建築物の多くは、
貯水槽と呼ばれる水槽に水を貯めて
から各階に給水しています。従って、
清掃不足や設備不良などで貯水槽が
汚染されていると、水質は悪くなり、
飲み水としてはもちろん、手洗い用
としても使用できなくなってしまい
ます。貯水槽の衛生を保つために、
定期的な点検や清掃、水質検査が必
要です。
　中央区保健所では、９月６日（月）
～10月１日（金）を水質検査の勧奨期
間としています。期間中は採水の出
張サービス（通常はご自身で持ち込

み）と検査料金を割り引いて水質検
査を実施します。
　普段使用している水の衛生状態を
知るためにも、ぜひこの機会をご利
用ください。
採水日など
　別表４のとおり
費用
　5,600円（通常は6,700円）
◎当日現金でお支払いください。
◎�検査項目は10項目となります。
申し込み方法
　採水希望日の１週間前までに電話
でお申し込みください。

　区では、さまざまな方法で資源を
回収しています。皆さんのご協力を
お願いします。
町会などでの集団回収
　集団回収とは、町会・自治会、Ｐ
ＴＡなどの団体が日時や場所を決め、
家庭から出る新聞や缶などの資源を
持ち寄り、資源回収業者に引き渡す
自主的なリサイクル活動です。
　区では、集団回収に対し支援を行
っており、活動団体の登録を随時受
け付けています。回収量１kg当た
り７円を助成する他、回収実績のあ
る団体には、半期ごとに12,000円を
助成します。詳しくはお問い合わせ
ください。
ごみ集積所での資源回収
　回収曜日（別表１のとおり）に、新
聞、びん、缶、プラスチック製容器
包装などの資源を集積所で回収して
います。
回収品目
①資源の日
・�新聞、段ボール、雑誌（本やノー
トを含む）、雑紙（包装紙、紙箱、
コピー用紙など）

　�回収品目ごとに、ひもで束ねて出
してください。雑紙は紙袋に入れ
て散らからないように出してくだ
さい。

・�びん（黄色のコンテナへ）、缶（青
色のコンテナへ）

　中を軽くすすいで出してください。
・�金属製の鍋・やかん・フライパン
（青色のコンテナへ）
・�スプレー缶・カセットコンロ用ガ
スボンベ（青色のコンテナへ）

　�他の缶と分け、透明・半透明の袋
に入れて出してください（中身を

使い切ってから出してください）。
・ペットボトル
　�キャップ・ラベルを外し、中を軽
くすすぎ、つぶしてから透明・半
透明の袋に入れて出してください。

②プラマークの日
・プラスチック製容器包装
　�食料品や日用品などに使われてい
るプラスチック製の「容器」や商品
を包む「包装」で、別図のマークが
目印です。汚れているものは軽く
すすぐか汚れを拭き取り、透明・
半透明の袋に入れてください。

別図　プラスチック製容器包装

このマークが目印です。

◎ペットボトルのキャップ・ラベル
　もプラスチック製容器包装です。
◎�ペットボトルおよびプラスチック
製容器包装で汚れが取れないもの
は「燃やすごみ」へ出してください。

◎�事業系の資源回収は有料です。袋
の大きさに応じたごみ処理券を貼
って出してください。

◎��資源回収は、当日の午前８時まで
に出してください。

区の施設での拠点回収
　回収箱設置施設（別表２のとおり）
や小学校など（別表３のとおり）で、
飲料用紙パックや食品用トレイなど
ご家庭から出た資源を回収していま
す。
逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

別表4
採
水
日

9月6日（月）、7日（火）、8日（水）、9日（木）、
10日（金）、13日（月）、14日（火）、15日（水）、
16日（木）

9月17日（金）、21日（火）、22日（水）、
24日（金）、27日（月）、28日（火）、29日（水）、
30日（木）、10月1日（金）

地
　
域

日本橋、東日本橋、日本橋本石町など
町名に「日本橋」が付く地域

八重洲、京橋、八丁堀、新川、新富、入船、
湊、明石町、築地、佃、月島、晴海、勝どき、
豊海町、銀座

検
査
項
目

水道法に定める基準項目のうち10項目
①硝酸態窒素および亜硝酸態窒素　②塩化物イオン　③有機物（全有機炭素（TOC）の量）
④一般細菌　⑤大腸菌　⑥水素イオン濃度（pH値）　⑦臭気　⑧味　⑨色度　⑩濁度

◎検査項目は亜硝酸態窒素を除く10項目となりますのでご了承ください。

備
　
考

◎�採水の立ち会い時はマスクの着用をお願いします。体調が優れない方はキャンセルをお
願いします。

◎貯水槽の清掃、水質検査が不要になる「直結給水方式」があります。�
　詳しくは東京都水道局にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
逢都水道局給水部給水課　☎（5320）6431　
茜都水道局ホームページ　https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/

別表１　地域別ごみ集積所の資源回収曜日
京橋地域

町　名 丁　目 資　源 プラマーク
明石町

全域
月 火

入船 月 火
京橋 火 火

銀座

一・二丁目 木 木
三・四丁目 水 水
五・六丁目 土 土
七・八丁目 月 月

新川
全域

土 月
新富 火 水
築地 火 水

八丁堀 一丁目 月 火
二～四丁目 土 月

浜離宮庭園 全域 月 火
湊 月 火

八重洲 二丁目 火 火
日本橋地域

大伝馬町 全域 火 水

蛎殻町 一丁目 木 金
二丁目 月 火

兜町
全域

月 火
茅場町 月 火
小網町 木 金

小伝馬町
１・２番、
７～21番 火 水

３～６番 金 土
小舟町

全域
火 水

富沢町 火 水
中洲 木 金
日本橋 一～三丁目 金 金

人形町

一丁目 木 金
二丁目１～14番 木 木
二丁目15～37番 木 金

三丁目 火 水
馬喰町 全域 土 月
箱崎町 月 火

浜町
一丁目 土 月
二丁目 水 木
三丁目 木 金

東日本橋

全域

土 月
久松町 土 月
堀留町 火 水
本石町 金 土

本町

一丁目１～５番 金 土
一丁目６～９番 火 水
一丁目10番 木 金

二丁目１～５番 金 土
二丁目６～８番 火 水
三丁目１～５番 金 土
三丁目６～11番 火 水

四丁目 金 土
室町 全域 金 土
八重洲 一丁目 金 金
横山町 全域 土 月

月島地域
勝どき

全域

金 土
月島 水 木
佃 木 金

豊海町 金 土
晴海 木 金

別表２　拠点回収の回収箱設置施設

施　設
飲料用

紙パック・ 
食品用トレイ

電池
類 布　類 小型

家電

京
橋
地
域

中央清掃事務
所 ○ ○

京橋プラザ区
民館 ○

京橋区民館 ○
銀座区民館 ○
新富区民館 ○
女性センター
「ブーケ21」 ○

中央区保健所 ○
リサイクルハ
ウスかざぐる
ま明石町

○ ○ ○ ○

区役所本庁舎 ○
区役所別館 ○ ○
築地社会教育
会館 ○

京華スクエア ○ ○
社会福祉協議
会 ○

新川区民館 ○
マイホーム新
川 ○

日
本
橋
地
域

十思スクエア ○
日本橋保健セ
ンター ○

日本橋社会教
育会館 ○ ○

人形町区民館 ○
日本橋区民セ
ンター（日本橋
特別出張所）

○ ○ ○

リサイクルハ
ウスかざぐる
ま箱崎町

○ ○ ○ ○

産業会館 ○
久松町区民館 ○
総合スポーツ
センター ○

浜町会館 ○
新場橋区民館 ○

月
島
地
域

シニアセンタ
ー ○

佃区民館 ○
月島スポーツ
プラザ ○

月島清澄通り
コミュニティ
ルーム

○

月島区民セン
ター（月島特別
出張所）

○ ○ ○

勝どき区民館 ○
豊海区民館 ○
アートはるみ ○
マイホームは
るみ ○

晴海区民館 ○
ほっとプラザ
はるみ ○ ○

別表３　学校などでの拠点回収
京橋地域 日本橋地域 月島地域
毎週土曜日�

午前9時30分～�
　　　11時30分

毎週土曜日�
午前9時～11時

毎週土曜日�
午前10時～正午

�（※）城東小学校 常盤小学校 佃島小学校
泰明小学校 日本橋小学校 月島第一小学校
中央小学校 有馬小学校 月島第二小学校
明石小学校 久松小学校 月島第三小学校

京橋築地小学校 阪本小学校 豊海小学校
明正小学校 日本橋中学校 （ほっとプラザはるみ）
銀座中学校

（※）城東小学校は改築工事のため、中央清掃事務所で実施しています。
回収品目
・�小学校および銀座・日本橋中学校････飲料用紙パック、食品用トレイ、布類、廃食用油、蛍
光管、電池類、体温計・血圧計・温度計（水銀式のもの）、小型家電（15cm×26cm以内のもの）
および園芸用土

・ほっとプラザはるみ････布類のみ

資源回収にご協力を　～リサイクル活動に参加しよう～

◎受付数には限りがあります。
◎採水希望日の時間は、午前・午後
のいずれかを指定してください。

逢�中央区保健所生活衛生課環境衛生
第一係・環境衛生第二係

　☎（３５４１）５９３８

年に一度は水質検査を
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

弓道大会
日　時
　９月12日（日）
　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター弓道場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
費　用
　連盟登録者以外の方は500円（当日、
会場で納入）
申し込み方法
　当日、午前９時10分までに直接会
場で申し込む。
柔道大会

日　時
　10月24日（日）
　午前10時～
会　場
　総合スポーツセンター第１武道場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および区
内施設利用者
競技方法
　トーナメント
費　用
　無料
申し込み方法
　９月22日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局まで郵送で申し込む。
◎ 小・中学生、男子段外者は、申込

用紙に必ず修業年数を記入してく
ださい。

ソフトテニス大会
日　時
　10月17日（日）
　午前９時～
会　場
　豊海テニス場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小学生を除く。壮年の部
は満55歳以上）

競技方法
　トーナメント
費　用
　無料
申し込み方法
　９月30日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局まで郵送で申し込む。
◎ 雨天時は中止となる場合がありま

す。
卓球大会（ダブルス）

日　時
　10月31日（日）
　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
費　用
　無料
申し込み方法
　10月８日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、逢の中央区卓球連
盟に郵送で申し込む。
逢〒104－0042
　 中央区入船１－２－８－104山口方

中央区卓球連盟
　☎０９０（２１５６）９０４５
トランポリン大会

日　時
　10月24日（日）
　午前９時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者
競技種別
・ジュニア男子・女子
・一般Ａ・Ｂ
費　用
　無料
申し込み方法
　９月17日（必着）までに電話または
はがきに①競技種別②氏名③年齢④

キャリア講座
日時など
　別表２のとおり
申し込み方法
　８月13日（金）から講座開催の前日
までに電話またはファクスに①キャ
リア講座②氏名・ふりがな③電話番
号④年齢⑤託児を希望する方はお子
さんの氏名・年齢・住所を記入して
送付、または区のホームページの電
子申請から申し込む。
◎ 希望する講座のみの参加も受け付

けます。
キャリア相談

日時など
　別表３のとおり
内　容
　個別のカウンセリングを行います。
申し込み方法
　８月13日（金）から前日までに電話
で申し込む。

　「子育てのための施設等利用給付
認定」を受けた方は、認定期間内の
施設の利用料が幼児教育・保育の無
償化の対象となります。
　給付を希望する場合は、請求の手
続きを行う必要があります。令和３
年度上半期分（４月分から９月分ま

別表1
種　目 日　時 会　場

ターゲットバードゴルフ 9月25日（土） 
11月20日（土）

午前9時～正午
月島運動場

ペタンク 午後1時～5時

ラケットテニス（※）
9月5日（日）

午前9時30分～正午
築地社会教育会
館屋内体育場ソフトバレーボール「フレンドリーの部」

（※） 正午～午後5時

（※）室内用運動靴を持参してください。

連絡先を記入の上、申し込む。
逢〒103－0007
　 中央区日本橋浜町３－32－３－

1204　井部方
　中央区トランポリン協会
　☎０９０（９３７５）４４３６
ニュースポーツ大会

種目など
　別表１のとおり
対　象
　区内在住・在勤・在学者（個人参
加可）
費　用
　無料
申し込み方法
　当日、各競技の開始30分前までに
直接会場で申し込む。
◎ 屋外種目は雨天時には中止となる

場合があります。中止の際は、中
央区体育協会のホームページでお
知らせします。

ヨットレース大会
日　時
　９月26日（日）
　午前９時40分～
予備日
　10月31日（日）
会　場
　若洲海浜公園ヨット訓練所（東京

湾）
対　象
　区内在住・在勤・在学者および
連盟登録者
競技種目
・ディンギークラス
・ＯＰクラス（Ａ・Ｂ）
・シングルハンドクラス
使用艇
　自艇持ち込み
費　用
・１人乗り3,000円
・ ２人乗り5,000円（当日、会場で納

入）
申し込み方法
　９月17日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局まで郵送で申し込む。
共　通

◎ 実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、区または中央区体育
協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

別表2　キャリア講座
日　時 会　場 内　容 定　員

第1回 9月9日（木）
午前10時～午後３時

ハイテクセンター 
（京華スクエア内）

パソコンスキル Power Point初級
自分をプレゼンする書類を作ろう！

8人 
（先着順）

第2回
10月7日（木）
A.午前9時30分～10時55分 
B.午前11時5分～12時30分 女性センター 

「ブーケ21」

 A. 年金と労働法（講師：社会保険労務士 小倉越子） 
再就職で損をしないためのお金と法律の知識を獲得しよう。

 B. 再就職に役立つ資格 
就職・起業・フリーランスなどの進路選択の幅が広がる！ 各15人 

（先着順）
第3回

10月14日（木）
A.午前9時30分～10時55分 
B.午前11時5分～12時30分

 A. スケジュール管理と手帳術 
ミスや事故を防ぐ自己管理の鉄則を覚えよう。

 B. 「女性しごと応援テラス情報」 
具体的な仕事探しのポイントと成功例の体験談を参考にしよう。

第4回 11月4日（木）
午前10時～午後３時

ハイテクセンター 
（京華スクエア内）

 
「パソコンスキル Excel初級」
職務経歴書の作表や家計簿に役立つ基本の関数を覚えよう。

8人 
（先着順）

◎第1・4回の「パソコン講座」は、昼休憩を１時間挟みます。
◎第1・4回はパソコンの起動・終了、文字の入力、メールの送受信ができることが要件です。
◎第2・3回は、A、Bどちらか一方のみの参加も可能です。

別表3　キャリア相談
日　時 会　場 定　員

10月7日（木） 
10月14日（木）
A 午後1時 
B 午後1時30分

女性センター「ブーケ21」 各2人（先着順）
◎Aは託児優先です。

◎キャリア講座後に開催します。

共　通
対　象
　離職した方で再就職を希望する女
性（キャリア相談のみ男性も可）
講　師
　国家資格キャリアコンサルタント
栗原知

と も

女
じ ょ

　他

第75回 区民体育大会

費　用
　無料
託　児
　生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方は
参加申し込みと併せて、実施１週間

前の午後５時までにお子さんの氏
名・年齢・住所を添えてお申し込み
ください。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

女性センター「ブーケ21」企画
女性のための再就職支援講座・相談 《秋コース》

で）の請求期限は、10月５日（必着）
です。請求の手続きおよび給付内容
は、利用施設および利用事業により
異なります。詳しくは区のホームペ
ージをご確認ください。
　なお、認定期間内であれば、過去
２年間にさかのぼって請求が可能で
す。
逢保育課保育運営係
　☎（３５４６）５４２２

施設等利用給付の
請求について
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マンションなどにおける
中央区災害時地域たすけあい名簿の活用

ワークショップ開催

　区では、「中央区災害時地域たす
けあい名簿」を町会・自治会などに
提供し、災害時における高齢者や障
害のある方への支援に役立てていま
す。多くの方が住んでいるマンショ
ンの管理組合などでも支援体制づく
りができるよう、事前に区と協定を
締結したマンション管理組合などに
「中央区災害時地域たすけあい名簿」
を提供しています。
　この度、マンション管理組合など

が名簿の提供を受ける場合に検討す
べき事項や、名簿の提供を受けた後
の活用方法、高齢者や障害のある方
の安否確認や避難支援の方法などを
専門家と一緒に考えるワークショッ
プを開催します。
日　時
　９月12日（日）
　午前10時～正午
会　場
　区役所８階大会議室

対　象
・�名簿の活用に関心のあるマンショ
ン管理組合などの方

・�地域のマンションなどとの連携を
検討している町会・自治会の方な
ど

◎�その他、参加を希望される方はお
問い合わせください。
内　容
・�災害時における高齢者や障害のあ
る方への支援の必要性について

・�名簿の取り扱いについて
・�災害時の安否確認やその準備のた
めの名簿活用について
講　師
　（株）社会安全研究所　福井敏夫
費　用
　無料

申し込み方法
　８月12日（木）から電話または申込
書に記入の上、区役所４階高齢者福
祉課に持参または、ファクスで申し
込む。
◎�申込書は高齢者福祉課で配布する
他、区のホームページからダウン
ロードすることもできます。

「中央区災害時地域たすけあい名簿」
とは
　区が災害時に地域や近隣住民など
の支援を希望されている方の情報を
町会・自治会などに提供し、災害時
の安否確認や避難支援などに活用し
ているものです。
逢�高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323
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京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
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A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
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駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
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川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

土・日曜日、祝日・休日の診療
平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
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日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12- 1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

■ 内科・小児科診療
診療時間 土曜日

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○ ○ ○中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
－ ○ －京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

○○ ○日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570 日本橋医師会 ☎（3666）0682

日曜日、祝日・休日および年末年始

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

■ 歯科診療
診療時間

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

○－ －中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
施設名 担　当

☎（3661）1565○－ －日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256 お江戸日本橋歯科医師会

日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

■ 調剤薬局
診療時間

午後5時～10時 午後5時～10時

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386○ ○ ○中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当
午前9時～午後5時
日曜日、祝日・休日および年末年始土曜日

令和3年8月11日現在

対　象 日本橋一丁目東地区に関連する都市計画
（位置　日本橋一丁目14番～18番、20番、21番、日本橋本町一丁目10番の一部、日本橋小網町19番の一部）

名　称
日本橋一丁目東地区

第一種市街地開発事業の決定（原案）
日本橋・東京駅前地区
地区計画の変更（原案）

日本橋問屋街地区
地区計画の変更（原案）

人形町・浜町河岸地区
地区計画の変更（原案）

国家戦略都市計画建築物等整備事業に関する都市計画（原案）
縦覧期間（※） 8月21日（土）～9月3日（金）午前9時～午後5時（閉庁日を除く）

意見書の提出期間（※） 8月21日（土）～9月10日（金）午前9時～午後5時（閉庁日を除く）
縦覧場所・

意見書の提出窓口 区役所5階地域整備課

意見書の提出先 中央区都市整備部地域整備課 東京圏国家戦略特別区域会議

意見書に関する
注意事項

・�日本橋一丁目東地区第一種市街地再開発事業、日本橋・東京駅前地区地区計画、日本橋問屋街地区地区計画および人形町・浜町河岸地区地区
計画区域内の土地の所有者および都市計画法施行令第10条の4に規定する利害関係を有する方は、意見書を提出することができます。

・意見書は住所・氏名・電話番号を記入の上、提出してください。
・意見書を郵送で提出する場合は意見書提出期間最終日の消印有効となります。
・意見書を電子申請で提出することもできます。
◎詳しくは茜を参照してください。

説明資料配信

・配信内容
　都市計画（原案）の説明資料を配信しております。詳しくは茜をご覧ください。
・配信期間（※）
　8月21日（土）午前9時～9月3日（金）午後5時
　説明動画をご覧いただけない場合は縦覧場所において資料を配布しておりますのでご来庁ください。
茜https://www.city.chuo.lg.jp/kankyo/keikaku/kokoku/_user_seibi_time_20210821.html

問い合わせ先 地域整備課まちづくり推進担当�
☎（3546）5472

都市計画課都市計画係�
☎（3546）5469

（※）変更となる可能性があります。詳しくは茜をご覧ください。

都市計画（原案）の公告・縦覧
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(5)

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
総合スポーツセンター
一部施設利用休止
　９月19日（日）は区民体育大会水泳
大会が開催されるため、温水プール
は利用できません。
　また、９月から12月中旬にかけて
第75回区民体育大会が行われるため、
一部の施設が利用できなくなります。
詳しくはお問い合わせください。
逢�総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

保健・医療・福祉
子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
娃�区内検診実施医療機関
◎ 受診できる医療機

関については、受
診券と同封（また
は受診券の裏面）
の「実施医療機関
名簿」をご覧くだ
さい。
亜�区内在住の20歳以上（平成14年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から令和４年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度子宮がん
検診を受診していない奇数歳の方
阿�・子宮頸

け い

がん検診（問診、視診、
細胞診、内診）

・ 子宮体がん検診（子宮体部細胞診）
◎ 子宮体がん検診は、区の子宮頸が

ん検診受診者で医師が必要と認め
た方のみとなります。
姶�・20歳から78歳までの偶数歳の方
　 ４月下旬に送付した受診券をご覧

ください。
・ 昨年度未受診の奇数歳の方および

80歳以上の方
　 逢へ電話で申し込む（電子申請も

可）。
乳がん検診
娃�①区内検診実施医療機関
② 東京都予防医学協会（新宿区市谷

砂土原町１－２）
亜�区内在住の36歳以上（昭和61年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から令和４年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度乳がん検
診を受診していない奇数歳の方
阿�問診、視触診、マンモグラフィ（乳

房エックス線）検査
姶�受診する医療機関によって申し込

み方法が異なりますので、ご注意
ください。

① 区内検診実施医療機関
・ 36歳から78歳までの偶数歳の方
　 ４月下旬に送付した受診券をご覧

ください。
・ 昨年度未受診の奇数歳の方および

80歳以上の方
　 逢へ電話で申し込む（電子申請も

可）。
② 東京都予防医学協会
　逢へ電話で申し込む。
［申し込み上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・ 妊娠中の方または妊娠している可

能性がある方
・ 授乳中または断乳後、半年未満の

方
・ 乳がんで治療中または経過観察中

の方
・ 豊胸手術をした方
・ 腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診･視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・ 乳腺のはりが強い方
・ 心臓ペースメーカーを使用してい

る方
・ マンモグラフィ検査ができないと

医師が判断した方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・ 乳腺の病気がある方
・ しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
◎ 閉経前の方が検診を受ける時は、

月経が終わって１週間くらいの時
期に検査を受けると、検査時の圧
迫による痛みが緩和されます。
共　通
唖�12月28日（火）までの検診実施医療

機関の診療時間中（東京都予防医
学協会についてはお問い合わせく
ださい）
挨�無料（精密検査および検診内容以

外の検査は受診者負担）
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

講演と映画のつどい
平等へのあゆみ～明日をひらくチカ
ラ～

唖�９月11日（土）
　 午後１時～４時30分（午後０時30

分開場）
娃�日本橋社会教育会館ホール
亜�区内在住・在勤・在学者
［講演］
　「女と男の未来～もっと自由に自
立して生きよう」
　自立したパートナーシップこそが
平等な社会を開く鍵となることをお
話しします。
［講師］
　ジャーナリスト、シニア産業カウ
ンセラー、国家資格キャリアコンサ
ルタント　栗原知

と も

女
じ ょ

［映画］
　「ビリーブ　未来への大逆転」
　アメリカ合衆国最高裁判事となっ
た女性の若き日の伝記映画「ビリー
ブ」を上映します。
・ 製作国　アメリカ（2018年）
愛�100人（先着順）

挨�無料
姶�９月10日（金）午後５時までに電話

またはファクスに①～②（５面記
入例参照）③電話番号④在住・在
勤・在学の別を記入して申し込む

（電子申請も可）。
◎ 生後３カ月以上の未就学のお子さ

んをお預かりします。９月２日
（木）までにお申し込みください。
（定員あり、先着順）

◎ 空席がある場合は、当日の受け付
けを行います。詳しくはお問い合
わせください。

［主催］
　中央区女性ネットワーク、中央区
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

男女共同参画講座
～パパ・ママのための
� プログラミング教室～

唖�９月25日（土）
　午前10時～正午
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住・在勤・在学で未就学児・

小学生の保護者
阿�子どもたちが学校

で受けているプロ
グラミング教育に
ついて、保護者が
実際に体験します。

［講師］
　スープアップデザインズ（株）社員

（中央区ワーク・ライフ・バランス
推進企業）
愛�20人程度（先着順）
挨無料
姶�８月13日（金）から電話またはファ

クスに①・②（５面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

［託児］
　生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方は、
９月17日（金）午後５時までにお申し
込みください（定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

今、地域で出来ること
～町会・自治会活動のニューノーマ
ル～

唖�10月６日（水）
　午後６時～７時30分
娃�京橋プラザ区民館多目的ホール
亜�町会・自治会員や町会・自治会活

動に関心のある方
阿�コロナ禍を経て、これからの町

会・自治会活動を盛り上げるため
に、「今、何ができるか」を学びま
す。

　 　感染防止対策を講じた活動事例
の他、SNSやWebの活用事例も
ご紹介します。

［講師］

　NPO法人CRファクトリー　コミ
ュニティマネジメント認定インスト
ラクター　豊田有希
愛�40人（先着順）
挨�無料
姶�８月18日（水）から９月29日（水）ま

でに電話またはEメールに①～④
（５面記入例参照）⑤団体名（所属
している場合のみ）を記入して申
し込む（電子申請も可）。

逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３６
絢tiiki_01@city.chuo.lg.jp

育ちのサポートカルテ説明会
～育ちに支援を必要とする子どもた
ちが、安心して学び成長していける
ことを目指して～

［育ちのサポートカルテとは］
　発達障害など育
ちに支援を必要と
する子どもたちが、
ライフステージに応じた切れ目のな
い支援を受けられるよう、関係機関
が適切な支援方法や課題を引き継ぎ、
共有するためのツールです。
唖�９月21日（火）
　午前10時～11時
娃�子ども発達支援センター会議室
亜�区内在住の18歳未満のお子さんを

持つ保護者
阿�区の取り組み、育ちのサポートカ

ルテ作成の流れや活用方法などに
ついてお話しします。

愛�25人（先着順）
挨�無料
姶�８月13日（金）から９月17日（金）ま

でに電話またはファクスに①～⑤
（５面記入例参照）を記入して申し
込む（電子申請も可）。

［託児］
　７カ月以上のお子さんをお預かり
します。希望する方は、９月14日（火）
までに電話でお申し込みください

（６人程度、先着順）。
逢�子ども発達支援センター
　☎（３５４５）９８４４
　ＦＡＸ（３５４５）９６６０

桜川納涼ジャズコンサート
唖�８月31日（火）
　① 午後２時～３時
　②午後３時30分～４時30分
娃�いきいき桜川
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�女性デュオ「ジャボチカバ」の臨場

感あふれる演奏をお楽しみくださ
い。

［出演］
　永武幹子（ピアノ）、加納奈実（ア
ルト・サックス、ソプラノ・サックス）
愛�各回30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
姶�８月12日（木）～20日（金）の間にい

きいき桜川窓口で直接申し込む
（電話申し込み不可）。
逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

楽しく、ボッチャ！受講生募
集
唖�９月11日～令和４年３月26日の毎
月第２・第４土曜日

　計28回
　①午前９時30分～10時30分
　②午前10時40分～11時40分
娃�いきいき勝どき　松の間
亜��60歳以上の区内在住者
（いきいき館の登録証
が必要）
阿�パラリンピック種目と
なったボッチャを、当日３人ずつ
のグループを作って楽しみます。
愛�各回６人（事前申込制）
挨�無料
姶�いきいき勝どき窓口で直接申し込
む（電話申し込み不可）。申込期間
など詳しくはお問い合わせくださ
い。
逢�いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

在宅介護に役立つ「介護者教
室・交流会」
認知症高齢者が安心できる接し方�
～ユマニチュードの実践～

唖�９月12日（日）
　午後２時～３時30分
娃�築地社会教育会館４階視聴覚室
亜�区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
阿�・人間らしさを尊重した認知症ケ
ア「ユマニチュード」について

・�認知症高齢者が安心できる接し方
の説明と実演

・�交流会での情報交換や悩みの共有
［講師］
　マイホーム新川職員（介護福祉士）
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�８月13日（金）から９月10日（金）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
逢�マイホーム新川
　☎（３５５２）５６７０

高次脳機能障害者交流会
唖�９月18日（土）
　午後１時30分～３時
娃�福祉センター３階会議室
亜�区内在住の高次脳機能障害の方
（ご家族、付き添いの方を含む）
阿�・ミニ講座「高次脳機能障害者の
当事者、家族として～復職までの�
“困った”から私たちが考えてきた
こと～」

・�情報交換会　など
・�個別相談（交流会終了後、希望者
のみ行います。４人程度、要予約）
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�８月13日（金）から９月17日（金）ま
でに電話、またはファクスに①～
⑤（５面記入例参照）を記入し申し
込む。
逢�福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

分譲マンション管理セミナー
大規模修繕工事と新型コロナ
ウイルス感染症対策
唖�８月29日（日）
　午後１時30分～３時30分

［開催方法］
　オンライン（Webexを使用）
　オンライン接続環境はご自身でご
準備ください。
亜�区内の分譲マンションにお住まい
の区分所有者および管理組合の役
員
阿�大規模修繕工事におけ
る新型コロナウイルス
感染予防について、ガ
イドラインや対策例を
踏まえて説明します。また、大規
模修繕工事事例も紹介します。

［講師］
　一級建築士、マンション管理士　
今井章晴
愛�20人程度（先着順）
挨�無料
姶�８月13日（金）から24日（火）までに
メールで①マンション名②所在地
③氏名④電話番号を記入して申し
込む。
逢�中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
絢�zai.chuo.toshi.kosha@theia.
ocn.ne.jp

子育て支援講習会
～乳幼児の睡眠と生活リズム～
唖�９月８日（水）
　午後１時30分～３時30分
娃�月島保健センター多目的室
亜�区内在住でおおむね２歳までの乳
幼児の保護者
阿�乳幼児の眠りの特徴や生活リズム、
寝かしつけ、夜泣きなどの睡眠問
題改善のためのお話です。

［講師］
　赤ちゃんの眠り研究所代表理事
　清水悦子
愛�12人（先着順）
挨�無料
姶�８月16日（月）から電話で申し込む。
◎�保育士が会場内を巡回しますので、
お子さんと一緒にご参加いただけ
ます。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

当事者向け・企業向けセミ
ナー2021「はたらく現場から
学ぶ」
　今年度はWeb配信と上映会を開
催し、オンライン相談会を実施します。
Web配信
［日程］
　９月18日（土）～10月３日（日）
愛�なし
上映会・相談会
唖�９月18日（土）
　午後１時30分～４時30分
娃�区役所８階大会議室
亜�就労中、就労を目指している障害
のある方やその家族、企業人事な
どその他障害者雇用に関心のある
方
阿�・第一部　「シエンキカンって何
だろう？」

［講師］
　ハローワーク飯田橋　島津　奈津美
・�第二部　「企業における障がい者
雇用の取り組み」

［講師］
　トーマツチャレンジド（株）
　青野路子、小林　咲
・第三部　トークセッション

愛�上映会30人・相談会15人（要予約）
相談会は、福祉サービスの利用や
就労に関する相談が対象です。
挨�無料
姶�９月３日（金）までに茜の申し込み
フォームから申し込む。
逢�中央区障害者就労支援センター
　☎（３８６５）３８８９
茜�中央区社会福祉協議会
　�https://www.shakyo-chuo-city.�
jp/

やさしい天文講座
星空なんでもランキング
唖�８月22日（日）
　�午後４時～４時40分（途中入退場
不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�一番小さい星座
は？一番大きい
星は？そんな夜
空でのランキン
グを、当館プラネタリウム解説員
がご紹介します。

愛�40人（先着順）
挨�無料
◎�入場整理券を当日午後３時から６
階受付で配布します。

◎�やさしい天文講座および発展的天
文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めて受付で提示した方には、
記念品を差し上げます。

逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

社会教育会館講座
［日時など］
　別表2のとおり
姶�電話または社会教育会館窓口で直
接申し込む。

◎�３館いずれの窓口でも申し込みで

きます。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

別表2
開催館 日　時 対象など 内　容 費　用 申込期限

月　島
8月20日（金）
午後2時～

3時45分

6歳以上
110人

（申し込み多数
の場合は抽選）

第3回昼下がりの調べ㏌月島
岡本暁子ピアノリサイタル
～ムソルグスキー展覧会の
絵を中心とした名曲集～

1,500円 8月17日
（火）

築　地 10月23日（土）
午後2時～4時

18歳以上
10人

（申し込み多数
の場合は抽選）

レザークラフト～小物ポー
チバック～
革を使った編み込み技法で
小物入れになるポーチバッ
クを作ります。

2,000円 9月30日
（木）

◎�抽選の結果は、申込期限以降に申し込み者全員にお知らせします。
◎�費用は教材費・材料費込みです。
◎�区外にお住まいの方も申し込めます。

離乳食講習会

クラス名 スタートクラス（初期～中期食）
ステップアップク
ラス（後期～完了
期食）

日　時 9月3日（金） 9月14日（火） 9月22日（水） 9月17日（金）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

中央区保健所2階
大会議室

月島保健センター
多目的室

日本橋保健センター
5階多目的室

中央区保健所2階
栄養室

対　象
（※2） 令和3年3･4月生まれの乳児の保護者

令和2年10～12月
生まれの乳児の保
護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 25人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法

8月12日（木）から16日（月）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、電
子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第1子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

ヘルスアップ教室
～食事と運動で骨粗しょう症
を予防！～
［日時など］�
　別表１のとおり
娃�日本橋保健センター４階講堂

亜�20歳から64歳までの区内在住者で
２日間とも参加できる方

愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�８月12日（木）～20日（金）までに電
話で申し込む（電子申請も可）。

逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

別表1
日　時 内容・講師

9月3日
（金） 午後

1時30分
～4時

【測定】骨密度・血圧
【運動】�骨も筋肉も強化！つよい体をつくる�

健康ウォーキング指導士・マスター中高老年期運動指導士　篠
田洋江（※）

【講話】�骨粗しょう症の基本的な食事と生活�
佐伯栄養専門学校　校長　山﨑大治

【試食】すぐ作れる！保存できる！骨太メニュー！

10日
（金）

【測定】血圧・体重・体脂肪・筋肉量
【運動】�コツコツできる！脳にも体にもいい歩き方（※）講師は共通
【講話】骨粗しょう症予防に大切な栄養素
【試食】骨を育てるお家ごはん
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令和３年（2021年）8月11日（水曜日） No.１４７４区のおしらせ 8 月 1 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

スポーツ
ピラティス教室
～正しい体の使い方を学ぼう～
唖�９月13日（月）・27日（月）
　午後３時～４時30分
◎ いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�体の正しい使い方を学び、けがの

しにくい体をつくります。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は汗をかいても大丈夫な服装

でお越しください。
姶�８月13日（金）から23日（月）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には８月26日（木）までに電
話で連絡します。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

初めてのヨガ教室
唖�９月14日（火）
　① 午後２時～３時15分
　② 午後６時30分～７時45分
娃�新場橋区民館２階２・３号和室
亜�区内在住・在勤・在学でヨガが初

めての方
◎ 経験者の方はご遠慮ください。
愛�各回８人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�500円
［講師］
　ヨガ講師　山崎礼子
［持ち物］
　ヨガマットまたは大
きめのタオル、汗拭きタオル、飲み物
◎ 当日は運動のできる服装でお越し

ください。
姶�８月13日（金）から９月２日（木）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
午前10時～午後８時）。

◎ 当選者には９月５日（日）までに電
話で連絡します。
逢�新場橋区民館
　☎（３６６９）３６９９

中高年齢者のための「エイジ
ングケア・ストレッチ教室」
初級編
唖�９月15日（水）・29日（水）
・ 午後１時15分～２時45分
・ 午後３時～４時30分
◎ いずれの回も同じ内容です。
娃�佃区民館４階５・６号和室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�腰痛や膝痛でお悩みの方にお勧め

です。音楽を聴きながら行います。
愛�各回６人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�各回500円
［持ち物］
　タオル、飲み物
◎ 当日は運動のできる服装でお越し

ください。
姶�８月13日（金）から23日（月）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には８月26日（木）までに電
話で連絡します。

逢�佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

国保・年金手帳

国民年金保険料のお支払いは
便利な「口座振替」で
　国民年金保険料の納付には、納め
忘れの心配がなく、割引制度がある
口座振替をご利用ください。
［早割（当月末振替）］
　毎月末日に当月分の保険料が引き
落とされる早割制度により、１カ月
当たり50円割引きとなります。
［半年前納（10月末振替）］
　口座振替を利用すると1,130円割
引きとなり、現金納付の前納（810円
割引き）よりも割引額が大きくなり
ます。利用申し込みは８月末が締め
切りです。
　年金手帳、預金通帳、金融機関届
け出印をご持参の上、口座振替を希
望する金融機関の窓口または年金事
務所でお申し込みください。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
令和３年度中央区職員募集
［募集職種］
① 技能Ⅱ（道路・公園の維持作業など）
②技能Ⅵ（ごみ収集作業など）
［募集人員］
①技能Ⅱ　若干名
② 技能Ⅵ　若干名
［受験資格］
　どちらの職種においても国籍・性
別を問わず、昭和62年４月２日以降
に生まれた方
［第一次選考日］
　10月９日（土）
［申込期間］
　８月11日（水）～９月17日（金）
◎ 申し込み方法など詳しくは区のホ

ームページをご覧ください。また、
区役所１階まごころステーショ
ン・３階職員課、日本橋・月島特
別出張所などでも募集案内を配布
しています。

◎ 募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に①は「技能Ⅱ募集案内
請求」、②は「技能Ⅵ募集案内請求」
と朱書きし、いずれも返信用封筒

（角型２号・140円切手を貼り返送
先を記入したもの）を同封の上、
送付してください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

経営に関する無料法律・税務
相談
　経営上の問題でお悩みの方、ご相
談ください。税理士、弁護士の専門的
なアドバイスが無料で受けられます。
唖�・税理士相談　毎月第２火曜日午

後１時～４時
・ 弁護士相談　毎月第１・３火曜日

午後１時～４時
◎ 相談は30分単位です。
娃�東京商工会議所中央支部（銀座１

－25－３区立京橋プラザ３階）

姶�電話で申し込む（予約制）。
逢�東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

中小企業のホームページ作
成・変更費用助成
［補助対象経費］
・ 新規にホームページを作成するた

めのコンテンツ制作費用
・ 既に開設しているホームページを

変更する場合の変更費用
◎ 申請時にホームページ作成（変更）

前であること、申請年度内に事業
が完了することが要件です。

［補助金額］
　経費の２分の１、限度額50,000円
まで
◎ 1,000円未満の端数は切り捨てです。
［補助予定件数］
　15件
◎ 過去にこの補助金の交付を受けた

ことがある企業は、受けることが
できません。

◎ 申請が予定件数を超えた場合は抽
選となります。

［必要書類］
　申請書、ホームページ作成事業計
画書、企業概要、見積書、ホームペ
ージの写し（変更の場合のみ）
◎ 申請書は、区のホームページから

ダウンロードすることもできます。
［申請受付期間］
　必要書類に記入の上、９月３日

（金）から10日（必着）までに郵送で申
し込む。
［決定通知の送付］
　９月下旬までに決定通知を郵送し
ます。抽選により当選しなかった場
合は申請書をお返しします。
◎ 申請要件など、詳しくはお問い合

わせください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

令和２年度ダイオキシン類調
査結果
　大気中のダイオキシン類調査を実
施しました。夏季・冬季ともに、環
境基準を大幅に下回っていました。
　詳しくは、区のホームページをご
覧ください。
逢�環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０８

「中央区の森」における森林保
全活動事業助成金（事業者・
団体向け）
　区では、森林を荒廃から守り、育
てるため、行政区域を超えた広域的
な地球温暖化対策推進事業として、
東京都西多摩郡檜原村にある「中央
区の森」で森林保全活動を行ってい
ます。
　事業者・団体の皆さん、「中央区
の森」で間伐や植樹などの森林保全
活動を行い、森林再生に貢献してみ
ませんか。区では、森林保全活動の
費用の一部助成を行っています。
［実施期間］
　９月～11月
［募集団体数］
　１団体（先着順）
［最少催行人数］
　10人
姶�電話または区役所７階環境推進課

の窓口で申し込む。

◎ 募集内容について詳しくは、区の
ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

逢�環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

街路樹や公園などの樹木への
「水やり」にご協力ください
　夏の猛暑や雨が降らない日が続く
と、水不足により樹木が枯れてしま
うことがあります。ご自宅近くの街
路樹や公園などの樹木への「水やり」
を朝晩の涼しい時間帯にお
願いします。
　樹木の健全な生育のため
に皆さんのご協力をお願いします。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

道路に看板・日よけを出すと
きは道路占用許可が必要
　道路の上空に看板や日よけを設置
するなどして、道路を継続して使用
することを道路の占用といいます。
　道路を占用するときは、あらかじ
め、道路管理者の許可を受けるとと
もに、政令や条例で定められた占用
料を支払う必要があります。また、
道路占用許可を受けるには、占用物
件ごとに基準が定められています。
　なお、占用許可期間満了後、引き
続き占用する場合は、更新手続きが
必要です。
逢・区道について
　道路課道路占用係
　☎（３５４６）５４１７
・ 区内の都道について
　 都第一建設事務所管理課（占用担

当）
　☎（３５４２）１４７４
・ 区内の国道１号・４号・６号・14

号・15号・17号について
　 東京国道事務所管理第一課占用第

一係
　☎（３５１２）９０９６

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　令和３年６月分寄付合計749,583
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,060円、鈴木
邑次…20,000円、梶原幹雄…100,000
円、田野拓馬…1,111円、環境ステー
ション（株）…100,000円、（株）グロー
バルケア40,000円、東京銀座新ロー
タリークラブ会長佐野正篤…300,000
円、トヨタモビリティサービス（株）…
100,000円、21東京パイロットクラブ
…50,000円、（有）三谷葬儀社…10,000
円、三谷和美…5,000円、匿名（６件）
…22,412円（内 訳1,000円、1,000円、
5,103円、5,103円、5,103円、5,103円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」
８月１日号に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
　８面「緊急事態宣言発令中」の

「区の対応方針」５行目
正　区施設の開館状況について、
誤　区施設の会館状況について、
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）8月11日（水曜日） No.１４７４区のおしらせ 8 月 1 1 日号

こどもエコサマーウィーク2021「丸太切り体験」
　７月27日、環境情報センターで「中央区の森」の間伐材などを使った

「丸太切り体験」と「ミニ工作」が開催されました。丸太切り体験を行っ
た子どもたちは、最初は苦戦しながらも、のこぎりは引くときに木が
切れるということを教わりながら、こつをつかんで作業を行っていま
した。またミニ工作ではドングリや松ぼっくりなどを使って、親子で
協力しながらオリジナルの置き物づくりを楽しむなど自然に触れる貴
重な機会となりました。

　国際交流サロンでは、外国人と日本人が楽しく交流できるイベントを行っ
ています。ぜひご参加ください。
CCIEA International Exchange Salon will hold various events on 
cultural experiences where both Japanese and non-Japanese 
residents can enjoy free and open communication. Why don’t you 
come and join us?

開催日
Date

9月25日（土）、10月16日（土）、12月11日（土）、
令和4年1月15日（土）、2月19日（土）、3月12日（土）
Sep.25（Sat）, Oct.16（Sat）, Dec.11（Sat）,
Jan.15（Sat）, 2022, Feb.19（Sat）, 2022, Mar.12（Sat）, 2022

時間
Time

原則として午後2時～4時
（イベントにより変更することがあります。）
14：00 ～ 16：00

（The time of the events indicated may change depending
on the contents of the events.）

開催予定の
イベント
Scheduled
Events

ボッチャ体験、防災訓練など
Let’s play Boccia, Emergency Drill, etc.

問い合わせ先
Inquiries

中央区文化・国際交流振興協会
Chuo Cultural and International Exchange Association

（CCIEA）
〒104－0041　中央区新富1－13－24新富分庁舎3階
Chuo City Government, Shintomi Annex 3rd fl.,1-13-24 
Shintomi, Chuo-ku, Tokyo, 104-0041
TEL：03-3297-0251
ホームページ／ Web site：https://www.chuo-ci.jp
Email：bunkoku@chuo-ci.jp
twitter：@cciea_chuo
facebook：facebook.com/cciea

◎ 場所と時間はイベントにより異なります。お問い合わせいただくか、協会ホー
ムページをご確認ください。

◎ The time and place vary depending on the events. Please contact us or 
check our website.

　中央区敬老大会特別観劇券を受け
取られた方で、10月公演の観劇を希
望する方は、下記の期間内に劇場へ
直接電話で予約してください。
10月公演区民優先予約期間
　８月12日（木）～21日（土）
　午前９時30分～午後５時（混雑緩
和のため、午前中は80歳以上の方の
優先予約時間帯とします）

◎ 予約開始後の数日間、午前９時30
分や午後１時は電話がつながりに
くくなります。

◎第３希望までご用意ください。
観劇予約電話番号　
　明治座営業部団体課
　☎（３６６０）３９４１
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

　親子で合唱を体験し東京国際合唱
コンクールin HARUMIを鑑賞する
ことで、豊かな情操を育む機会とす
るとともに、世界の文化に触れ国際
交流を図ります。
日時など
・声楽家によるワークショップ
　９月11日（土）　午後２時～４時
・コンクール鑑賞
　９月25日（土）　午後３時～６時（予
定）
◎ 計２日で、１日のみの申し込みは

できません。
会　場
・ ワークショップ　築地社会教育会館
・ コンクール鑑賞　第一生命ホール
（晴海１－８－９）
対　象
　区内在住・在学の小学生のお子さ
んとその保護者

講　師
　洗足学園音楽大学講師　武田直之
他
定　員
　11組22人（申し込み多数の場合は
抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　９月３日（金）午前９時から６日

（月）午後５時までにメールに①講座
名（日時）②電話番号③保護者氏名④
お子さんの氏名⑤お子さんの学校
名・学年⑥区外の学校の場合、自宅
住所を記入して申し込む（申し込み
多数の場合は抽選）。
逢�中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６
絢kateikyouiku@city.chuo.lg.jp

　一部の公演に区内在住の方を招待
します。
応募資格
　区内在住者
招待者数など
　別表のとおり
申し込み方法
　８月31日（必着）までにはがきまた
は区のホームページの電子申請から
申し込む。はがきの場合は①「東京
国際合唱コンクール申し込み」②郵
便番号・住所③氏名・ふりがな④電
話番号⑤メールアドレス⑥ご希望の
番号と枚数（２枚まで）を第１希望か
ら第３希望まで⑦会場チケットを２
枚希望される方は同伴者の②から⑤
までの事項を記入の上、申し込む（申
し込み多数の場合は抽選）。

　なお、重複申し込みはご遠慮くだ
さい。
◎ 車いすをご利用の方は、備考欄（余

白でも可）に「車いす使用」とご記
入ください。

◎ ９月９日（木）までに、当選者の方
にチケットを郵送します。

◎ 当選者の発表は発送をもって代え
させていただきます。

◎ 出場合唱団など詳しくは茜をご覧
ください。

◎ 開演時間などについては変更にな
る場合があります。あらかじめご
了承ください。

◎ 会場チケットの場合は、第一生命
ホールにお越しください。

◎ ライブ配信チケットの場合は動画
配信サイトZAIKOへの登録、イ

ンターネット環境が必要です。チ
ケットは無料ですが、通信環境に
よって発生する通信料は、当選者
の負担となります。詳しい利用方
法は当選者宛てにお知らせします。
主　催
　（一社）東京国際合唱機構
共　催

　中央区
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化･生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５
茜�東京国際合唱コンクール 

in HARUMI

中央区
敬老大会

10月公演の区民優先予約期間が
８月12日（木）から始まります

国際交流サロン
International Exchange Salon

第3回 東京国際合唱コンクール in HARUMIにご招待します

親子で歌って出会おう！合唱の世界
家庭教育学習会

別表
チケット種別 日　程 開演時間 部　門 番　号 枚　数

会場チケット

9月23日（祝）
午後1時 児童Ｊ・シニア ① 5
午後5時55分 児童Ｓ ② 5

25日（土）
午前10時15分 室内・同声・混声・オン

ライン ③ 5

午後3時25分 室内・同声・混声・フォ
ルクロア・オンライン ④ 5

26日（日）
午前9時45分

ユース・現代音楽
⑤ 5

午後1時35分 ⑥ 5

ライブ配信
チケット

9月23日（祝） 午後1時 児童Ｊ・シニア・児童Ｓ ⑦ 20

25日（土） 午前10時15分 室内・同声・混声・フォ
ルクロア・オンライン ⑧ 20

26日(日） 午前9時45分 ユース・現代音楽（グラン
プリコンクールを除く） ⑨ 20
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