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　８月15日、76
回目の終戦記念
日を迎えます。
世界中で凄惨な
戦いが繰り広げ
られた第二次大
戦により、焦土
と化した日本。
わが国だけでも
軍人、民間人合

わせて３百万人以上もの尊い命が犠
牲となりました。私たちは、この悲
惨な出来事を二度と繰り返すまいと、
戦争の放棄を誓い、平和主義の道を
歩み、亡くなられた方々への鎮魂の
祈りを今日まで捧げてまいりました。
戦地に赴き若くして犠牲を強いられ
た若者たち、そして、家族や愛する
人々と引き裂かれた無念さを思うと、
76年の時を経た今でも悲痛な思いを
拭い去ることはできません。
　現代に目を転じれば、核兵器によ
る威嚇、武力による自由の弾圧、新
たな脅威ともいえるサイバー攻撃な
ど、平和と安全安心な暮らしを脅か
すさまざまなリスクが世界を取り巻
いています。
　本区は、1988年に平和都市宣言を
行い、戦争の災禍を忘れる事のない

よう永遠の平和を誓っています。
そして、2008年には平和祈念バー
チャルミュージアムをネット上に
開設、さらに2020年には、東京
2020オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会を平和へのアピールの
絶好の機会と捉え、区内16の小学
校の子どもたちの手で描かれた平
和モニュメントを晴海第三公園に
設置いたしました。
　コロナ禍にあって１年遅れとな
った東京2020大会は、まさにスポ
ーツと平和の祭典にふさわしい熱
戦が日々展開されています。無観
客での開催となり直接大会に参加
する事は難しい状況ですが、オリ
ンピック・パラリンピックの意義
はいささかも揺らぐことはありま
せん。テレビやネットでの観戦、
応援となりますが、アスリート達
のひたむきな努力と限界への挑戦
に大きな声援を送ろうではありま
せんか。平和への希求と友情、連
帯、フェアプレイの精神は、国や
人種、宗教などの垣根を超え、次
代を担う子どもたちに恒久の平和
をもたらし、全ての人の心に残る
レガシーとなるものだと信じます。

 やま   もと　  たい　　と
中央区長

～平和を願って～

白あじさい平和ひたすら祈りけり泰人



問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

(2)

令和３年（2021年）8月1日（日曜日） No.１４７３区のおしらせ 8 月 1 日号

区
の
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

区
の
お
し
ら
せ

ち
ゅ
う
お
う

◀�

歌
舞
伎
座
の
唐
破
風（
水
彩
）�

馬
上
典
彦
さ
ん
作

　現在の街並みを記録し、その姿を
後世に残すことを目的として街並み
絵画展を開催しています。
　中央区の街並みを描き、絵画展に
作品を出展してみませんか。
応募資格
　どなたでも応募できます。
応募作品
　現在の中央区の風景を描いた20号
までの大きさで、額装してある作品
◎ 油絵・水彩画などの種別は自由で

す。

応募方法
　９月30日（消印有効）までに、はが
きまたは区のホームページの電子申
請から①中央区の街並み絵画展②氏
名・ふりがな③郵便番号・住所④電
話番号⑤年齢⑥作品の種別⑦大きさ
⑧画題⑨区施設展示の希望の有無を
記入して申し込む。
搬入日
　11月６日（土）
◎ 申し込みされた方には、10月１日
（金）以降に別途ご案内をします。

絵画展の内容
日　時
　11月10日（水）～14日（日）
　午前10時～午後６時
◎14日は午後５時までです。
会　場
　月島社会教育会館晴海分館アート
はるみギャラリー

費　用
　無料
◎ 本会場での実施後、希望される方

は、区施設での展示もできます。
逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

総合開会式
日　時
　９月４日（土）　午後６時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
公開演技種目
　民踊、ラジオ体操
剣道大会
日　時
　10月３日（日）　午前９時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小学生を除く）
費　用
　傷害保険料として220円（申込時に
納入）
申し込み方法
　８月23日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局または中央区剣道連盟事務局へ
郵送で申し込む。
逢〒124－0012
　 葛飾区立石４－14－13－506片野方 

中央区剣道連盟事務局
絢chuokenren@gmail.com
サッカー大会
日　時
　10月24日～12月12日の毎週日曜日

（11月7日を除く）　午前９時～
予備日
　12月19日（日）
会　場
　江戸川河川敷サッカー場（埼玉県
三郷市岩野木地先）、大島小松川公
園サッカー場（江東区大島９－９）
対　象
　18歳以上（高校生を除く）の区内在
住・在勤のアマチュアで構成された
27人以内の団体（東京都社会人リー
グ１部に登録している選手は参加不
可）のうち４級以上の審判員を３人
以上（うち１人以上が３級以上の審
判員の資格を有すること）登録でき
る団体（審判割り当てあり）
費　用
　登 録 料 な ど と し て、 １ チ ー ム
18,000円（予定）
◎ 納付額、納付先などは別途通知し

ます。
監督会議
　９月22日（水）　午後７時～

　区役所８階大会議室
◎ 申し込み多数の場合、監督会議前

に選考を行います。
申し込み方法
　９月２日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局へ郵送で申し込む。
太極拳表演会
日　時
　10月17日（日）　午前10時～
会　場
　築地社会教育会館屋内体育場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者
種　目
・入門太極拳
・初級太極拳
・簡化太極拳（24式）
・総合太極拳套路（42式）
・楊式太極拳（40式自選）
・太極剣（32式・42式）
・八法五歩
費　用
　連盟登録者以外の方は出場料とし
て2,000円（当日、会場で納入）
申し込み方法
　８月13日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局へ郵送で申し込む。
卓球大会（シングルス）
日　時
　９月19日（日）　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
費　用
　無料
申し込み方法
　８月27日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区卓球連盟へ
郵送で申し込む。
逢〒104－0042
　 中央区入船１－２－８－104山口方 

中央区卓球連盟
　☎０９０（２１５６）９０４５
バドミントン大会（ダブルス）
日　時
　９月26日（日）　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場

第75回区民体育大会競技種目別一覧
競技種目 日　程 会　場

アーチェリー 11月14日（日）

総合スポーツセンター

アーチェリー場
合気道 9月5日（日） 第一武道場
空手道 11月14日（日） 主競技場
弓道 9月12日（日） 弓道場
キンボールスポーツ 令和4年2月11日（祝） 主競技場

グラウンドゴルフ 10月2日（土） 月島運動場
11月13日（土） 豊海運動公園

クレー射撃 11月7日（日） 成田射撃場
剣道 10月3日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
ゴルフ 9月26日（日） 勝田ゴルフ倶楽部

サッカー 10月24日（日）～
12月19日（日）

江戸川河川敷 サッカー場大島小松川公園
柔道 10月24日（日） 総合スポーツセンター 第一武道場

少年野球 8月29日（日）～
9月23日（祝）

月島運動場 
浜町運動場

水泳 9月19日（日） 総合スポーツセンター 温水プール
スキー 個人戦 令和4年1月23日（日）菅平高原スキー場
ソフトテニス 10月17日（日） 豊海テニス場
ソフト 
バレーボール

ミックス 12月5日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場レディース 令和4年2月6日（日）

ソフトボール 8月29日（日）～
9月19日（日） 月島運動場

太極拳 10月17日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場

卓球
シングルス 9月19日（日）

総合スポーツセンター 主競技場ダブルス 10月31日（日）
団体 11月21日（日）

釣 10月3日（日） 木更津市周辺

テニス
シングルス 10月9日（土）～

     31日（日） 木場公園テニスコート 
豊海テニス場ダブルス 9月5日（日）～

   26日（日）
トランポリン 10月24日（日） 総合スポーツセンター 主競技場

軟式野球 9月20日（祝）～
12月19日（日）

月島運動場

ニュー
スポーツ

ペタンク
など

9月25日（土）
11月20日（土）

ラケット
テニスなど 9月5日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場

バスケットボール 8月28日（土）～
10月9日（土）

総合スポーツセンター

主競技場 
第二競技場

バドミントン ダブルス 9月26日（日） 主競技場混合ダブルス 11月7日（日）

バレーボール 男子 11月23日（祝） 主競技場 
第二競技場女子 11月28日（日）

ボウリング 10月31日（日） ラウンドワン南砂店
ヨットレース 9月26日（日） 若洲海浜公園 ヨット訓練所
ライフル射撃 10月24日（日） 総合スポーツセンター エアライフル場
レディースバレーボール 9月12日（日） 主競技場
◎参加資格に一部制限がある種目があります。
◎日程または会場は変更になる場合があります。
◎申し込み方法など詳しくは実施要項をご覧ください。

対　象
　区内在住・在勤・在学者および協
会登録者（高校生以下は出場不可）
費　用
　保険料および事務費として500円

（当日、会場で納入）
申し込み方法
　８月20日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区バドミント
ン協会へ郵送で申し込む。
逢〒104－0052
　中央区月島４－８－16岩崎ビル
　中央区バドミントン協会

　☎０９０（７９４２）３７２９
共　通

◎ 実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、区または中央区体育
協会のホームページからダウンロ
ードすることもできます。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

中央区の街並み絵画展作品募集

区民体育大会第75回
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

小学校に入学されるお子さんがいる方へ

　区では、１人暮らし高齢者の方な
どが住み慣れた地域で安心して暮ら
し続けられるよう、地域の皆さんに
よる「地域見守り活動」に対し支援を
行っています。
　これから取り組みを始めたい、ま
た取り組みを充実したいとお考えの
団体は、ご連絡ください。
対象団体

　地域の方がおおむね５人以上で組
織する団体
◎ 少人数の取り組みからでも対象と

していますので、ご相談ください。
見守り対象高齢者

　65歳以上の１人暮らし、または高
齢者のみの世帯の方など、おおむね
10人以上
活動内容

・ 見守り対象者のご自宅への訪問や
まち中で見かけたときの声掛け、
集会室で対象者参加のお茶会を開

く活動
・ 見守り対象者の様子が「変だな」と

気付いたときのおとしより相談セ
ンターへの相談や連絡

・ 緊急時の警察への通報
・ おとしより相談センターへの定期

的な活動報告　など
区の支援内容

　見守り対象者１人につき年間3,000
円を上限に助成します。見守り対象
者への誕生日などのプレゼント代、
お茶会を開く場合のお茶代、団体の
通信費や打ち合わせ経費など活動団
体の運営費に利用できます。詳しく
はお問い合わせください。
令和３年度地域見守り活動実施団体
京橋地域
・ 秀和新川レジデンスあんしん協力

員会
・ 築地七丁目町会あんしん協力員会
・ 築地七丁目生活あんしん協力員会

　勝どき六丁目７番、豊海町２番街
区では、豊海地区第一種市街地再開
発事業の実施に伴い道路が廃止され、
町の区域が変更されました。
　これにより、９月１日付で勝どき
六丁目７番および豊海町２番街区の
住居表示を別図のとおり豊海町２番
街区に変更します。
　変更日以降、新たに新築届が提出
された建物から新しい住居表示を定
めます。
逢�建築課調査係
　☎（３５４６）５４５５

　来春の入学に向けてお住まいの地
域の指定校や特認校制度について知
っていただくため、「中央区立小学
校案内」を８月上旬に郵送します。
　また、各学校の教育方針や特色あ
る教育活動などを知っていただくた
め、学校公開を行います。「中央区
立小学校案内」および各学校のホー
ムページに学校公開の日程を掲載し
ますので、ご確認ください。
◎ ８月10日（火）までに小学校案内が

お手元に届かない場合はご連絡く
ださい。

◎ 学校公開については、令和３年度
は新型コロナウイルス感染症対策
のため例年と比べ回数を減らして

実施します。今後の感染状況によ
って、公開日などに変更が生じる
場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。
小学校特認校制度

　区では、お住まいの住所に基づき
指定されている小学校（指定校）への
就学を原則としていますが、ご希望
により指定校以外の小学校を選択で
きる「特認校制度」を実施しています。
　この制度では、全ての小学校を選
択できるものではなく、特認校に指
定されている学校のみを選択するこ
とができます。
特認校
　城東小学校、泰明小学校、京橋築

　例年10月中旬に開催している「中
央区子どもフェスティバル」につき
ましては、新型コロナウイルス感染
症の状況に鑑み、令和３年度の開催

日本橋地域
・ 東日本橋三丁目橘町あんしん協力

員会
・ 箱崎町箱四町会あんしん協力員会
・ ハイツ日本橋中洲あんしん協力員
　会
・ 浜町三丁目東部町会あんしん協力

員会
・ ニューライフ日本橋管理組合あん

しん協力員会
・ 浜町グランドハイツあんしん協力

員会
・ 日本橋七の部あんしん協力員会
月島地域
・ 都営勝どき六丁目アパート自治会

あんしん協力員会
・ 晴海ビュータワーさくら会あんし

ん協力員会
・ 佃二丁目五号棟自治会あんしん協

力員会
・ コスモ東京ベイタワーあんしん協

力員会
・ 勝どき一丁目あんしん協力員会
・ 佃リバーシティいきいきクラブあ

んしん協力員会
・ アーバンタワー自治会あんしん協

力員会
・ 都営勝どき５丁目アパート自治会

あんしん協力員会
・ ザトウキョウタワーズ音和会あん

しん協力員会
・ 月島四丁目住宅自治会あんしん協

力員会
・ クレストクラブあんしん協力員会
・ シャンボール第二築地あんしん協

力員会
・ ソフトタウン晴海あんしん協力員
　会
・ 晴海自治会あんしん協力員会
・ コーシャタワー佃あんしん協力員
　会
・ 晴海スカイリンクタワー自治会あ

んしん協力員会
◎ この地域にお住まいで、見守りを

希望される高齢者の方は、区まで
お問い合わせください。

逢�介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）６７６２

高齢者の地域見守り活動実施団体の募集

地小学校、常盤小学校、阪本小学校
対　象
　区内在住の令和４年４月に小学校
第１学年に就学予定のお子さん
申請手続き
　令和３年度は特認校制度の学校説
明会を開催しませんので、希望する
特認校の学校ホームページで教育方
針などを確認してください。そして、
学校ホームページに掲載される「教
育方針等確認証」と「特認校就学申請
書」を区役所６階学務課へ持参また
は郵送により申請してください。
　なお、特認校就学申請書は「中央
区立小学校案内」と併せてお送りし
ます。
申請受付期間
　10月１日（金）～21日（木）
申請結果

　11月上旬に申請結果を通知します。
受け入れ人数を超える申請があった
場合には抽選を行います。実施日時
などは別途対象の方へお知らせします。
就学時健康診断

　小学校入学前のお子さんが受診す
る就学時健康診断は、本年11月に実
施予定ですが、特認校制度の申請の
有無にかかわらず、通学区域の指定
校で受診してください。
◎ 詳しくは、「区のおしらせ　ちゅ

うおう」10月１日号に掲載予定で
す。

逢�・就学時健康診断について
　学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１５
・その他全般について
　学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

は中止とさせていただきます。
　開催を心待ちにされていた皆さん
には大変申し訳ありませんが、ご理
解くださいますよう、よろしくお願
いいたします。
逢 中央区子どもフェスティバル実行

委員会事務局（文化・生涯学習課
青少年係内）

　☎（３５４６）５３０５

　屋外で人と十
分な距離が保て
る場合は適宜マ
スクを外しまし
ょう。

　暑い日や暑い時間帯の外出と
運動を避けましょう。少しでも
体調に異変を感じたら、速やか
に日陰や風通
しの良い場所、
涼しい場所に
移動しましょ
う。

　１日あたり1.2リットルを目安
に水分を補給しましょう。
　大量に汗をかいた時は塩分も
忘れずに取りましょう。

　熱中症予防にはエアコンの活
用が有効ですが、感染症対策の
ため、冷房時でも換気を行う必
要があります。
換気をすると
室内温度が高
くなるため、エア
コンの温度設定を
下げましょう。

特に高齢者、子ども、障害のある方は、熱中症
になりやすいので十分に注意しましょう。

ペットボトル
500ミリリットル2.5本

コップ約６杯

熱中症に注意しましょう！
エアコンを使用しましょう

涼しい場所へ移動しましょう

喉が渇いていなくても小まめに
水分補給をしましょう

マスクを外しましょう

変更前　勝どき六丁目7番および豊海町2番
別図

変更後　豊海町2番
扌

②と⑦は
変更前の街区符号

勝どき六丁目

勝どき六丁目

豊海町

豊海町

②

₂

⑦

₂は
変更後の街区符号

来年
４月に

令和３年度（第42回）
「中央区子どもフェスティバル」

開催中止のお知らせ

町の区域の変更および
住居表示に係る
街区構成の変更

町界
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　京橋、日本橋、月島の各地域で令
和３年度行政懇談会を開催する予定
でしたが、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、資料など
の送付に代えて実施しました。
　この懇談会は、区および警察署、
消防署、都第一建設事務所の区内行
政機関が一堂に会し、ご出席いただ
いた町会長・自治会長に区の主要事
業を説明するとともに、地域に関す
る意見や要望を直接お聞きするため
のものです。
　今回は事前にいただいたご意見の
中からいくつか紹介します。
〈質問〉
　違法駐輪対策について
〈回答〉
　道路上の放置自転車は、歩行者や
車の通行の妨げになるだけではなく、
災害時などの活動に大きな支障を来
します。
　このため、区では「中央区自転車
の放置防止に関する条例」に基づき、
駐輪場が一定程度整備されている地
域では、放置禁止区域の指定を行う
とともに、放置自転車の即日撤去を
実施しています。
　また、放置禁止区域外では、自転
車を放置しないよう指導（注意札の
取り付け）するとともに、指導後も
放置されている場合には周知（警告
札の取り付け）した上で撤去してい
ます。
　今後も粘り強く定期的にパトロー

ルを実施し、放置自転車の指導など
を行うことで、放置の防止に一層努
めていきます。
　なお、中央区自転車の放置防止に
関する条例は、道路、公園などの公
共の場所を対象としており、路地や
私有地内は対象外となりますので、
各敷地管理者において対応していた
だきますよう、お願いいたします。
〈質問〉
　築地市場跡地について
〈回答〉
　築地市場跡地のまちづくりについ
て、都は令和２年９月、先行整備と
本格整備を行う事業者を令和４年度
を目標に一体的に募集する方向であ
ること、それに先立ち令和３年度中
の事業の実施方針などの公表を検討
していくことを発表しました。
　この発表は迅速なまちづくりを求
める区の考えと一致するものですが、
区ではそれに加え、将来にわたって
東京をけん引していく重要な公共施
設であるバスやタクシー、水上交通
や地下鉄新線が乗り入れる交通結節
点、跡地と周辺の場外市場をはじめ、
築地本願寺、浜離宮恩賜庭園、国立
がん研究センター、聖路加国際病院、
朝日新聞社東京本社とをシームレス
に移動できる歩行者動線、そして場
外市場の運営に不可欠な豊洲市場と
つながるための物流機能など、築地
全体の活気とにぎわいの継承に不可
欠な公共施設を都に求め続けていき

たいと考えています。
〈質問〉
　再開発に伴うねずみ対策について
〈回答〉
　再開発事業に伴い建物の解体を行
う際は、「中央区建築物の解体工事
の事前周知に関する指導要綱」に基
づき、再開発組合が解体工事着手前
に、ねずみ駆除を実施しています。
　また、ねずみ対策は地域全体で広
域的に取り組むことが効果的であり、
町会などが自主的に取り組むねずみ
対策に要する経費の一部を補助する

「中央区地域ねずみ駆除・防除等促
進事業補助金」を令和元年度から令
和３年度までの予定で実施し、取り
組みの促進を図っています。
〈質問〉
　集合住宅への町会加入対応について
〈回答〉
　区では、「中央区マンションの適
正な管理の推進に関する条例」およ
び「中央区市街地開発事業指導要綱」
を制定し、建築主や開発事業者に対
し、町会・自治会への参加などにつ
いて入居者へ周知するなど、地域と
良好なコミュニティが形成されるよ
う協力を促しています。
　また、個人での町会・自治会への
加入促進を図るため、町会・自治会
活動を紹介する情報誌「こんにちは
町会です」を発行し、「町会・自治会
マップ」と併せて転入者に配布する
とともに、各町会・自治会の行事案

内や会員募集などに活用いただける
「町会・自治会ネット」を開設してい
ます。令和元年度は、町会・自治会
の年間活動事例を紹介する「こんに
ちは町会です　特別号」を発行し、
令和２年３月までに全世帯に配布し
ました。
　今後も、町会・自治会への加入促
進においては、区にご相談いただく
とともに、「こんにちは町会です」や

「町会・自治会ネット」などをご活用
ください。区としても、あらゆる機
会を捉え、町会・自治会への加入・
参加を働き掛けていきたいと考えて
います。
〈質問〉
　東京ＢＲＴの運行について
〈回答〉
　東京2020大会後にプレ運行（２次）
を開始し、2022年度以降に本格運行
を開始する予定です。
プレ運行（２次）
・幹線ルート
　（虎ノ門ヒルズ～東京テレポート）
・晴海・豊洲ルート
　（虎ノ門ヒルズ～豊洲市場前）
・勝どきルート
　（新橋～勝どきＢＲＴ）
本格運行
・ 上記ルートに選手村ルートが加わ

ります。
　（新橋～晴海５丁目（選手村））
逢地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３７

　地方税法の改正に伴い、特別区税
条例を改正しました。
主な改正内容
特別区民税における住宅借入金等特
別税額控除の特例の延長
　控除期間（原則10年間）を13年間と
する住宅借入金等特別税額控除の特
例を延長し、令和４年末までに入居
する方を対象とします。

特別区民税における医療費控除の特
例（セルフメディケーション税制）の
延長
　市販薬を購入した場合に特別区民
税を軽減する医療費控除の特例の適
用期限を、令和９年度まで延長します。
特別区民税の非課税限度額等におけ
る国外居住親族の取り扱いの見直し
　令和６年度以後の特別区民税につ
いて、均等割・所得割の非課税限度 　地域の課題解決力の向上と地域活

動への主体的な区民参画を促し、社
会貢献活動団体の裾野を広げる事業
に対し、経費の一部を補助します。
対象団体
　「協働ステーション中央」利用登録
団体
募集期間
　８月６日（金）～10月８日（金）
対象事業
　対象団体が令和４年度に区内で実
施する、公共的課題の解決に資する
事業
補助率・補助限度額
　２分の１・300,000円
補助期間
　最大２年
申請方法
　「協働ステーション中央」による事
前確認後、申請書類を区役所７階地
域振興課へ持参する。
◎ 申請を行う場合は事前に施設利用

登録が必要です。利用登録の方法

については施設にご確認ください。
◎ 申請に当たり、事業構築に向けた

支援や提出書類の確認を「協働ス
テーション中央」が実施します。

◎ 申請をお考えの場合は、「協働ス
テーション中央」へご相談くださ
い。

審査・選定
　申請書類に基づき、有識者を交え
た書面審査を実施します。補助対象
として認定する事業は「中央区協働
推進会議」への意見聴取を経て決定
します。
◎ 募集要項や申請書類については
「中央区社会貢献活動情報サイト」
をご覧ください。

逢地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５６８６
　協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
茜中央区社会貢献活動情報サイト
　http://chuo.genki365.net/

　現在お使いの保険証(国民健康保
険被保険者証)は、９月30日(木)が
有効期限です。10月１日(金)から有
効の保険証は世帯ごとにまとめて、
９月中旬に世帯主宛てに簡易書留で
郵送します。
◎ 居住状況が確認できない方や、保

険料を長い間滞納している方は、
区役所に来庁いただき、住所など
の確認や保険料の納付相談をした
上でお渡しする場合があります。
国民健康保険の資格に変更があった
方
　住所が変わった方や勤め先の健康
保険に加入された方など、国民健康
保険の資格に変更があった場合は、
早めに手続きをしてください。

新しい保険証の送付時期に自宅での
受け取りが難しい方
　入院やお住まいの建て替えなどで
郵便の受け取りが難しい方は、保険
証の受け取り方法をご相談ください。
事前に手続きしていただくと、窓口
で受け取るか、送付先を変更できる
場合があります。
◎ 窓口で受け取る場合は、来庁され

る方の運転免許証やパスポートな
どの顔写真付きの本人確認書類が
必要です(被保険者と別世帯の方
が代理人として来庁される場合は、
窓口での受け取りはできません)。
逢保険年金課資格係
　☎(３５４６)５３６２

額および均等割の軽減の判定に用い
る扶養親族の範囲から、30歳以上70
歳未満の国外居住親族を原則として
除外します。
軽自動車税種別割のグリーン化特例
（軽課）の延長
　環境性能の優れた軽自動車の税率
を軽減するグリーン化特例（軽課）の
適用期限を、令和５年度まで延長し

ます。
　延長により、軽貨物自動車および
営業用乗用車のうち、令和３年度ま
たは令和４年度に取得した電気軽自
動車など（新車）について、取得した
年度の翌年度に限り、税率を25～75
％軽減します。
逢税務課管理係
　☎(３５４６)５２６７

行政懇談会の結果

特別区税条例の改正

社会貢献活動事業補助金

国民健康保険被保険者証の更新
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保健・医療・福祉
健康診査・がん検診など
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および後期高齢者医療
制度加入者に健康診査を実施してい
ます。また、40歳以上の区民の方に
はがん検診などを、65歳以上の区民
の方には介護予防のためのフレイル
予防健診を実施しています。
　対象者には、５月から８月までの
間に順次「がん検診等受診券」を発送
していますので、受診してください。
［受診券発送時期］
　別表１のとおり
挨�無料（ただし、精密検査および検
診以外の検査は受診者負担）

［受診方法］
　同封の実施医療機関名簿に記載の
ある医療機関へ直接予約する。
◎�健康保険組合などの加入者の特定
健康診査の実施期間、実施方法な
どは、それぞれの健康保険組合窓
口にお問い合わせください。
◎�50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または、「胃内視鏡検査」の
いずれかを選択して受診すること
ができます。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
別表1

誕生月 受診券発送時期
4～7月 5月上旬
8～11月 6月下旬
12～3月 8月下旬

◎�令和3年4月2日以降に転入し、受診券
が届かない方は、お問い合わせくださ
い。

レッツ中央契約カルチャース
クール　10月期講座
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿�①池袋コミュニティ・カレッジ入
会金免除および受講料10％割引
（一部除外あり）
②�朝日カルチャーセンター朝日JＴ
Ｂ・交流文化塾
　�入会金免除および公開講座は会員
料金
愛�各20人（先着順）
姶�①は８月20日（金）から、②は８月
24日（火）からレッツ中央窓口で法
人会員受講申込書または法人会員
証を受け取り、受講先で手続きを
行う。
◎�よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。
◎�詳しくはお問い合わせください。
逢�中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

起業・独立開業を目指す方へ
「起業家塾」受講者募集
［日時など］
　別表２のとおり
娃�産業会館
亜�区内在住・在勤で起業意欲がある方
別表2

日　時 内　容 定　員 費　用 申込期限 申し込み方法

基礎編 9月11日（土）
午前10時～午後4時

起業についての基礎知識
（ビジネスを具体化する、起業事例を知
るなど）

30人 無料

8月23日（月）

申込用紙に記入して郵送また
はファクスで申し込む（電子
申請も可）。
◎�申込用紙は、区役所７階商
工観光課、日本橋・月島特
別出張所、ハイテクセンタ
ー、産業会館、各図書館に
あるチラシの裏面に掲載し
ています。また、区のホー
ムページからダウンロード
することもできます。

実践編
10月2日（土）・9日
（土）・23日（土）
午前9時～午後5時

・起業を成功させるためには
・�経営計画の作り方
・経営に必要な財務知識
・�経営に必要な税務知識・資金調達
・人事労務、人材育成
・マーケティング
・開業の手続きと実務
・卒業生体験談

25人 6,000円

◎�基礎編のみや実践編のみの参加も可能です。
◎特定創業支援事業を受けたことの証明書の発行を希望する場合は、基礎編と実践編の両方を受講する必要があります。
◎�基礎編・実践編ともに申し込み多数の場合は抽選とします。ただし、区内在住・在勤で、区内で起業を検討している方を優先します。

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「東京オリンピック・パラリ
ンピックのミカタ」
唖�９月１日（水）
　午後６時30分～８時
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］
　おしえて！スポーツドクター～女
性の身体とスポーツ～
［ゲスト］
　四季レディースクリニック院長、
日本体育協会公認スポーツドクター、
日本産科婦人科学会認定産婦人科専
門医　江夏　亜希子　
愛�30人程度（先着順）
挨�無料
姶�８月３日（火）から電話・ファクス
に①・②（５面記入例参照）③電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。
◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

高齢者の毛筆写経教室（初心
者向け）
～文字も心も美しく～
唖�９月７日（火）・22日（水）、10月５
日（火）・19日（火）　計４回
　午後１時30分～３時30分
娃�シルバー人材センター研修室
亜�55歳以上の方
阿�小筆を使って「般若心経」を書き写
します。
・小筆使いに慣れる
・筆順
・名入れのバランス
・年月の書き方
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�16人（申し込み多数の場合は抽選）

挨�2,500円（テキスト・教材費を含む）
姶�８月13日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）、⑥申
し込み理由を記入して申し込む。
◎�当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料をお振り込みくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。
逢�〒104－0032
　�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Excelを使ってみよう
唖�９月７日（火）～９日（木）、14日（火）
～16日（木）　計６回
　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力ので
きる方
阿�表計算ソフト「Excel2016」を使っ
て、セルや計算式の入力、計算表
作りなど、基本と活用を学びます。

［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
◎�テキスト代は別で、FOM出版｢初
心者のためのExcel2016｣（1,320円）
を使用します。
姶�８月10日（必着）までに往復はがき
に①「Excelを使ってみよう」②～
⑤（５面記入例参照）⑥普段使って
いるパソコンの機種名⑦申し込み
理由を記入して申し込む。
◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎�当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料をお振り込みくだ
さい。期日を過ぎた場合は、補欠
の方に受講の資格が移ります。

◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。区民カレッジ生（コ
ース生）は申し込みはがきにカレ
ッジ生であることを記載してくだ
さい。

◎�パソコンのOSはWindows10で
す。

逢�〒104－0032
　�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

犬のしつけ方教室
唖�９月11日（土）
　午前10時～11時30分
娃�浜町公園内わんわん広場
亜�区内在住で、次のいずれかの方
・�犬を飼っている方（犬の登録およ
び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

・犬を飼う予定のある方
阿�・基本的な犬のしつけ方や飼い主
のマナー、災害時の備えの講義

・意見交換・質疑応答
［講師］
　ペットドッグトレーナー　臼井京音
愛�10人（先着順）
◎�１回の申し込みで参加できるのは
１人だけです（犬は１頭まで）。

挨�無料
姶�８月２日（月）から16日（月）までに
電話で申し込む。

［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６
茜動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

◎�講習会終了後、希望者には後日専
門家による個別相談を実施します。
◎�本事業は、本区の創業支援事業計
画における特定創業支援事業です。
受講後、区内で創業予定の方は証
明書の交付を受けることができま
す。証明書により、会社設立時の

登録免許税の軽減などの優遇措置
が受けられます。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７
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No.１４７３区のおしらせ 8 月 1 日号令和３年（2021年）8月1日（日曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

10月からのさわやか健康教室
［日時など］
　別表1のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）

◎ 生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。
阿�問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う

腔
く う

ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安
心して受講できます。
挨�無料
姶�８月20日（消印有効）までに受講申

込書などの書類に記入し、区役所

４階高齢者福祉課に郵送または持
参して申し込む。

◎ 申込書などの書類一式は、高齢者
福祉課に電話で連絡された方に郵
送します。また、いきいき館（敬
老館）やシニアセンター、おとし
より相談センターなどの施設で配
布している他、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。

◎ 「基本チェックリスト」も受講申込
書などの書類に含まれています。

◎ 受講が決定した方には受講決定通
知などを郵送します。

◎ 過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
逢�高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

はつらつ健康教室
［日時など］
　別表２のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）
◎�おとしより相談センターのケアマ

ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。
阿�問診、血圧測定実施後、体操や口

腔ケア、栄養改善の講座などを行
い、生活機能の改善・向上を目指
します。運動指導員の指導の下、
受講者の状態に合わせたトレーニ
ング計画を作成しますので、初め
ての方でも安心して受講できます。
挨�無料

姶�お近くのおとしより相談センター
へご相談の上、お申し込みください。
◎�受講は年間１回限りです。
◎�受講が決定した方には決定通知書

などを郵送します。
◎�受講決定後であっても、参加者の

健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
逢�京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

別表1
コース 毎週水曜日　午後コース 毎週金曜日　午後コース

日　時
10月6日～12月22日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）

10月8日～12月24日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）

午後1時30分～4時
会　場 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川（桜川敬老館）

住　所 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－13

定　員 12人 10人
◎�曜日・会場をかえて年4回募集します。

別表2
コース 毎週月曜日　午後コース 毎週火曜日　午前コース 毎週土曜日　午前コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館） シニアセンター

住　所 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－13 佃1－11－1

定員（※） 各12人
コース 毎週水曜日　午後コース 毎週木曜日　午前コース 毎週木曜日　午後コース
日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 佃3－1－15
相生の里1階

日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－13

定員（※） 9人 各12人
（※）定員に空きが出次第、随時ご案内します。
◎�各コースとも、3カ月間で計12回開催します（最長6カ月まで継続可）。

映画鑑賞会
唖�８月21日（土）、22日（日）
　午後２時～（午後１時30分開場）
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
［上映作品］
　「海の沈黙」（洋画、87分）
愛�各回20人（先着順）
挨�無料

姶�８月５日（木）から12日（木）までに
電話で申し込む。

◎ １回の申し込みで２人分まで申し
込みができます。

◎ 申し込みの際は、申し込み者全員の
氏名と代表者の連絡先が必要です。

◎ 両日とも同じ作品です。作品の概要
については、お問い合わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

交詢社公開講座
「幸

・

齢
・

化
・

を支える医学」
９月コース
唖�９月15日（水）
　午後２時～３時30分
阿�「歯を無くしてしまったら、貴方

ならどうする？～歯を失った部分
に歯を作る３つの方法～」

［講師］
　聖路加国際病院歯科口腔外科部長

　小澤靖弘
11月コース
唖�11月17日（水）
　午後２時～３時30分
阿�「頼れる外科医の見分け方－その

手術まかせられますか？－」
［講師］
　慶應義塾大学医学部外科学（呼吸
器）教授　淺

あ さ

村
む ら

尚生
共　通
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在勤者
愛�各回50人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
姶�９月コースは９月１日（必着）、11

月コースは11月２日（必着）までに、
はがきに①希望コース②～⑤（５
面記入例参照）を記入して申し込
む。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」です。区民カレッジ生が受
講した場合は、区民カレッジの単
位とすることができます。

［申込先］
　〒104－0061
　中央区銀座６－８－７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
逢�中央区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖�８月25日（水）
　午後１時30分～３時
娃�堀留町区民館１・２号室
亜�区内在住で、転倒に対する不安の

ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）
阿�いつまでも若々しく元気で過ごす

ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験する講座です

（ストレッチ、バランストレーニ
ング、レクリエーションなど）。
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�８月３日（火）から24日（火）までに

電話で申し込む（受け付けは祝日・
休日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
逢�人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０

発展的天文講座
金星探査機が見た地球の兄弟
星の姿
唖�８月８日（祝）
　 午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも

阿�地球とは異なる進
化を遂げた金星。
日本の探査機によ
る発見や残された
謎をご紹介します。

［講師］
　東京大学大学院新領域創成科学研
究科教授　今村　剛
愛�40人（先着）
挨�無料
◎ 入場整理券を当日午後３時から６

階受付で配布します。
◎ やさしい天文講座および発展的天

文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めた方には、記念品を差し上
げます。

逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

TSUKEMENコンサート
2021
唖�９月10日（金）
　 午後６時45分開演（午後５時45分

開場）（予定）
娃�日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜�区内在住・在勤者
◎ 就学前のお子さんの入場はできま

せん。小中学生お一人で鑑賞の場
合、保護者などによる送迎をお願
いします（送迎者は入場できません）。
阿�ヴァイオリンとピアノからなる、

３人組インスト・ユニットによる
コンサートです。それぞれが作曲
したオリジナル曲からクラシック
や映画音楽など、多彩な楽曲をオ
リジナル・アレンジで演奏します。
楽器本来が持つ豊かな生音をアン
サンブルでお届けします。

［出演者］
　TSUKEMEN（TAIRIK/ヴァイオ
リン・ヴィオラ、SUGURU/ピアノ、
KENTA/ヴァイオリン）
［曲目（予定）］
・ 運命／ベートーヴェン（編曲：長

生淳）
・ ラ・ラ・カノン／パッヘルベル・

映画「ラ・ラ・ランド」（編曲：山
崎 燿

よ う

）　他
愛�200人（予定）（全席指定、申し込み

多数の場合は抽選）
挨�2,000円（当日会場にて支払い）
◎ 子ども料金の設定はありません。
姶�８月19日（必着）までに返信用の宛

名に郵便番号・住所・氏名を記入
した往復はがき（１人１枚限り）に
①TSUKEMENコンサート②～
⑤（５面記入例参照）⑥在勤の方は
勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入して逢へ申し込む。

◎ はがき１枚で入場券１人分の申し
込みとなります。料金不足の往復
はがきは返却します。

逢�〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

▲TSUKEMEN



対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

令和３年（2021年）8月1日（日曜日） No.１４７３区のおしらせ 8 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

別表2　シニアコース　クラブ学習
講座
番号 講座名 託　児 会　場
㋗－1 やさしい水彩画

― 築地社会
教育会館

㋗－2 篆
てん

刻
こく

入門

㋗－3 足指から元気になる楽々動作術入門
㋗－4 花に寄り添う

㋗－5 今考えよう、自分の最期の過ごし方
㋗－6 書に親しむ

秋から始まる区民カレッジ講
座
　区民カレッジ
の後期講座の開
講に当たり、区
民カレッジ生以
外の方も申し込みができる講座をご
案内します。
［講座名など］
　別表１～３のとおり
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学
者（ただし、シニアコースのクラ
ブ学習は60歳以上の区内在住者）

◎�講座日程や受講料など、詳しくは
「中央区民カレッジ講座案内2021
年度後期分」をご覧ください。講
座案内は区役所８階文化・生涯学
習課、各社会教育会館、日本橋・
月島特別出張所などで配布してい
る他、区のホームページからダウ
ンロードすることもできます。
姶�８月16日（必着）までに往復はがき
（１枚につき１人１講座）に①講座
番号と講座名②～⑤（５面記入例
参照）⑥在勤・在学の方は勤務・
通学先の名称・所在地・電話番号
⑦託児付き講座で託児を希望する
方は託児希望月日およびお子さん
の氏名・ふりがな・年齢・性別を
記入して郵送、または区のホーム
ページの電子申請から申し込む
（申し込み多数の場合は抽選）。
◎�日時が重ならない講座は複数申し
込めます。

［託児］
　託児のある講座（別表１・３のと
おり）は、原則として２歳６カ月以
上の未就学のお子さんをお預かりし
ます。１歳から２歳６カ月未満のお
子さんも受け付けできますが、託児
申し込み状況により、２歳６カ月以
上のお子さんを優先します。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

別表1　まなびのコース
講座
番号 講座名 託　児 会　場
①－1 カレッジデビュー講座 ― 築地社会教育会館

①－2 ボランティアのための傾聴講座（生涯学習基礎講座） ― 中央区社会福祉協議会

①－3 古絵葉書で見る日本橋ビックリ風景 ○
（一部除く）

日本橋社会教育会館　他
①－4 街歩き楽しみ隊 築地社会教育会館　他①－5 画廊へのご招待 ―

①－6
福澤諭吉と渋沢栄一が目指した近代日本の
企業経営
～株式会社と証券市場が生み出した「公共
の利益」～

○ 築地社会教育会館

①－7 人と食とが出会う場所～築地場外市場～ ― 魚河岸スタジオ
①－8 文楽の世界を楽しむ ○

築地社会教育会館
②－1 アーティフィシャルフラワー
②－2 茶道入門～楽しく学ぶ茶道の心～ ―

②－3 自分にあった姿勢づくりと健康歩行！ノルディック・ウォーク

○

②－4 はじめてのシャドーボックス

日本橋社会教育会館②－5
アート・エクササイズ
～アートについて、様々な技法に触れてみ
よう～

②－6 チャレンジ　ザ　パントマイム！
②－7 はじめての立体刺しゅう（スタンプワーク）～スタンプワークで作る野の花～

月島社会教育会館
②－8

初心者のためのウクレレ講座
～簡単、楽しい！ウクレレで音楽を始めて
みよう！～

②－9 シルクロードへ想いを馳
は

せるウイグルダン
ス

アートはるみ

③－1 見つけよう！自分に合った健康法～骨・筋肉のこと～ ― 聖路加国際大学

③－2 歌舞伎ものしり講座（※1） ○ 築地社会教育会館③－3 「学際研究」が解き明かす　考古学の世界
③－4 美しい和紙の芸術「和紙・墨・滲

にじ

み」
―

日本橋小津和紙

③－5 水産研究所における持続可能な養殖に向けた研究と取り組みの紹介 近畿大学東京センター

③－6 総研大講師陣による科学探求講座 ○ 築地社会教育会館

③－7 クラシック音楽講座　シューベルトのピアノ五重奏曲「ます」を楽しむ

―

晴海トリトンスクエア

③－8 ～日本の文化聖地・三重の“宝”～伊勢神宮 三重テラス

③－9 クリエイティヴ・ダイアログ―アートと対話する7つのレッスン 築地社会教育会館

③－10 歌舞伎から見る日本文化

「Zoom」で実施する
オンライン講座

③－11 西洋美術における「作者」をめぐる冒険
③－12 和菓子で季節を味わう－年中行事と和菓子－
③－13 中学英語で伝える日本！（※2）
③－14 地図を片手に漱石作品を読む
③－15 英語で紹介する日本（※3）
③－16『源氏物語』への招待
（※1）初めて受講される方を優先の上、抽選します。
（※2）�基礎～初級レベル（簡単な会話が理解でき、身近な話題であれば応答ができる。英検：

3級～準2級、TOEIC：400～500点程度）の運用力をお持ちの方が対象です。
（※3）�中級レベル（通常会話であれば要点を理解し、応答にもそれほど不自由しない。英検：

準2級～2級、TOEIC：500点台～）の運用力をお持ちの方が対象です。

別表3　区民企画講座
講座
番号 講座名 託　児 会　場

区民① 音楽家カップルおもしろ雑学事典
～恋多き大作曲家、愛と人生～

○ 築地社会
教育会館区民②

【日本語・英語、二か国語講座】
～こんな生き方もある～オーストラリア人の芸者
さん

区民③
「銀座・和光」と「セイコーミュージアム銀座」への
訪問
～屋上で鐘の音を聴く～

― 築地社会
教育会館　他

◎�区民企画講座は、申し込み多数の場合は区内在住者優先の上、抽選します。

税
８月は特別区民税・都民税（普
通徴収分）第２期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジ、PayPay
請求書払いまたは区役所２階税務課、
日本橋・月島特別出張所で８月31日
（火）までに納めてください。なお、コ
ンビニエンスストアとモバイルレジ、
PayPay請求書払いについては納付
書に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
「PayPay請求書払い」での納税
［開始時期］
　８月２日（月）

［対象税目］
　特別区民税・都民税（普通徴収分）、
軽自動車税（種別割）

［納付上限］
　300,000円
［利用方法］
①�スマートフォンにPay�
Payのアプリをダウン
ロードする（初回のみ）。
②�PayPayの利用登録お
よび銀行口座連携など
で納付に必要な金額をチャージす
る。
③�アプリを起動し、納付書（300,000
円以下）に印字されたバーコード
を読み取る。
④�支払い内容を確認し、金額が表示
されたら「支払う」ボタンをタップ

する。
◎�現在口座振替をしている方が
「PayPay請求書払い」に変更する
場合は、口座振替登録解除の手続
きが必要です。
◎��詳しくは区のホームページをご覧
ください。
◎�同時に「LINEPay請求書支払い」
の導入開始を予定していましたが、
　�LINE（株）および同子会社の個人
情報の取り扱いに関する国などの
対応を踏まえ、導入を延期するこ
ととしました。なお、導入開始時
には、区のホームページや「区の
おしらせ　ちゅうおう」などでご
案内します。
逢�税務課収納係
　☎（３５４６）５２７７

その他
コミュニティふれあい銭湯
唖�８月11日（水）・25日（水）
◎�８月11日はハイビスカスの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生
以下は無料）

◎�区内在住・在勤であることが確認
できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎�入浴時以外はマスクを着用し、浴
場内での会話は控えてください。

◎�体調不良の際は利用を控えてください。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

社会教育関係登録団体への講
師派遣（後期分募集）
亜�10月から令和４年３月までの間に
講師派遣を予定している団体

◎�前期（４月～９月）に決定した団体
を除きます。

阿�学習会などを開催する際の講師へ
の謝礼（上限額あり）を負担します。

愛�93団体（申し込み多数の場合は抽選）
姶�８月20日（必着）までに、往復はが
きに①団体講師派遣の申し込み②
登録団体名③登録番号④団体代表
者または連絡担当者の住所・氏
名・電話番号⑤学習会などの実施
予定月⑥学習会などのテーマを記
入して申し込む（電子申請も可）。

◎�会場の確保、講師との交渉などは
各団体で行ってください。

◎�団体の構成員を講師にすることは
できません。

◎�社会教育関係団体の登録について
は、逢またはお近くの社会教育会
館にご相談ください。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２６

休日のごみ収集
　８月９日「振替休日」は、月曜日の
収集地域で通常どおり、燃やすごみ・
燃やさないごみ、資源およびプラス
チック製容器包装の収集を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

東京都シルバーパス更新手続
きのお知らせ
　今年度の更新手続きは、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大防止の
ため、昨年度と同様、郵送方式によ
り行います。
　現在シルバーパスをお持ちの方に
は、８月中旬に（一社）東京バス協会
から「シルバーパス更新手続のご案
内」が届きます（赤い封筒または青い
封筒）。更新を希望される方は「ご案
内」を必ずお読みいただき、お手続
きをお願いします。
逢�（一社）東京バス協会・シルバーパ
ス専用電話

　☎（５３０８）６９５０
　�（土・日曜日、祝日・休日を除く、
午前９時～午後５時）

▲PayPay
　アプリ
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）8月1日（日曜日） No.１４７３区のおしらせ 8 月 1 日号

　新型コロナワクチンの接種を受け
た方で、海外渡航のためワクチンを
接種済みであることを示す公的な証
明が必要な方に対し、予防接種証明
書を発行しています。
対　象
　接種日において中央区に住民票が
ある方で、海外渡航の予定がある、
ワクチンを２回接種済みの方
必要書類
①申請書
②旅券（パスポート）
③ 接種事実を確認できる書類（接種

済証、接種記録書など）
④ 委任状と代理の方の本人確認書類
（代理人が申請する場合）

◎ 申請書は特設サイトからダウンロ
ードできる他、健康推進課窓口で
配布します。

◎ 申請書と委任状は原本、その他の
書類は写しでも構いません。
申請方法
　必要書類を郵送または中央区保健
所２階健康推進課臨時窓口に持参し
て申し込む。
◎ 窓口は平日午前９時から午後５時
（受け付けは午後４時30分）まで開
設しています。

◎ 郵送の場合、返信用封筒（返送先住
所を記載し、84円切手を貼付した

もの）を同封してください。返送先
が住民票の住所と異なる場合、返
送先を確認できる資料（返送先住所
が記載された本人宛ての公共料金
領収書や郵便物の写し、賃貸契約
書の写しなど）を添付してください。

◎ 窓口の場合、原則、即日発行とし
ますが、混雑時や接種事実の確認
ができない場合などは、後日の発
行となります。

◎ 詳細は特設サイトをご覧いただく
か、コールセンターにお問い合わ
せください。
郵送先
　〒104－0044
　中央区明石町12－１ 
　 中央区保健所健康推進課ワクチン

パスポート担当
逢・制度全般に関すること
　 厚生労働省新型コロナワクチンコ

ールセンター
　☎（０１２０）７６１７７０
・申請に関すること
　 中央区新型コロナワクチンコール

センター
　☎（０１２０）４２１０６２
茜�中央区新型コロナワクチン接種特

設サイト
　https://vaccine-chuo
　city.jp/

東京都発熱相談センター
☎（５３２０）４５９２

毎日24時間対応
◎症状や患者との接触歴などの聞き取りを行います。

発熱などの症状が生じた方
中央区保健所コールセンター
☎（３５４１）５２５４

平日午前９時～午後５時
◎区内在住・在勤者が対象です。

東京都新型コロナコールセンター
☎（０５７０）５５０５７１
FAX（５３８８）１３９６

毎日午前９時～午後10時

新型コロナウイルス感染症が心配な方

　医療機関への通院、食料・医薬品・生活必需品の買い出し、必要
な職場への出勤、屋外での運動や散歩など、生活や健康の維持のた
めに必要な場合を除き、原則として外出しないようお願いします。

● 区施設（区民館、図書館など）については、利用を一部再開してい
ます。

　◎ 利用を休止していた学校施設開放（プールなど）については、夏
季休業期間中、利用を再開します。

　◎ 区施設の開館状況について、詳しくは区のホームペ 
ージをご確認ください。

● 区主催イベントについては、原則として中止または延期とします。

都民の皆さまに対する要請

困ったときの相談先

区の対応方針
日中も含めた不要不急の外出・移動の自粛

　緊急事態宣言の期間中であっても、感染状況の推移など
を踏まえながら、対応方針を変更する可能性がありますの
でご了承ください。

予防接種証明書（ワクチンパスポート）
の発行について

東京2020大会開催に伴う
交通対策などのおしらせ

　交通規制により皆さまにはご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

　当日は、走行ルートおよびルート
直近の道路で、長時間にわたり車両
の通行が禁止される他、自転車・歩
行者のルート横断も規制されます。
また、中央区コミュニティバス「江
戸バス」（北循環）についても、一部
迂
う

回
か い

運行をいたします。
◎ 交通規制の詳細が決まり次第区の

ホームページに掲載しますので、
下記２次元コードを読み取りご覧
ください。

◀区ホームページ
　�東京2020パラリン
ピック聖火リレー

逢�・都聖火リレー実行委員会事務局
（平日の午前９時から午後６時、
および当日の交通規制予定時間
中）

　☎（６７３２）８４８４
・江戸バスについて
　環境政策課庶務係
　☎（３５４６）５４１３

受付時間
・ ８月８日（祝）まで、８月24日（火）

～９月５日（日）
　全日　午前８時～午後10時
・ 上記期間以外
　平日　午前９時～午後５時

◀�ウェブフォームでの
お問い合わせはこち
らから

◎ 聖火リレーに伴う交通規制などに
ついては、聖火リレー実行委員会
事務局にお問い合わせください。

　当日は、晴海選手村やオリンピッ
クスタジアムの周辺、首都高速道路
で交通規制が行われます。

◀東京2020組織委員会
　ホームページ

一人一人の行動の積み重ねが、
最大の対策です。
ご協力をお願いします。

緊急事態宣言発令中  8月22日㈰まで

◦午後８時以降の不要不急の外出自粛
◦混雑している場所や時間を避けて行動すること
◦ 感染対策が徹底されていない飲食店などや、休業要請または営業

時間短縮の要請に応じていない飲食店などの利用を厳に控えること
◦ 不要不急の帰省や旅行など都道府県間の移動や、感染が拡大して

いる地域への不要不急の移動を極力控えること
◦ 路上、公園などにおける集団での飲酒など、感染リスクが高い行

動の自粛

特に、以下のことの徹底を！

お詫びと訂正
　「区のおしらせ　ちゅうおう」７月21日号に
誤りがありました。お詫びして訂正します。
　８面「区内の文化財」左から３列目、上から
10行目
正　第４期は築地側
誤　第４期は築地川

東京2020パラリンピック
聖火リレーに伴う交通規制

8月24日（火）
8月8日（祝）、8月24日（火）、
9月5日（日）

開会式・閉会式に伴う交通規制

東京2020大会開催に
関するお問い合わせ

コールセンター（東京2020組織委員会）
☎（０５７０）０９２０２０（有料）
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