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大会に伴う交通規制

　東京2020オリンピック聖火リレーは、令和３年３月
25日（木）に福島県を出発し、７月９日（金）から23日（祝）
まで東京都内で実施されます。
　中央区では都内ルート12日目にあたる７月20日（火）
に聖火ランナーが走行します。
　区内ルートは、銀座八丁目交差点を出発し、中央通
り、江戸通り、靖国通り、清杉通り、清洲橋通りなど
を走行し、浜町公園へ向かうルートとなります。到着
地点となる浜町公園では、聖火および聖火ランナーの
到着を祝うセレブレーションが実施されます。
　皆さんには交通規制などでご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
◎ 新型コロナウイルス感染症の感染状況などを踏まえ、実施形

態が変更となる場合があります。

　当日は聖火リレールートを中心に交通規制（別表
のとおり）が行われ、自転車や歩行者のルート横断
も規制されます。歩行者は、地下鉄出入口などをご
利用ください。詳しくは、東京都聖火リレー実行委
員会事務局にお問い合わせください。
逢東京都聖火リレー実行委員会事務局
　☎（６７３２）８４８４
茜�東京2020オリンピック・パラリンピック

競技大会東京都ポータルサイト
逢�オリンピック・パラリンピック調整担当課大会対

応係
　☎（３５４６）５７６６
茜中央区ホームページ「東京2020オリンピ
　ック聖火リレー」
聖火リレールート沿道の自転車・置看板などの撤去

　聖火リレールート沿道での自転車・バイクの駐輪、
置看板などの設置はご遠慮ください。なお、放置し
てある物件は、区で移動・撤去する場合があります。
江戸バスの一部運休

　当日の江戸バスは、次のとおり一部運休します。

路　線
　北循環
運休時間
　午後５時に中央区役所発の便から最終便まで
◎ 南循環および、午後４時40分までに中央区役所発

の便は通常運行です。
逢日立自動車交通㈱
　☎（５６８２）１１２２
　環境政策課庶務係
　☎（３５４６）５４１３
コミュニティサイクルポートの一部休止

　当日のコミュニティサイクルポートは、次のとお
り一部休止します。
休止場所
　B1－08明治座
休止時間
　午後５時～９時
逢（株）ドコモ・バイクシェア
　☎（０５７０）７８３６７７
　環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０７

主催
　（公財）東京オリンピック・パラ
リンピック競技大会組織委員会
区内聖火リレールート
　別図のとおり

　７月７日（水）の午前８時30分から
午後５時まで、区役所１階ロビーで
聖火リレートーチを展示します。
◎ 展示物に触ることはできません。
逢�オリンピック・パラリンピック調

整担当課大会対応係
　☎（３５４６）５７６６

浜町公園前

室町三丁目

浅草橋

銀座八丁目

スタート

聖火リレールート
交差点名

フィニッシュ

中
央
通
り

江戸
通り

浜町公園

◦沿道では密集を避け、マスク着用の上、声援や大き
な声での会話などをお控えください。

◦聖火ランナーの走行模様はNHKの特設サイトで視聴
できますので、なるべくライブ配信をご覧ください。
茜https://sports.nhk.or.jp/olympic/ 
　torch
◦ 銀座八丁目のスタート地点の様子とセレブ

レーション会場の様子は区の公式YouTubeで視聴で
きますので、ライブ配信をご覧ください。
茜https://www.youtube.com/channel/
　UCtOe979jXd7R6busvQz0Epw

交通規制区間 道路名（通称を含む） 規制時間
銀座八丁目交差点～室町三丁目交差点 中央通り周辺 午後5時45分～7時40分
室町三丁目交差点～浅草橋交差点 江戸通り周辺 午後6時10分～8時
浅草橋交差点～浜町公園 靖国通り、清杉通り、清洲橋通り周辺 午後6時25分～8時45分

◎当日は、走行ルートおよびルート直近の道路で、長時間にわたり車両の通行が禁止されます。 
◎ルート周辺道路は混雑しますので、車でのお出掛けはご遠慮ください。 
◎規制時間は目安であり、当日のリレー状況によって、変更される場合があります。

別表

聖火リレートーチの展示

別図

東京2020大会が開催されます！
東京2020オリンピック聖火リレー

7月20日㈫
日　程 午後6時32分出発予定時間

（銀座八丁目交差点）

到着予定時間
（浜町公園） 午後7時40分

――――――  観覧における  ――――――
新型コロナウイルス感染症対策・ライブ配信

聖火リレー 7月20日（火）

　開会式・閉会式当日は、晴海選手村やオリンピックス
タジアム周辺、首都高速道路で交通規制が行われます。
◦オリンピック　　　　　　◦パラリンピック
　開会式　７月23日（祝）　　　開会式　８月24日（火）
　閉会式　８月８日（祝）　　　閉会式　９月５日（日）

◎詳しくはこちらをご覧ください。

逢東京2020お問い合わせ窓口
　☎（０５７０）０９２０２０

開会式・閉会式

◎�６月21日時点の情報に基づき作成しています。
©Tokyo 2020

スムーズビズのお願い
　都では、テレワーク、
時差出勤、物流の工夫な
どの取り組みを「スムー
ズビズ」として推進して
います。大会時の混雑回
避や感染症防止対策に有
効ですので、ご協力をお
願いします。
逢�都オリンピック・パラリンピック

準備局大会施設部輸送課
　☎（５３２０）４２４４

「明日の混雑予報」ポータルサイト
　大会期間中の交通混雑の緩和のた
め、日々の混雑予報を行います。混
雑回避のため、ぜひご活用ください。
�仮公開日：７月１日（木）予定
◎ 本公開日はサイトなど

で発表します。
逢�都オリンピック・パラ

リンピック準備局大会施設部輸送
課

　☎（５３２０）４２４４
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　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止を図るため、５㎞、10㎞の
部を中止するなど、例年より規模を
縮小して開催します。
日　時
　10月10日（日）　午前９時～
◎各種目ごとに順次スタートします。
◎雨天決行です。
会　場
　月島運動場周辺道路（走路略図の
とおり）
参加資格
　区内在住者で２kmを30分以内で
走れる方
◎�障害のある方で単独参加が困難な
方は、伴走者を１人付けて参加す
ることができます（伴走者の申し
込みは必要ありませんが、参加者
ご自身で手配してください）。
競技種目など
　別表１のとおり
◎�関門を設け、午前９時55分までに
通過できない場合は失格とします
（走路略図のとおり）。
◎�全ての種目において、午前10時ま
でにゴールできない場合は失格と
します。
表　彰
　各部とも１位から３位までの方に
賞状およびメダルを、４位から８位
までの方に賞状を贈呈します。ファ
ミリーの部は、ゴール後抽選を行い
３組に記念品を贈呈します。
　また、参加者全員に参加賞を、完

走者には完走証を差し上げます。
参加費など
　別表２のとおり
申し込み方法など
　別記のとおり
◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎�インターネットで申し込みをされ
た当選者には入金案内メールを、
専用振替用紙（申込書）で申し込み
をされた当選者には払込用紙を送
付しますので、期日までにお支払
いください。
◎�落選者には、メールまたははがき
でお知らせします。
◎�参加費のお支払いを指定期日まで
に完了された方が、参加確定者と
なります。
新型コロナウイルス感染症対策
　参加者・付き添い者に関わらず、
来場者は全員、10月３日（日）から10
日（日）まで１週間の体温などを所定
の体調管理チェックシートに記入の
上、持参してください。
◎�参加者には、体調管理チェックシー
トを事前にお送りします。また、区
のホームページに掲載しますので、
ダウンロードしてご利用ください。
◎�その他の対策については、「マラソ
ン大会募集要項」をご覧ください。
お願い
　当日の午前８時30分から10時45分
まで走路内は交通規制を行いますの
で、迂

う

回
かい

にご協力をお願いします。
また、安全のため走路内路上に駐車

しないようお願いします。
逢大会全体について
　�「区民スポーツの日」実行委員会事
務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

◎�インターネットでの申し込みにつ
いては、RUNNETサポートセン
ターにお問い合わせください。

茜RUNNETサポートセンター
　https://runnet.jp/help/

　お気軽に近くの会場（別表３のと
おり）でご参加ください。
◎�参加の際は新型コロナウイルス感
染防止対策としてマスクの着用を
お願いします。

◎�体調の悪い方は参加をご遠慮くだ
さい。
逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

　公立小学校１学級の人数を35人以
下とする国の法改正を受け、各小学
校で普通教室などを追加で確保する
必要が生じました。久松小学校では、
小学校内の余剰スペースの活用に限
界があることから、久松幼稚園園舎
を小学校に転用することとしました。
同地域の令和６年度以降の新入園児
は、常盤小学校内の現在休園中であ
る幼稚園スペースなどを活用して受
け入れることとします。
　この影響と対策について、地域の
方に向けた説明会を開催します。
日時など
　別表４のとおり

申し込み方法
　７月５日（月）から各説明会開催の
５日前（必着）までに、電話またはE
メールに①氏名②住所③電話番号④
参加希望回を入力して申し込む。
◎�未就学のお子さんがいるご家庭の
方は、その年齢もお知らせください。
◎�会場内の密集・密接を避けるため、
各ご家庭および団体からは代表１
名様のみご参加くださいますよう
お願いします。

◎各回とも先着順です。
逢学務課調整担当
　☎（６２７８）８１６３
絢�relocate-hisamatsu@city.chuo.�
lg.jp

第33回「区民スポーツの日」マラソン大会参加者募集

夏季ラジオ体操 久松幼稚園の移転および常盤幼稚園
スペースなどの活用に関する説明会

別表1
競技種目 定　員

2km
小
学
生

男子の部（1・2年生） 150人女子の部（1・2年生）
男子の部（3・4年生） 150人女子の部（3・4年生）
男子の部（5・6年生） 150人女子の部（5・6年生）

ファミリーの部（※1・2） 75組
（※1）�親子・兄弟など家族でのペアに限ります。
（※2）�ラスト50ｍはペアで手をつないでゴー

ルします。

別表2

区　分 申し込み方法 申込時 参加費支払い方法 当選時 合計額事務手数料 払込手数料 参加費 事務手数料 払込手数料

大人
（高校生以上
を含む）

インターネット 無料 コンビニ決済など（※2）

1,500円

220円

無料 1,720円クレジットカード決済

専用振替用紙 100円 203円
（※1）

コンビニで支払い 66円（※3） 2,089円
ゆうちょ銀行・郵便局で支払い 203円（※1） 2,226円

中学生以下
インターネット 無料 コンビニ決済など（※2）

800円
無料 1,020円

専用振替用紙 100円 203円
（※1）

コンビニで支払い 66円（※3） 1,389円
ゆうちょ銀行・郵便局で支払い 203円（※1） 1,526円

（※1）ゆうちょ銀行・郵便局窓口での金額です。ATMをご利用の場合は、金額が異なる場合があります。
（※2）�コンビニなどで支払いができます。支払い方法は、ご自身で参加費の支払い方法を決める際に、インターネットにて選択することができます。
（※3）参考金額であり、企業ごとに金額が異なる場合があります。

別記　
●インターネットで申し込みをする場合
　申込期間　７月１日（木）～20日（火）
　◎�https://runnet.jp/　（24時間アクセス可能）へアクセスしてお申し込みく
ださい。

　　受け付け後、確認のメールを送信します。
　◎RUNNETを初めてご利用いただく方は、会員登録（無料）が必要です。
　◎RUNNETは（株）アールビーズが運営しています。
●専用振替用紙（申込書）で申し込みをする場合
　申込期間　７月１日（木）～14日（水）
　◎�区施設に置いてある「マラソン大会募集要項」に付いている専用振替用紙に必要事項を記入
の上、最寄りのゆうちょ銀行または郵便局からお申し込みください。

２次元コード
からアクセス
が可能です。

別表3

名　称 会　場 期　間 時　間 土 日・
祝・休

京橋 京橋公園（※） 7月24日（土）～8月31日（火）午前6時30分～

実施

休み鉄砲洲 鉄砲洲児童公園 7月26日（月）～8月6日（金）午前6時15分～

入船三丁目町会 入船三丁目4番と5番の路上 7月21日（水）～7月31日（土）

午前6時30分～
明正 越前堀児童公園（※）7月21日（水）～8月31日（火）

実施
堀一 堀留児童公園（※） 7月21日（水）～8月12日（木）
東日本橋二丁目 日本橋中学校 7月24日（土）～8月7日（土）
久松 久松小学校（※） 7月21日（水）～8月20日（金）
阪本 坂本町公園 7月21日（水）～7月31日（土）午前6時20分～ 休み
月島4之部西町会 わたし児童遊園 7月26日（月）～8月22日（日）午前6時15分～ 実施
晴海自治会

晴海第二公園 7月21日（水）～8月7日（土）午前6時30分～ 休み晴海ビュータワ
ー自治会
（※）通年で実施しています。
◎�新型コロナウイルス感染症の影響により会場によっては期間変更または中止となる場合があり
ます。

別表4
日　時 会　場 持ち物

1回目
7月17日（土）

午前10時30分～
久松小学校体育館 ・室内履き�

・ビニール袋（外履き保管用）2回目 午後1時～

3回目
7月18日（日）

午前10時30分～
常盤小学校講堂 ―

4回目 午後1時30分～
◎時間は1時間程度（予定）です。

走路略図
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

中央区民生・児童委員協議会主催子育て支援イベント
子どもと一緒に遊ぼうデイ

日　時
　７月９日（金）～９月５日（日）
　午前10時～午後４時
◎�清掃の時間（別表２のとおり）およ
び池の維持管理作業の時間（連日
正午から午後１時まで）は利用で
きません。
開設場所
　別表２のとおり
対　象
　�未就学児童（小学校に就学するま
での幼児）
費　用�
　無料
利用上の注意
・�幼児には必ず保護者が付き添って
ください。
・�衛生管理上、オムツ（水遊び用の
紙オムツを含む）を着用しての利
用はできません。
・�監視員の指示に従ってください。
新型コロナウイルス感染症拡大防止
のお願い
・�他の利用者とお互い距離をとって
ください。

・�短時間利用（おおむね１時間程度）
にご協力ください。

・�団体での利用はお控えください。
・�保護者の付き添いは必要最小限の
人数にしてください。

・�手洗いやマスクの着用にご協力く
ださい（お子さんはじゃぶじゃぶ
池を利用の際、マスクの着用を控
えてください）。

・�自宅で検温を行い、熱のある場合
は利用を控えてください。

・�入退場時にはシャワーをご利用く
ださい。

逢�水とみどりの課公園河川係
　☎（３５４６）５４３５

日　時
　９月11日（土）
　午後１時30分～３時30分
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住の未就学児とその保護者
◎�託児は行いません。
内　容
　親子で一緒に体を動かして、楽し
い時間を過ごし、地域でたくさんの
お友達を作るきっかけにしてみませ
んか。

・前半の部
　�東京2020パラリンピック競技大会
の正式種目であるボッチャ体験会
・後半の部
　親子体操（講師：尾山　三千代）
定　員
　30組程度（申し込み多数の場合は
抽選）
費　用
　無料
持ち物
　室内履き
◎�ヒールなど床を傷つける恐れのあ

る履物では入場できませんので、
ご注意ください。
姶�８月11日（必着）までに、はがきま
たはファクスに「子育て支援イベ
ント申し込み」と明記の上、①当
日参加する保護者の氏名②当日参
加する子どもの氏名・年齢③郵便
番号④住所⑤電話番号を記入して
送付、または区のホームページの
電子申請から申し込む。
◎�ファクスで申し込む方は送信後、
逢に受信したか確認の電話をして
ください。
◎�右の２次元コードからも
お申し込みいただけます。
◎�参加決定者にはご案内を郵送します。
◎�申し込み締め切り後も、定員に空

きがある場合は随時受け付けしま
すので、お問い合わせください。
民生・児童委員および主任児童委
員とは
　地域の方の社会福祉に関する問題
について、気軽に相談できる身近な
地域ボランティアとして、必要な援
助や関係機関への橋渡しを行ってい
ます。職務上の相談内容などを外部
に漏らすことはありませんので、お
困りごとがある場合はお気軽にご相
談ください。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　福祉保健部管理課地域福祉推進係
　☎（３５４６）５３９３
　ＦＡＸ（３２４８）１３２２

　内閣府では、７月を「青少年の非
行・被害防止全国強調月間」とし、
青少年の非行防止などについて取り
組みの強化を図っています。
　インターネットを悪用した犯罪や
薬物乱用・性非行が発生している中、
昨年度は新型コロナウイルス感染症
の影響により子どもが自宅で過ごす
時間が増えたことで、さらに犯罪な
どが増加することが懸念されます。
加えて近年は児童虐待、児童ポルノ
事件などの被害が増加しており、青
少年の非行および被害の防止が喫緊
の課題になっています。
　青少年を非行などから守り健やか
に育てていくには、社会全体で取り
組む必要があります。それには、家
庭や学校を含めた地域が一体となり、
「青少年は地域社会が育む」という視
点に立って、関係機関・団体と連携
を密にした取り組みを進めることが
必要です。
区内の少年非行の概況
　区内警察署管内で昨年１年間に検

挙・補導された非行少年などは254
人（別表１のとおり）です。
　区では中央・久松・築地・月島補
導連絡会や青少年対策地区委員会を
中心に、青少年の非行防止や健全育
成活動を推進しています。皆さんの
ご理解とご協力をお願いします。
逢文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０４

日時など
　別表３のとおり
申し込み方法
　７月26日（必着）までに、所定の申
込用紙に記入の上、郵送またはファ
クスで申し込む。Eメールの場合は
①ツアー名②代表者氏名・ふりが
な・性別・年齢③住所④電話番号⑤
参加児童氏名・ふりがな・性別・年齢
⑥学校名・学年を入力して申し込む。
◎�申込用紙は区役所８階文化・生涯
学習課、日本橋・月島特別出張所
で配布しているチラシの裏面に掲
載されている他、まちかど展示館

のホームページからダ
ウンロードすることも
できます。
◎�申し込み多数の場合は
抽選とし、抽選結果は８月４日
（水）までに郵送でお知らせします。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　まちかど展示館運営協議会事務局
　（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５３４６
　ＦＡＸ（３５４６）９５５６
絢�b-syogai_01-mk@
　city.chuo.lg.jp

別表3

ツアー名 ①�国産第1号活版印刷機で、印刷体
験をしてみよう

②�世界に一つ、自分だけの和紙を作
ってみよう

日　時 8月18日（水） 8月20日（金）
午後0時50分～4時（予定）

行き先
渡邊木版画展示館、ふるさと晴海資
料展示館、ミズノプリンティングミ
ュージアム（活版印刷体験）

つづら学習館、江戸屋所蔵刷毛ブラ
シ展示館、小津史料館（和紙すき体
験）

対　象 区内在住・在学の小学生（4年生以上）とその保護者
定　員 5組10人程度（1組当たり保護者・お子さん含め3人まで申し込み可能）
材料費 1人500円
集合場所 中央区役所　正面玄関前

別表1 （単位：人）
令和
元年

令和
2年

増減
（対前年）

在学
少年

小学生 27 33 6
中学生 24 42 18
高校生 139 134 △5
大学生 3 8 5
その他 7 6 △1
計 200 223 23

一般
少年

有職 8 14 6
無職 11 17 6
計 19 31 12

合　　　　計 219 254 35

学職
年次

医療相談窓口
～専用電話で相談を受け付けています～

　自分や家族が受けた診断や治療、
薬など医療に関しての不安や疑問は
ありませんか。
　「医療相談窓口」では、さまざまな
医療に関する相談などをお受けする
とともに、解決の糸口を探すお手伝
いをしています。
受付日時
　�月～金曜日（土・日曜日、祝日・
休日、年末年始を除く）
　午前９時～午後４時
業務内容
・�専任の相談員（看護師）が医療に関
する相談や、区内の診療所・歯科
診療所などに関する苦情および相
談をお受けします。
・�患者さんと診療所・歯科診療所な
どとの信頼関係の構築を支援しま
す。
・�中立的な立場から相談業務を行い、
問題解決に向けた助言を行います。
・�相談に当たっては、相談者のプラ
イバシーを保護し、相談により不
利益を被ることがないようにしま
す。

例えばこんな時に
・自宅付近の医療機関を知りたい。
・�医療についてどこに相談したら良
いのか分からない。

・�医師や看護師などの職員の対応が
気になる。

・�治療についての説明を受けたが、
その内容が分からない。

・薬の説明が分からない。
◎�医療行為における過失や因果関係
の有無・責任の所在を判断・決定
したり、診療所・歯科診療所など
との紛争の介入や調停はできませ
ん。また、医療機関の良しあしの
判断や評価もできません。

［相談専用電話］
　☎（３５４５）１８７５
◎��病院（入院ベッド数が20床以上の医
療機関）に関しては、東京都医療安
全支援センターにご相談ください。

［東京都医療安全支援センター（患者
の声相談窓口）］
　☎（５３２０）４４３５
逢�生活衛生課医事薬事係
　☎（３５４１）５９３７

じゃぶじゃぶ池の開設青少年の非行・被害防止全国強調月間
７月１日（木）～31日（土）

別表2
場　所 清掃日

鉄砲洲児童公園内�
（湊1－5－1） 木曜日の午後

越前堀児童公園内�
（新川1－12－1） 水曜日の午前

久松児童公園内�
（日本橋富沢町16－6） 金曜日の午後

月島第二児童公園内�
（勝どき1－9－8） 火曜日の午後

「中央区まちかど展示館」
夏休み親子体験バスツアー

▲�申込先�
メール�
アドレス
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令和３年（2021年）7月1日（木曜日） No.１４７０区のおしらせ 7 月 1 日号

規　格
・ポスター
　�色彩は自由、画用紙の大きさはお
おむね４ツ切（542㎜×382㎜）もし
くは、８ツ切（382㎜×271㎜）を使
用してください。画材は絵の具の
他、紙や布を使用した貼り絵など
でも構いません。
・書道
　�「政治」「選挙」「一票」「希望」「公
平」の中から一つを選び、半紙サ
イズに毛筆で書いてください（ひ
らがなも可）。
◎�課題文字以外は、審査の対象外と
なります。

・標語
　�はがきなどの白い紙を使用してく
ださい。

応募資格
　区内在住・在学・在勤者
賞
　入選者（各部門合わせて約90人）に
賞状および賞品、応募者全員に参加
賞を贈呈します。
発　表
　11月（予定）
応募作品
　入選作品の著作権は中央区選挙管
理委員会および中央区明るい選挙推
進協議会に帰属し、作品は啓発物品

　現在、国民健康保険に加入してい
る方で、高齢受給者証をお持ちの方
は、７月31日（土）で有効期限が切れ
ます。
　８月１日（日）から有効の高齢受給
者証は、７月下旬に郵送します。
　高齢受給者証の負担割合は、令和
２年中（１月から12月）の所得を基に
判定されます（負担割合の詳しい判
定方法は別図１のとおり）。
基準収入額適用申請

　３割負担と判定されても、収入金
額が一定額未満の場合、申請によっ
て２割負担となる場合があります
（別図１のとおり）。
　該当する方には、７月上旬に「基
準収入額適用申請書」を郵送します。
収入金額を証明できる書類（確定申
告書の写しなど）を添えて提出して
ください。
逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

　前年中の所得を基に、医療機関の
窓口で支払う医療費の一部負担金の
割合を新たに判定します。判定の結
果、負担割合が変更になる方には、
変更後の負担割合を記載した新しい
保険証を７月中旬に郵送します。新
しい保険証は８月１日（日）から使用
できます（負担割合の詳しい判定方
法は別図２のとおり）。
基準収入額適用申請
　３割負担と判定されても、収入金
額が一定額未満の場合、申請によっ

て１割負担となる場合があります
（別図２のとおり）。
　該当する方には、「基準収入額適
用申請書」を送付しています。収入金
額を証明できる書類（確定申告書の
写しなど）を添えて提出してください。
◎�保険料を長い間滞納している方は、
保険料の納付相談をした上で有効
期限の短い保険証をお渡しする場
合があります。

逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

　特別区税、国民健康保険料、住宅
使用料などに未納がある方に対して、
自動音声による納付案内などを行っ
ています。納付案内などの電話は、
夜間や土・日曜日、祝日・休日に発
信することもあります。
　なお、金融機関から区への納付確
認には２週間程度を要します。この

ため、すでに納付いただいている方
にも案内電話を差し上げる場合があ
ります。行き違いの際は、ご了承く
ださい。
　この電話による納付案内などでは、
次のような内容を案内することはあ
りませんのでご注意ください。
・�特定の金融機関や口座番号への振

り込みをお願いすること
・�ＡＴＭ(銀行・コンビニエンスス
トアなどの現金自動預払機)の操
作をお願いすること
・�通帳やキャッシュカードを預ける
ようお願いすること

発信電話番号
・特別区税などについて
　☎（６２６０）６７９２
・国民健康保険料などについて
　☎（６２６０）６７９３
・住宅使用料などについて
　☎（６２６０）６７９４

◎�発信専用ですので、折り返しはで
きません。

逢・特別区税などについて
　税務課整理係
　☎（３５４６）５２８２
・国民健康保険料などについて
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５
・住宅使用料などについて
　住宅課住宅管理係
　☎（３５４６）５４６７
◎�お問い合わせは平日のみとなりま
すのでご注意ください。

などに利用することがあります。
　また、区のホームページなどに入
選者の学校名・学年・氏名を掲載し
ます。
都の第２次審査
　ポスター部門の入選作品の中から、
中央区優秀賞（15点程度）を選び、都
選挙管理委員会の第２次審査に推薦

します。中央区優秀賞の作品は、区
役所本庁舎１階ロビーに１週間程度
展示します（12月予定）。
応募方法
　９月７日（必着）までに、ポスター
は裏面右下、標語は余白に①住所②
氏名・ふりがな③学校名（児童・生
徒のみ）④学年（年齢）⑤電話番号を
記入して、書道は②④を作品に、①
～⑤を別紙に記入して、逢に郵送し
てください。
◎�作品は、１人１点とし、未発表の
自作品に限ります。２点以上の応
募があった場合は、審査の対象外
となります（部門別の応募は可）。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

明るい選挙作品コンクール
作品募集

国民健康保険高齢受給者証の更新
70～74歳の方

電話の自動音声による納付案内

◀
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別図１　負担割合の判定方法（高齢受給者証）
別図２　負担割合の判定方法（後期高齢者医療制度）

（※）�特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行された後も
継続して同一の世帯に属する方です。

70歳以上の国保被保険者の住民税課税所得がいずれも145万円未満である。
本人および同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険者の住民税課税所得が

いずれも145万円未満である。

同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険者は本人のみである。

1割負担

基準収入額
適用申請が
認められる
と1割負担

基準収入額適用申
請が認められると

1割負担

３割負担
（現役並み所得の方）

1割負担 本人および同じ世帯に昭和20年1月2日以降生
まれの後期高齢者医療制度の被保険者がいる。

本人および同じ世帯にいる後期高齢者医療制度の被保険
者の総所得金額等から基礎控除（43万円）した額の合計
額が210万円以下である。

70歳以上の国保被保険者の総所得金額等
から基礎控除（43万円）した額の合計額が
210万円以下である。

収入による再判定（基準収入額適用申請） 
①�70歳以上の国保被保険者が１人で、総収入金額が
383万円未満である。

②�70歳以上の国保被保険者が２人以上で、総収入金
額の合計額が520万円未満である。

③�70歳以上の国保被保険者が１人で、特定同一世帯
所属者(※)との総収入金額が520万円未満である。

①～③のいずれかに該当し、基準収入額適用申請を
して、申請が認められている。 本人の前年の収入額が、383万円

未満である。
本人および同じ世帯にいる後期高齢者
医療制度の被保険者の前年の収入合計
額が、520万円未満である。

後期高齢者医療制度の被保
険者と同じ世帯の中に、国
民健康保険や会社の健康保
険などに加入の70～74歳
の方がいる場合、その方と
本人の前年の収入合計額
が、520万円未満である。に該当すると思われる方には、基準収入額適用申請書をお送りします。

に該当すると思われる方には、基準収入額適用申請書をお送りします。

負担割合 ２割 3割

はい
はい

はい

はい

はい
はい

いいえ

いいえ
いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ
いいえ

いいえ

いいえ

後期高齢者医療制度
一部負担金の割合の判定
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(5)

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
図書館の臨時休館
　全館清掃･消毒のため、下記のと
おり休館します。
京橋図書館

７月22日（祝）、９月20日（祝）
日本橋図書館

９月13日（月）
月島図書館

７月22日（祝）、９月20日（祝）
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

保健・医療・福祉
特定健診・がん検診
亜�40歳以上の区民の方
阿�８～11月生まれの方へ「がん検診

等受診券」を発送しました。
◎ 令和３年度から受診券発送時期が

変更になりました。
挨�無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎ 50歳以上偶数歳の方の胃がん検診

の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または、「胃内視鏡検査」の
いずれかを選択して受診すること
ができます。

◎ 誕生月が12月以降の方で、早めの
受診を希望される方はご連絡くだ
さい。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
唖�７月21日（水）
　午前10時～11時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住の幼稚園や保育

園に入園していないお子
さんの保護者

［テーマ］
　安眠したいあなたのための睡眠講
座
［講師］
　（一社）日本眠育普及協会代表理事
　橋爪　あき
愛�12人程度（先着順）
挨�無料
姶�７月３日（土）午前９時から電話で

申し込む。
［託児］
　生後３カ月から未就学のお子さん
をお預かりします。希望する方は、
参加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（月齢により定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「東京オリンピック・パラリンピッ
クのミカタ」

唖�８月４日（水）
　午後６時30分～８時
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］パラリンピアンのチャレン

ジ～スポーツから共生社会の実現
へ～

［ゲスト］バルセロナパラリンピック
水泳日本代表、（株）アクセスプラ
ンニングチーフコンサルタント、
順天堂大学医学部整形外科学講座
非常勤講師　山崎泰広
愛�30人程度（先着順）
挨�無料
姶�７月３日（土）から電話またはファ

クスに①・②（５面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　七夕特別投影
唖�７月３日（土）
・午前10時30分～11時
・午前11時30分～正午
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�七夕の星空について、当館プラネ

タリウム解説員が紹介します。
愛�各回40人（先着順）
挨�300円（未就学児無料、区内小中学

生は中央区立スポーツ施設等子ど
も無料利用証提示により無料）

◎ 当日、直接会場へお越しください。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

発展的天文講座
メシエ天体めぐり
唖�７月11日（日）
　 午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�小型の望遠鏡や双眼鏡で観察しや

すいメシエ天体を、当館プラネタ
リウム解説員が分かりやすく紹介
します。
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎ 入場整理券を当日午後３時から６

階受付で配布します。
◎ やさしい天文講座および発展的天

文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めた方には、記念品を差し上
げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

夏休み自由研究
「わっはっ歯キッズ・わくわくスクー
ル」

唖�７月26日（月）
　午後２時～３時30分
娃月島保健センター多目的室
亜�区内在住の小学生（保護者の見学

も可能）
阿�歯科医院にある機械や材料を使っ

て、いろいろな体験・工作をしま
す。

［講話］「もっと知りたいむし歯予防」
［講師］京橋歯科医師会歯科医師
　飯島英世
［体験・工作］
・ 模型の歯の溝に「シーラント（予防

歯科材料）」を埋めよう
・ わっはっ歯クイズラリーに挑戦！
愛�12組（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�７月２日（金）から８日（木）までに

電話で申し込む（受け付けは平日
のみ、電子申請も可）。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

夏休み子ども会
京橋図書館
唖�８月10日（火）
・０～２歳向け
　午後１時30分～１時50分
・３歳以上向け
　午後３時～３時40分
娃�京橋図書館読書室
愛�各回10組（先着順）
日本橋図書館
唖�８月11日（水）
・ 赤ちゃんクラス
　① 午前10時～10時40分
　② 午前11時20分～正午
・ ３歳以上向け
　③ 午後２時～２時40分
　④ 午後３時20分～４時
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�①②は区内在住の乳幼児（おおむ

ね２歳まで）とその保護者
　 ③・④は区内在住の幼児・児童と

その保護者
愛�各回15組（先着順）
月島図書館
唖�８月25日（水）
・ ０～２歳向け
　午後２時～２時40分
・幼児・小学生向け
　午後３時～３時40分
娃�月島社会教育会館４階和室
愛�各回20組（先着順）
共　通
阿�絵本の読み聞かせなど
挨�無料
姶�７月３日（土）から８月３日（火）ま

でに参加を希望する図書館に電話
で申し込む。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

日本橋図書館コンサート
「ハープで奏でる世界の音楽」
唖�７月17日（土）
　 午後２時～２時45分（午後１時30

分開場）
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�中学生以上
阿�アイリッシュハープ奏者による世

界の音楽を中心とし
たコンサートです。
優しいハープの調べ
をお楽しみください。

愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�７月４日（日）から11日（日）までに

電話で申し込む。
◎ 申し込みは、２人分まで可能です。
◎ 申し込みの際は、申込者全員の氏

名と代表者の連絡先が必要です。
◎ コンサートの詳細については、お

問い合わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

ミニシアター
唖�７月17日（土）　午後２時～
［上映作品］
　「オリンピックにそなえて」
　「東京のいちば」
◎ いずれの作品もモノクロ16ミリフ

ィルム、上映時間15分です。
◎ 映像の一部に乱れがあります。作

品の概要については、お問い合わ
せください。

娃�京橋図書館読書室
愛�10人（先着順）
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
◎ 一本目の上映終了後、換気のため

の休憩を挟みます。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

天体観望会「月と金星を見よ
う」
唖�７月17日（土）
　午後６時30分～８時
娃�タイムドーム明石屋上
亜�区内在住・在勤者（中学生以下は

保護者同伴が必要）
阿�大型の天体望遠鏡を使って、月の

クレーターや金星を、専門の解説
員の解説を交えながら観察します。
観察の前にはプラネタリウムを使
って当日の星空や天体の解説を行
います。当日、天候により観察で
きない場合は、ホールでの解説の
みとなります。

愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�７月７日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（５面記入例参照）、⑥参
加者全員の氏名、年齢⑦在勤・在
学の方は会社住所、学校名を記入
して申し込む（電子申請も可）。

逢�〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
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No.１４７０区のおしらせ 7 月 1 日号令和３年（2021年）7月1日（木曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

「中央区地域スポーツクラブ大江戸月島」～夏のイベント教室～

中高年齢者のためのパソコン
教室
唖�・１回目
　８月２日～26日の毎週月・木曜日
　計８回
・�２回目
　�９月２日～30日（23日を除く）の毎
週月・木曜日　計８回
　午前10時～正午
娃�シニアセンター１階
亜�50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者
阿�インターネットとメールを中心と
した説明、操作（OSは、Windows�
10）を学習します。
愛�各回５人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�無料
姶�７月16日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖�８月６日（金）
　午後２時～３時30分
娃�月島区民センター１階会議室
亜�区内在住で、転倒に対する不安の
ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）
阿�いつまでも若々しく元気に過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験する講座です
（ストレッチ、バランストレーニ
ング、レクリエーションなど）。
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�７月３日（土）から８月５日（木）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。
逢�月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

簿記講座
唖�９月２日～11月９日（９月23日を
除く）のうち毎週火・木曜日　計
19回
　午後６時～８時30分
娃�レッツ中央会議室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿�11月21日（日）実施の日商簿記検定
試験３級合格を目指す講座
　�（簿記の基礎・取引の記帳・帳簿
組織・決算）
愛�24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円（受験料は含みません）
姶�７月21日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢�〒104－0061
　�中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

日帰りバスツアー
シャインマスカット狩り
唖�10月９日（土）
・�集合　午前７時15分
　�レッツ中央隣接の三原橋地域安全
センター（旧銀座三原橋交番）前
・出発　午前７時30分
・�解散　午後５時（予定）
［行き先など］
・�小松沢レジャー農園（秩父／シャ
インマスカット狩り食べ放題）
・�道の駅はなぞの（買い物）
・�ＳＬパレオエクスプレス乗車体験
（寄居－長

なが

瀞
と ろ

間）
・�長瀞有隣倶楽部（昼食）
◎�旅行業者の添乗員が同行します。
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
愛43人（申し込み多数の場合は抽選）
挨��大人　8,400円
　小人（小学生）　5,800円
◎�バス代、シャインマスカット狩り
代、昼食代、ＳＬ乗車料などを含
みます。
姶�８月６日（必着）までにはがき（１
グループ４人までで１枚限り）に
「バスツアー」と明記し、①申し込
み代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称、所在地、電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）縁トラベル（東京都知事登録
旅行業第２-7639号）

◎�本バスツアーはレッツ中央の助成
事業です。
逢〒160－0017
　�新宿区左門町３－１左門イレブン
ブル１階
　（株）縁トラベル「レッツ中央」係
　☎（６３８０）１６１５
　�（平日の午前９時～午後６時）

ひとり親家庭日帰りバス研修
唖�８月22日（日）
◎�荒天などの場合は、９月19日（日）
に延期します。
・集合　午前８時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）
娃�千葉県富津市・木更津市
亜�次の要件を全て満たす世帯
・�区内在住のひとり親家庭で子ども
が４歳（平成30年４月１日以前生
まれ）から中学生までの世帯
・�延期の場合でも参加可能な世帯
阿�マザー牧場（ブルーベリージャム
作り体験、昼食、参加者交流イベ
ントなど）、海ほたるパーキング
エリア（買い物など）
◎�時間・内容は都合により変更にな
る場合があります。
愛�40人程度（申し込み多数の場合は
抽選）
◎�過去に参加していない世帯を優先
します。
挨�１世帯2,000円（入園料など）
姶�茜をご覧いただき、参加に当たっ
ての注意事項をご確認の上、お
申し込みください。

逢�中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部推進課

　☎（３２０６）０１２０
茜�https://www.shakyo-chuo-
city.jp

絢family@shakyo-chuo-city.jp

上手な話し方セミナー
唖�９月１日～29日の毎週水曜日　計
５回　午後６時30分～８時30分

娃�築地社会教育会館３階第３洋室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在勤者
阿�ビジネスで活用できる、魅力ある
話し方・コミュニケーション技法
の習得

・相手に伝わる声・話し方
・�好感度をアップする話し方とボイ
ストレーニング

・�魅力的な話し方と表現力をアップ
するテクニック

・�人を引きつける話し方と傾聴力・
質問力

・スピーチやプレゼンの成功法
愛�25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
姶�７月21日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

逢�〒104－0061
　�中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階

　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

教室名 ボッチャ ホッケー フラッグフットボール ポールを使った歩行運動

日　時 7月10日（土）
午後1時30分～2時30分

7月18日（日）
午前10時～11時

7月20日（火）・27日（火）、8
月3日（火）・10日（火）
①午後4時30分～5時30分
②午後6時30分～7時30分

7月8日（木）・15日（木）・22
日（祝）・29日（木）
午前10時45分～正午

会　場 月島第一小学校 月島第三小学校 勝どき区民館

対　象
区内在住・在勤・在学の

障害のある方
◎�介助が必要な方はご家族な
どの同伴をお願いします。

区内在住・在学の小学生 区内在住・在園・在学の
年中～小学生

60歳以上の
区内在住・在勤者

講　師 中央区スポーツ推進委員
清水　学

マイホッケープラス所属／
元日本代表
藤本一平

中央区地域スポーツクラブ
大江戸月島指導者
吉田卓也

中央区スポーツ推進委員
金子　千賀子

定　員 10人（先着順） 15人（先着順） 各回20人（先着順） 各回10人（先着順）

費　用 500円/回
700円/回

◎�2回目の参加時には年会費
2,200円が別途かかります。

持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物
◎ボッチャ教室は室内用靴が必要です。

申し込み方法 各開催日の前々日までにEメールで①～⑤（５面記入例参照）⑥在園者は保育園・幼稚園名、在学者は学校名・学年を記
入して申し込む。

問い合わせ
（申込）先

（一社）中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局
☎070（6980）6899（土・日曜日の午前10時～午後3時。平日はEメールや茜からお問い合わせください）
茜�https://oedo.tokyo.jp/
絢contact@oedo.tokyo.jp
◎その他の教室についてなど、詳しくは茜をご覧ください。

第75回区民体育大会水泳大
会
唖�９月19日（日）
・小学生の部：午前９時～
・壮年・一般の部：午後１時～
娃�総合スポーツセンター温水プール
亜�区内在住・在勤・在学者で定期的
に水泳の練習をしている小学生以
上の方
挨�無料
姶�８月６日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、逢に郵送で申し
込む。
◎�実施要項および申込用紙は中央区

体育協会事務局窓口
で配布する他、区ま
たは中央区体育協会
のホームページから
ダウンロードすることもできます。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

スポーツ指導者養成セミナー
「フォロー研修」
唖�７月27日（火）
　�午後６時30分～８時30分（受け付

けは午後６時～）
娃�区役所８階大会議室
亜�スポーツ指導に関心のある方
阿�ハラスメント問題を通してスポー
ツの指導を考えます。

［講師］明治大学教授　高峰　修
愛�50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�７月14日（必着）までにはがきまた
はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）を記入して申し込む。

◎�抽選結果は封書でお知らせします。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

スポーツ
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令和３年（2021年）7月1日（木曜日） No.１４７０区のおしらせ 7 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

少年少女バドミントン大会
唖９月18日（土）
　 ４年生：午前９時～、５年生：午

前11時～、６年生：午後２時～
娃総合スポーツセンター主競技場
亜�区内在住・在学の小学生男子ペア・

女子ペア（男女混合ペアは不可）
愛�小学校４～６年生の各学年男女共

原則16ペアまで（申し込み多数の
場合は抽選）

［種目］小学校４～６年生
のそれぞれ男子・女子
の部

［試合方法］ダブルスによ
るトーナメント方式
挨無料
姶�７月26日（必着）までに往復はがき
（１組１枚限り）に①大会名②２人
の氏名・ふりがな・性別・住所・
電話番号③学校名④学年⑤クラブ
またはスポーツ少年団に入ってい
る場合はその名称⑥ペアどちらか
一方の返信用の宛先（住所・氏名）
を記入して申し込む。

◎ 審判員は、参加校の保護者を中心
に依頼しますのでご協力ください。

◎ 実施要項は区役所８階体育協会事
務局窓口で配布する他、茜からダ
ウンロードすることもできます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

税
令和３年分所得税および復興
特別所得税の納期限（予定納
税第１期分）
　納期限は、８月２日（月）です。納
期限までに納付をお願いします。
逢�東京国税局電話相談センター（税

務署の代表電話から音声案内で１
番を選択）

　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１

国保・年金手帳

新型コロナウイルス感染症に
係る傷病手当金の支給適用期
間の再延長
　新型コロナウイルス感染症に感染
した場合または発熱などの症状があ
り感染が疑われた場合に、その療養
のため出勤することができなかった
期間（一定の要件を満たした場合に
限る）に支給している傷病手当金は、
適用期間が再延長となりましたので
お知らせします。
亜�給与などの支払いを受けている中

央区国民健康保険および後期高齢
者医療制度の加入者

［再延長後の適用期間］
　令和２年１月１日から令和３年９
月30日まで
◎ 要件や申請の際に必要な書類など

詳しくはお問い合わせください。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

勧めない。
・ お酒を飲んだ人には運転をさせな

い・同乗しない。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
逢�環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

コミュニティふれあい銭湯
～水曜 銭湯 どうでしょう～
唖�７月14日（水）・28日（水）
◎ ７月14日はアンスリウムの湯です。
娃�区内公衆浴場（銭湯）
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

計量器定期検査の事前調査に
ご協力を
　商品の取引や病院などが証明に使
用する「計量器」は計量法で２年に１
度の定期検査が義務付けられていま
す。今年度は検査の年に当たり、東
京都の検査員が事業所などに伺って
実施します。
　区では、事前調査として計量器の
有無の確認のため、対象事業所宛て
に調査はがきを郵送しています。ま
だご回答いただいてない場合は、必
要事項を記入の上、７月16日（金）ま
でにご返送ください。
［定期検査の実施期間］
　10月19日（火）～12月２日（木）
逢�区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

求職者支援制度のご案内
～再就職や転職を目指す方へ～
　職業訓練給付金（月10万円）を受け
ながら、無料の職業訓練が受講でき
る制度です。
　募集中のコースや給付の要件など
詳しくは逢にお問い合わせください。
逢�ハローワーク飯田橋専門援助第一

部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード43♯）

令和３年度東京都子育て支援
員研修（第２期）受講者募集
亜�区内在住・在勤で、今後子育て支

援員として就業する意欲のある方
阿�保育や子育て支援の分野で従事す

る上で、必要な知識や技術などを
有する「子育て支援員」の養成研修

（地域保育コース・地域子育て支
援コース・放課後児童コース・社
会的養護コース）
姶�所定の申込書に必要事項を記入の

上、簡易書留で郵送して申し込む。
◎ 申込書は区役所６階保育課で配布

する他、茜からもダウンロードで
きます。
地域保育コースについて

逢�（公財）東京都福祉保健財団
　☎（３３４４）８５３３
茜�http://www.fukushizaidan.

jp/111kosodateshien/
地域子育て支援コース・放課後児童
コース・社会的養護コースについて
逢�（株）東京リーガルマインド
　☎（５９１３）６２２５
茜�https://public.lec-jp.com/

kosodate-tokyo/
本研修制度全般について
逢�都福祉保健局少子社会対策部計画課
　☎（５３２０）４１２１

新型コロナウイルス感染症生
活困窮者自立支援金のご案内
　新型コロナウイルス感染症による
影響が長期化する中、既に社会福祉
協議会の総合支援資金の再貸し付け
が終了したことなどにより、特例貸
し付けを利用できない世帯に対し、
就労による自立を図るため、「新型
コロナウイルス感染症生活困窮者自
立支援金」を支給します。
対象者

　社会福祉協議会の緊急小口資金な
どの特例貸し付けにおける総合支援
資金の再貸し付けが終了、または再
貸し付けが不決定となり、かつ以下
の要件を全て満たす方
①収入要件
　申請者および申請者と同一世帯に
属する方の収入額の合算が、次の金
額以下であること
　単身世帯：15万３千８百円
　２人世帯：20万５千円
　３人世帯：25万３千円
　４人世帯：30万円
②資産要件
　申請者および申請者と同一世帯に
属する方の預貯金の合計額が、下記
の金額以下であること
　単身世帯：50万４千円
　２人世帯：78万円
　３人以上世帯：100万円
③就職活動などに関しての要件
　以下のいずれかに該当すること
ア　 公共職業安定所に求職の申し込

みをし、求職活動を行うこと
イ　 生活保護を申請し、申請に係る

決定がされていないこと
支給額（月額）

　単身世帯：６万円
　２人世帯：８万円
　３人以上世帯：10万円
支給期間

　原則、申請月から３カ月間
申請期限

　令和３年８月31日（火）
申請方法

　社会福祉協議会の総合支援資金の
再貸し付けが終了した方に対しては、
７月上旬にご案内を郵送します。
　ご案内を参考に、申請書などの必
要書類を、同封の返信用封筒により
返送してください。
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、原則、郵送での申
請をお願いします。
◎ 生活困窮者自立支援金の詳細につ

いては、区のホームページでご案
内しています。

逢�中央区生活困窮者自立支援金コー
ルセンター（７月１日開設）

　☎（６２８１）５０７３
　（平日午前９時～午後５時）

国民健康保険加入者への 
ジェネリック差額通知の送付
　９月に送付するこの通知は、現在
処方されている先発医薬品をジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に、
軽減される薬代の見込み額をお知ら
せするものです。ジェネリック医薬
品を使うことで、医療の質を落とす
ことなく、皆さんの薬代の負担を軽
くするとともに、国民健康保険が負
担する医療給付費も低く抑えること
ができます。皆さんのご理解とご協
力をお願いします。
亜�・ジェネリック医薬品への切り替

えによる薬剤費軽減額が一定額以
上見込まれる方

◎ ジェネリック医薬品を使うときは、
医師や薬剤師にご相談ください。

◎ この通知は、全ての被保険者の方
にお送りするものではありません。

◎ 通知の受け取り後、特に手続きは
必要ありません。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

国民健康保険特定疾病療養受
療証の更新
　特定疾病療養受療証は、昨年の所
得を基に自己負担限度額の区分を判
定しているため、毎年７月31日が有
効期限となります。
　有効期限前に、新たな特定疾病療
養受療証を送付します。
◎ 更新の手続きをする必要はありま

せん。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

限度額適用（限度額適用・標
準負担額減額）認定証の更新
　限度額適用認定証の交付を受けて
いる方は、医療機関の窓口に保険証
と共に提示することによって、保険
適用分の窓口での支払いが限度額ま
でとなります。
　現在お持ちの限度額適用認定証は、
７月31日（土）が有効期限です。更新
手続きのお知らせと申請書を７月初
旬に送付しますので、必要な方は更
新手続きをしてください。
　なお、70歳以上の現役並み所得者
Ⅲおよび一般の区分の方は限度額適
用認定証の発行は必要ありません。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
飲酒運転させないＴＯＫＹＯ
キャンペーン
７月１日（木）～７日（水）
　飲酒運転は、重大な交通事故につ
ながる悪質・危険な犯罪で、厳しく
罰せられます。　
　これから夏本番を迎え、飲酒の機
会が増えると、飲酒運転や飲酒運転
に起因する交通事故の発生が懸念さ
れます。私たちのまちを安全で安心
なまちにするために、一人一人が次
の点に心掛けて、飲酒運転をなくし
ましょう。
・ お酒を飲んだら絶対に運転はしない。
・ お酒を飲んだ人には車を貸さない。
・ 運転する人にはお酒を出さない・
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）7月1日（木曜日） No.１４７０区のおしらせ 7 月 1 日号

　本年度の中央区敬老大会への招待
が決定した方に、７月５日ごろ、特
別観劇券を発送します。この特別観
劇券を受け取った後、区民優先販売
期間内（別表１のとおり）に、直接劇
場（観劇予約電話番号）へ電話で予約
してください。

観劇予約電話番号
　明治座営業部団体課
　☎（３６６０）３９４１
◎�観劇を取りやめる場合は速やかに
逢までご連絡ください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

　区では、９月中に希望する区民の
２回接種が完了するよう、高齢者か
ら順次ワクチン接種を進めています。
　今回は、16歳以上59歳以下の方を
対象に、ワクチン接種を開始します。
対　象
　区内に住民票がある16歳以上59歳
以下の方（昭和37年４月２日から平
成18年４月１日以前に生まれた方）
予約受付・接種開始日
　別表２のとおり

◎�接種券は６月28日に発送しました。
対象の方で接種券が届いていない
場合は逢にお問い合わせください。

◎�詳細は、特設サイトや送付済みの
お知らせをご確認ください。

逢��中央区新型コロナワクチンコール
センター

　☎（０１２０）４２１０６２
茜�中央区新型コロナワクチン接種特
設サイト

　https://vaccine-chuo
　city.jp/

中央区敬老大会

別表１
公演名 公演日 区民優先販売期間・受付時間

９月公演
「醉いどれ天使」

9月3日（金）
～20日（祝）

7月15日（木）
～24日（土）午前9時30分～午後5時

◎�混雑緩和のため、午
前中は80歳以上の方
の優先販売時間帯と
させていただきます。

10月公演
「令和千本桜～義経と弁慶／
コロッケものまねオンステ
ージ2021」

10月9日（土）
～21日（木）

8月12日（木）
～21日（土）

◎詳細な公演日程は、特別観劇券とともにお送りするチラシでご確認ください。
◎９月公演と10月公演では区民優先販売期間が異なりますのでご注意ください。
◎区民優先販売期間終了後も空席がある場合は、公演日一週間前まで予約できます。
◎観劇時に食事を希望される方は、電話予約時に必ずお申し出ください。

　新型コロナウイルス感染症の影
響が長期化する中で、経済的負担
が大きい子育て世帯に対し、子育
て世帯生活支援特別給付金を支給
します。別表３を確認の上、申請
が必要な方は下記により申請を行
ってください。

　なお、ひとり親世帯分の子育て
世帯生活支援特別給付金を受け取
った方は対象となりません。
申請期間
　７月20日(火) ～令和４年３月15
日（火）
申請方法

　申請書類（別表３のとおり）を逢へ
郵送または区役所６階子育て支援課
窓口に持参して申し込む。
◎�申請書（請求書）は区のホームペー
ジからダウンロードできる他、子
育て支援課で配布します。

支給日（予定）
令和３年４月分の児童手当または特
別児童扶養手当受給者で、かつ住民
税非課税の方
　７月26日（月）
◎�振込先は、各手当の登録口座とな
ります。

上記以外で令和４年３月分までのい
ずれかの月の分の児童手当または特
別児童扶養手当の受給資格認定を受
けた方で、かつ住民税非課税の方
　認定を受けた翌月末日
申請された方
　申請の翌月末日
◎�提出書類に不備があった場合、支
給が遅れることがあります。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

別表3
支給対象者 

（①のいずれかに該当し、かつ②のいずれかに該当する方） 支給額 申請の必要性の有無 申請書類など

①養育要件
ア　�令和3年4月分の児童手当または特別児童扶養手当受

給者
イ　�平成15年4月2日（障害児については、平成13年4月

2日）から令和4年2月28日までに出生した児童を養
育する者

②所得要件
ア　令和3年度分の住民税均等割が非課税である者
イ　�新型コロナウイルス感染症の影響により家計が急変

し、令和3年度分の住民税均等割が非課税である者
と同様の事情にあると認められる者（家計急変者）

対象児童
1人につき
5万円

◦申請不要の方
　�令和3年4月分から令和4年3月分までのいず
れかの月の分の児童手当または特別児童扶養
手当の受給資格認定を受けた者で住民税非課
税の方（公務員は除く）

申請不要で給付金を支給する方にはチラシを送
付しますのでご確認ください。

◦申請が必要な方
　支給対象者で上記以外の方
　・公務員の方
　・�高校生世代の児童のみを養育している方
　・家計急変者　など

◦申請書類 
　・�子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親

世帯以外分）申請書（請求書）
　・本人確認書類（運転免許証など）の写し
　・�受取口座の通帳やキャッシュカードの写し
◎家計急変者は以下の書類も必要です。
　・収入見込額（所得見込額）の申立書�
　・給与明細書など、収入が分かるもの

◎児童と別居している場合や父母以外が養育している場合、児童との関係性が分かる書類の提出が必要です。
◎上記の他、状況によっては追加で書類の提出を求めることもあります。詳しくはお問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症の影響
で、さまざまなイベントが中止にな
る中、地域や友達とのつながりを感
じられるように、オンライン盆踊り
大会を昨年に引き続き開催します。
Webを活用し、中央区民や遠く離
れた家族や親戚・友達とみんなでつ
ながり、夏の楽しい思い出を一緒に
つくりませんか。
盆踊り教室動画の配信
　茜で振り付け動画を配信していま
す。ご自宅での盆踊りの練習にご活
用ください。

盆踊り動画の投稿募集
　皆さんの盆踊り動画の投稿を募集
します。投稿いただいた動画は、東
京ベイネットワーク㈱のケーブルテ
レビで放送される予定です。
放送日時（予定）
　８月29日（日）
　午後６時～７時
費　用
　無料（通信費は自己負担）
投稿方法
　茜の募集フォームより投稿できま
す。

特別観劇券を発送します

子育て世帯
生活支援特別給付金の支給
（ひとり親世帯以外）

◎�詳しくは茜をご覧ください。
踊って描く！ふるさとレター
　動画を投稿していただいた方のう
ち、希望者には、「Ooedo�Happy�
Festivaiオリジナルポストカード」
をプレゼントします。ポストカード
には、投稿いただいた動画を見るこ
とができる２次元コードが印刷され

ています。
逢OHF実行委員会
茜�Ooedo�Happy�festival公式ホー
ムぺージ（７月１日公開予定）

　�https://ooedo-happy-
　festival.com/
絢info.ooedohappy@gm
　ail.com

オンライン盆踊り大会

～踊ってつながる！盆踊り大会～
Ooedo Happy Festival2021

　例年実施している本行事は、新
型コロナウイルス感染症の感染拡
大を防止するため、今年度の開催
を中止します。
　開催を心待ちにされていた皆さ
んには大変申し訳ありませんが、

ご理解くださいますよう、よろし
くお願いいたします。
逢�中央区大江戸まつり実行委員会
事務局（地域振興課コミュニテ
ィ支援係）

　☎（３５４６）５３３７

令和3年度「中央区大江戸まつり盆おどり大会」
中止のお知らせ

新型コロナワクチン接種のお知らせ

別表2
年齢区分 予約受付開始日 接種開始日

40歳から59歳までの方�
（昭和37年4月2日から昭和57年4月1日
生まれの方）

7月2日（金） 7月4日（日）

16歳から39歳までの方�
（昭和57年4月2日から平成18年4月1日
生まれの方）

7月30日（金） 8月1日（日）

◎�12～15歳の方への発送は7月中旬を予定しています。なお、今年度中に12歳に
なる方については、誤接種を防ぐため、対象年齢に達する前月末に発送します。

16～59歳の方対象
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