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区のおしらせ

No.1463

令和３年（2021年）

4/21

区内共通
買物・食事券
を販売します

逢ハッピー買物券コールセンター　☎（５３６９）３９０５

　新型コロナウイルス感染症により影響を受けた区内事業者を支援するため、「区内共通買物・食事券（ハッピー買物券）」を販売します。
まずは申し込みが必要です。詳しくは別表をご覧ください。

発行総額 18億円
購入対象者 基準日（令和3年6月19日）において16歳以上の区内在住・在勤者

申し込み方法

区内在住者は①希望冊数（上限５冊まで）②氏名・ふりがな③年齢
④郵便番号⑤住所⑥電話番号を記入、区内在勤者は①～③、⑥に
加え⑦勤務先の住所・郵便番号⑧勤務先の名称を記入してWeb
または郵送（専用はがきまたは郵便はがき）で申し込む。
◎申し込みは1人1回限りです。
◎�専用はがきは、４月28日（水）から区役所1階まごころステーシ
ョン、7階商工観光課、日本橋・月島特別出張所、桜川敬老館、
浜町敬老館、勝どき敬老館、シニアセンター、ハイテクセンタ
ー、産業会館で配布します。
◎�記入内容の不備、郵便料金の不足、重複申し込みなどは無効と
なります。
◎�申込数が発行予定数を超えた場合は区内在住者優先の上、抽選
となります。

申込期間・�
申込先

Web
4月30日（金）正午から5月14日（金）午後4時まで
https://va.apollon.nta.co.jp/happykaimonoken2021/
◎申し込み開始時は混み合ってアクセスしにくいことがあります。

郵送
（専用はがき
または

郵便はがき）

4月30日（金）から5月14日（必着）まで
〒160－0017　新宿区左門町16－1　四谷TNビル3階
（株）日本旅行新宿法人営業部内「中央区内共通買物・食事券（ハッ
ピー買物券）事務局」
◎専用はがきの場合でも、63円切手を貼って投

とうかん

函してください。
結果通知時期 6月上旬
発送時期 6月下旬（予定）
販売価格 1冊12,000円分の買物券を10,000円で販売（20%プレミアム）

買物券の構成

1冊24枚つづり
［内訳］登録店舗のうち、
　全ての登録店舗で使用できる券� @500×12枚
　�中小小売店、飲食などのサービスを提供する店舗で使用できる券
� @500×12枚

購入限度冊数
1人5冊まで
◎購入は1人1回限りです。
◎分割購入はできません。

使用期限
令和4年3月31日（木）まで
◎使用期限を過ぎた券は使用できません。また、未使用の券は払
　戻しできません。
◎釣銭は出ません。

取扱店舗 区内の中小小売店舗、大規模小売店舗、飲食などのサービスを提
供する店舗のうちハッピー買物券の取扱店として登録した店舗

購入できないもの

次の商品の購入や取引には使用できませんので、ご注意ください。
公共料金、税金、振込代金、払込手数料などこれらに類するもの
の支払い／有価証券の購入／商品券、プリペイドカード、チケッ
トの購入／切手、郵便はがきの購入／乗車券類、回数券、航空券、
入場券の購入（江戸バスも利用できません）／ごみ処理券などの購
入／たばこ（加熱式などのたばこ含む）の購入／仕入れのために利
用すること

別表

令和３年度

クレジット
カード決済
を選択

所定のクレ
ジットカード
決済手続き

入金確認後、
自宅に発送

抽　選

申し込みから発送までの流れ

現金による代金引換で自宅に発送

現金による
代金引換を
選択

郵送（専用はがきまた
は郵便はがき）で申し
込み

Eメールで結果通知
◎�当選の場合は購入案内メー
ルを送信します。
◎�落選の場合は落選メールを
送信します。

郵送で結果通知
◎�当選の場合は圧着はがき
で購入案内を郵送します。
◎�落選の場合は通常はがき
で落選のお知らせを郵送
します。

◎在勤者は勤務先に発送します。

Webで
申し込み

プレミアム付
の20％
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　特別養護老人ホーム　わとなーる
桜川に併設するショートステイ（短
期入所）の申し込み受け付けを開始
します。
ショートステイ（短期入所）

　家族など介護者の身体的・精神的
負担の軽減や、家族の病気・冠婚葬
祭などさまざまな事情で家庭での介
護が一時的に困難となった場合に、
介護を必要とする方が短期間宿泊で
きます。
　一人一人の心身の状態に合わせ、

食事・入浴・排せつなどの介護やそ
の他日常生活上の世話と機能訓練を
提供します。
利用開始時期
　６月（予定）
対　象
　要支援・要介護の認定を受けてい
る方
定　員
　８人（全室個室）
利用料
　要介護３で１割負担の場合は、日

　中央区文化・国際交流振興協会で
は、江戸以来の歴史と伝統を誇る中
央区ならではの古典芸能鑑賞会を開
催します。
日　時

　６月５日（土）
　午後５時開演（午後４時10分開場）
会　場

　日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
対　象

　区内在住・在勤者、関心のある方
内　容

講話　 「中央区郷土よもやま話　弥
次喜多と十返舎一九から東京
五輪まで」

　　　　　　　 伊東成郎　
舞踊清元　「三社祭」
　　　善玉　　 花柳寿美藏
　　　悪玉　　 花柳源九郎
　　　演奏　　 清元菊輔連中
琉 球舞踊　古典女踊り「本

む と ぅ か で ぃ く ぶ し

嘉手久節」
　　　立方　　 佐辺良和
　　　歌三線　 大城貴幸

　　　箏　　　 町田倫士
落語　　　「ちりとてちん」
　　　　　　　 入船亭扇遊
新作邦楽　「弥次喜多・東海道中膝 
 栗毛in中央区」
　　　講談　　 神田阿久鯉
　　　演奏長唄 杵屋利光
　　　　　　　 今藤美治郎
　　　常磐津　 常磐津兼豊
　　　　　　　 常磐津孝野
　　　清元　　 清元清榮太夫
　　　　　　　 清元菊輔
　　　小唄　　 蓼　胡茂

額5,000円程度
◎ 要介護度および負担割合により金

額が変わります。
◎ 別途、生活必需品などの実費は利

用者負担です。
◎ 低所得者に対する軽減制度があり

ますので、詳しくはお問い合わせ
ください。
利用までの流れ

① 担当の介護支援専門員（ケアマネ
ジャー）が施設に新規申し込みを
行います。

② 施設の入所判定会議により利用可
能と判断した場合、施設の職員が
利用者や家族に説明、面談などを
行います。

③ 担当のケアマネジャーなどが利用
予約を行い、利用開始となります。

◎ 新規申し込みおよび利用予約を希
望する方は担当のケアマネジャー
にご相談ください。
施設の概要
所在地　
　入船１－１－13　桜川敬老館等複
合施設５階
運営事業者　
　（社福）わとなーる
◎ 施設の詳細については、お問い合

わせください。
逢ショートステイ　わとなーる桜川
　☎（６２７５）２７１４
　（午前９時～午後５時）

わとなーる桜川
ショートステイの申し込みの開始

第23回
古典芸能鑑賞会

　区内の史跡や年中行事、ゆかりの
人物など、中央区の歴史の一端をコ
ンパクトな新書判にまとめています。
区の魅力を知っていただく一助とし
てぜひご活用ください。
規　格
　新書判160～260ページ程度
各集の主な項目
・ 第１集　「下町の一年」「文明開化」
「文学の小径」

・ 第２集　「江戸の面影」「近代化へ
向けて」「橋と賑い」

・ 第３集　「記念碑・文化財をめぐ
って」「文明開化裏ばなし」「市民
のくらし」

・ 第４集　「江戸の町となりわい」
「近代文芸の原風景」「女性たちの
活躍」

・ 第５集　「江戸―近代への胎動」
「外国との出会い」「演劇の主役た
ち」

・ 第６集　「日本橋が生んだ文学」
「海水館をめぐる人々―佃島・月
島―」「永井荷風と中央区」

・ 第７集　「中央区俳人群像」「自由

人バロン・サツマ　薩摩治郎八」
「水に生きた人びと」

・ 第８集　「夢二　永遠の女　笠井
彦乃」「隅田川の水練場」「外国人
が見た中央区」

・ 第９集　「関東大震災」「昭和初期
の銀座」「戦時下の銀座」
価　格
　別表のとおり
販売場所
・区役所１階情報公開コーナー
・郷土天文館「タイムドーム明石」
・女性センター「ブーケ21」
・京橋図書館「地域資料室」
・特別区自治情報・交流センター
　（千代田区飯田橋３－５－１）
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

中央区区内散歩

逢広報課広報係　☎（３５４６）５２１８

中央区テレビ・ラジオ広報番組のご案内

別表
名　称 価　格

中央区内散歩　第１～４集 各500円
中央区内散歩　第５・６集 各400円
中央区内散歩　第７集 600円
中央区内散歩　第８集 700円
中央区内散歩　第９集 630円

第1～9集 販売中

　　　　　　　 蓼　鈴緒
　　　囃子　　 堅田新十郎
囃子　　　　堅田新十郎社中
司会　　　　鳥羽屋里夕
監修　　　　常磐津英寿
　　　　　　花柳壽輔
企画・制作　中央区古典芸能の会
新作邦楽
　十返舎一九の代表作「東海道中膝
栗毛」を抜け出した弥次郎兵衛・喜
多八が多彩な邦楽に乗せて、現代の
中央区を楽しく案内する新曲です。
作詞　神津善行
作曲　長唄：今藤美治郞、常磐津：
常磐津兼太夫、清元：清元菊輔、小
唄：蓼胡茂、囃子作調：堅田新十郎
定　員

　200人（申し込み多数の場合は区内
在住・在勤者を優先の上、抽選）

◎ 座席は指定です。
費　用

　2,000円（中学生以下は1,000円）
◎当日、受付でお支払いください。
申し込み方法

　５月10日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①古典芸能鑑賞会
②氏名・ふりがな③郵便番号・住所
④電話番号⑤年齢⑥在勤者は勤務先

（名称・所在地・電話番号）を記入の
上、逢に郵送で申し込む。
◎ はがき１枚につき、入場券１枚の

申し込みとなります。
◎ 車いす席を希望する方は、その旨

も併せて記入してください。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

▲一昨年の古典芸能鑑賞会　演奏長唄「勧進帳」

　区政情報や区内の
イベントなどを紹介
する「定例番組」（日
～金曜日）を週替わりで、区内の文化財や歴史、区政の振り返り
など１つのテーマを詳しく紹介する「企画番組」（土曜日）を月替わ
りで放送しています。
◎ 放送時間については、７面欄外をご覧ください。

 テレビ広報番組

中央区からのお知らせ（月～金曜日放
送、毎日更新）
　広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」
を電波にのせてお届けしています。
ウィークリー声の架け橋（毎日放送、毎週水曜日更新）
　老舗の店主や職人、区内で活動するサークルのメンバー、イベ
ントに参加する方々など皆さんの声をお届けする番組です。
◎放送時間については、６面欄外をご覧ください。

ラジオ広報番組
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　第１号被保険者（65歳以上の方）の
第８期（令和３～５年度）の介護保険
料の介護保険料基準額（月額）は、第
７期と同じ5,920円に決定しました。
　なお、皆さんそれぞれの令和３年
度の保険料は、確定した前年中の所

得を基に計算し、介護保険料納入通
知書兼介護保険料特別徴収開始通知
書を６月中旬に発送します。
逢介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５６４１

　令和３年度国民健康保険料の納入
通知書は６月中旬に全加入世帯へ郵
送します。
　保険料は、確定した令和２年中の
所得を基に計算します（詳しくは別
図１のとおり）。
均等割額の軽減
　世帯の所得が一定以下の場合は、
保険料の均等割額が軽減されます
（別表のとおり）。
旧被扶養者に対する保険料の減免
　扶養者が会社の健康保険などから
後期高齢者医療制度に移行すること
により、国保の加入者となった65歳

以上の方（旧被扶養者）の所得割額は
全額、均等割額は資格取得月以後２
年を経過する月まで５割の減免とな
ります。
所得申告
　一定の所得以下の世帯では、保険
料が減額になる場合もありますので、
世帯の中で所得の申告をしていない
方がいる場合は、収入の有無にかか
わらず、お早めに所得の申告をして
ください。
逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

　令和３年度後期高齢者医療保険料
の納入通知書は７月中旬に全被保険
者へ郵送します。
　保険料は、確定した令和２年中の

所得を基に計算します（別図２のと
おり）。
逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

介護保険料基準額の決定

国民健康保険料の
料率などの決定

別表　以下に該当する場合、保険料の均等割額が軽減になります。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合

世帯主と加入者全員の総所得金額等の合計が�
430,000円＋（給与所得者等の数－1）×100,000円以下 7割

世帯主と加入者全員の総所得金額等の合計が�
430,000円＋（給与所得者等の数－1）×100,000円�

＋（285,000円×被保険者数）以下
5割

世帯主と加入者全員の総所得金額等の合計が�
430,000円＋（給与所得者等の数－1）×100,000円�

＋（520,000円×被保険者数）以下
2割

◎加入者には、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方を含みます。
◎�軽減判定は、令和3年4月1日（令和3年4月2日以降に新規加入した世帯は、資格
取得日）時点の世帯状況により行います。
◎給与所得者等とは、世帯内の給与所得者および公的年金所得者を指します。
◎給与所得者とは、給与等の収入金額が550,000円を超える方を指します。
◎�公的年金所得者とは、65歳未満で公的年金の金額が600,000円を超える方また
は65歳以上で公的年金の金額が1,100,000円を超える方を指します。

別図2

保険料の決め方
　保険料は被保険者一人一人にかかります。保険料額は、被保険者一人一人
が均等に負担する「均等割額」と被保険者の前年の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計額となります。

被保険者
１人当たり
44,100円

均等割額
100円未満
切り捨て

（限度額640,000円）

保険料額(年額)
賦課のもととなる
所得金額（※）

×
所得割率8.72％

所得割額

保険料の軽減特例
　医療費の増大が見込まれる中、健康保険制度を維持していくために、所得
が一定基準以下の方々に対し行っている保険料の軽減割合の一部が見直され
ました。

被扶養者だった方の保険料の軽減
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康保険など
の被扶養者だった方の所得割額は全額、均等割額は資格取得月以後2年
を経過する月まで5割の軽減となります。

（※）�賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額
ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額などの合計から基礎控除額
430,000円を控除した額（雑損失の繰越控除額は控除しません）を指します。

＋ ＝

均等割額の軽減
　同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の「総所得金
額等を合計した額」を基に均等割額を軽減しています。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯
軽減割合

令和３年度

430,000円+（年金または給与所得者の合計数
－1）×100,000円以下 7割

430,000円+（年金または給与所得者の合計数
－1）×100,000円+285,000円×（被保険者数）
以下

5割

430,000円+（年金または給与所得者の合計数
－1）×100,000円+520,000円×（被保険者数）
以下

2割

◎�令和3年1月1日時点で65歳以上の方の公的年金所得については、そ
の所得からさらに150,000円（高齢者特別控除額）を控除した額で軽
減判定を行います。
◎�世帯主が被保険者でない場合でも、世帯主の所得は軽減判定の対象
となります。
◎�軽減判定は、令和3年4月1日（令和3年4月2日以降に制度の対象とな
った方は、資格取得日）時点の世帯状況により行います。

所得割額の軽減
　東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置として、被保険者本人
の｢賦課のもととなる所得金額｣を基に所得割額を軽減しています。

賦課のもととなる所得金額 軽減割合

150,000円以下 50％

200,000円以下 25％

（※）第２号被保険者とは40～64歳の方を指します。
◎�65歳以上の方の介護保険料は、国民健康保険料とは別に納めて
いただきます。

別図1

◎�賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならび
に株式･長期(短期)譲渡所得金額などの合計から、基礎控除430,000円を控除し
た額(雑損失の繰越控除は適用しません）を指します。

基礎分保険料（加入者全員が納める保険料）

限度額は
世帯で
630,000円

均等割額
1人当たり�38,800円×加入者数

所得割額
加入者全員の賦課のもととなる所得金額×0.0713

＋

後期高齢者支援金分保険料（加入者全員が納める保険料)

限度額は
世帯で
190,000円

均等割額
1人当たり�13,200円×加入者数

所得割額
加入者全員の賦課のもととなる所得金額×0.0241

＋

介護分保険料（40～64歳の方が納める保険料）

限度額は
世帯で
170,000円

均等割額
1人当たり�17,000円×第2号被保険者数（※）

所得割額
第２号被保険者全員の賦課のもととなる所得金額×

0.0165

＋

合
計
額
が
１
年
間
の
保
険
料

令和
３年度

令和
３年度

後期高齢者医療保険料の
料率などの決定
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ＭＲ定期予防接種
　麻しん、風しんは感染力の強い病
気ですが、２回の接種を受けること
で感染予防が期待できます。
　１回の接種では十分な免疫ができ
ないことや、一度免疫ができても長
期間経過すると効果が低下すること
が分かっています。
対象者
・ＭＲ１期
　満１歳以上２歳未満
・ＭＲ２期
　 平成27年４月２日～平成28年４月

１日生まれ（小学校就学前１年間）
の方
予診票などの送付時期
・ＭＲ１期

　生後11カ月に達する月の上旬
・ＭＲ２期
　３月末に送付済み
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法
　ＭＲ予診票に必要事項を記入の上、
指定医療機関で無料で接種を受けら
れます。お手元に予診票のある方は、
なるべく６月までに接種してくださ
い。
◎ 予診票をお持ちでない方や転入さ

れた方で、ＭＲの予防接種を受け
ていない方は中央区保健所、日本
橋･月島保健センターで手続きを
行いますので、母子健康手帳を持
参してください。

麻しん任意予防接種
　麻しん、風しん定期予防接種の対
象だった時期にやむを得ない事情に
より予防接種を受けることができな
かった方に、区が接種費用助成を行
っています。
対象者
・ 満２歳～５歳未満（定期予防接種

の第２期前）の方で麻しん未罹
り

患
かん

かつＭＲ１期を未接種の方
・ 小学校１年生～高校３年生相当の

年齢の方で麻しん未罹患かつ２回
の麻しん予防接種をしていない方

・ 平成14年４月２日～平成15年４月
１日生まれの方で麻しん未罹患か
つ２回の麻しん予防接種をしてい
ない20歳未満の方

対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法など
　任意ＭＲ予診票に
必要事項を記入の
上、区内の指定医療
機関で無料で接種を
受けられます。
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センターで予診票の発行を行います
ので母子健康手帳をご持参ください。
　ただし、免疫の効果のため年度内
に２度の公費接種はできませんので
ご了承ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　肺炎は、高齢の方にとって重篤に
なりやすい病気です。肺炎の約半数
が肺炎球菌によるものと言われてい
ます。予防接種を受けることにより、
肺炎球菌による感染症を予防し、重
症化を防ぐ効果が期待できます。
実施期間
　令和４年３月31日（木）まで
対象者
　別表のとおり
◎ 過去に23価肺炎球菌ワクチンを接

種したことがある方は、自費で接
種した方も含め、対象外です。
対象ワクチン
　23価肺炎球菌 莢

きょう
膜
まく

ポリサッカラ
イドワクチン
費　用
　一部自己負担額1,500円
◎ 生活保護などを受けている方は無

料です。
◎ 詳細は区のホームページでお知ら

せします。
接種回数
　１回
接種方法
　対象者には予診票、お知らせ、医
療機関名簿を４月末に郵送します。
　予診票に必要事項を記入の上、区
指定の医療機関で接種を受けてくだ
さい。
◎ 事前に電話で医療機関に接種の予

約をしてください。
その他
◎ 高齢者肺炎球菌任意接種費用助成

は平成29年度をもって終了しまし
た。

◎ 予診票を紛失してしまった方や実
施期間内に中央区へ転入された方
は逢へご連絡ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　里帰り出産などの理由により、子
どもの定期予防接種を自費で受けた
方に対して、接種費用の全額または
一部を助成します。
対象者
　接種時に中央区に住所を有し、里
帰り出産などの理由により、東京23
区外で子どもの定期予防接種を受け
た方
対象となる予防接種
　下記の、予防接種法に基づく子ど
もの定期予防接種
　ロタウイルス（令和２年８月１日
以降に生まれた方で、令和２年10月
１日以降実施分）、ヒブ、小児用肺
炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、三種
混合、二種混合、不活化ポリオ、Ｂ
ＣＧ、麻しん風しん混合（ＭＲ）、麻
しん、風しん、水痘（水ぼうそう）、

日本脳炎、子宮頸
けい

がん
助成方法
　費用助成を受けるには、接種前に

「予防接種実施依頼書」の交付を受け
る必要がありますので、中央区保健
所、日本橋・月島保健センターで手
続きをしてください。
　自費で予防接種を受けた後、１年
以内に中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで費用助成の手続きを
してください。
助成額
　実際に支払った額または区が定め
る上限額のどちらか少ない金額
◎ 詳しくは区のホームページをご覧

ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　妊娠期から出産後のママや赤ちゃ
んの健康などの情報配信サービスを
行っています。
かんたん予防接種スケジュール

　お子さんに合わせた予防接種のス
ケジュールを自動で作成し、接種日
が近づくとメールでお知らせします。
予定日に接種できない場合も自動で
その後のスケジュールを調整します。
その他、感染症情報などを配信します。
あのねママメール

　妊婦さんから３歳までのお子さん
をお持ちのママに対して、妊娠週数
や乳児の月齢に応じたママの体のこ
と、赤ちゃんの成長の様子、子育て
アドバイス、区の母子事業情報など
を配信します。
◎ これからパパになる方は、胎児の

成長の様子、パパへのアドバイス

などを配信する｢あのねパパメー
ル｣（｢あのねママメール」から登録
可能）をご利用ください。
共　通
登録方法
　両サービスとも、ポ
ータル画面から登録で
きます。
　ポータル画面「母と
子の健康モバイルサイト」のメニュ
ーで利用サービスを選択してくださ
い。
費　用
　登録・利用は無料（通信費は自己
負担）
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
茜�母と子の健康モバイルサイト
　http://chuo.city-hc.jp

高齢者肺炎球菌定期予防接種
別表

令和4年
3月31日の年齢 生年月日 対象要件

100歳 大正10年4月2日～大正11年4月1日

初めて肺炎球
菌の予防接種
を受ける方

95歳 大正15年4月2日～昭和2年4月1日

90歳 昭和6年4月2日～昭和7年4月1日

85歳 昭和11年4月2日～昭和12年4月1日

80歳 昭和16年4月2日～昭和17年4月1日

75歳 昭和21年4月2日～昭和22年4月1日

70歳 昭和26年4月2日～昭和27年4月1日

65歳 昭和31年4月2日～昭和32年4月1日

60～64歳の身体障害者手帳１級相当の内部障害（心臓・腎臓・呼
吸器の機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害）を有
する方

60～64歳 昭和32年4月2日～昭和37年4月1日

ＭＲ（麻しん風しん混合）予防接種

里帰り先などで接種した
予防接種費用の助成

「かんたん予防接種スケジュール」
「あのねママメール」
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

女性センターの臨時休館
　５月10日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
娃�区内検診実施医
療機関
◎�受診できる医療
機関については、
受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜�区内在住の20歳以上（平成14年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から令和４年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度子宮がん
検診を受診されていない奇数歳の
方
阿�・子宮頸

けい

がん検診（問診、視診、
細胞診、内診）
・子宮体がん検診（子宮体部細胞診）
◎�子宮体がん検診は、区の子宮頸が
ん検診受診者で医師が必要と認め
た方のみとなります。
姶�・20歳から78歳までの偶数歳の方
　�４月下旬に送付する受診券をご覧
ください。
・�その他の対象の方
　�逢へ電話で申し込む（電子申請も
可）。
乳がん検診
娃�・区内検診実施医療機関　
・�東京都予防医学協会（新宿区市谷
砂土原町１－２）

・聖路加国際病院附属クリニック
◎�受診できる医療機関については、
受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
◎�東京都予防医学協会と聖路加国際
病院附属クリニックでの検診につ
いては、逢へお問い合わせくださ
い。
亜�区内在住の36歳以上（昭和61年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から令和４年３月31日
までの間に誕生日に達して偶数歳
になる方および昨年度乳がん検診
を受診されていない奇数歳の方
阿�問診、視触診、マンモグラフィ（乳
房エックス線）検査
姶�受診する医療機関によって、申し
込み方法が異なりますのでご注意
ください。
・区内医療機関
　�36歳から78歳までの偶数歳の方は
４月下旬に送付する受診券をご覧
ください。
　�その他の対象の方は逢へ電話で申
し込む（電子申請も可）。
・�東京都予防医学協会
　逢へ電話で申し込む。
・�聖路加国際病院附属クリニック
　�申し込み方法など詳しくは、「区
のおしらせ　ちゅうおう」６月21
日号や区のホームページ（６月21
日以降）でお知らせする予定です。

［申し込み上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・�妊娠中または妊娠している可能性
がある方
・�授乳中または断乳後、半年未満の
方
・�乳がんで治療中または経過観察中
の方

施　設 ８月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 5月14日（金）各施設必着
保養施設予約システム� 5月1日（土）午前7時～14日（金）午後11時
抽選日� 5月16日（日）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 5月20日（木）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 5月20日（木）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。
◎４月１日（木）から、両施設の一部客室を試行的に禁煙室としています。喫煙室を希望される
方は、施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に高齢者や身体に障害のある方で風呂付きの和洋室を希望され
る方は、施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでも利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設の利用について詳しくは、各施設に直接お問い合わせいただくか、区役所・区民センター・
区民館などに置いてあるパンフレットをご覧ください。
◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設やバスの利用に制限を設ける場
合や施設を休業する場合があります。
逢�地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３
茜�保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

・�豊胸手術をした方
・�腰痛などのため、立って体を反ら
すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・�乳腺のはりが強い方
・�心臓ペースメーカーを使用してい
る方
・�マンモグラフィ検査ができないと
医師が判断した方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・�乳腺の病気がある方
・�しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方
◎�閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間くらいの時
期に検査を受けると、検査時の圧
迫による痛みが緩和されます。
共　通
唖�５月１日（土）～12月28日（火）の検
診実施医療機関の診療時間中
挨�無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

アレルギー専門相談
唖・娃�別表のとおり
亜�区内在住の未就学児で、次のいず
れかに該当する方
・�アトピー性皮膚炎などのアレルギ
ー性疾患で、経過が慢性化してい
る方
・�家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある方
阿�皮膚科医師、保健師による個別相
談

［相談医］皮膚科医師　下川博未
愛�各６人（予約制）
挨�無料
姶�相談日の１週間前までに各会場に
電話で申し込む。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
別表
会　場 日　時
日本橋保健
センター

6月2日（水）、
12月1日（水）

午前9時
～11時月島保健

センター

9月8日（水）、
10月13日（水）、
令和4年
2月9日（水）

子育て中のイライラを
コントロールしよう
唖�５月25日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室
亜�区内在住で１歳～未就学のお子さ
んの保護者
阿�子育て中のストレスをためない方
法やイライラをコントロールする
こつをご紹介します。

［講師］
　ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセラー
前田節子
愛�12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）

挨�無料
姶�４月21日（水）から５月13日（木）ま
でに電話またはきらら中央窓口で
直接申し込む（電子申請も可）。

［託児］
　１歳～未就学の
お子さんをお預か
りします。希望す
る方は、参加申し
込みの際に併せて
お申し込みください（１歳未満のお
子さんは一時預かり保育などをご利
用ください）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

よい歯のすこやか家族表彰
（予備審査）
唖�５月14日（金）～21日（金）
娃区内の協力歯科医療機関
亜�平成29年４月から平成30年３月ま
での間に生まれた子どもとその同
居の家族

阿�歯の健康づくり
に努力されてい
るお子さんとご
家族のお口の状
態を審査し、優
良なご家族を表彰します。さらに
優秀なご家族には、都が実施する
表彰に推薦します。

◎�医療機関に必ず予約の上、審査を
受けてください。

逢�中央区保健所健康推進課予防係　
　☎（３５４１）５９３０
日本橋保健センター健康係

　☎（３６６１）５０７１
月島保健センター健康係

　☎（５５６０）０７６５

フレイル予防教室
～100歳まで元気！をめざす食事の
とり方～

唖�５月28日（金）
　午後１時30分～３時30分
娃日本橋保健センター５階
亜�区内在住者
［講話］
・�「フレイル」を知ることから始めよ
う

・食生活セルフチェック
・�低栄養を防ぐ、フレイル予防のた
めの食事のとり方

［料理紹介・実習・試食］
・�たんぱく質をしっかりと、簡単お
いしい料理

愛�10人（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　エプロン、三角巾、タオル
姶�４月22日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
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No.１４６３区のおしらせ 4 月 2 1 日号令和３年（2021年）4月21日（水曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

若年期からの 
生活習慣病予防事業
30・35（サンマル・サンGO!）
健康チェック
　生涯にわたり健康な生活を送るた
め、30歳と35歳の方を対象として、
生活習慣病予防の健康教育と健康診
断を併せて行う「30・35健康チェッ
ク」を実施しています。対象の方には、
個別に通知を送付します。

ママの健康チェック
　産後の母親の健康維持やご家族の
健康づくりのため、１歳未満のお子
さんを持つ母親を対象に、健康教育
と健康診断を併せて行う「ママの健
康チェック」を実施しています。
共　通
［日時など］別表１・２のとおり
◎�詳しくはお問い合わせください。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表1
30･35健康チェック ママの健康チェック

実施日
5月21日（金）、6月18日（金）、7月29日（木）、9月24日（金）、10月27日（水）、
11月24日（水）、令和4年1月21日（金）、2月28日（月）、3月18日（金）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

受付時間
①午前8時45分　②午前9時
③午前9時15分

①午後1時15分　②午後1時30分
③午後1時45分　④午後2時

所要時間は2時間30分程度です。
会　場 中央区保健所

対　象 別表2のとおり
生後4カ月から1歳未満のお子さん
の母親（1年以内に健診を受けた方

を除く）

内　容
健康教育（食生活、お口の健康、心

の健康、運動の実技）
健康教育（食生活、お口の健康、プ

レ更年期、運動の実技）
問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）

血液検査、尿検査
定　員 45人（先着順） 35人（先着順）

託　児 託児付き（定員有り・予約制）
①�1歳未満のお子さんは検査時のみ
託児付き

②�1歳以上のご兄弟（定員有り・予
約制）

費　用 無料 1,000円
申し込み方法 電話で申し込む。

◎前期は4月22日（木）から予約の受け付けを開始します。

別表2
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

前期 4月中旬 昭和60年4月1日～
昭和60年7月31日生

平成2年4月1日～
平成2年7月31日生

5・6・7・9・10
月の実施日

中期 6月中旬 昭和60年8月1日～
昭和60年11月30日生

平成2年8月1日～
平成2年11月30日生

7・9・11・1・2
月の実施日

後期 9月中旬 昭和60年12月1日～
昭和61年3月31日生

平成2年12月1日～
平成3年3月31日生

10・11・1・2・
3月の実施日

愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�４月22日（木）から５月７日（金）ま
でに電話で申し込む（電子申請も
可）。
◎�７カ月以上のお子さんの保育をし
ます（申し込み多数の場合は抽選）。
◎�会場へお子さんを連れてのご参加
はご遠慮ください。
逢�中央区保健所健康推進課予防係　
☎（３５４１）５９３０

経営セミナー
唖�５月26日（水）
　午後２時～４時
亜�区内中小企業経
営者および従業
員
阿�商工業経営に役
立つ専門知識の
習得を目的とし
た経営セミナーです。

［開催方法］
　オンライン（Ｚｏｏｍウェビナー
を使用）
［テーマ］
　すぐに実践できる！最新ＩＴ活用
術～ＩＴで働き方改革＆営業力向上
を目指す～
［講師］
　（株）スプラム代表取締役、中小企
業診断士　竹内幸次
愛�30人（先着順）
挨�無料
姶�東京商工会議所ホームページのイ
ベントカレンダーから申し込む
（イベント番号104836）。
逢�東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１
茜�東京商工会議所
　https://event.tokyo-cci.or.jp/

チェアエクササイズと
カーレット体験
唖�５月18日（火）
　午後１時30分～３時30分
娃�豊海区民館１階３号室
亜�区内在住・在勤者
阿�チェアエクササ
イズで体をほぐ
した後、カーリ
ングの卓上版と
呼ばれている
「カーレット」を
行います。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
［持ち物］
　タオル、飲み物
姶�４月23日（金）から５月２日（日）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
◎�当選者には５月５日（祝）までに電
話で連絡します。
逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

終活講座
～エンディングノートを知ろう～

唖�５月21日（金）
①�午後３時～５時
②�午後６時～８時
◎�いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�自分の意志や思いを整理し、これ

からをより良く生きるためのツー
ル「エンディングノート」を中心に、
終活について学びます。

［講師］行政書士　島田満俊
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
［持ち物］筆記用具
姶�４月23日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

日本橋図書館子どもの日イベント
パフォーマンスと絵本の読み
聞かせ
唖�５月４日（祝）
　午後２時～３時
娃�日本橋図書館６階
図書館ホール

亜�区内在住の３歳以
上のお子さんとそ
の保護者

阿�絵本作家でパフォーマーの高橋徹
さんによる絵本の読み聞かせライ
ブとパントマイムなど

愛�15組（先着順）
挨�無料
姶�４月25日（日）から30日（金）までに
電話で申し込む。

◎�１回の申し込みで１組（３人分）ま
で申し込みができます。

◎�申し込みの際は、申込者全員の氏
名と代表者の連絡先が必要です。

逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

ぜん息
そ く

児デイキャンプ
唖�７月21日（水）
　午前８時～午後６時
◎�講習会は７月７日（水）と８月18日
（水）の午後４時から６時に行いま
す。

娃�高尾の森わくわくビレッジ、高尾
山

亜�区内在住で、医師に気管支ぜんそ
くと診断されている小学校１年生
から中学校３年生までの児童・生
徒

阿�子どもたちが医師など専門スタッ
フの下でぜんそくに関する知識・
呼吸法などを学び、自然環境の中
で楽しみながら健康の増進を図る
とともに、自己管理方法を習得し
ます。また、キャンプ当日前後に
講習会を設け、キャンプ中に行う
ぜんそく体操などを親子で体験し、
日常生活で役立つ予防・発作対策
などを身に付けます。

愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円（昼食代。事前講習会で支
払う）

姶�４月21日（水）から
５月14日（必着）ま
でに、区役所４階
福祉保健部管理課
保健係窓口にある
参加申込書に記入して、持参また
は郵送で申し込む（電子申請も可）。

◎�参加申込書は区のホームページか
らもダウンロードできます。

◎�講習会に参加できない方は申し込
みできません。

◎�参加が決定した場合、主治医に参
加の可否を問い合わせます。

逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

中高年のための健康づくり講
座
［日時など］
　別表３のとおり
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
［テーマ］
　コロナ禍のカラダとココロの健康
術
［講師］
　ＪＡＤＡ健康講師　山口　恵美子

愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�４月28日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

別表3
日　時 内容（テーマなど）

5月15日（土） 午
後
２
時
～
４
時

［転倒予防］
自粛期間を過ごす中で、足腰の衰えを感じる方、つまずくことが
増えた方へ。運動不足による転倒骨折を予防し、健康寿命を延ば
しましょう。

22日（土）
［免疫力の向上］
コロナ対策に不可欠な「免疫力」。免疫力を向上させる運動・食事・
休養のこつを学びましょう。

29日（土）
［アンガーマネジメント］
コロナ禍でイライラしていませんか。「怒り」と上手に付き合うこ
とで、健やかなカラダとしなやかなココロを維持しましょう。

手作り教室
「素敵なめがね置き」を作りましょ
う！

唖�４月30日（金）
　午前10時～正午
娃�いきいき浜町教養室
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
愛�12人（先着順）
挨�無料
姶�４月22日（木）から、いきいき浜町
窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。
逢�いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

生活習慣病予防講演会
元気に夏を乗り切るために
～熱中症予防について～

唖�５月13日（木）
　午前10時～正午
娃�中央区保健所�
２階大会議室
亜�区内在住・在勤
者
阿�熱中症予防や夏
に多い生活習慣
病とその対策についてお話ししま
す。

［講師］日本成人病予防協会健康管理
士上級指導員　上原道康
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令和３年（2021年）4月21日（水曜日） No.１４６３区のおしらせ 4 月 2 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）で放送しています。

環境情報センター
イベント情報（５月）
［日時など］別表のとおり
娃�環境情報センター
挨�無料
姶�各イベントの申込期限までに、電
話または環境情報センターのホー

ムページから申し込む。
◎�詳しくは環境情報セン
ターのホームページを
ご覧いただくか、お問
い合わせください。
逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/

別表
日　時 タイトル 対象・定員など 申込期限

5月20日（木）
まで

午前9時
～午後9時

中央区いきもの発見
展

どなたでも、
入場自由　　 申し込み不要5月1日（土）

［自由工作コーナー］
母の日に贈るカーネ
ーションをつくろう!

22日（土）
［自由工作コーナー］
カタカタカエルをつ
くろう!

8日（土） 午後1時30分
～3時30分 おもちゃのエコ

小学生とその保護
者10組20人程度
（申し込み多数の
場合は抽選）

4月29日（祝）

12日（水）･
19日（水）

午後6時30分
～8時30分

クラフト紐でかごバ
ッグづくり
◎�2回の講座で1つの
作品を作ります。

18歳以上
20人（申し込み多
数の場合は抽選）

5月2日（日）

23日（日） 午前10時30分
～正午

［屋外講座］
いきもの発見会（春）
◎�桜川公園および桜
川屋上公園で実施
します。

小学生以上
20人程度（申し込
み多数の場合は抽
選）
◎�親子優先です。

5月7日（金）

30日（日） 午前10時30分
～午後2時30分

緑の街でミツバチと
くらそう!

18歳以上　20人
（申し込み多数の
場合は抽選）

5月9日（日）

スポーツ
グラウンドゴルフ・ペタンク
講習会
唖�５月20日（木）　午前10時～正午
娃�浜町運動場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
阿�年齢・性別を問わず誰でも楽しめ
るニュースポーツの講習会
挨�無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
◎�雨天の場合は中止です。中止のお
知らせは中央区体育協会のホーム
ページに掲載します。
逢�中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

その他
絵本の読み聞かせボランティ
ア養成講座
　多くの子どもたちが本に親しみを
持ち、読書を楽しむことができるよ
うに、図書館などで読み聞かせを行
うボランティアの養成講座（未経験
者向け）を開催します。
［応募資格］
・区立図書館のおはなし会の主旨に
賛同できる方
・�区の指定する養成講座に出席でき
る方（月２回程度、内容により講
習日などは変わります）

［養成期間］
　おおむね１年程度
阿�①・座学講習（読み聞かせボラン
ティアについての心構えなど）
・�技術講習（読み聞かせや手遊びな
どの技術指導）
②�・職員によるおはなし会の補助
・�読み聞かせボランティアによるお
はなし会の補助
愛�若干名

挨�無料
姶�５月10日（必着）までに、図書館で
配布する申込書に必要事項を記入
の上、持参または郵送で申し込む。
◎�申込書は図書館のホームページか
らダウンロードすることもできます。
◎�４月22日（木）は、日本橋・月島図
書館は休館日です。
逢〒104－0045
　中央区築地１－１－１
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

区政世論調査にご協力を
　皆さんの区の施策に対する評価お
よび区政への意見・要望を把握し、
今後の政策形成の参考資料とするた
め、第51回区政世論調査を４月下旬
に実施します。
　調査は満18歳以上の区民の皆さん
の中から2,000人を無作為に抽出し、
調査票を送付します。
　調査の対象となられた方は、調査
票を記入の上、同封の封筒で返送し
てください。ご理解とご協力をお願
いします。
逢�広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

区のホームページへの
バナー広告募集
［掲載期間］
　３・６・９・12カ月の４区分
挨�１広告につき月額20,000円
姶�掲載希望月の前月10日（消印有効）
までに、区のホームページに掲載
されている「中央区ホームページ
広告掲載申込書」に必要事項を記
入して、区役所２階広報課に持参
または郵送で申し込む。
◎１広告主１広告までです。
◎�詳しくは区のホームページをご覧
ください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

子ども読書手帳の配布
　自分が読んだ本のタイトルや感想
などを記入することができる「子ど
も読書手帳」（Ａ６版16ページ、50タ
イトルまでの記入が可能）を配布し
ます。
亜�区内在住・在学の中学生までの方
［配布開始時期］４月下旬
［配布方法］区立小・中学校の児童生
徒および区内の幼稚園、保育園の
３歳児クラス以上の方には、学校
（園）を通じて配布します。上記以
外の対象の方で、希望される方に
は、図書館で配布しますので、お
申し出ください。
◎�図書館のホームページからダウン
ロードすることもできます。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１
茜�https://www.library.city.
chuo.tokyo.jp

▲子ども読書手帳表紙

中央区社会福祉協議会令和３
年６月採用非常勤職員の募集
　一人一人が自分らしく、安心して
暮らせるまちをめざして、地域の方
と連携し、新たな地域福祉活動に向
かって自ら考え実践できる人材を求
めています。
［募集人員］
　若干名
［採用予定日］
　６月１日（火）
［面接日］
　５月６日（木）または７日（金）
［応募締め切り日］
　４月26日（月）
◎�応募方法や応募資格など詳しくは
中央区社会福祉協議会のホームペ
ージをご覧ください。
逢�〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　�中央区社会福祉協議会管理部庶務課
　☎（３２０６）０５０６
茜�https://www.shakyo-chuo-
city.jp/

光化学スモッグにご注意
　光化学スモッグが発生しやすい季
節になりました。
　光化学スモッグは、自動車や工場
などから出る窒素酸化物などが、紫
外線を受けて光化学反応を起こし発
生します。
　このため、日差しが強く風の弱い
日などに特に発生しやすく、目がチ
カチカしたり、喉が痛くなったりす
ることがあります。このような日に
は、極力外出を控えるよう注意し、
被害にあったときは、すぐに保健所
へ連絡してください。
　なお、光化学スモッグ注意報が発
令された場合、平日は防災無線（屋

外スピーカー）、緊急告知ラジオ、
中央エフエム・ラジオシティ、ちゅ
うおう安全・安心メールおよび区の
ホームページでお知らせします。
逢�環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０８
　中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

大型連休期間中のごみと資源
の収集
　平常どおりの曜日に、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

マンション管理支援システム
「すまいるコミュニティ」
　中央区都市整備公社では、分譲マ
ンション管理組合の活動を支援する
システムとして、インターネットを
利用した会員制ウェブサイト「すま
いるコミュニティ」を提供しています。
　このシステムは、理事会からのお
知らせや通知、総会や工事の予定な
どのスケジュールの表示、議事録な
どの資料の保管、居住者に対するア
ンケート調査など多くの機能を備え
ています。
　また、居住者間のコミュニケーシ
ョンなどを活性化するための機能も
備えています。
［利用条件］
・�マンションの所在地が区内である
こと

・�「すまいるコミュニティ」の利用に関
し理事会などの承認を得ていること
・�マンション管理組合は、利用者の
登録や削除、ログインＩＤの管理
を行うこと

・�「すまいるコミュニティ」に保管さ
れたデータや書き込まれたコメン
トなどについて、管理組合が責任
を持って管理すること

・�利用規約を順守すること
挨無料
姶�マンション管理組合から申し込み、
利用団体としての登録が必要です。
登録を希望する場合は、お問い合
わせください。

逢中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
茜�https://www.chuoku-toshi�
seibikosha.or.jp

コンビニ交付サービスの休止
　全国的なメンテナンスのため、マ
イナンバーカードを利用した住民票
の写しと印鑑登録証明書のコンビニ
交付サービスが次のとおり休止とな
ります。
［休止日時］
　５月１日（土）午前６時30分～５日
（祝）午後11時
◎�休止後に利用が可能となるのは５
月６日（木）午前６時30分からです。
逢�区民生活課住民記録係
　☎（３５４６）５３２０

人口と世帯（住民基本台帳）� 4月1日現在

人口� 170,946人（うち外国人�8,209人）
男� 81,422人（うち外国人�4,109人）
女� 89,524人（うち外国人�4,100人）
世帯� 96,418　
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）4月21日（水曜日） No.１４６３区のおしらせ 4 月 2 1 日号

　浜離宮恩賜庭園で自然に親しみ、
親子でゆっくりとした時間を満喫し
てみませんか。
無料入園期間および開園時間
　５月６日（木）～令和４年３月31日

（木）
　午前９時～午後５時（入園は午後

４時30分まで）
◎ 開園状況など詳しくは、浜離宮恩

賜庭園サービスセンターにお問い
合わせください。
対　象
　区内在住の０歳～中学生のお子さ
んがいる家庭

入園料
　子ども１人につき保護者（同伴者）
２人まで無料
◎ 水上バスで来園した場合は有料です。
入園方法
　乳幼児医療証または子ども医療証
を入園口で提示する。
交通案内
・ 東京メトロ日比谷線、都営浅草線
「東銀座駅」から徒歩14分

・ 都営大江戸線「築地市場駅」から徒

歩７分
庭園ご利用時のお願い
・ 遊具（ボ－ル、なわとびなど）は使

用できません。
・ 休憩などで敷物を利用する場合は、

内堀広場・野外卓広場を利用して
ください。

逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
　浜離宮恩賜庭園サービスセンター
　☎（３５４１）０２００

浜離宮事業親子で親しむ
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築地・隅田川等風景画
区民有形文化財　絵画

明石町12番1号　郷土天文館
　荒川水系の一級河川である隅田
川 に は、 伊 勢 湾 台 風（昭 和34年

〈1959〉）を教訓とした高潮対策の
堤防とともに、昭和55年（1980）以
降に整備された緩傾斜型堤防や高
規格堤防などによって耐震性・親
水性が確保されています。特に、
修景工事によって緑化や舗装整備
が進められた両岸のテラスからは、
美しい隅田川の風景を見晴らすこ
とができます。
　治水能力が高いこうした各種堤
防が整備される以前は、自然の堤

防や石積みの堤防が施されている
程度でした。このため、大雨によ
る河川の氾濫や台風による高潮被
害などが頻繁に起こりましたが、
その一方で川と生活の場が極めて
近い水辺の空間が保たれていまし
た。
　今回の文化財である洋画家・近
岡善次郎（1914～2007）の作品には、
河川や掘割が人びとの生活や日常
の営みにおいて身近な存在であっ
た昭和20年代後半の風景が描かれ
ています。また、近岡の作品には、
太平洋戦争による空襲被害を免れ
た築地周辺の木造家屋や路地裏空
間などを情緒豊かに描いた絵画も
残されています。中央区が所蔵す
る近岡作品（油彩画14点）には、い
ずれも高度経済成長期以前に描か
れた隅田川の岸辺や築地のまち並
みなどが描写されているため、区
の歴史や文化を伝える貴重な資料
として文化財登録されました。
　近岡が手掛けた作品には、油彩

画（人物画など）・水彩画（明治洋
風建築など）・ガラス絵・ステン
ドグラスの下絵などがあり、その
生涯で多様な作品を残しています。
このうち、本区所蔵の14点は、中
央区内の風景を画題とした希少な
油彩画となっています。なお、一
部の作品には、昭和27年（1952）の
制作と思われる年記がみられると
ともに、14作品に共通する作風・
画題・油彩の制作技法などが認め
られるため、これらの絵画は概ね
同時期に制作されたと考えられて
います。
　中央区管内を流れる隅田川周辺
を描いた作品には、船着き場に隣
接する家並みを写実的に描写した

《隅田川岸》、川岸や林立する倉庫
群などを色鮮やかに表現した《無
題（隅田川）》などがあります。こ
れらの絵画は、明度を落として描
いた隅田川との差異が強調されて
おり、水辺の空間を際立たせた作
品となっています。また、築地の

路地裏に続く木造２階建て家屋の
家並みを描いた《築地の小路》や

《無題（築地家並）》、十字架を掲げ
た聖ルカ礼拝堂と築地川周辺に立
つ木造家屋のコントラストが特徴
的な《無題（隅田川辺り）》などは、
戦災を免れた築地地区の歴史性と
生活感、そして昭和の風情が漂う
芸術作品となっています。
中央区教育委員会　学芸員
� 増山一成
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　区への新型コロナワクチンの供給は、４月26日の週以降を予定して
います。ワクチンの量が限られているため、85歳以上の高齢の方から
段階的に接種券を発送します。今後の接種券の発送については、ワク
チンの供給状況に応じて「区のおしらせ　ちゅうおう」や「中央区新型
コロナワクチン接種特設サイト」でお知らせします。
接種券発送日
　４月23日（金）
対　象
　区内に住民票がある85歳以上の高齢者（令和４年３月31日に85歳に
達する、昭和12年４月１日以前に生まれた方）
予約開始日時
　４月26日（月）　午前９時～
予約方法
　接種券の受け取り後、予約開始日時以降に以下のいずれかの方法で
予約してください。
① 中央区新型コロナワクチンコールセンターに電話で予約する。
② 「中央区新型コロナワクチン接種特設サイト」で予約する。
◎ スケジュールは変更になる場合があります。最新の情報については、
「中央区新型コロナワクチン接種特設サイト」をご覧ください。

◎ 接種会場など接種に関する詳細な情報については、接種券に同封す
るチラシをご確認ください。

新型コロナワクチン接種券の発送
逢中央区新型コロナワクチンコールセンター
　☎（０１２０）４２１０６２（毎日午前９時～午後９時）
◎ ４月７日（水）からコールセンターの電話番号を変更しました。
茜中央区新型コロナワクチン接種特設サイト
　https://vaccine-chuocity.jp/

ワクチン接種で
必要なもの
（持ちもの）

●このワクチン接種券（クーポン）
台紙ごと、シールは剥がさないで、お持ちください。

●予診票
質問項目・署名欄にご記入のうえ、当日お持ちください。

●本人確認書類
例）運転免許証、運転経歴証明書、健康保険証 など

接種券 診察したが接種できない場合

中央区　131024

この接種券は、台紙のまま、すべての接種が
終わった後も大切に保管してください。
※区内で転居した方は、このままお使いください。

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

予診のみ

券 種

請 求 先

券 番 号

氏 名

予診のみ

新型コロナウイルスワクチン　予防接種済証（臨時）
Certificate of Vaccination for COVID-19

1  回目

接種場所

メーカー/Lot №

（シール貼付け）

2  回目

接種場所

メーカー/Lot №

（シール貼付け）

氏 名

住 所

生年月日

ワクチン接種

ワクチン接種

12

12

1

2

回目 1 回目

回目 2 回目

接種年月日

接種年月日

年

月　　日

年

月　　日

あなたの生年月日（西暦）です。

例）1941年４月11日生まれの方は…
　　　　　  19410411

中央区保健所　健康推進課
東京都中央区明石町12－1

予約のときに必要です

▶あなたの【接種券番号】

▶あなたの【パスワード】

ワクチン接種には、インターネット（または電話）
での事前予約が必要です。
くわしくは、別紙のご案内をお読みください。

※ワクチン接種の費用は無料です。 ※切り離さないでください。

中央区　新型コロナウイルス ワクチン接種券（クーポン）

!

東京都中央区長　山本　泰人

東京都中央区 東京都中央区

東京都中央区 東京都中央区

131024 131024

131024 131024

▲この封筒が届きます ▲中央区新型コロナウイルスワクチン接種券（クーポン）
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