
私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を
支援しています

■   インタビュー
「365日働く女子に寄り添うファッション

　　～女性の活躍を応援する新業態へのチャレンジ～」
　 伊藤 磨耶さん（株式会社ワークマン 広報部（兼）
　  営業企画部マーケティング戦略グループ）

■  「やってみました！ テレワーク」その後
■  Book Café「ブーケ21」へようこそ！

中央区男女共同参画ニュース「Bouquet（ブーケ）」は女性センターや区の施設などで配布しています
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男性中心の現場仕事を支えてきた作業服の技術を、家事・育児・仕事と365日休みなく働
く女性の日常に寄り添う商品として販売する店舗の企画に携わった伊藤磨耶さんに、銀座
にある「 #ワークマン女子」のお店でお話を伺いました。

高
機
能
・
低
価
格
な
作
業
服
を

女
性
の
日
常
に
寄
り
添
う
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に

―
「
♯
ワ
ー
ク
マ
ン
女
子
」
誕
生
の
い
き
さ
つ
を
お
聞

か
せ
く
だ
さ
い

　「
ワ
ー
ク
マ
ン
」
は
、
高
機
能
・
低
価
格
の
作
業

服
を
プ
ロ
向
け
に
販
売
し
て
い
ま
す
。
目
的
を
持
っ

て
即
決
で
購
入
す
る
方
が
多
い
の
で
、
店
舗
面
積
や

駐
車
場
が
狭
く
、
店
舗
で
の
滞
在
時
間
も
短
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
お
客
様
は
男
性
が
9
割
、
女
性
は
1

割
で
男
性
と
一
緒
に
来
店
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど

で
し
た
。

　

プ
ロ
向
け
の
商
品
が
一
般
の
方
に
も
需
要
が
あ
る

と
わ
か
っ
た
の
は
、
あ
る
女
性
が
S
N
S
に
投
稿
し

た
商
品
が
話
題
と
な
っ
て
も
の
す
ご
く
売
れ
た
か
ら

で
す
。
溶
接
工
が
着
る
綿
被
り
ヤ
ッ
ケ
と
い
う
商
品

は
、
素
材
が
綿
な
の
で
化
学
繊
維
と
違
っ
て
火
に
強

い
の
が
特
徴
で
「
キ
ャ
ン
プ
で
た
き
火
を
す
る
時
に

火
の
粉
が
か
か
っ
て
も
燃
え
に
く
い
」
と
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
ワ
ー
ク
マ
ン
の

商
品
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

一
般
の
お
客
様
が
多
数
「
ワ
ー
ク
マ
ン
」
に
来
店

す
る
よ
う
に
な
り
、
一
般
の
方
が
入
り
や
す
い
店
舗

と
し
て
、
2
0
1
8
年
に
「
ワ
ー
ク
マ
ン+ プ
ラ
ス」
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。
す
る
と
一
人
で
来
店
す
る
女
性
が

増
え
、
特
に
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
中
に
あ
る

店
舗
で
は
半
数
の
お
客
様
が
女
性
に
な
っ
た
ん
で

す
。
そ
こ
で
次
は
女
性
向
け
の
店
舗
を
立
ち
上
げ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

女
性
が
担
う
こ
と
の
多
い
家
事
・
育
児
は
3
6
5

日
休
み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
雨
の
日
に
子
ど
も

を
送
り
迎
え
し
た
り
、
子
ど
も
と
遊
ん
だ
り
す
る
に

は
い
つ
も
と
違
う
服
装
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

ち
ょ
っ
と
し
た
ス
ト
レ
ス
が
伴
い
ま
す
。
高
機
能
で

コ
ス
パ
が
よ
く
、
シ
ー
ン
を
選
ば
ず
に
着
る
こ
と
が

で
き
、
オ
シ
ャ
レ
で
か
わ
い
い
商
品
で
女
性
に
寄
り

添
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
「
カ
コ
ク
な
3 に
ち
じ
ょ
う

6
5
日

を
ス
テ
キ
に
変
え
る
」
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と

「
♯
ワ
ー
ク
マ
ン
女
子
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。
店
名

は
「
女
子
」
と
う
た
っ
て
い
ま
す
が
、
夫
や
子
ど
も

向
け
の
商
品
も
揃
え
て
い
ま
す
。
プ
ロ
の
人
た
ち
が

買
う
店
と
は
違
う
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
、
S
N
S
で
発
信

し
て
も
ら
う
た
め
に
店
名
に
♯
（
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
）

を
つ
け
ま
し
た
。
も
と
も
と
♯
ワ
ー
ク
マ
ン
女
子
と

い
う
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
つ
け
て
情
報
発
信
さ
れ
て
い

た
の
で
、
そ
れ
を
店
名
に
し
ま
し
た
。

商
品
に
女
性
の
視
点
を
生
か
す
に
は
　

―
伊
藤
さ
ん
が
♯
ワ
ー
ク
マ
ン
女
子
の
企
画
に
携
わ
っ

た
き
っ
か
け
や
、
商
品
に
女
性
の
声
を
反
映
す
る
し
く
み

に
つ
い
て
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
当
社
の
従
業
員
数
は
3
0
0
人
程
度
で
、
9
割
が

男
性
、
1
割
が
女
性
で
す
。
当
初
、
女
性
向
け
の
店

舗
を
企
画
す
る
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
は
全
員
男
性
で

し
た
。
私
は
営
業
企
画
部
で
P
R
の
仕
事
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
が
、
ワ
ン
フ
ロ
ア
で
気
軽
に
話
せ
る

環
境
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
日
頃
か
ら
女
性
向
け

の
商
品
企
画
で
意
見
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
よ
く
あ

り
ま
し
た
。
あ
る
日
「
店
内
で
写
真
を
撮
っ
て

S
N
S
で
発
信
し
て
も
ら
え
る
場
所
を
つ
く
り
た
い

が
ど
う
思
い
ま
す
か
」
と
聞
か
れ
た
の
で
す
が
、
ブ

ラ
ン
コ
の
背
景
に
簡
素
な
山
の
絵
が
描
い
て
あ
る

特集1
365日働く女子に寄り添う
ファッション
～女性の活躍を応援する新業態へのチャレンジ～
伊藤 磨耶さん（株式会社ワークマン　広報部（兼）営業企

画部マーケティング戦略グループ
）にインタビュー
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フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
案
を
見
て
「
こ
れ
で
は
女
性
は

写
真
を
撮
り
た
い
と
い
う
気
に
は
な
り
ま
せ
ん
」
と

言
い
ま
し
た
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
言
わ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
う
ち
に
、
い
つ
の
ま
に
か
チ
ー
ム

に
入
っ
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。（
笑
）

　

商
品
つ
く
り
に
ユ
ー
ザ
ー
の
声
を
生
か
す
し
く
み

と
し
て
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
制
度
が
あ
り
ま
す
。

S
N
S
の
投
稿
が
話
題
と
な
っ
て
ワ
ー
ク
マ
ン
の
商

品
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く

だ
さ
っ
た
女
性
に
も
、
こ
ち
ら
か
ら
お
願
い
し
て
ア

ン
バ
サ
ダ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
商
品

伊藤 磨耶（いとう まや）さん

1991年生まれ。福岡県出身。東京女子大学
卒業後、2014年ワークマン入社。直営店店
長に配属、新店の立ち上げを担当。九州エ
リアのスーパーバイザーを歴任、品質管理部
を経て、2019年から本社広報を務める。社
外向けに商品の PRなどを行っている。

商
品
の
改
善
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

1
0
0
年
生
き
残
れ
る
会
社
を
め
ざ
し
て

―
伊
藤
さ
ん
が
入
社
し
た
と
き
と
現
在
で
会
社
と
し
て

の
方
向
性
に
は
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か

　
私
が
就
職
活
動
で
ワ
ー
ク
マ
ン
を
志
望
し
た
の

は
、
上
場
企
業
で
安
定
し
て
お
り
、
作
業
服
の
小
売

り
で
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
会
社
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
人

事
で
お
世
話
に
な
っ
た
女
性
が
は
つ
ら
つ
と
働
い
て

い
る
姿
を
見
て
「
か
っ
こ
い
い
な
、
私
も
あ
ん
な
風

に
な
り
た
い
な
」
と
思
い
ま
し
た
。

　

入
社
1
年
目
の
社
員
は
店
長
を
経
験
す
る
こ
と
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
私
も
先
輩
の
社
員
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
店
長
を
務
め
ま
し
た
。

販
売
の
現
場
を
肌
で
知
っ
た
こ
と
は
よ
い
経
験
で
し

た
。
当
時
は
あ
ま
り
意
識
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
女
性

の
お
客
様
が
増
え
、「
♯
ワ
ー
ク
マ
ン
女
子
」
の
立

上
げ
に
つ
な
が
っ
た
の
は
、「
声
の
す
る
方
に
進
化

す
る
」
と
い
う
会
社
と
し
て
の
精
神
や
、
デ
ー
タ
分

析
を
重
視
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
と
関
係
が
あ
り

ま
す
。会
社
が
1
0
0
年
の
競
争
優
位
を
築
く
に
は
、

一
般
社
員
が
集
ま
っ
て
経
営
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に

す
る
こ
と
が
大
事
と
の
考
え
か
ら
、
全
社
員
が

EX
CEL

の
デ
ー
タ
分
析
を
学
び
ま
す
。
勘
に
頼
る

の
で
は
な
く
、
デ
ー
タ
分
析
に
よ
っ
て
客
観
的
な
数

字
を
示
せ
る
よ
う
に
な
り
、
一
般
の
社
員
で
も
上
司

に
提
案
が
し
や
す
い
環
境
に
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

新
卒
の
応
募
者
も
増
え
て
い
ま
す
ね
。
成
長
し
て

い
る
会
社
で
自
分
も
成
長
で
き
る
こ
と
や
、
職
場
内

の
風
通
し
の
良
さ
も
評
価
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。

伊
藤 
磨
耶

の
開
発
に
あ
た
っ
て
ご
意
見
を
伺
っ
た
り
、
ワ
ー
ク

マ
ン
の
フ
ァ
ン
と
し
て
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
に
先
行
し
て
情

報
発
信
し
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
無
償
の

活
動
な
の
で
す
が
、
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
に
と
っ
て
は

S
N
S
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
が
伸
び
る
き
っ
か
け
に
な

り
、
こ
ち
ら
に
と
っ
て
は
商
品
に
関
す
る
率
直
な
意

見
も
い
た
だ
け
る
の
で
、
W
i
n-

W
i
n
の
関
係

を
築
け
て
い
ま
す
。
良
い
と
こ
ろ
だ
け
で
は
な
く
、

例
え
ば「
ワ
ー
ス
ト
バ
イ（
お
す
す
め
し
な
い
）」と
い
っ

た
マ
イ
ナ
ス
な
情
報
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
購
入
を

検
討
し
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
貴
重
な
情
報
で
す
し
、

銀座にある「♯ワークマン女子」の店内
（写真提供：株式会社ワークマン）
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　令和２（2020）年４月から５月にかけて、新型コロナウイルス感染症の拡大
に伴って緊急事態宣言が発出され、出勤抑制、テレワーク、時差出勤などが
求められました。中央区ワーク・ライフ・バランス推進企業に緊急アンケートを
実施し、どのように対応したのかを伺いました。
　今回は、未だ新型コロナウイルス感染症の収束が見えない中で、その後の
テレワークの現状、継続の意向などを伺いました。

「やってみました !　テレワーク」
―中央区ワーク・ライフ・バランス推進企業に聞きました―

■
ア
ン
ケ
ー
ト
の
概
要

　
実 

施
方
法
：
メ
ー
ル
に
よ
る
ア
ン

ケ
ー
ト

　
実 

施
時
期
：
令
和
４
年
12
月
6
日
～

12
月
16
日

　
対 

象
：
中
央
区
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
推
進
企
業
24
社

　
回
答
企
業
数
：
16
社

■
現
在
の
テ
レ
ワ
ー
ク
の
実
施
状
況

　
（
グ
ラ
フ
1
）

■
実
施
し
て
い
る
テ
レ
ワ
ー
ク
の
内
容

　
（
グ
ラ
フ
2
）

■ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
収

束
し
た
後
の
テ
レ
ワ
ー
ク
継
続
の
意

向
（
グ
ラ
フ
3
）

 【
取
り
組
ん
だ
こ
と
・
改
善
し
た
こ
と
】

♦
勤
怠
管
理
、
業
務
の
見
直
し

●
勤
務
体
制
・
勤
務
規
定
を
整
備
し
た
。

●
テ
レ
ワ
ー
ク
時
に
お
け
る
時
間
外
勤
務

を
実
施
可
能
と
し
た
。

●
勤
怠
管
理
シ
ス
テ
ム
の
勤
務
区
分
に
在

宅
勤
務
」
を
追
加
し
た
。

●
可
能
な
部
門
（
業
務
）
は
テ
レ
ワ
ー
ク

を
推
進
・
在
宅
ワ
ー
ク
規
定
を
新
設
。

●
就
業
規
則
や
社
内
ル
ー
ル
の
見
直
し
。

●
業
務
フ
ロ
ー
を
見
直
し
、
出
社
を
要
す

業
務
を
減
ら
し
た
。

●
全
社
員
全
部
門
で
完
全
テ
レ
ワ
ー
ク
に

転
換
し
た
。

♦
テ
レ
ワ
ー
ク
用
機
器
の
支
給
・
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
環
境
の
整
備
な
ど

●
マ
シ
ン
性
能
の
向
上
や
複
数
モ
ニ
タ
の

支
給
な
ど
を
行
っ
た
。

●
携
帯
可
能
な
小
型
P
C
を
配
布
し
、

出
社
時
・
在
宅
勤
務
時
で
も
1
台
で
業
務

が
で
き
る
よ
う
に
し
た
。

●
全
職
員
に
テ
レ
ワ
ー
ク
用
端
末
と
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
配
布
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の

費
用
を
支
給
し
た
。

●
P
C
や
ポ
ケ
ッ
ト
W
i-

F
i
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
、
机
な

ど
を
貸
与
し
て
い
る
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
の
ア
プ
リ
を
導
入
・

活
用
し
て
い
る
。

●
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
環
境
を
整
備
し
た
。

●
利
用
機
器
と
運
用
の
両
面
に
お
い
て
安

全
性
を
高
め
、
さ
ら
に
、
危
機
管
理
体
制

を
充
実
し
対
応
し
た
。

●
P
C
の
ヴ
ァ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
、
遠

隔
で
有
効
な
ウ
ィ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
、
P
C

監
視
ソ
フ
ト
を
ク
ラ
ウ
ド
版
に
変
更
、

ヘ
ッ
ド
セ
ッ
ト
の
配
布
な
ど
を
行
っ
た
。

●
ク
ラ
ウ
ド
電
話
を
導
入
し
た
結
果
、
ど

の
事
業
所
で
も
本
社
の
電
話
番
号
を
利
用

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
顧
客
対
応
の
場
所

を
選
ば
な
く
な
っ
た
。

●
在
宅
勤
務
中
で
も
顧
客
の
問
合
わ
せ
に

対
応
、
発
注
で
き
る
端
末
を
導
入
し
た
。

♦
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

●
フ
ル
リ
モ
ー
ト
採
用
の
た
め
一
度
も

会
っ
た
こ
と
が
な
い
社
員
も
増
え
た
。
お

互
い
が
知
り
合
う
た
め
動
画
社
内
報
で
社

員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実
施
し
た
。

●
テ
レ
ワ
ー
ク
下
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
は
テ
キ
ス
ト
で
行
う
も
の
が
増

え
、
情
報
共
有
が
進
ん
だ
。

●
チ
ャ
ッ
ト
の
質
問
の
や
り
と
り
な
ど
か

ら
、
社
内
F
A
Q
サ
イ
ト
が
誕
生
し
た
。

●
子
育
て
中
の
パ
ー
ト
タ
イ
ム
勤
務
者 

が
働
き
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
出
勤
日 

と
テ
レ
ワ
ー
ク
勤
務
日
を
柔
軟
に
選
択
で

き
る
よ
う
に
し
た
。
完
全
な
テ
レ
ワ
ー
ク

に
し
な
い
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
不
足
が
解
消
さ
れ
た
。
テ
レ
ワ
ー
ク
で

は
業
務
内
容
を
明
確
に
伝
達
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
今
ま
で
曖
昧
だ
っ
た
業
務
指

示
を
明
文
化
し
、
作
業
が
円
滑
に
進
み
、

状
況
が
可
視
化
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

●
本
社
オ
フ
ィ
ス
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
場
と
し
て
社
員
の
D
I
Y
で

カ
フ
ェ
風
に
改
装
、
対
面
の
打
ち
合
わ
せ

や
、
社
内
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
活
用
す
る
。

♦
そ
の
他

●
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
整
備
し
た
。

●
テ
レ
ワ
ー
ク
で
新
入
社
員
教
育
の
実
施
。

【
時
間
の
経
過
と
と
も
に
必
要
性
が
な

く
な
っ
て
や
め
た
こ
と
】

●
出
勤
禁
止
、
出
社
制
限
（
出
社
管
理
）。

●
い
つ
で
も
出
社
で
き
る
よ
う
に
求
め
る
。

●
初
期
段
階
で
は
テ
レ
ワ
ー
ク
端
末
に
監

視
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
始
終
監
視
す
る

その後

令
和
2
年
4
月
か
ら

令
和
4
年
11
月
ま
で
の
変
化
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対
応
を
想
定
し
た
が
、
取
り
や
め
た
。

●
フ
ル
リ
モ
ー
ト
勤
務
。

●
交
代
制
の
在
宅
勤
務
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
話
す
時
間
を
１
日
３
回

設
け
て
い
た
が
、
全
社
で
は
１
日
１
回
５

分
、
個
別
グ
ル
ー
プ
で
は
適
宜
実
施
。

【
テ
レ
ワ
ー
ク
実
施
に
あ
た
っ
て
の
課
題
】

♦
勤
怠
管
理
・
業
績
評
価

●
在
宅
時
の
勤
怠
管
理
。

●
労
務
管
理
（
残
業
の
増
大
）。

●
自
己
管
理
。
評
価
。

●
仕
事
の
成
果
が
把
握
し
づ
ら
い
。

●
生
産
性
低
下
。
ス
タ
ッ
フ
へ
の
フ
ォ

ロ
ー
（
組
織
へ
の
所
属
意
識
の
希
薄
化
）。

♦
社
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

●
業
務
の
見
直
し
等
を
行
い
、
出
社
す
る

こ
と
な
く
仕
事
が
回
る
態
勢
を
整
え
た
た

め
、
社
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
が
課
題
と
な
っ
て
い
る
。

●
社
員
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

質
・
量
が
と
も
に
低
下
し
て
い
る
。
改
善

施
策
の
必
要
性
を
感
じ
て
い
る
。

♦
W
e
b
会
議
の
環
境
整
備

●
有
料
版
ア
プ
リ
の
コ
ス
ト
が
か
か
る
。

●
個
人
の
居
宅
毎
に
通
信
環
境
が
異
な
る

た
め
、
W
e
b
会
議
な
ど
の
品
質
に
格

差
が
あ
っ
た
。
モ
バ
イ
ル
通
信
器
を
使
用

し
た
テ
レ
ワ
ー
ク
で
は
通
信
制
限
を
受
け

る
ケ
ー
ス
が
あ
っ
た
。

♦
テ
レ
ワ
ー
ク
が
難
し
い
業
務

●
印
鑑
、書
類
の
取
り
扱
い
や
郵
便
処
理
、

個
人
情
報
な
ど
に
ア
ク
セ
ス
す
る
業
務
は

安
全
面
を
考
慮
し
難
し
い
。

●
現
場
を
抱
え
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
実

施
で
き
な
い
。

●
テ
レ
ワ
ー
ク
可
能
な
業
務
と
そ
う
で
な

い
業
務
が
あ
り
、
不
平
等
が
生
じ
る
。

♦
そ
の
他

●
暫
定
的
に
ス
タ
ー
ト
し
た
た
め
、
正
式

な
ル
ー
ル
を
ま
だ
規
定
し
て
い
な
い
。

♦
従
業
員
か
ら
の
要
望

●
社
員
が
希
望
し
て
い
る
。
通
勤
ラ
ッ

シ
ュ
が
負
担
と
な
り
、
働
く
時
間
や
家
庭

で
過
ご
す
時
間
、
自
己
啓
発
の
時
間
を
奪

う
可
能
性
が
あ
る
。
時
に
は
感
染
症
に
対

す
る
リ
ス
ク
を
伴
う
。

●
在
宅
勤
務
が
可
能
な
部
門
で
要
望
が
あ

る
。
家
族
の
急
病
対
応
や
通
勤
時
間
を
考

慮
し
継
続
の
方
向
で
体
制
を
整
備
。

♦
企
業
と
し
て
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
、
働
き
方
の
多
様
化
を
推
進

●
従
業
員
が
時
間
を
有
効
活
用
で
き
る
。

●
各
個
人
の
希
望
に
沿
っ
た
働
き
方
の
選

択
肢
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
。

●
柔
軟
な
働
き
方
の
推
奨
、
働
き
や
す
い

職
場
環
境
づ
く
り
の
継
続
実
施
。

●
多
様
な
従
業
員
に
よ
る
多
様
な
働
き
方

を
目
指
し
、
以
前
か
ら
テ
レ
ワ
ー
ク
に
取

り
組
ん
で
き
た
た
め
。

●
感
染
症
対
策
だ
け
が
目
的
で
は
な
く
、

看
護
、
介
護
、
治
療
な
ど
の
通
勤
困
難
者

も
対
象
と
し
て
い
る
た
め
。

●
少
子
高
齢
化
、
長
寿
化
社
会
の
課
題
解

決
に
お
い
て
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
柔

軟
な
働
き
方
は
有
効
と
考
え
て
い
る
。
災

害
な
ど
の
緊
急
時
に
お
け
る
事
業
継
続
に

も
有
効
で
あ
り
、
日
頃
か
ら
実
施
す
る
こ

と
で
効
果
を
高
め
る
。

●
生
産
性
は
変
わ
ら
な
い
。

♦
オ
フ
ィ
ス
の
都
合

●
移
転
に
伴
い
面
積
を
縮
小
し
た
た
め
。

●
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
を
設
け
た
こ
と

に
よ
っ
て
、
社
員
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
図
る
場
所
が
増
え
、
若
手
社
員
間
の

連
携
が
強
化
さ
れ
た
。◆

■ 

コ
ロ
ナ
下
で
広
ま
っ
た
テ
レ
ワ
ー
ク

等
多
様
な
働
き
方
の
定
着
に
向
け
て

　

国
は
「
女
性
版
骨
太
の
方
針
2
0
2
 

2
」
で
、
男
性
の
育
児
休
業
取
得
の
推

進
及
び
働
き
方
の
改
革
の
一
環
と
し
て
、

テ
レ
ワ
ー
ク
等
多
様
な
働
き
方
の
定
着

を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
働
く
時

間
や
場
所
を
柔
軟
か
つ
有
効
に
活
用
で

き
る
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
収
束
後
も
多
様

な
働
き
方
を
後
退
さ
せ
な
い
よ
う
、
関

係
府
省
が
連
携
し
て
テ
レ
ワ
ー
ク
の
実

施
を
推
進
す
る
と
し
て
い
ま
す
。

「
女
性
版
骨
太
の
方
針
2
0
2
2
」

https://w
w

w
.gender.go.jp/policy/

sokushin/sokushin.htm
l

0

5

10

15

0

5

10

15

0

5

10

15

無
回
答

わ
か
ら
な
い

検
討
中

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
以
前
の
働

き
方
に
戻
す

テ
レ
ワ
ー
ク
を
継
続

す
る

無
回
答

ど
れ
も
実
施
し
て
い

な
い

そ
の
他

モ
バ
イ
ル
ワ
ー
ク

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン

自
宅
以
外
の
場
所
で

の
テ
レ
ワ
ー
ク

在
宅
勤
務

オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

打
ち
合
わ
せ
、
会
議

無
回
答

そ
の
他

実
施
し
て
い
な
い

一
部
の
業
務
で
実
施

し
て
い
る

実
施
し
て
い
る

（社） （社） （社）

11
14 14

12

1 1 1 1

9

4 3
0

2
0

3 2
0 0

グラフ3

新型コロナウイルス感染
症収束後のテレワーク
継続の意向（ N=16）

グラフ2

どのようなテレワークを
実施しているか （ N=16）

（複数回答）

グラフ1

テレワークの実施状況
（ N=16）

■アンケートにご協力いただいた中央区ワーク・ライフ・バランス推進企業の皆様に、厚く御礼を申し上げます。
　株式会社エグゼクティブ／エヌアイシー・ソフト株式会社／株式会社クエスト・コンピュータ／株式会社 CROSS／
　山和証券株式会社／スープアップデザインズ株式会社／株式会社トーコン／株式会社トラスティルグループ／
　ナスエンジニアリング株式会社／日本証券金融株式会社／株式会社ヒュークラボ／株式会社 LYST　他4社

テ
レ
ワ
ー
ク
を
継
続
す
る
理
由



Book本Book Café「ブーケ21」へようこそ！
「男女共同参画の視点」「ジェンダーの視点」で選んだ絵本をご紹介します。今回ご紹介するのは、特にパパに
お勧めしたい料理の絵本。お子さんと一緒に読んで、作って、味わってみてください。気になる本がありましたら、
ぜひ、女性センター「ブーケ21」の1階「情報資料コーナー」へお越しください。貸出もしています。

いまどき、パパがお料理するのは
珍しくなくなったけど……。パパが
作るカレーはやっぱり特別！ 牛肉
は大きく豪華に角切りにして、じゃ
がいも、にんじん、たまねぎがご
ろんごろん。形がいろいろでも気
にしない。このダイナミックさが
いいところ。隠し味にバナナを入
れて、ママのカレーとはひと味違
うパパ・カレーの完成です！ さあ、
みんなでおいしく食べよう！

ふしぎな形、一体これは何でしょ
う？ 次のページを開くと答えが
……。身のまわりにある野菜の
断面（おなか）が美しい絵で次々
と登場する楽しい絵本。お料理
をしながら、いろいろな野菜を、
たて、よこ、ななめ、さまざま
に切って眺めてみたくなります。
自然が作り出した美しい造形に
感動します。

にんじん、じゃがいも、トマト、
ほうれんそう……。きれいな色の
野菜がスープになりました。とろ
みがあってコクのあるスープをご
くん。サラッとしてすいすい飲め
るスープをごくごく。どれもとって
もおいしそう。木版画で描かれた
野菜たちの姿も美しく、いつまで
も眺めていたくなる、飾っておき
たくなる絵本です。

サンドイッチを作ろう！ パンにバ
ターを塗って、しゃきしゃきレタ
スに真っ赤なトマト、大きなチー
ズをのせたら、次は何をのせよう
かな？ 思わず触りたくなるような
ふわふわのパンや、みずみずしく
色鮮やかな野菜など、おいしそう
な食べ物が次々と登場します。次
のページが待ち遠しくてならない
楽しい絵本です。

『パパ・カレー』
武田美穂 作／ほるぷ出版

『やさいのおなか』
きうちかつ 作・絵／福音館書店

『スープになりました』
彦坂有紀　もりといずみ 作／講談社

『サンドイッチ　サンドイッチ』
小西英子 作／福音館書店

パパが作るカレーは
やっぱり特別

自然が作り出した
美しい造形に感動

いつまでも眺めていたい
美しい絵本

バスに見立てたおべんとう箱に、
ハンバーグくん、エビフライちゃ
ん、たまごやきさん、トマトちゃ
ん、ブロッコリーくん、みかんちゃ
ん、おにぎりさんたちが「はーい」
と元気よく返事をして次々に乗り
込んでいきます。子どもたちが大
好きなおかずを中心に、彩りや栄
養も考えたおべんとう。お子さん
と一緒に、こんなふうに楽しく作
れたらすてきですね！

『おべんとうバス』
真珠まりこ 作・絵／ひさかたチャイルド

おかずさんたちの個性が
かわいい

ご近所をパトロール中の猫さん。
「このうちの晩ごはんは何かな？」
と興味津々。最初のおうちはサン
マの塩焼き。お母さんがコロッケ
を手作りしているおうちでは、子
どもたちがお手伝いをしていま
す。とにかくお料理の絵がおいし
そうなんです。クレヨンで描いた、
どこか懐かしい晩ごはんの風景
が広がります。

『きょうのごはん』
加藤休ミ 作／偕成社

どこか懐かしい晩ごはんの
風景

なんでものっけておいしく
食べよう

6
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報  告

報  告

日  2月25日㈯　午前10時～12時
講  戸田 江里子さん（株式会社ハッピーコム代表）
内   キャリアを生かして起業・創業、フリーラ
ンスをめざす女性の働き方、人脈の作り方・
活かし方、稼ぐために必要なスキル、会計・税
金の知識などの情報を提供します。
対  どなたでも　定  30名（先着順） ￥  無料　
託   あり　掲  1月21日号

男女共同参画講座

自分で自分を雇って生きていく。
－働き方、人脈、お金のこと－

＊  会場は、女性センター「ブーケ21」です。
＊  開場はいずれも開始時刻の30分前です。
＊  募集は広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」発
行後です。申し込み方法など詳しくは広報紙
「区のおしらせ  ちゅうおう」をご覧ください。
＊    「託児」は申し込み締切日および定員があり
ます。

＊  新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防
止するため、内容を変更または中止する場合
があります。最新の情報は区のホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

イクメン講座

絵本の世界に飛び込もう！
 親子で楽しむ「絵本シアター」と
楽器づくり
日  2月18日㈯　午前10時～11時30分
講  絵本シアターゆうちゃんと仲間たち
      （ゆうちゃん、いとちゃん、Naoko♪）

内  アイリッシュハープの生演奏と工作で作っ
た小道具で臨場感のある読み聞かせを楽し
める「絵本シアター」と、工作で楽器を作り、
みんなで演奏しながら絵本の世界をいつもと
違った角度から楽しんでみるお父さん向け親
子企画です。
対  区内在住・在勤・在学で、未就学児のお子
さんを持つ父親とお子さん 定  12組（先着順、
申し込みは電話のみ受付）　￥  無料
託  あり　掲  １月11日号

令和 5年 2・3月に開催される
講座などのご案内

　

11
月
15
日
、
精
神
科
医
で
東
京
都
立
精
神

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
所
長
の
平
賀
正
司
さ
ん

を
お
招
き
し
て
、
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い

る
身
近
な
友
人
・
知
人
と
向
き
合
い
、
寄
り

添
う
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

よ
り
、感
染
へ
の
不
安
、生
活
の
変
化
、家
事
・

育
児
負
担
の
増
加
、
人
と
の
結
び
付
き
の
減

少
、
生
活
リ
ズ
ム
の
崩
れ
な
ど
、
私
達
の
暮

ら
し
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
が
生
じ
て

い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を

た
め
な
い
た
め
に
は
セ

ル
フ
ケ
ア
や
人
と
話
を

す
る
こ
と
が
効
果
的
と

の
こ
と
で
す
。

　

誰
か
に
悩
み
を
打
ち

明
け
ら
れ
た
と
き
は
、

話
し
掛
け
や
す
い
状
況

　

12
月
17
日
、
N
P
O
法
人
ア
サ
ー
テ
ィ
ブ

ジ
ャ
パ
ン
認
定
講
師
の
中
野
満
知
子
さ
ん
を

お
招
き
し
て
、
自
分
も
他
人
も
尊
重
し
な
が

ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
た
め
の
方
法

を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
自
分
も
相
手
も
尊
重
し
た
上
で
、

誠
実
に
、
率
直
に
、
対
等
に
、
自
分
の
要
望

や
意
見
を
相
手
に
伝
え

る
「
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
」

　

11
月
11
日
、
2
級
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
技
能
士
の
山
本
啓
子
さ
ん
を
お
招

き
し
て
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

中
途
採
用
の
経
路
を
み
る
と
、
現
在
、
約

70
％
が
転
職
サ
イ
ト
の
広
告
や
企
業
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す
。
転
職
に

男
女
共
同
参
画
講
座

い
つ
も
そ
ば
に
い
る
よ

̶

身
近
な
人
の
心
に
寄
り
添
う
た
め
の
ヒ
ン
ト̶

男
女
共
同
参
画
講
座

み
ん
な
が
こ
こ
ち
よ
く
話
せ
る
場
の

つ
く
り
方

̶

自
他
尊
重
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

を
高
め
よ
う̶

日  日時　講  講師　内  内容　対  対象など　
定  定員　￥  料金　
託  託児（申し込み締切日、定員あり）　
掲「区のおしらせ ちゅうおう」掲載号

中野満知子さん

と
い
う
考
え
方
を
学
び
ま
し
た
。
次
に
、
簡

単
な
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
分
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
パ
タ
ー
ン
が
「
攻
撃
的
」、「
受

身
的
」、「
作
為
的
」
の
ど
れ
に
あ
た
る
か
を

自
己
評
価
し
、
参
加
者
同
士
で
気
付
い
た
こ

と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
に
伝
え
る
の
が
難
し
い
場
面
や
伝
わ

り
に
く
い
場
面
を
洗
い
出
し
、
事
実
、
感
情
、

要
望
に
分
け
て
整
理
す
る
こ
と
で
、
自
分
の

気
持
ち
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
た
ら
よ
い
か
、

理
解
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
参
加
者
か

ら
は
今
後
に
役
立
て
た
い
と
好
評
で
し
た
。

を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、
自
殺
願
望

の
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
、
共
感
し
な
が
ら

話
を
聞
い
て
必
要
な
支
援
に
繋
げ
る
こ
と
が

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割
と
学
び
ま
し
た
。

報  告
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
講
座

転
職
サ
イ
ト
の
W
e
b
応
募
で

受
か
る
コ
ツ

向
け
た
就
職
活
動
は
ネ
ッ
ト
を
活
用
す
る
こ

と
で
効
率
的
に
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
が
、
ネ
ッ
ト
で
気
軽
に
応
募
で
き
る
か

ら
こ
そ
、
表
現
に
お
け
る
力
の
差
が
結
果
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
こ
の
講
座
で
は
、
多

数
の
応
募
者
の
中
か
ら
人
事
担
当
者
の
目

に
留
ま
り
や
す
い
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
の
書

き
方
や
自
己
ア
ピ
ー
ル
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
、

W
e
b
応
募
で
採
用
さ
れ
る
コ
ツ
を
学
び
ま

し
た
。

　

転
職
に
お
い
て
は
、
年
齢
が
上
が
る
に

つ
れ
て
専
門
性
が
問
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
人
生
1
0
0
年
時
代
に
生
涯
現
役
を
望

む
な
ら
、
転
職
を
繰
り
返
し
な
が
ら
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
し
、
長
い
ス
パ
ン
で
キ
ャ
リ
ア
形
成

し
て
い
く
こ
と
が
大
事

と
の
こ
と
で
し
た
。

山本啓子さん

日  3月11日㈯　午前10時～12時
講  髙橋 怜奈さん 
　　（産婦人科医、YouTuber、プロボクサー）

内  知っているようで実はきちんと学んだこと
のない DVやその構造、また性暴力とは何か？
性的同意とは？ 知っておくべき性の知識など
について学び、考えます。
対  どなたでも　定  50名（先着順）　￥  無料
託   あり　掲  2月11日号

男女共同参画講演会

YouTuberと考えよう！ 
おとなの性教育　男性も知って欲しい



Bouquet Information お知らせ、報告

8

相談専用電話番号　03-3495-7770（相談無料、秘密厳守）
　　　　　　　　　毎月第3水曜日　15:00～ 20:00

編集発行／中央区総務部総務課男女共同参画係　中央区湊一丁目1番1号 中央区立女性センター「ブーケ21」内　電話番号 03-5543-0651
刊行物登録番号4-071　 編集協力／株式会社生活構造研究所　〒102-0083 東京都千代田区麹町二丁目5番地4 第2押田ビル3F Bouquet 92号　2023年2月

▲

新しい年が明けました。

▲

新型コロナウイルスの感染者数は増減を繰
り返し、どうなっているのか不透明ですが、とにかく外出制限はかなり
緩和され、街には人が多くなりました。私も仕事面での外出機会がちょっ
とだけ増えました。

▲

まだ、通勤時間帯を外せば、電車はかなり空いて
います。ゆっくり腰かけて、なにげなく向かい側の座席に座る人々の足元を観察してみると、
面白いことに気づきました。

▲

分厚い底のスニーカー、長短のブーツ、がっしりした革靴等々
が並び、きゃしゃなパンプスなど全く見当たらないのです。

▲
冬ですから、防寒面の備え

があってのことだと、割引して考えてみても、足元だけでは年代、性別などの区別をする
ことはほとんどできません。

▲

日ごろから「男女平等意識についての水準の低さ」を世界
にさんざんお披露目してしまっている日本社会ですが、巷では、結構「機能を重視」、「心
地よい」、「自分らしい」という価値観が大切で、「男性にふさわしい」、「女性にふさわしい」
などという、外から目線の区別はなくなりつつあるのではないか、と、やや楽観的になり
ました。「男女平等は〈足元〉から」ということになるのでしょうか。 （松川淳子）

館 長

記
雑

〒104-0043　中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ https://www.city.chuo.lg.jp/bouquet21/index.html
◆ 開館時間　午前 9時～午後 9時
　　　　　　（12月28日から1月4日までと臨時休館日を除く）

● 東京メトロ日比谷線・JR京葉線　八丁堀駅下車　
　A2・B3出口徒歩 3分
● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅八重洲口／豊洲駅前・
明石町経由）　鉄砲洲下車 徒歩 3分

● 江戸バス「南循環」　鉄砲洲下車　徒歩 3分
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲
入船三丁目

八丁堀駅

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

高橋

女性センター
ブーケ 21

至越中島→
←至東京

「ブーケ21」女性相談をご利用ください

「ブーケ21」男性電話相談をご利用ください

配偶者等や交際相手からの暴力（DV）をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさまざまな悩
みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

職場での人間関係や夫婦関係、配偶者や恋人からの暴力、生き方などさまざまな不安や悩みにつ
いて、専門の相談員がお話を伺い、解決の道を一緒に考えます。お気軽にお電話ください。

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 10:00～ 16:00
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 15:30～ 20:30
（ただし祝日・休日、年末年始を除く）  ＊託児付き（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）
毎週月曜日　10:00～ 16:00（ただし祝日、年末年始を除く）

足元の「男女平等」

「ブーケ 21」は男女共同参画を推進し、一人一人が自分らしく生きることができる地域社会を
目指す拠点施設です。女性、男性どなたでもお気軽にお越しください。

申し込み方法

電話またはファクス（①講座名　②氏名・ふ
りがな　③電話番号　④区民カレッジ参加の
有無をご記入ください。）でお申し込みくだ
さい。男女共同参画講座（講演会）は中央区
ホームページの電子申請からもお申し込みい
ただけます。

申し込み・問い合わせ先　
女性センター「ブーケ21」
（中央区湊一丁目1番1号）
電話番号  

03-5543-0651　
FAX番号  

03-5543-0652
中央区ホームページ　電子申請 検 索

男女共同参画助成事業

私にとっての「当たり前」   あなたにとっても「当たり前」？
～無意識のかべを知って豊かなコミュニケーション～

ほっと一息　私の時間

自分を表現するコミュニケーション術
日  3月15日㈬　午前10時～11時30分
講  松尾 紀子さん　
　  （元フジテレビアナウンサー、淑徳大学講師）
内  ボイストレーニングやきれいな話し方、プレゼ
ンテーション、自己紹介などを学びます。
対  区内在住で保育園や幼稚園に入園していないお
子さんの保護者　定  12名（先着順、申し込みは電
話のみ受付） 　￥  無料　託  あり　掲  3月1日号

男女共同参画講座

聞くだけカフェ
子どもを連れてモラハラから逃げる
～その時使える資源・公的支援を知ろう～
日  3月20日㈪　午前10時～12時
講  西山 さつきさん（ NPO法人レジリエンス代表）

内  幼い子どものいる DV被害者が身の安全を確保
した上でどのような人生を選択できるかを考えるた
めに、さまざまな事例を通して利用できる公的支援
（相談窓口や制度）について情報提供します。
対  どなたでも　定  30名（先着順） 　￥  無料　
託  あり　掲  2月21日号

男女共同参画講座

デジタル社会を生き抜くための
キャリアデザイン
－女性が働き続けるために－
日  3月25日㈯　午前10時～12時
講  小栗 亜樹さん（株式会社電通 データ・テクノロジーセンター）

内  経済分野における男女格差のデータを示しなが
ら、成長産業であるデジタル業界への労働移動と
いう選択肢も提示し、デジタル社会を生き抜くた
めの働き方、キャリアのアップデートについて考え
ます。
対  どなたでも　定  30名（先着順） 　￥  無料　
託  あり　掲  3月1日号

令和 5年 2・3月に開催される
講座などのご案内

日  日時　講  講師　内  内容　対  対象など　定  定員　
￥  料金　託  託児（申し込み締切日、定員あり）　
掲「区のおしらせ ちゅうおう」掲載号

日  2月18日㈯　午前10時～12時
講  中村 絵乃さん
　 （認定 NPO法人 開発教育協会（ DEAR）事務局長）

内  女性だから、男性だから、という思い込み
から物事を見たり判断したりしていませんか？
そのような無意識の思い込みをアンコンシャス
バイアスといいます。自分の中の無意識の思い
込みを知ってコミュニティーを広げませんか。
対  どなたでも　定  30名（先着順）　￥  無料
託   なし　掲  1月11日号

申し込み方法は、3通り！
1.スマホでQRコード
　読み取り

2.PCから
https://forms.gle/x51MBQC7wV9kJRwq7
3.Eメールアドレス
jyosei-net2022@hotmail.com
中央区女性ネットワーク講演会事務局 河本あて

募　集
2月18日㈯
開催


