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「愛」と「束縛」を
間違えない
̶自分も相手も大切にするために̶
座談会  プラン・ユースグループ
子どもの貧困や女の子・女性への差別がない公正な社会を実現するために、
啓発や政策提言を行っているプラン・ユースグループ（以下、ユース）のメンバーに、
ＤＶ（配偶者等からの暴力）や、デートＤＶ（交際相手からの暴力）の現状や問題点、
大切な人と良い関係を結ぶために必要なことについて、お話を伺いました。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
へ
の
興
味
か
ら

ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
に
参
加

―
参
加
の
き
っ
か
け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

な
な
こ　

私
は
親
の
影
響
も
あ
り
、
も
と
も
と
ジ
ェ

ン
ダ
ー
の
問
題
に
は
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
イ
ン

プ
ッ
ト
は
自
分
で
も
で
き
ま
す
が
、
ユ
ー
ス
は
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
が
で
き
る
こ
と
、
同
世
代
の
人
と
ジ
ェ
ン

ダ
ー
課
題
に
取
り
組
ん
で
刺
激
が
も
ら
え
る
の
が
魅

力
的
で
し
た
。
地
球
規
模
課
題
の
解
決
に
貢
献
で
き

る
人
に
な
り
た
い
と
い
う
目
標
が
あ
り
、
最
終
的
に

は
国
際
的
に
活
躍
で
き
る
仕
事
に
就
け
た
ら
と
思
っ

て
い
ま
す
。

あ
や
の　

ジ
ェ
ン
ダ
ー
課
題
に
は
関
心
が
あ
り
ま
し

た
が
、
通
っ
て
い
た
女
子
高
で
は
実
感
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
実
と
の
間
に
距
離
が
あ
る

こ
と
に
疑
問
を
持
ち
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
し
た

い
と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。
将
来
は
語
学
を
生
か

し
て
国
際
的
な
仕
事
が
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

み
お　

中
学
生
く
ら
い
か
ら
平
和
構
築
に
興
味
が
あ

り
、
教
育
と
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の
課
題
に
た
ど
り
つ
き
ま

し
た
。
現
在
ユ
ー
ス
が
取
り
組
ん
で
い
る
「
包
括
的

性
教
育
」
は
人
権
尊
重
を
基
本
と
し
て
い
て
、
と
て

も
良
い
と
思
う
の
で
広
め
た
い
で
す
。
将
来
は
平
和

構
築
に
貢
献
し
た
い
で
す
。

み
き　

一
つ
に
は
、
幼
少
期
か
ら
「
な
ぜ
典
型
的
な

女
の
子
の
型
に
は
ま
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
？
」

と
疑
問
を
感
じ
て
い
て
、
中
学
・
高
校
で
ジ
ェ
ン
ダ
ー

問
題
を
知
っ
て
関
心
を
持
っ
た
か
ら
で
す
。
も
う
一

つ
は
、
カ
ナ
ダ
に
留
学
し
た
と
き
、
同
年
代
の
人
た

ち
が
環
境
や
L
G
B
T
Q
＋
な
ど
の
問
題
に
積
極
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
の
を
見
て
、
自
分
も
積
極
的
に

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
し
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。
就
職

し
て
も
個
人
の
活
動
と
し
て
、
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
の
支
援
、
S
N
S
で
の
発
信
な
ど
、
で

き
る
こ
と
は
や
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

も
え　

中
学
・
高
校
く
ら
い
か
ら
途
上
国
支
援
に
興

味
が
あ
り
、
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
を
知
っ

て
い
ま
し
た
。
ユ
ー
ス
グ
ル
ー
プ
の
存
在
を
知
っ
た
の

は
、
高
校
卒
業
後
に
プ
ラ
ン
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
の
後
、
た
ま
た
ま
ユ
ー
ス
主
催
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
参
加
を
し
、
す
ぐ
に
応
募
を

決
め
ま
し
た
。
将
来
は
、
大
学
で
勉
強
し
て
い
る
福

祉
は
も
ち
ろ
ん
、
途
上
国
支
援
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
問
題

に
も
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

デ
ー
ト
D
V
が
ど
う
い
う
も
の
か
、

ま
ず
知
っ
て
ほ
し
い
　

―
身
近
な
経
験
や
活
動
の
中
で
分
か
っ
た
デ
ー
ト

D
V
の
現
状
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

な
な
こ　
「
付
き
合
っ
て
い
る
人
の
束
縛
が
強
く
、
少
し

で
も
返
事
が
遅
れ
る
と
怒
っ
て
問
い
詰
め
る
よ
う
な
精
神

的
暴
力
を
ふ
る
わ
れ
て
い
る
人
が
い
る
」
と
相
談
を
受
け
、

身
近
な
問
題
と
実
感
し
ま
し
た
。
普
段
か
ら
私
の
活
動
に

つ
い
て
話
し
た
り
、
デ
ー
ト
D
V
関
連
の
イ
ベ
ン
ト
に
参

加
し
て
も
ら
っ
て
い
た
の
で
、
気
付
い
て
相
談
し
て
く
れ

て
よ
か
っ
た
で
す
。

　
２
年
前
、
ユ
ー
ス
が
実
施
し
た
デ
ー
ト
D
V
の
調
査
で

は
、
デ
ー
ト
D
V
の
定
義
に
つ
い
て
身
体
的
暴
力
の
イ

メ
ー
ジ
が
強
く
、
経
済
的
暴
力
や
精
神
的
暴
力
も
含
め
、

束
縛
が
暴
力
に
あ
た
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
る
ユ
ー
ス
世

■ 包括的性教育：ジェンダー平等や性の多様性を含む人権尊重を基盤とした性教育。
■  LGBTQ＋：「 LGBT」は性的マイノリティの人、「Q」は性のあり方がわからない人や決めていない人、「＋」は性の多様性を表す表現。
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代
は
少
な
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

み
お　

去
年
は
オ
ン
ラ
イ
ン
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
調
査

も
し
ま
し
た
が
、
ま
わ
り
の
子
や
友
達
は
自
覚
し
て
い

な
い
人
が
多
い
と
気
付
き
ま
し
た
。

あ
や
の　

私
は
身
の
回
り
で
デ
ー
ト
D
V
の
実
例
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
気
付
か
な
い
人
が
多

い
と
思
う
ん
で
す
ね
。
友
達
が
被
害
に
遭
っ
て
い
る
と

知
っ
た
と
き
は
、
た
だ
寄
り
添
っ
て
話
を
聞
く
こ
と
が

一
番
で
、
相
談
先
も
伝
え
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

み
き　

私
も
デ
ー
ト
D
V
の
性
被
害
を
告
白
さ
れ
た

経
験
が
あ
り
ま
す
。
客
観
的
に
見
れ
ば
そ
の
子
は
悪

く
な
い
の
で
す
が
、
お
酒
が
絡
ん
で
い
た
こ
と
も
あ

り
、
自
分
に
非
が
あ
る
と
自
分
自
身
を
責
め
て
い
た

の
で
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
せ
い
で
は
な
い

と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
の
が
大
事
で
、
対
処

方
法
の
情
報
を
選
択
肢
と
し
て
託
し
、
で
き
る
限
り

の
こ
と
を
す
る
の
が
被
害
者
に
寄
り
添
う
支
援
だ
と

思
い
ま
す
。

も
え　

私
は
デ
ー
ト
D
V
の
定
義
が
知
ら
れ
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。
連
絡
頻
度
の
問
題
、
束
縛
、
性
的

同
意
の
な
い
性
行
為
は
頻
繁
に
起
き
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
が
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
だ
と
気
付
い
て
い
る
人
は
少
な

い
と
思
い
ま
す
。

プラン・ユースグループ

国際 NGOプラン・インターナ
ショナルの一員として「子ども
とともに進める地域開発」を
推進している公益財団法人プ
ラン・インターナショナル・ジャ
パンの「ユース世代（15～ 24
歳）」によるグループ。子ども
の貧困や女の子・女性への差
別がない公正な社会を実現す
るための啓発活動、アドボカ
シー（政策提言活動）、アドバ
イザリー活動を中心に、ワー
クショップや、アンケート調査
の実施、企業や政府への提言、
プラン・インターナショナル内
部へ助言などを行っている。

※活動内容や調
査報告書はこち
らでご覧くださ
い。

互
い
に
尊
重
し
あ
え
る
関
係
を

結
ぶ
た
め
に

―
デ
ー
ト
D
V
を
な
く
し
て
い
く
た
め
に
、
何
が
必

要
で
す
か

み
お　

普
段
か
ら
デ
ー
ト
D
V
に
つ
い
て
話
し
た
り
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
す
と
き
に
声
を
掛
け
る
だ
け
で

も
、
問
題
を
自
覚
し
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
不

特
定
多
数
の
人
が
目
に
す
る
メ
デ
ィ
ア
で
情
報
を
発

信
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
子
ど
も
向
け
に
も
分
か

り
や
す
く
、
例
え
ば
漫
画
な
ど
の
表
現
で
発
信
し
た

ら
よ
い
と
思
い
ま
す
。

あ
や
の　

学
校
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
る
な
ど
、
関

心
の
な
い
人
に
も
周
知
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。
ま

た
、
デ
ー
ト
D
V
の
調
査
で
は
相
談
で
き
る
環
境
が

少
な
い
と
い
う
結
果
も
あ
り
ま
し
た
。
被
害
を
受
け

た
と
き
に
相
談
し
や
す
い
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
も

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

み
お　

人
の
心
の
裏
に
は
悩
み
や
鬱う

っ

憤ぷ
ん

が
あ
り
、
ス

ト
レ
ス
を
発
散
す
る
た
め
に
デ
ー
ト
D
V
や
人
を
攻

撃
し
て
し
ま
う
と
い
う
側
面
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。
悩
み
を
抱
え
ず
に
済
む
よ
う
に
気
軽
に
相
談

で
き
る
場
を
整
え
て
い
け
ば
、
加
害
の
原
因
も
少
な

く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
男
だ
か

ら
弱
み
を
見
せ
ら
れ
な
い
な
ど
、
男
ら
し
さ
・
女
ら

し
さ
の
ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
が
強
く
影
響
し
て
い
る
と

こ
ろ
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
に
は
、「
包
括
的
性
教
育
」

な
ど
を
通
し
て
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
学
ぶ
こ
と
が
大

事
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

な
な
こ　

私
は
D
V
や
デ
ー
ト
D
V
を
な
く
す
た

め
に
は
全
員
に
リ
ー
チ
で
き
る
教
育
の
役
割
が
大
き

PLAN YOUTH GROUP

左から　
ななこさん（大学1年生）
あやのさん（大学1年生）
みおさん（大学2年生）
みきさん（大学4年生）
もえさん（大学1年生）

■オンライン・ハラスメント：インターネット／モバイルテクノロジーを利用して実行される、ストーキング
（付きまとい）、いじめ、ハラスメント、名誉毀損、ヘイトスピーチ、搾取、虐待、またすべての迷惑行為。
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4

く
、
学
校
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
「
包
括
的
性
教
育
」

が
入
り
、
み
ん
な
が
同
じ
よ
う
に
学
べ
る
環
境
を
整

備
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

2
0
1
9
年
に
行
っ
た
「
広
告
で
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
描

写
に
関
す
る
ユ
ー
ス
の
意
識
調
査
」
で
は
、
広
告
の

ジ
ェ
ン
ダ
ー
像
が
ユ
ー
ス
世
代
に
も
影
響
を
与
え
て

い
る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
例
え
ば
「
壁
ド
ン
」

が
は
や
っ
た
と
き
は
、
メ
デ
ィ
ア
や
友
達
の
話
を
通

じ
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
が

デ
ー
ト
D
V
に
あ
た
る
行
為
だ
と
は
気
付
い
て
い
ま

せ
ん
。
メ
デ
ィ
ア
の
制
作
者
も
気
付
い
て
変
わ
っ
て

ほ
し
い
し
、
毎
日
を
過
ご
す
環
境
は
当
た
り
前
を
生

み
や
す
い
の
で
、
親
や
学
校
に
も
知
っ
て
も
ら
い
、

話
し
や
す
い
関
係
を
つ
く
っ
て
お
く
の
が
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
が
変
わ
れ
ば
み
ん
な
が
生
き
や
す

い
社
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

も
え　

暴
力
の
加
害
者
が
責
め
ら
れ
が
ち
で
す
が
、

社
会
に
生
き
づ
ら
さ
が
あ
る
か
ら
問
題
が
起
こ
る
の

で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
生
き
や

す
い
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
は
、
教
育
が
基
礎
に
な

る
と
思
い
ま
す
。

あ
や
の　

D
V
や
デ
ー
ト
D
V
の
背
景
と
し
て
、
男

性
が
女
性
を
リ
ー
ド
す
べ
き
な
ど
の
社
会
的
ジ
ェ
ン

ダ
ー
規
範
、
親
、
友
達
、
メ
デ
ィ
ア
の
影
響
は
大
き

い
と
思
い
ま
す
。
大
人
が
正
し
い
情
報
を
発
信
す
る

こ
と
、
情
報
を
受
け
取
る
側
も
そ
の
内
容
を
見
極
め

る
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

み
き　

リ
ベ
ン
ジ
ポ
ル
ノ
の
問
題
も
あ
り
ま
す
。
情

報
リ
テ
ラ
シ
ー
も
、
デ
ー
ト
D
V
防
止
対
策
の
ひ
と

つ
に
な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

―
中
央
区
の
同
世
代
の
人
た
ち
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す

み
お　
「
相
手
に
だ
っ
て
心
が
あ
る
ん
よ
♡
」。
相
手
も

自
分
と
同
じ
人
な
の
で
、
言
葉
に
し
た
り
行
動
す
る

前
に
考
え
る
こ
と
で
、
不
本
意
に
人
を
傷
つ
け
ず
に
済

む
と
思
う
の
で
、
心
に
留
め
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

な
な
こ　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
関
係
を
見
直
し
て
互

い
に
心
地
良
い
関
係
へ
！
」。
お
互
い
に
知
ら
な
い
こ

と
が
あ
っ
た
り
、
言
え
て
い
な
い
こ
と
が
あ
っ
た
り

す
る
と
思
う
の
で
、
そ
こ
を
改
善
し
つ
つ
、
心
地
よ

い
関
係
を
築
い
て
ほ
し
い
で
す
。

あ
や
の　
「
一
人
で
悩
ま
な
い
で
相
談
し
よ
う
！
」。

D
V
を
受
け
て
い
る
こ
と
に
気
付
か
な
い
こ
と
も
含
め
、

自
分
の
せ
い
だ
と
思
っ
て
い
る
人
が
多
い
気
が
し
ま
す
。

男
性
も
女
性
も
一
人
で
悩
ま
ず
、
信
頼
で
き
る
誰
か
に

相
談
す
る
こ
と
が
大
事
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

も
え　
「
そ
の
性
行
為
、
性
暴
力
か
も
?!
」。
自
分
が

「
嫌
だ
」「
お
か
し
い
」
と
思
う
時
点
で
、
問
題
は
起

き
て
い
ま
す
。
性
行
為
に
関
す
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、

少
し
で
も
嫌
な
こ
と
、
お
か
し
い
と
思
う
こ
と
が
あ

れ
ば
、
す
ぐ
に
相
談
機
関
で
も
友
達
で
も
、
信
頼
で

き
る
誰
か
に
打
ち
明
け
て
ほ
し
い
で
す
。

み
き　
「
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
良
好
な
関
係
の
た
め
に

も
自
分
を
大
切
に
」。
自
分
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、

加
害
者
に
も
被
害
者
に
も
な
ら
な
い
た
め
に
と
て
も

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
加
害
に
至
る
背
景
が
あ
れ
ば

何
ら
か
の
ケ
ア
で
自
分
を
大
切
に
し
て
ほ
し
い
し
、

健
全
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
同
意
を
取
っ
た
り
、

相
手
が
嫌
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
付
け
る
自
分
を
つ

く
り
上
げ
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
被
害
者
に
な
ら
な

い
た
め
に
も
、
自
分
は
何
が
嫌
で
、
何
に
同
意
し
て

い
な
い
の
か
を
客
観
的
に
捉
え
、
こ
う
思
っ
て
良
い

ん
だ
と
言
え
る
よ
う
な
精
神
状
態
を
保
つ
こ
と
、
考

え
を
持
つ
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

デート DVを知る

■デート DVって？
（内閣府男女共同参画局）

いろいろあります！
DV、デートDVの
相談窓口

電話で相談する

■ DV相談 ＋
プラス

　 0120-2
つなぐ

79-8
はやく

89
　（24時間受付）
　 メールやチャットでも
相談できます。

■  #  8
は　れ　れ　ば

0 0 8
　DV相談ナビ※

■ # 8
はやくワンストップ

8 9 1　
　 性犯罪・性暴力被害者
のためのワンストップ
支援センター※

■  #  8
ハ ー ト さ ん

1 0 3
　性犯罪被害相談電話※

※発信場所から最寄りの相談窓
口にあなたがかけた電話を自
動転送します。一部の IP電話、
PHS等からはつながりません。

LINEで相談する

■ ささえるライン相談
＠東京

■若草プロジェクト
　LINE相談

■女性ネット Saya-Saya
　DV専門 LINE相談

■リベンジポルノ：嫌がらせを目的に、別れた配偶者や交際相手等の性的な画像等を、本
人の同意なくインターネットの掲示板等に公表する行為。

0 20 40 60 80 100

0 20 40 60 80 100

回答者
536 人

回答者
534 人

57.5％ 42.5％

42.5％ 57.5％

（％）

（％）

交際相手から身体的、もしくは精神的に暴力を
受けたとき、相談しやすい環境はあるか？

デート DVについて学校で習ったか？

※無回答は除いている。YES NO

※無回答は除いている。YES NO

資料：「日本国内ユース世代のジェンダー課題　調査報告書」
          （2020年 7月　プラン・ユースグループ）
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令和4年4月1日から変わります

　職場のパワーハラスメントやセクシュアルハラスメ
ントなどのさまざまなハラスメントは、働く人が能力
を十分に発揮することの妨げになることはもちろん、
個人としての尊厳や人格を不当に傷つけるなどの人権
に関わる許されない行為です。また、企業にとっても、
職場秩序の乱れや業務への支障が生じたり、貴重な人
材の損失につながり、社会的評価にも悪影響を与えか
ねない大きな問題です。
　パワーハラスメント関係およびセクシュアルハラス
メント、妊娠・出産・育児休業等に関するハラスメン
ト関係の法律が改正・施行され、2020年（令和2年）
6月1日から職場におけるパワーハラスメント防止対
策が事業主の義務となりました。これまでは努力義務
とされていた中小事業主も、令和4年4月1日からは義
務となります。

　日本では、出産・育児を理由に離職する女性や、
出産・育児後に再就職してもパートなどの非正規
雇用者であったり、出産、介護などの事情で、就
業を希望しながらも働いていない女性が多く、ま
た管理的立場にある女性の割合も低いなど、働く
場面で、女性の個性と能力を十分に発揮していく
ための環境の整備は大きな課題となっています。
　『女性の職業生活における活躍の推進に関する
法律』では、これまで一般事業主行動計画の策定・
届出と情報公表の義務化は、常時雇用する労働者
が301人以上の企業とされていましたが、令和4
年4月1日からは101人以上300人以下の企業にも
拡大されます。

■ パワーハラスメント防止対策の義務化■ 女性活躍推進法に基づく行動計画の
　 策定・届出、情報公表の義務化

職場におけるパワーハラスメントとは？

行動計画の策定から届出までの流れ

　職場において行われる

①  優越的な関係を背景とした言動であって、
②  業務上必要かつ相当な範囲を超えたもの
により、

③  労働者の就業環境が害されるもの

　①から③までの3つの要素を全て満たすものを
いいます。
※ 客観的にみて、業務上必要かつ相当な範囲で行われる
適正な業務指示や指導については、職場におけるパワー
ハラスメントには該当しません。

資料：「職場におけるパワーハラスメン
ト対策が事業主の義務になりました！
～～セクシュアルハラスメント対策や
妊娠 ･ 出産 ･ 育児休業等に関するハラ
スメント対策とともに対応をお願いし
ます～～」（厚生労働省　都道府県労働
局雇用環境・均等部（室））

資料：「令和4年4月1日から女性活
躍推進法に基づく行動計画の策定・
届出、情報公表が101人以上300人
以下の中小企業にも義務化されま
す」（厚生労働省）

自社の女性の活躍状況
を、基礎項目に基づいて
把握し、課題を分析する

一般事業主行動計画を策
定し、社内周知と外部公
表を行う

一般事業主行動計画を策
定したことを都道府県労
働局に届け出る

取組を実施し、効果を測
定する

ステップ 1

ステップ 2

ステップ 3

ステップ 4



撮影：徳岡永子「四角いジャングル」キャンバス、アクリル3501 × 3501 mm

輝く女性にインタビュー in中央区
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「
四
角
い
ジ
ャ
ン
グ
ル
」

―
プ
ロ
レ
ス
を
題
材
に
し
た
絵
を
描
き

始
め
た
き
っ
か
け
か
ら
現
在
の
活
動
ま
で

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
私
は
高
校
生
の
と
き
か
ら
プ
ロ
レ
ス
が

好
き
で
、
プ
ロ
レ
ス
を
見
た
こ
と
が
な
い
、

知
ら
な
い
人
が
「
怖
い
・
痛
い
・
嫌
い
」

な
ど
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

歯
が
ゆ
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
美

術
大
学
に
進
学
し
、
そ
こ
で
は
プ
ロ
レ
ス

の
魅
力
を
少
し
で
も
広
め
る
た
め
、
与
え

ら
れ
た
課
題
は
全
部
、
プ
ロ
レ
ス
を
テ
ー

マ
に
し
て
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
4
年
生
の
と
き
、「
せ
っ
か
く
絵
を
描
い

て
美
大
に
入
っ
た
の
だ
か
ら
、
絵
を
描
い

て
終
わ
ろ
う
」
と
思
い
、卒
業
制
作
は
「
四

角
い
ジ
ャ
ン
グ
ル
」
と
い
う
大
き
な
絵
を

描
き
ま
し
た
。
プ
ロ
レ
ス
は
、
観
客
が
リ

ン
グ
を
囲
ん
で
見
る
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ

ン
ト
。
技
を
掛
け
ら
れ
て
い
る
選
手
の
顔

が
見
え
る
位
置
に
い
る
人
に
は
、
技
を
掛

け
て
い
る
選
手
の
顔
が
見
え
な
い
場
合
も

多
く
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
両
方
を
同
時
に

表
現
す
る
方
法
を
模
索
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
見
た
対
象
の
形
を
一
つ
の
画

面
に
収
め
る
キ
ュ
ビ
ズ
ム
と
い
う
技
法
に

た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　『
週
刊
プ
ロ
レ
ス
』
の
記
者
に
な
っ
た
の

は
、
卒
業
制
作
の
資
料
と
し
て
読
ん
で
い

た
『
週
刊
プ
ロ
レ
ス
』
で
編
集
部
員
募
集

アートでプロレスの
魅力を伝えたい
                          岡﨑 実央さん

美術大学在学中からプロレスの魅力を
伝える作品を作り続け、『週刊プロレス』
の記者を経てアメリカに拠点を移した
岡﨑実央さんにお話を伺いました。
※�このインタビューは、2021年11月25日にオンラ
インで行いました

の
記
事
を
見
つ
け
、
応
募
し
た
ら
受
か
っ

て
し
ま
っ
た
か
ら
で
す
（
笑
）。
広
告
関
係

の
会
社
か
ら
内
定
を
も
ら
っ
て
い
ま
し
た

が
、
ど
ち
ら
に
行
け
ば
人
生
が
面
白
く
な

る
か
を
考
え
て『
週
刊
プ
ロ
レ
ス
』を
選
択
。

入
社
し
て
1
年
が
経
っ
た
頃
、
コ
ロ
ナ
禍

で
試
合
が
減
っ
た
時
期
と
重
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
、
ア
ー
ト
と
プ
ロ
レ
ス
を
掛
け
合

わ
せ
た
「
闘
藝
」
と
い
う
不
定
期
連
載
も

持
た
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
本
業
の
合
間
に
作
品
を
コ
ン
ペ
や
ア
ー

ト
フ
ェ
ア
に
出
す
日
々
を
し
ば
ら
く
続
け

ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
片
手
間
に
こ
な
せ

る
ワ
ー
ク
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で「
今

し
か
で
き
な
い
こ
と
、
私
に
し
か
で
き
な

い
こ
と
は
絵
と
記
者
ど
っ
ち
だ
ろ
う
」
と

天
秤
に
掛
け
た
結
果
、
2
年
半
続
け
た
会

社
を
辞
め
ま
し
た
。
仕
事
は
好
き
だ
っ
た

の
で
迷
い
ま
し
た
が･･･

。
そ
し
て
、
私
の

絵
を
認
め
て
く
だ
さ
る
人
の
勧
め
も
あ
り
、

ア
メ
リ
カ
で
少
し
の
間
制
作
活
動
を
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。
記
者
時
代
に
比
べ
て

絵
と
向
き
合
う
時
間
が
あ
る
の
で
、
作
品

の
質
も
上
が
り
ま
し
た
ね
。

プ
ロ
レ
ス
は
ま
だ
…

―
プ
ロ
レ
ス
は
「
男
の
世
界
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
際
は
ど
う
で
す
か

　
会
場
で
は
女
性
の
お
客
様
が
4
割
、
男

性
の
お
客
様
が
6
割
く
ら
い
の
団
体
が
多

く
、
女
子
プ
ロ
レ
ス
は
ま
だ
ま
だ
女
性
の

お
客
様
は
少
な
い
で
す
。

　
記
者
も
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
女
性

は
珍
し
い
業
界
。
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る

メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。
タ
フ
さ
が
求
め
ら
れ
ま
す

し
、
取
材
で
は
選
手
と
親
し
く
な
ら
な
い

と
聞
き
出
せ
な
い
話
も
あ
り
ま
す
が
、
距

離
を
詰
め
す
ぎ
る
と
か
え
っ
て
仕
事
が
や

り
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
意
識
過

剰
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
！
（
笑
）

「
好
き
」
を
仕
事
に
す
る
と
は

―
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
人
た
ち
に
伝

え
た
い
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
の
は
趣
味

を
一
つ
失
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
趣
味

を
仕
事
に
し
た
途
端
、
私
の
中
で
そ
れ
は

趣
味
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
…
。

で
も
、
好
き
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
不
定
期
連
載
も
、
大
変
だ
っ
た
女

子
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
写
真
集
の
制
作
も
、

蓄
え
た
知
識
と
、
プ
ロ
レ
ス
が
好
き
だ
か

ら
や
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
誰
に
も
負
け
な
い
好
き
な
も
の

を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
強
み
に
な
る
瞬
間
は
来
る
し
、
つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
な
ん
と
か
乗
り
越

え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。
で
も
「
好
き
だ

か
ら
で
き
る
で
し
ょ
？
」
と
い
う
「
搾
取
」

も
少
な
か
ら
ず
あ
る
の
で
、
そ
こ
は
気
を

付
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
（
笑
）。

岡
おか

﨑
ざき

 実
み

央
お

さん　1995年、北海道札幌市生まれ。武蔵野美術大学視覚伝達デザイン学科卒業。2019年４月に株式会社ベースボール・マガジン
社（日本橋浜町）に入社、『週刊プロレス』の記者となり、2021年6月に退職。現在はプロレスをモチーフとした作品を主に制作している。プロレス
とピカソやブラックが発展させたキュビズム（さまざまな角度から見た対象の形を1つの画面に収める技法）を掛け合わせた絵柄が特徴。
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10
月
16
日
、
自
ら
が
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
し
、
公
立
小
学
校
や
大
学

で
教
え
、
自
治
体
の
相
談
員
、
L
G
B
T
や

教
育
に
関
す
る
講
演
な
ど
を
行
っ
て
い
る
鈴

木
茂
義
さ
ん
を
お
招
き
し
「
多
様
性
」
を
考

え
る
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
鈴
木
さ
ん
自
身
が
悩
ん
だ
こ
と
、
周
り
の

人
に
ゲ
イ
で
あ
る
こ
と
を
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト

し
た
時
の
反
応
な
ど
、
具
体
的
な
ラ
イ
フ
ス

ト
ー
リ
ー
を
聞
き
な
が
ら
「
も
し
自
分
だ
っ

た
ら
？
」
と
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
誰
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
側
面
が
あ
り
、

そ
れ
ら
が
重
な
っ
て
で
き
て
い
る「
多
層
性
」

を
持
っ
た
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
理
解

で
き
ま
し
た
。

　
本
当
に
自
立
す
る
に
は
、
一
人
で
が
ん
ば

る
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て

頼
れ
る
人
や
安
全
な
場
所
を
増
や
し
、
時
に

は
頼
る
こ
と
も
大
切
と
の
こ
と
で
し
た
。
鈴

木
さ
ん
が
実
際
に
行
っ
た
授
業
例
や
子
ど
も

た
ち
か
ら
相
談
を
受
け
た
時
の
対
応
か
ら
、

私
た
ち
一
人
一
人
が

頼
れ
る
人
に
な
る
た

め
の
ヒ
ン
ト
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
講
座

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
と

多
様
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！

　
11
月
6
日
、
母
親
の
介
護
を
し
な
が
ら
ラ

イ
タ
ー
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン

ナ
ー
と
し
て
多
く
の
週
刊
誌
な
ど
で
執
筆
さ

れ
て
い
る
村
田
く
み
さ
ん
を
お
招
き
し
、
仕

事
と
介
護
の
両
立
に

役
立
つ
ノ
ウ
ハ
ウ
を

お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
11
月
17
日
、
元
中
央
区
図
書
館
職
員
と
し

て
児
童
サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
り
、
絵
本
や
語
り

の
大
切
さ
を
伝
え
る
活
動
を
続
け
て
い
る
児

童
図
書
研
究
家
の
植
田
た
い
子
さ
ん
を
お
招

き
し
、
子
ど
も
を
と
り
ま
く
社
会
状
況
、
絵

本
の
選
び
方
や
読
み
聞
か
せ
の
方
法
を
お
話

し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

事
業
協
力
ス
タ
ッ
フ
企
画

男
女
共
同
参
画
講
座

が
ん
ば
ら
な
い
介
護

イ
ク
メ
ン
講
座

子
育
て
パ
パ
応
援
！

パ
パ
の
た
め
の
読
み
聞
か
せ
講
座
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お
客
様
は
少
な
い
で
す
。

　
記
者
も
団
体
の
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
も
女
性

は
珍
し
い
業
界
。
顔
を
覚
え
て
も
ら
え
る

メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
が
、
デ
メ
リ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。
タ
フ
さ
が
求
め
ら
れ
ま
す

し
、
取
材
で
は
選
手
と
親
し
く
な
ら
な
い

と
聞
き
出
せ
な
い
話
も
あ
り
ま
す
が
、
距

離
を
詰
め
す
ぎ
る
と
か
え
っ
て
仕
事
が
や

り
に
く
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
意
識
過

剰
か
も
し
れ
ま
せ
ん
け
ど
！
（
笑
）

「
好
き
」
を
仕
事
に
す
る
と
は

―
こ
れ
か
ら
社
会
に
出
る
人
た
ち
に
伝

え
た
い
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い

　
好
き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
の
は
趣
味

を
一
つ
失
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
趣
味

を
仕
事
に
し
た
途
端
、
私
の
中
で
そ
れ
は

趣
味
で
は
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
…
。

で
も
、
好
き
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
不
定
期
連
載
も
、
大
変
だ
っ
た
女

子
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
の
写
真
集
の
制
作
も
、

蓄
え
た
知
識
と
、
プ
ロ
レ
ス
が
好
き
だ
か

ら
や
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
だ
か
ら
誰
に
も
負
け
な
い
好
き
な
も
の

を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
強
み
に
な
る
瞬
間
は
来
る
し
、
つ

ら
い
こ
と
が
あ
っ
て
も
な
ん
と
か
乗
り
越

え
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
。
で
も
「
好
き
だ

か
ら
で
き
る
で
し
ょ
？
」
と
い
う
「
搾
取
」

も
少
な
か
ら
ず
あ
る
の
で
、
そ
こ
は
気
を

付
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
（
笑
）。

日  3月19日㈯　午後2時～ 4時
講  大谷 恭子さん（弁護士、一般社団法人若草プロ
ジェクト代表理事）
内  若年層の女性の生きづらさや困難な状況を
知り、身近な社会問題の解決への取り組みを
学びます。
対  区内在住・在勤・在学の方、その他関心の
ある方　定  50名（先着順）￥  無料　
託   なし　掲  2月11日号

日  2月15日㈫　午後6時30分～ 8時
講  山崎 礼子さん（カウンセラー、アサーショントレー
ナー）

内  モヤモヤした気持ちを率直に、言葉でさわ
やかに伝える「アサーション」のスキルを学び
ます。
対  区内在住・在勤・在学の男性　定  30名（先
着順）　￥  無料　託   なし　掲  1月21日号

日  2月16日㈬　午後6時30分～ 8時
講  スープアップデザインズ株式会社、 株式会
社エグゼクティブ、 株式会社浅野製版所
内  中央区ワーク・ライフ・バランス推進企業
の具体的な取り組みから、「ワーク」と「ライフ」
の調和がとれた働き方について考えます。
対  区内在住・在勤・在学の方　定  30名（先
着順）　￥  無料　託   なし　掲  1月21日号

日  日時　講  講師　内  内容対  対象など　
定  定員　￥  料金　託  託児（申し込み締
切日、定員あり）　掲「区のおしらせ ちゅう
おう」掲載号

男女共同参画講演会（団体助成）

SDGsを達成するために私たちができること！
～ジェンダー平等を実現するための一歩～（仮題）

男女共同参画講演会

男性版・気持ちが伝わる言葉の選び方
̶身近な人を大切にしたいあなたへ

男女共同参画講座

自分が変わる  会社も変わる
認定企業が語るワーク・ライフ・バランス

男女共同参画講演会

殴られたので裁判しました
～まさかあの人が“DVする”とは～

男女共同参画講座

子ども達が希望を持って
生きるためのヒント

＊  会場は、女性センター「ブーケ21」です。
＊  募集は広報紙「区のおしらせ ちゅうおう」発
行後です。申し込み方法など詳しくは広報紙
「区のおしらせ  ちゅうおう」をご覧ください。
＊   「託児」は申し込み締切日および定員があり
ます。

＊  新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防
止するため、内容を変更または中止する場合
があります。最新の情報は区のホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

日  2月19日㈯　午後2時～ 4時
講  二星星さん（漫画家）
内  DVの実体験を描いて漫画家になった講師
が、親密な関係のパートナーが引き起こす DV
についてお話しします。
対  どなたでも　定  50名（先着順）　￥  無料
託  あり　掲  1月21日号

日  3月19日㈯　午前10時～正午
講  竹信 三恵子さん（ジャーナリスト、和光大学名誉
教授）

内  子ども達が理想の生き方、幸せな人生を
歩むために大人が知っておきたい今の社会に
ついて学びます。

対  どなたでも　定  30名（先着順）　
￥  無料　託   あり　掲  2月11日号

令和 4年 2月・3月に開催される講座などのご案内

電話またはファクス（①講座名　②氏
名・ふりがな　③電話番号　④区民
カレッジ参加の有無をご記入くださ
い。）でお申し込みください。中央区
ホームページの電子申請からもお申し
込みいただけます。

中央区ホームページ　電子申請 検 索
申し込み・問い合わせ先　
女性センター「ブーケ21」（中央区湊一丁目1番1号）
電話番号  03-5543-0651　
FAX番号 03-5543-0652

鈴
木
茂
義
さ
ん

村
田
く
み
さ
ん

植
田
た
い
子
さ
ん
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▲

新しい年になりました。新型コロ
ナウイルスの新手の攻撃などもあっ
て、なかなかすっきりしませんが、
なんとか楽しい実り多い年にしたい
ものです。

▲
2021年11月に実施されたリーダー研修

（中央区女性ネットワークと中央区の共催）は、市ヶ
谷の JICA（国際協力機構）での「SDGsをいちから
学ぼう！」というものでした。いろいろな機会に耳
にしたりする機会が多くなった SDGsですが、内容
をもっと知りたいと、私も興味津々で参加しました。

▲

世界共通に設定された17の目標は、貧困や不平
等・格差、気候変動など、世界の抱えるさまざまな
課題を根本的に解決することを目指すものですが、
その中で、目標５として、「ジェンダー平等の実現」
があげられています。

▲

17の目標は、いずれも欠く
ことのできない大切な目標ですが、なかでも「ジェ
ンダーの平等」は、目標達成のために欠かせない
視点だということが実感されました。人口の半数を
占める女性は、世界全体の可能性の半分であるとい
うこともできます。

▲

よりよい世界をめざして、私
たちは、できることを少しずつでもやっていくこと
が大切なのだと強く思いました。 （松川淳子）

館 長

記
雑

〒104-0043　中央区湊一丁目1番1号
電話番号 03-5543-0651　
ホームページ http://bouquet21.genki365.net/
◆ 開館時間 
　 午前 9時～午後 9時（12月 28日から

1月 4日までと臨時休館日を除く）
●東京メトロ日比谷線・JR京葉線　
　八丁堀駅下車　A2・B3出口徒歩 3分

● 都バス「東 15」（深川車庫前⇔東京駅
八重洲口／豊洲駅前・明石町経由）　

　鉄砲洲下車 徒歩 3分
● 江戸バス「南循環」
　鉄砲洲下車　徒歩 3分　
　入船三丁目下車　徒歩 3分
　「北循環」八丁堀駅下車　徒歩 3分

東
京
メ
ト
ロ
日
比
谷
線
八
丁
堀

新
大
橋
通
り

↑
至
茅
場
町

至
築
地
↓

鍛冶橋通り
JR京葉線八丁堀

B3出口

A2出口

鉄砲洲
入船三丁目

八丁堀駅

桜川公園

桜川敬老館
桜川保育園

亀島川

高橋

女性センター
ブーケ 21

至越中島→
←至東京

「ブーケ21」女性相談をご利用ください
配偶者等や交際相手からの暴力をはじめ、仕事や家庭、生き方など、女性のさま
ざまな悩みに専門相談員がお応えします。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

毎月 第 1・5水曜日 第 4火曜日 10:00～ 16:00
毎月 第 2火曜日 第 3水曜日 15:30～ 20:30
（ただし祝日・休日、年末年始を除く）  ＊託児付き（要予約）　
上記以外の時間でも、女性センター開館時は予約を受け付けます。

面談相談（予約制）

電話相談（予約不要）

相談・予約電話番号　03-5543-0653（相談無料、秘密厳守）

毎週月曜日　10:00～ 16:00（ただし祝日、年末年始を除く）

SDGsとジェンダー

「ブーケ 21」は男女共同参画を推進し、一人一人が自分らしく生きること
ができる地域社会を目指す拠点施設です。女性、男性どなたでもお気軽
にお越しください。

　11月18日㈭、中央区と中央区女性ネットワークの共催により、男女共同

参画リーダー研修が行われました。今年のテーマは SDGs（持続可能な開発

目標）。研修先は、新宿区の市ヶ谷にある独立行政法人国際協力機構（JICA）

地球ひろばで、体験型展示スペースの見学と国際協力経験のあるスタッフの

体験談を聞くというプログラムでした。

　体験型展示スペースでは「人間の安全保障」、「貧困」、「保健医療」、「水」、「相

互依存」、「紛争」、「教育」、「持続可能な開発目標」という8つのテーマに沿っ

て展示を見学しました。パネルや映像を見るだけではなく、クイズに答えたり、自分で動かして体験したり、楽し

く学ぶことができました。8つのテーマにはいずれもジェンダーの課題が含ま

れ、なぜ、SDGsのひとつに「ジェンダー平等を実現しよう」を掲げているのか、

深く納得できました。

　国際協力経験のあるスタッフには、写真などを使って当時の活動について

お話しいただきました。日本での経験をどう生かせば役に立つのか、人々と

交流しながら考え、活動した様子がうかがえました。

　持続可能でよりよい世界を目指すために、一人一人が持てる力を出し合い、

ともに行動することの大切さをあらためて学ぶことができた研修でした。

報告
令和 3年度

中央区男女共同参画
リーダー研修

SDGsをいちから学ぼう! 
SDGsって何?

「水」の展示。水事情の改善が、女性や
家族の生活に大きな変化をもたらす

「持続可能な開発目標」の展示。各国のカー
ドを差し込むとその国の達成状況が分かる


