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　新型コロナウイルス感染症によ
り影響を受ける区内事業者を支援
するとともに、新しい生活様式に
よるキャッシュレス決済を普及さ
せるため、キャッシュレス決済サ
ービス「PayPay」と連携し、中央
区PayPayポイント還元キャンペ
ーンを実施します。
実施期間
　４月１日（木）～30日（金）
対象店舗
　区内の中・小規模のPayPay加
盟店
◎大手チェーン店、コンビニエン
スストアなど一部対象外の店舗

があります。
◎対象店舗には本キャンペーンを
告知するポスターなどが掲出さ
れます。
ポイント還元方法
　区内の対象店舗でキャッシュレ
ス決済サービスのPayPayを利用
して支払いをすると、後日、支払
金額に対して最大20パーセント分
のPayPayボーナスが付与されま
す。
◎詳しくは区のホームページをご
覧ください。
逢商工観光課都市観光推進係
　☎（３５４６）５６２４

事業者の方へ
　本キャンペーンを機に新たに
PayPayの導入を検討している事
業者の方は、PayPay問い合わせ
窓口までお問い合わせください。
◎３月15日（月）までにPayPayに
登録した店舗がキャンペーン開
始時の対象店舗となります。

◎16日(火)以降に登録した店舗も
随時対象店舗に追加されますが、
その場合は登録から２週間程度
の期間を要します。

逢PayPay問い合わせ窓口
　☎（０１２０）９３６２２０
　（平日午前10時～午後６時）

接種場所
区が設置する接種会場または区内医療機関

逢中央区新型コロナワクチン
　コールセンター
　☎（０５７０）００３６０６
　（毎日午前９時～午後9時）

接種費用
無　料

ワクチン接種に関する一般的な相談について ワクチン接種に関する区の対応について

茜�厚生労働省「新型
コロナワクチンに
ついて」

茜�中央区新型コロナ
ワクチン接種特設
サイト

逢厚生労働省新型コロナワクチン
　コールセンター
　☎（０１２０）７６１７７０
　（毎日午前９時～午後9時）

中央区でPayPay！対象のお店で最大20％戻ってくるキャンペーン

▲キャンペーン告知ポスター

新型コロナウイルスの
ワクチン接種
接種対象

中央区に住民票がある
方
◎�現在承認されている
ファイザー（株）製の
ワクチンは16歳以上
が対象です。

接種順位
　国が定める接種順位は次のとおりで
す。
（１）医療従事者など
（２）�65歳以上の高齢者（令和３年度中

に65歳に達する、昭和32年４月
１日以前に生まれた方）

（３）�高齢者以外の基礎疾患を有する方
および高齢者施設などの従事者

（４）それ以外の方

接種券の送付および接種時期
　「区のおしらせ　ちゅうおう」３月１日号では３月
下旬以降に接種券を送付する予定としていましたが、
ワクチンの供給が遅れているため、接種券の送付時
期および接種時期については現在未定です。
　詳細が決まり次第、「区のおしらせ　ちゅうおう」
や「中央区新型コロナワクチン接種特設サイト」でお
知らせします。
◎�最初に75歳以上の方、次に65～74歳の方に順次
送付する予定です。
◎�国の方針によりスケジュール
が変更になる場合があります。
最新の情報については、「中
央区新型コロナワクチン接種
特設サイト」をご覧ください。

３月１日現在の情報に基づき作成しています。
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　プラスチック製容器包装と
は、食料品や日用品の包装な
どに使われていて、中の商品
を出したり、使用したりした
後に、不用になるプラスチッ
ク製の入れ物や袋のことです。

このマークが目印です。
このマークが付いた、
汚れがないプラスチッ
クを資源として「プラ
マークの日」に回収し
ます。

　ごみや資源を自分で集積所に出せ
ない高齢者などに対して、職員が玄
関先まで訪問して収集する「ふれあ

い収集」を実施しています。その際、
ご要望に応じて声掛けなどの安否確
認も行います。

　区では「プラマークの日」にプラス
チック製容器包装を資源として集積
所で回収しています。
　回収した資源は、土木建築用の資
器材や化学繊維、肥料の原料になる
薬品などにリサイクルされています。
　限りある資源を有効に活用するた

め、プラスチック製容器包装の回収
に一層のご協力をお願いします。
◎�事業所から出す場合は有料です。
必ず容量に応じた、区の「有料ご
み処理券」を貼って出してくださ
い。

　不用になったエアコン･テレビ･冷
蔵庫（冷凍庫などを含む）・洗濯機・
衣類乾燥機は家電リサイクル法によ
り、リサイクルすることが義務付け
られています。
　家電リサイクル法では、家電製品
の販売店に収集運搬の義務を、家電
メーカーなどにリサイクルの義務を

課し、家電製品を使った消費者（排
出者）がそのための費用を負担する
という役割分担により、再商品化な
どを行っています。
　廃棄物を減量するとともに、資源
の有効利用を推進するため、皆さん
のご協力をお願いします。

１新しく買い換える場合
　新たに購入する家電販売店に回収を依頼してください。
２単に廃棄する場合
　以前購入した家電販売店に回収を依頼してください。
３�製品を購入した販売店が遠方、廃業、不明の場合
　家電リサイクル受付センターへお申し込みください。
◎�１～３ともリサイクル料金・収集運搬料金が必要です。
◎�収集運搬料金は家電販売店や回収業者などにお問い合わせください。
◎�その他、自家用車などで家電の運搬が可能な方は、指定引き取り場所に持
ち込むこともできます（収集運搬料金が不要です）。
逢・家電リサイクル受付センター
　☎（５２９６）７２００
　�（受け付けは日曜日、年末年始を除く午前８時～午後５時）
・�各メーカーのリサイクル料金および指定引き取り場所について
　�（一財）家電製品協会　家電リサイクル券センター
　☎０１２０（３１９）６４０
　�（受け付けは日曜日、祝日・休日を除く午前９時～午後６時）
茜�（一財）家電製品協会　家電リサイクル券センター
　�https://www.rkc.aeha.or.jp/index.html

　集積所で収集している資源の中で、
新聞・雑誌・段ボール・飲料用紙パ
ック以外のリサイクルできる紙が
「雑紙」です。雑紙は、燃やすごみと
間違えて捨ててしまいがちですが、
分別して資源として出せば、新たな
製品に生まれ変わります。
雑紙の出し方
　資源の収集日に、クリップなどの
金属を外し、紙袋に入れて出してく
ださい（中身が出てしまう恐れがあ
る場合は紙袋をひもで縛って出して
ください）。

雑紙として出せないもの
　コーティングされた紙（レシート
などの感熱紙やノーカーボン紙、写
真など）、香りの強い紙、油や食品
で汚れた紙などはリサイクルが困難
であるため、燃やすごみとして出し
てください。
雑紙の回収後
　区で収集した雑紙は資源化処理施
設において選別を行った後、トイレ
ットペーパーの芯、厚紙などに生ま
れ変わります。

　集積所で回収した燃やさないごみ
の資源化を行っています。水銀使用
製品および金属類はリサイクルし、
その他のガラス・陶磁器などは固形
燃料として有効利用しています。

　ごみの減量・有効利用のために、
正しい分別に一層のご協力をお願い
します。
逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

　区では「資源の日」にペットボトル
を集積所で回収しています。
　回収したペットボトルは衣料品や
再生ペットボトルの材料などにリサ
イクルされています。
　リサイクルを推進するため、ペッ

トボトルの適切な分別に一層のご協
力をお願いします。
◎�事業所から出す場合は有料です。
必ず袋の容量に応じた、区の「有
料ごみ処理券」を貼って出してく
ださい。

利用できる方
　ごみや資源を集積所（粗大ごみは
屋外）に運び出すことが困難で、身

ごみ・資源のふれあい収集

リサイクル・資源回収にご協力を
プラスチック製容器包装の回収

家電のリサイクル

雑
ざつ

紙
がみ

を分別して資源として出しましょう

ペットボトルの資源回収

ペットボトルなどの
ふた・ラベル

カップめん・ヨーグルト
などのカップ

果物のネット お菓子などの袋

軽く
すすいで

軽く
すすいで

シャンプー・洗剤
などのボトル容器

豆腐・卵などの
パック

食品トレイ 弁当などの容器 レジ袋

ふたをはずして
軽くすすいで

軽くすすいで

軽くすすいで

　品目ごとに分けず、透明・半透明の袋にまとめて入れて、当日の午前８時まで
に集積所に出してください。

◎�封筒や箱に付いているビニールは取り除き、紙袋に入れて散らからないよ
うに出してください。

　透明・半透明の袋にまとめて入れて、当日の午前８時までに集積所に出してく
ださい。

・�軽くすすぐか、紙などで拭き取って、汚れを落としてください。
汚れが落ちないものは、「燃やすごみの日」に出してください。

・ペットボトル本体は、「資源の日」に出してください。
・袋に入れる際には、ごみ袋を二重にして出さないでください。

◎�汚れたものやプラスチック製容器包装でないものを出すと、資源にならず、
また処理費用も多くかかりますので、分別にご協力をお願いします。

注意

ペットボトルのキャップとラベルは、「プラマークの日」に出して
ください。
◎�キャップやラベルを外していないものや汚れたペットボトルが
あると、適正にリサイクルすることができません。リサイクル
を意識してキャップやラベルを外し、汚れをきちんと落とした
きれいなものを出しましょう。

注意

このマークが目印です。
このマークが付いたペットボトルを「資源
の日」に回収します。

ペットボトルは下図の手順で出してください。
①�キャップとラベル
を外す。

②�中身を空にして、
水洗いする。

④�透明・半透明の袋
に入れる。

③�押しつぶす。

ティッシュペーパー
の箱（ビニールはプ
ラマークへ）

パンフレットや
ポストに投函さ
れたチラシ

封筒・はがき（窓付
き封筒のセロハン
は燃やすごみへ）

包装紙 お菓子の箱 割り箸の袋

ラップの箱
（金属製カッターは
燃やさないごみへ）

たばこの箱（外装フィルム
はプラマーク、内側の銀
紙は燃やさないごみへ）

紙袋
（紙以外の部分
は取り除く）

トイレット
ペーパーや
ラップの芯

台紙値札・
商品タグ

雑紙の一例

　エアコン・テレビ（ブラウン管・液晶・プラズマ）・冷蔵庫（冷凍庫などを
含む）・洗濯機・衣類乾燥機は、家電リサイクル法の対象品目であるため、
区では収集できません。以下の方法でリサイクルをお願いします。

近な人の協力を得ることができない
65歳以上の高齢者や障害者などの世
帯
◎�粗大ごみは事前申し込みにより室
内から運び出し、収集を行います。

逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

燃やさないごみを資源化しています
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　排ガス調査結果は、各項目とも基
準値を下回っていました（別表１の
とおり）。排水、臭気、ダイオキシ
ン類の調査結果も基準値を下回って

いました（別表２～４のとおり）。
　また、工場周辺のダイオキシン類
も、環境基準値を下回っていました
（別表５のとおり）。

逢�東京二十三区清掃一部事務組合
　中央清掃工場
　☎（３５３２）５３４１

　中央清掃事務所排出指導係
　☎（３５６２）１５２４

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内

■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

休止中 休止中
○
○

休止中

○
○ ○

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

休止中 休止中 休止中
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土・日曜日、祝日・休日の診療
平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
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日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12- 1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜、国民の祝日および年末年始

日曜、国民の祝日および年末年始

日曜、国民の祝日および年末年始土曜日

土曜日

　現在、中央区休日応急診療所に新型コロナウイルス感染症PCR検査センターを設置しているため、中央区休日応急診
療所および中央区休日応急薬局を当面の間休止します。これに伴い、京橋休日応急診療所において、診療日時を拡大す
るとともに、薬剤師を派遣し、院内調剤および服薬指導を行っています。
　なお、３密防止のため、来所前には必ず診療所にご連絡ください。事前連絡がない場合は再度の来所をお願いする場
合があります。また、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症などの検査は行いません。

令和３年３月11日現在

　３月31日（水）をもって、次のサー
ビスを終了します。
　ご利用いただいていた皆さんには
ご不便・ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
中央区版マイ広報紙
　「中央区版マイ広報紙」について、
ホームページおよびアプリによる閲
覧を終了します。
◎�「全国版マイ広報紙」および「マチ
イロ」は、引き続きご利用いただ
けます。

J：ＣＯＭ東京におけるテレビ広報
番組の放送
　テレビ広報番組「こんにちは　中
央区です」について、J：ＣＯＭ東京
による放送を終了します。

◎区のホームページやYouTubeの中
央区公式チャンネルからは、引き
続きご視聴いただけます。

◎東京ベイネットワーク、東京ケー
ブルネットワークによる放送に変
更はありません。

モバイルサイトにおける「区のおし
らせ　ちゅうおう」の閲覧
　「区のおしらせ　ちゅうおう」につ
いて、モバイルサイトによる閲覧を
終了します。
◎ホームページ、スマートフォンサ
イトに変更はありません。

逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６
茜全国版マイ広報紙
　https://mykoho.jp/

広報サービス一部終了のお知らせ

中央清掃工場の
排ガスなどの調査結果

別表1　排ガス調査結果

項　目 単　位
基準値 炉 調査年月日別調査値

大気汚染
防止法

自己 
規制値

1号 令和2年4月8日 7月17日 9月10日
2号 令和2年4月7日 5月7日 8月24日

ばい 
じん g/m3Ｎ 0.04 0.01 1号 不検出 不検出 不検出

2号 不検出 不検出 不検出
硫黄 

酸化物
ppm

60 10 1号 不検出 不検出 不検出
2号 不検出 不検出 不検出

窒素 
酸化物 250 50 1号 40 33 32

2号 35 39 34
塩化 
水素 430 10 1号 不検出 不検出 不検出

2号 不検出 不検出 不検出

水銀 μg/ｍ3Ｎ 50 ― 1号 0.26 0.14 0.24
2号 0.30 0.28 0.09

◎「不検出」とは、定量下限値未満を表します。
◎各項目の値は、酸素濃度12％換算値です。
◎�㎥N（ノルマル立方メートル）は、0℃、1気圧の標準状態における気体の体積を表します。
◎ppmは、100万分の1の割合を表します。
◎μｇ（マイクログラム）は、100万分の1グラムの質量を表します。

別表2　排水調査結果

項　目 単　位 基準値 調査年月日別調査値
令和2年5月8日 7月1日 9月1日

温度 ℃ 45未満 27.8 30.5 36.3
色相 ― ― 無色 無色 黄色
濁り なし なし あり
水素イオン濃度 pH 5を超え9未満 7.7 7.4 7.4
生物化学的酸素要求量（BOD）

mg/L

600未満 6 5 35
化学的酸素要求量（COD） ― 8 18 34
浮遊物質量（SS） 600未満 不検出 1 10
亜鉛およびその化合物 2以下 不検出 0.01 0.01
鉄およびその化合物（溶解性）

10以下
0.5 0.6 0.4

マンガンおよびその化合物（溶
解性） 0.1 不検出 0.2
窒素含有量 120未満 5.3 3.5 16
ヨウ素消費量 220未満 2 不検出 18
フッ素およびその化合物 15以下 0.16 0.22 0.16 
ホウ素およびその化合物 230以下 0.58 0.24 1.2
◎「不検出」とは、定量下限値未満を表します。
◎�その他、ノルマルヘキサン抽出物質含有量等基準値がある30項目については、いずれ
も「定量下限値未満」でした。

別表3　臭気調査結果
調査年月日 令和2年10月2日

調査地点 敷地境界（３地点）

臭気指数 いずれも10未満

基準値 12

◎�例年7月に調査していますが、本年度はオリ
ンピック・パラリンピック競技大会延期に
よる工場操業計画の変更に伴い、10月に実
施しました。

◎�臭気指数とは、試料を臭気が感じられなく
なるまで無臭空気で希釈したときの倍率（希
釈倍率） をもとに、人の嗅覚の特性に合う
ように計算して求めた値です。

別表4　ダイオキシン類調査結果
項　目 単　位 基準値 調査値 調査年月日

１号炉
排ガス ng-TEQ/m3Ｎ 0.1

0.000000054 令和2年4月8日
0.0000010 9月10日

２号炉
0.00000064 4月7日
0.000022 8月24日

飛灰処理汚泥
ng-TEQ/g

－ 0.38 
4月7日焼却灰 3 0.0061

排水 pg-TEQ/Ｌ 10 0.00051
◎�ダイオキシン類とは､ ポリ塩化ジベンゾ-パラ-ジオキシン、ポリ塩化ジベンゾフラン、
コプラナーポリ塩化ビフェニルの総称です。

◎�TEQ（毒性等量）は、ダイオキシン類の量を最も毒性の強い2,3,7,8-四塩化ジベンゾ-パ
ラ-ジオキシンの毒性に換算した値です。

◎排ガス中のダイオキシン類の値は、酸素濃度12%換算値です。
◎�ng（ナノグラム）は、10億分の1グラム、pg（ピコグラム）は、1兆分の1グラムの質量を
表します。

◎�飛灰処理汚泥は、飛灰を薬剤処理（ダイオキシン類対策特別措置法で定められた処理）
しているので、基準値は適用されません。

別表5　中央清掃工場周辺の大気中のダイオキシン類調査結果
調査場所 単　位 環境基準値 調査値 調査年月日

中央清掃工場
pg-TEQ/m3 0.6（年間平均値）

0.014
令和2年8月31日

～9月7日京橋築地小学校 0.022
豊海小学校 0.013
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別表1
品　目 備蓄目安
飲料水 3リットル／日×家族の人数×最低3日
食料 3食／日×家族の人数×最低3日

簡易トイレ 7～8枚／日×家族の人数×最低3日

災害時の避難行動
　大地震発生時に、危険な場所に
いる場合は必ず避難してください。
　一方、自宅などで安全が確保で
きる場合は「在宅避難」をお願いし
ます。また避難先として、避難所
だけでなく安全な親戚宅や知人宅
への避難も検討してください。
備　蓄

　災害時でも自宅での生活が続け

られるよう、最低３日分の飲料水
や食料などを備蓄しましょう（別
表１のとおり）。
◎ 内閣府では、大規模災害に備え

て、１週間分の備蓄が望ましい
としています。

◎ 日常生活で必要な飲料水や食料
を多めに購入し、消費した分を
補充するローリングストック法
による備蓄が有効です。

安全対策
・背の高い家具や棚を固定する。
・棚の扉に止め金具を付ける。
・ ガラスに飛散防止フィルムを貼

る。
・ 寝室にはできるだけ家具を置か

ないようにし、家具を置く場合

はなるべく背の低い家具を置き、
転倒防止対策をする。

・ 部屋の出入り口や火気の付近に
大型の家具や家電を置かない。

　災害時には、配管の損傷などによりトイレが使用できない恐れが
あります。配管が損傷した状態で水を流すと、詰まったり水漏れし
たりすることがありますので、配管の安全が確認できるまでは簡易
トイレを使用しましょう。

簡易トイレの使い方と処理
① 便座に便袋をかぶせて使用する。
② 使用後、便袋に凝固剤を入れて、空気を抜き、口

をしっかり結ぶ。
③ 便袋をごみ袋にまとめ、新聞紙などの可燃物を入

れて、ごみの収集が再開するまでの間、ベランダ
などで保管する。

　区では、地震に備えるための防
災パンフレットを配布しています。
　また、避難所や災害などの情報
を発信する防災マップアプリを配
信しています。

配布場所
　区役所１階防災課

防災キャビネット
　大地震発生時には、エレベータ
ーの閉じ込め救出や運転復旧にか
なりの時間を要することが想定さ
れます。エレベーターの閉じ込め

に備えて、飲料水や
簡易トイレなどを備
蓄した防災キャビネ
ットの設置が有効で
す。

１ビル１台の復旧
　エレベーターの停止
時は、閉じ込めの救出
を最優先とし、病院や
公共性の高い建物などを優先的に
復旧します。また、できるだけ多
くのビルやマンションの機能を早
期に回復するため、１ビルにつき
１台のエレベーターを復旧させる
ことを原則としています。

や粘着マットなどで固定する。
窓ガラス
　ガラスに飛散防止フィルムを貼
る。

事業所防災への支援
防災アドバイザーの派遣
　区内事業者を対象に防災・減災
に関する点検・助言・講座を行う防
災アドバイザーを派遣しています。

帰宅困難者支援施設運営協議会
　区では、区内事業者が中心とな
って帰宅困難者対策に取り組む

「帰宅困難者支援施設運営協議会」
の運営を支援しています。大地震
発生時の帰宅困難者の受け入れや
運営のお手伝いなどにご協力いた
だける事業所を募集しています。
◎ 詳しくは、区のホームページを

ご覧ください。

一斉帰宅の抑制
　大地震発生時に大勢の人が一斉
に帰宅すると、救助・救命活動を
妨げたり、余震による二次被害に
巻き込まれたりする可能性があり
大変危険です。
　むやみに移動を開始せず、安全
を確認した上でオフィス内や外出
先で待機してください。
備　蓄

・ 従業員がオフィス内にとどまれ
るように、最低３日分の飲料
水・食料などを備蓄しましょう

（別表２のとおり）。
・ 従業員の備蓄に加えて、施設利

用者などの分も備蓄しましょう。
◎ エレベーターの停止に備えて、

備蓄品の保管場所は分散させま

しょう。
◎ 倉庫がない場合は、オフィスの

キャビネットや棚などを活用し
ましょう。
安全対策
キャビネット
・ 壁や床にＬ字金具

などでしっかり固
定する。

・ 高さが同じキャビネットは、上
部をつないで固定する。
ＯＡ機器
　キャスター付きの機
器は、移動・転倒防止
器具を取り付ける。
机の上
　パソコンなどは、
転倒防止ストラップ

　東日本大震災から10年が経過しま
した。首都直下地震は、今後30年以
内の発生確率が70パーセントといわ
れ、いつ発生しても不思議ではあり

ません。
　大地震から自分や家族、従業員の
命を守るためには、電気・ガス・水
道などのライフラインやエレベータ

ーの停止に備えた飲料水や食料など
の備蓄、家具類やオフィス機器など
の安全対策が重要です。
　この機会に、改めて家庭や事業所

の防災対策を見直
しましょう。
逢防災課防災担当
　☎（３５４６）５５１０

～在宅避難への備え～
家庭の防災対策

災害時は簡易トイレを使用しましょう

防災パンフレット・ＤＶＤ・アプリ

エレベーターの地震対策を
確認しましょう

・災害用伝言ダイヤル（１７１）
・災害用音声お届けサービス
・災害用伝言板
・ ＳＮＳ（ツイッター、フェイ

スブック、
ＬＩＮＥ
など）

連絡手段を複数確保しましょう

～自社にとどまるための備え～
事業所の防災対策

別表２
品　目 備蓄目安など
飲料水 3リットル／日×従業員数×最低3日
食料 3食／日×従業員数×最低3日

簡易トイレ 7～8枚／日×従業員数×最低3日
毛布 1枚×従業員数

その他 懐中電灯、乾電池、救急箱、ラジオなど

中央区
防災マップ
アプリ

防災特集 ～災害に備えて～東日本大震災から10年

事業所
防災対策

防災パンフ
レットなど
の一覧
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

60歳からの「ゆうゆう講座」
～前期分受講者募集～

　運動機能や栄養状態の改善、認知
機能の向上などに役立つ１回完結型
の講座です。
　既存の区内サークルや講座・イベ
ントの紹介も行います。
［日時など］

　別表２のとおり
亜�要支援・要介護認定を受けていな

い60歳以上の区内在住者
挨�無料
姶�別表２の申し込み開始日の午前９

時から社会教育会館の窓口または
電話で申し込む。
逢�・ 講座申し込み・内容について
　築地社会教育会館

　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
・ 健康づくり事業全般について
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

保健・医療・福祉
小学校新１年生に子ども医療
証（ 医療証）をお送りします
　現在、乳幼児医療証（ 医療証）を
お持ちで、４月から小学校に入学す
るお子さんに、４月１日（木）から利
用できる「子ども医療証（ 医療証）」
を３月下旬に郵送します。
　３月31日（水）までに届かなかった
場合は、お問い合わせください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

飼い犬の登録と
狂犬病予防注射
　飼い主には、１匹ごと
の登録と、毎年１回狂犬
病予防注射を受けさせ、
注射を済ませたことを保
健所へ届け出ることが狂犬病予防法
で義務付けられています。
　狂犬病予防接種の集合注射を別表
１のとおり実施しますので、ご利用
ください（雨天決行）。なお登録済み
の犬については、飼い主の方に３月
中旬に通知をお送りします。
挨�・注射料　3,200円
・注射済票交付料　550円
◎ 未登録の犬については、事前に中

央区保健所で手続きを済ませてく
ださい（登録料3,000円）。

◎ 病気・妊娠中などの犬については
申し出てください。

◎ 集合注射に来られない場合には、
最寄りの動物病院で注射を受け、
その証明書を中央区保健所へ持参
し、注射済票の交付を受けてくだ
さい。
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
別表1

日　時 会　場
4月7日
（水）

午後
2時～3時

総合スポーツセンター
8日

（木） 日本橋保健センター
9日

（金） 月島特別出張所
10日

（土） あかつき公園

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
講演会
唖�３月27日（土）
　午後２時～４時10分
娃�カトリック築地教会２階（明石町

５－26）
亜�どなたでも
阿�唐

と う

通
つ う

事
じ

平井家10代目平井義十郎
（後に希

ゆ き

昌
ま さ

に改名）と多くの政府高
官との人脈、築地活版印刷所との
関係についてお話しします。

◎ 講演終了後、希望者のみでカトリ
ック築地教会の見学を行います。

［テーマ］長崎と築地活版印刷所

別表2
日　時 講座名など 開催館 定　員 申し込み開始日

4月9日
（金）

午前10時30分
～正午

ゆったり健康ヨーガ
［持ち物］スポーツタオル、飲料、冷える方は5本指靴下

築地社会教育
会館 各50人

3月11日（木）16日
（金）

健康ウォーキング
［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料

23日
（金）

足腰すっきり体操
［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料

5月10日
（月）

ボディケア体操
［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料

4月11日（日）
20日

（木）
椅子に座ってタップダンス～楽しく脳トレ筋トレ講座～

［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料
6月11日
（金） 午後1時～3時 コーラスで健康に！

［持ち物］動きやすい服装、飲料 月島社会教育
会館 各40人 5月11日（火）

21日
（月）

午前10時～正午

心も体もリフレッシュ！日常清掃でストレッチ
［持ち物］動きやすい服装、飲料

7月12日
（月）

パントマイムで広がる世界観
［持ち物］動きやすい服装、飲料

日本橋社会教
育会館 30人

6月11日（金）
22日

（祝）
声磨きトレーニングで誤

ご

嚥
えん

予防！
［持ち物］タオル、飲料 築地社会教育

会館

40人

8月6日
（金）

午前10時30分
～正午

健康リズム体操
［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料 50人

7月11日（日）
20日

（金） 午前10時～正午 ちぎり絵で季節のカードを作ろう
［持ち物］のり、はさみ、不要なチラシ、新聞

日本橋社会教
育会館 20人

9月8日
（水） 午前10時30分

～正午

100歳まで楽しく歩こう！ノルディック、ウォーク
［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料 築地社会教育

会館 各50人 8月11日（水）
24日

（金）
脳トレけんこう体操

［持ち物］室内用運動靴、動きやすい服装、スポーツタオル、飲料
◎申し込みはすべて先着順です。

［講師］長崎唐通事平井家子孫13代目、
ＮＰＯ法人東京都日本中国友好協
会理事　平井靖人
愛�50人（先着順）
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
［後援］中央区
逢�ＮＰＯ法人築地居留地研究会事務

局
　☎（３５５１）７５９５
社会教育会館講座
第２回昼下がりの調べin月島
岡本暁子ピアノリサイタル
～詩人ショパンVS魔術師リ
スト～
唖�４月23日（金）
　午後２時～３時30分
娃�月島社会教育会館
亜�10歳以上の方
阿�ピアニスト岡本暁子さんの解釈に

よる楽曲の解説や、開催テーマ・
演奏に対する質問にお答えする参
加型のコンサートです。
愛�110人（申し込み多数の場合は抽

選）
挨�1,500円
姶�４月15日（木）までに電話またはフ

ァクスで①～⑤（５面記入例参照）
を記入して申し込む。
逢�月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　ＦＡＸ（３５３１）６３６９

結婚活動支援事業
「銀座出会いの広場」
唖�５月19日（水）
　午後７時～
娃�銀座ブロッサム（中央会館）
亜�35～55歳の区内在住・在勤の独身

の男女
阿�全員との自己紹介の後、銀座ブロ

ッサム自慢の料理やデザートを召
し上がりながらフリータイムをお
楽しみください（ソーシャルディ
スタンスを保った着席でのご案内
になります）。
愛�男女各10人（申し込み多数の場合

は抽選）
◎ 申し込み状況により人数を調整す

る場合があります。
挨�5,000円
姶�４月19日（月）までに「銀座出会い

の広場」のホームページから申し
込むか、銀座ブロッサム受付窓口
で直接申し込む。

◎ 参加には、顔写真付きの本人確認
書類、独身証明書、区内在勤者は
社員証などの証明が必要です。用
意できない場合は参加できず、キ
ャンセル料が発生します。
逢�銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
茜�銀座出会いの広場
　 https://ginza-blossom.jp/enco 

unter/

新規就職者講座
唖�４月８日（木）
　午前９時30分～午後５時15分
娃�築地社会教育会館２階講習室
亜�区内在住・在勤者で令和３年度新

規に中小企業に就職される方
阿�企業人としてビジネスに生かせる

基礎・基本を実践演習で学びます。
・ 基本マナーのポイント（身だしな

み、表情、あいさつなど）
・敬語の使い方
・ 訪問マナー（名刺の扱い方・交換、

応接室での入退出・席次など）
・ 電話の受け方とかけ方（名乗り、

取り次ぎ、返答など）
・ ビジネスメールの送り方
・ 職場内コミュニケーション（報告・

連絡・相談の重要性など）
愛�50人（先着順）
挨�無料
姶�３月12日（金）から26日（金）までに

ファクスまたはEメールで①新規
就職者講座②事業所の名称・所在
地・電話番号・業種・従業員数・
担当者名③参加人数と全員の氏名
を記入して申し込む（受け付けは
午前８時30分～午後５時）。
逢 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
　ＦＡＸ（３５４６）８４０６
絢�kinro@chuo-tokyo.com
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

離乳食講習会

タイムドーム明石プラネタリ
ウム
春の一般投影
［投影期間］
　５月30日（日）まで
［休館日］
　毎週月曜日（祝日・休日の場合は
開館、翌平日休館）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�どなたでも
［投影内容など］

　別表１・２のとおり
◎�講座などのため、一部投影の休止
日があります。

◎�各番組の投影日時、内容、注意事
項など詳しくは区のホームページ
をご覧ください。

挨�300円（未就学児無料、区内小中学
生は「中央区立スポーツ施設等子ど
も無料利用者証」提示により無料）

◎�チケットは毎日10時から発売しま
す（事前予約は行っていません）。

逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Wordを使ってみよう
唖�４月13日（火）～15日（木）、20日（火）
～22日（木）　計６回

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力がで
きる方
阿�文書作成ソフト「Word2016」を使
って、簡単な文書の作成、美しく
飾る技法など、基本と活用を学び
ます。

［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨6,000円
◎�テキスト代は別で、FOM出版｢初
心者のためのWord2016｣（1,320円）
を使用します。
姶�３月22日（必着）までに往復はがき
に①Wordを使ってみよう②～⑤
（５面記入例参照）⑥パソコンの機
種名⑦申し込み理由を記入して申
し込む。

◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎�当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料をお振り込みくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。

◎�パソコンのＯＳはWindows10で
す。
逢〒104－0032
　�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階

　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

笑いヨガ＆椅子ヨガ教室
唖�４月24日（土）
　午前10時～11時30分
娃�人形町区民館５階１・２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�その日の体調に合わせてできる笑
いの健康体操と、椅子を使い普段
着で誰にでもできるヨガを行います。

［講師］
　中井厚子（笑いヨガ）、山崎礼子（椅
子ヨガ）
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　汗拭きタオル、飲み物

◎�当日は運動のできる服装でお越し
ください。
姶�３月13日（土）から４月11日（日）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前10時～午後８時）。

◎�当選者には４月14日（水）までに電
話で連絡します。
逢�人形町区民館
　☎（３６６８）５５３７

交詢社公開講座
幸
・

齢
・

化
・

を支える医学

４月コース
唖�４月14日（水）
　午後２時～３時30分
［テーマ］
　最も身近で、危険な不整脈「心房
細動」
［講師］
　慶應義塾大学医学部内科学教室
（循環器内科）准教授　髙月誠司
６月コース
唖�６月９日（水）
　午後２時～３時30分
［テーマ］
　「医の原点」～都民の命を守る救急
医療・災害医療～
［講師］
　慶應義塾大学医学部救急医学教授、
慶應義塾大学病院救急科診療科部長�
佐々木　淳一
共　通
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在勤者
愛�各回50人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�無料
姶�４月コースは３月31日（必着）、６
月コースは５月26日（必着）までに
はがきに①希望コース②～⑤（５
面記入例参照）を記入して申し込む。

◎�本講座は年４回行う予定です。
◎�本講座は区民カレッジ連携講座で
す。区民カレッジ開校期間中に行
われる講義（６月、９月、11月コ
ースを予定）を受講した場合は、
区民カレッジの単位とすることが
できます。

［申込先］
　〒104－0061
　中央区銀座６－８－７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
逢�・区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

別表1　3月の投影内容
番組名など

しまじろうとながれぼしのねがいごと
妖怪ウォッチ　プラネタリウムは星と妖
怪がいっぱい!
イナズマデリバリー　バイザウェイの宇
宙旅行?!－ブラックホールとの遭遇－
星空さんぽ
◎�当日の星空について解説員がご紹介し
ます。

星空教室
◎�当日の星空に加え、毎月異なるテーマ
を設けて、宇宙や天文の話題を簡単に
お届けします。

ヒーリングプラネタリウム
◎�第1･3･5週はアロマの香りに包まれて、
第2･4週はヨガを行います。星空の解
説もあります。

親子でプラネタリウム
◎�小さなお子さんやプラネタリウムが初
めての方への解説員による星空のお話
です。

Seasons ～星の広がる高原～
◎3月23日（火）からの投影です。

別表2　4・5月の投影内容
番組名など

忍たま乱太郎の宇宙大冒険withコズミッ
クフロント☆NEXT　ブラックホールで
危機一髪!?の段
うんこドリル　ザ・プラネタリウム　
－たいようけいをぐる～りたんけん－
妖怪ウォッチ　プラネタリウムは星と妖
怪がいっぱい!
星空教室
◎�当日の星空に加え、毎月異なるテーマ
を設けて、宇宙や天文の話題を簡単に
お届けします。

Seasons ～星の広がる高原～�
◎4月8日（木）までの投影です。
親子でプラネタリウム�
◎第2土曜日のみの投影です。
◎�小さなお子さんやプラネタリウムが初
めての方への解説員による星空のお話
です。

ヒーリングプラネタリウム�
◎�第1･3･5週はアロマの香りに包まれて、
第2･4週はヨガを行います。星空の解
説もあります。

クラス名 スタートクラス（初期～中期食） ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時 4月9日（金） 4月27日（火） 4月22日（木）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

中央区保健所
2階大会議室

月島保健センター
多目的室

中央区保健所
2階栄養室

対　象
（※2）

令和2年10・11月生まれの
乳児の保護者

令和2年5・6・7月生ま
れの乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 25人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み方法 3月12日（金）から16日（火）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、

電子申請も可）。
問い合わせ
（申込）先

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

淡水パールで
アクセサリー作り
唖�３月19日（金）　
　午後１時30分～４時
娃�明石町区民館２階５号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�淡水パールを使ってネックレスを
作ります。細かい作業のため、脳
の活性化にお勧めです。壊れたネ
ックレスも直します。
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
姶�３月12日（金）から17日（水）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎�当選者には３月18日（木）までに電
話で連絡します。
逢�明石町区民館
　☎（３５４６）９１２５

やさしい天文講座
「星空を撮影しよう」
唖�３月28日（日）
　午後４時～４時40分
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�どなたでも
阿�デジタルカメラやス
マートフォンを使っ
た星空の撮影方法に
ついて、当館プラネタリウム解説
員が分かりやすく説明します。
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎�入場整理券を当日午前10時から６
階受付で配布します。

◎�やさしい天文講座および発展的天
文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めて受付で提示した方には、
記念品を差し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

バスツアー
富津海岸潮干狩り

唖�５月16日（日）
・�集合　午前７時30分
　�レッツ中央隣接の三原橋地域安全
センター（旧銀座三原橋交番）前

・�解散　午後３時45分（予定）
［行き先など］
・富津海岸（潮干狩り）
・�東京ベイプラザホテル（昼食）
・�厚生水産富士見営業所（買い物）
◎�旅行業者の添乗員が同行します。
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族

愛�43人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�大人　7,200円
　小人（３歳～小学生）　5,000円
◎�バス代、潮干狩り代（大人２kg・
小人１kgまで、貸し熊手・網袋
付き）、海の家休憩料、昼食代な
どを含みます。

姶�３月23日（必着）までにはがき（１
グループ４人までで１枚限り）で
①バスツアー②申し込み代表者の
氏名・住所・電話番号・勤務先（名
称、所在地、電話番号）③参加人
数と全員の氏名・年齢を記入して
申し込む。

［旅行企画・実施］
　国際急行観光（株）さいたま営業所�
観光庁長官登録旅行業第1199号
◎�本バスツアーはレッツ中央（中央
区勤労者サービス公社）の助成対
象事業です。

逢�〒336－0018
　�埼玉県さいたま市南区南本町２－

20－15－205
　�国際急行観光（株）さいたま営業所
「レッツ中央」係
　☎０４８（８３２）３１０１
　�（受け付けは平日の午前９時～午
後４時）
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令和３年（2021年）3月11日（木曜日） No.１４５９区のおしらせ 3 月 1 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

月島歌劇団　目と耳で楽しむ
中央区～いつも心に音楽を～
　オペラ団体の月島歌
劇団l

ル ナ ー チ ェ

unaceがコロナ禍
でもお楽しみいただけ
る唱歌・童謡を中心と
した動画を随時配信しています。
［今後の配信予定曲・日時］
・朧

おぼろ

月
づ き

夜
よ

　３月14日（日）午前９時
・中央区歌　21日（日）午前９時
挨 無料
◎ ２次元コードからアクセスしてご
視聴ください。

◎ 令和２年12月以降に配信した動画
も視聴可能です。

［後援］中央区、中央区教育委員会
逢 月島歌劇団（担当　佐々木）
　☎０５０（５３７３）９５９１

◀ YouTube「BAOエ
ンターテインメン
ト」

スポーツ
ぜん息児の水泳教室
唖 ５月７日～６月８日の火・金曜日
計10回　午後４時～６時
娃 月島スポーツプラザ温水プール
（前半６回）、日本橋小学校内温水
プール（後半４回）
亜 医師に気管支ぜん
息と診断されてい
る５歳から小学校
６年生までの区内
在住者（年齢・学
年は水泳教室開催時点）
阿 運動中に発作を起こしにくく、ぜ
ん息児の体力づくりに適している
水泳を通じて、健康回復・増進を
図ります。医師・看護師が付き添
いますので、安心してご参加くだ
さい。
愛 25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨 無料
姶 ３月26日（必着）までに区役所４階
福祉保健部管理課で配布する参加
申込書に記入の上、持参または郵
送で申し込む（電子申請も可）。

◎ 参加申込書は区のホームページか
らダウンロードすることもできま
す。

◎ 参加決定者には、主治医に区から
参加の可否を問い合わせます。２
月以降に受診をされていない場合、
受診をお願いすることがあります。
逢 福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

税
令和３年度分個人の特別区民
税・都民税の申告期限の延長
　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止のため、４月15日（木）まで延長
します。
　申告は可能な限り郵送での提出を
お願いします。
　郵送で提出される場合は、後日問
い合わせることがありますので、必
ず日中連絡がつく電話番号をご記入
ください。
逢 税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

その他
祝日のごみ収集
　３月20日（祝）「春分の日」は、土曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

小・中学生に
防犯ブザーを配布
　区では子どもたち
の登下校時の安全対
策に取り組んでいま
す。
　その一環として、
犯罪や事件に巻き込まれそうになっ
たときに周囲へ危険を知らせるため
の防犯ブザーを、区内在住・在学の
小・中学生に配布しています。
　区立小学校新１年生の児童には、
入学先の学校で全員に配布します。
区立小・中学校に新たに転入する方
は、学校に申し出てください。
　私立小学校などへの入学者または
区内の私立学校在学者で希望する方
は、４月１日（木）から随時配布しま
すので、区役所６階学務課へお越し
ください。
［学務課配布時の確認書類］
・ 区内在住で私立小学校などへの入
学者

　 申請者の本人確認ができるもの
（健康保険証など）
・ 区外在住で区内にある私立学校在
学者

　在学証明書または学生証
挨 無料（配布は１人１個）
逢 学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

レッツ中央会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組んでいます。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
［主な事業］
・給付金
　 祝金（結婚・出産・銀婚など）、見
舞金（入院・障害など）、弔慰金の
支給

・主催事業
　 サクランボ狩りやシャインマスカ
ット狩りなどのバスツアー、ボウ
リング大会、ゴルフ大会、新規就
職者講座、話し方セミナー、パソ
コン講座、健康セミナーなどの実
施

・チケット
　 展覧会、観劇、ミュージカル、コ
ンサート、スポーツ観戦、ホテル
食事券、クオカード、図書カード、
ジェフグルメカードなどの割引販
売

・レジャー
　 東京ディズニーリゾート、東京ド
ームシティ、東武動物公園、指定
遊園施設などの割引・補助

・トラベル

　 年間指定宿泊施設（約500施設）、
夏季借上宿泊施設、旅行代理店、
はとバス、レンタカー、旅客船な
どの割引・補助

・スポーツ
　 フィットネスクラブ、ゴルフ場、
ゴルフ練習場、温水プール、ボウ
リング場などの割引・補助

・健康
　 人間ドック、大江戸温泉物語、箱
根小涌園ユネッサンなどの割引・
補助

・教養
　 資格試験受験料、早稲田大学エク
ステンションセンター公開講座受
講料の補助、カルチャースクール
などの割引

・割引指定店
　デパート、専門店の割引
・その他
　 ライフサポート倶楽部（民間福利
厚生サービス）の利用

［入会できる方］
・ 区内の中小企業（従業員300人以
下）で働く勤労者と事業主

・ 区内に居住し区外の中小企業（同
上）で働く勤労者と事業主

［入会金・会費］
　入会金（１人）　200円
　会費月額（１人）　500円
◎ 入会金・会費は、税法上損金また
は必要経費とすることができます。

◎ 申し込み方法など詳しくはお問い
合わせください。
逢 レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　令和３年１月分寄付合計208,056円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…
1,005円、増田誠…700
円、田野拓馬…1,001円、
鈴木邑次…10,000円、
日蓮宗東京東部社会教
化事業協会…30,000円、ザ・パーク
ハウス晴海タワーズクロノレジデン
ス自治会…30,000円、日本データー
サービス株式会社…10,000円、一般
社団法人東京都中央区京橋歯科医師
会…100,000円、有限会社三谷葬儀社
…10,000円、三谷和美…5,000円、匿
名（３件）…10,350円（内訳5,000円、
350円、5,000円）
逢 中央区社会福祉協議会管理部庶務
課

　☎（３２０６）０５０６

帰宅チャイムは
４月から午後５時に放送
　子どもたちに帰宅
時刻を守る習慣を身
に付けてもらうた
め、防災行政無線を使用し、区内全
域で帰宅チャイム（ウェストミンス
ターの鐘）を流しています。
　青少年の健全育成に、地域の皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
逢 文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５

浜町公園地下駐車場・備前橋
二輪車駐車場・月島駅前二輪
車駐車場のオートバイ定期駐
車利用者募集

　現行の定期利用期間が７月31日
（土）で終了しますので、別表のとお
り募集します。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢 環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７別表

駐車場名 浜町公園地下駐車場
（オートバイ） 備前橋二輪車駐車場 月島駅前二輪車駐車場

所在地 日本橋浜町2－59－4
（浜町運動場地下）

築地7－1－15
（築地川公園隣り）

月島2－1－1先
（新月陸橋高架下）

募集予定台数 45台 20台 26台
使用料 月額8,000円　 月額7,000円　
利用期間 8月1日（日）～令和5年7月31日（月）

申し込み資格 区内在住・在勤者

定期駐車利用
申込書配布期
間および場所

4月9日（金）～23日（金）（土・日曜日を除く）　午前9時～午後5時
区役所7階環境政策課交通対策係

午前8時～午後9時
浜町公園地下駐車場

（オートバイ）内管理室

午前8時～午後9時
築地川第二駐車場内管
理室（築地本願寺裏）

受付期間
および場所

4月12日（月）～23日（金）（土・日曜日を除く）　午前9時～午後5時
区役所7階環境政策課交通対策係

◎各駐車場および郵送では受け付けしません。

提出書類

・定期駐車利用申込書
・排気量250ccを超える場合は、車検証の写し
・排気量250cc以下の場合は、自賠責保険証の写し
◎ 申し込みできる車両は、申込者本人の所有または使用の車両（車検証・
自賠責保険証に記載のあるもの）に限ります。

使用料の
支払い方法

現金により前月末までに駐車場内管理室でお支
払いください。

区から送付する納付書
により前月末までに銀
行または郵便局でお支
払いください。

その他

・申し込みは1人1カ所で、1台に限ります。
・駐車できる二輪車は全長2.7m以下です。
・申し込み多数の場合は公開抽選となります。
・駐車場のご利用は申し込みをした車両に限ります。
・入庫・出庫は、定期券（パスカード）により24時間可能です。
・駐車位置は区で指定します。
・月島駅前二輪車駐車場は、無人管理です。
・定期駐車使用料に未納のある方は、申し込みができません。
・ 駐車場内に個人の荷物（自転車、スペアタイヤなど）を置くことはでき
ません。
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）3月11日（木曜日） No.１４５９区のおしらせ 3 月 1 1 日号

郷土天文館企画展
「江戸のカナモノ」

　３月21日まで、郷土天文館
「タイムドーム明石」で企画展
「江戸のカナモノ」が開催され
ています。区内で確認されて
いる遺跡は現在150カ所以上
あり、陶磁器、銭貨などをは
じめさまざまな金属製品も出
土しています。この企画展で
は、「衣」「食」「住」「信仰」「そ
の他」のテーマごとに、やかん、
かんざし、しゃくしなど、江
戸時代の人々が実際に使って
いた多種多様な金属製品をご
覧いただくことができます。

　区内で発生した特殊詐欺の被害は、
令和元年が37件、令和２年が31件で
した。
　今年も既に還付金詐欺やオレオレ
詐欺の被害が発生している他、犯人
から自宅に詐欺の電話がかかってき
たという通報も数多く寄せられてい
ます。
還付金詐欺

　区役所の職員を名乗った犯人が、
「保険料（医療費）の払い戻しがある。
期限を過ぎているため銀行で手続き
が必要だ」などと電話で話し、ＡＴ
Ｍを操作させてお金を振り込ませる
手口です。
区役所から電話で還付金の案内をす
ることはありません
　区では電話ではなくあらかじめ通
知を郵送し、その後皆さんから書面
で指定された口座に振り込む方法を
とっています。
オレオレ詐欺

　息子や孫などの親族を装って電話
をかけ、現金やキャッシュカードな
どをだまし取る手口です。親族を名
乗る不審電話を撃退するため、家族
で合言葉を決めるなど対策を取って
おくことが大切です。
アポ電

　区役所以外にも、親族、デパート
の販売員や、最近では警察官を装っ

た人物からの詐欺の電話が急増して
います。犯行予兆電話「アポ電」で家
族構成や現金の有無などを確認した
後、強盗に入る悪質なケースもあり
ますので、十分ご注意ください。
◎ 特殊詐欺の被害を防ぐには、犯人

からの電話に出ないことが一番で
す。家にいるときも、常に留守番
電話で相手を確認してから、折り
返す習慣を身に付けましょう。

◎ 少しでもおかしいと感じたら、い
ったん電話を切って家族や友人に
相談するか、警察に連絡しましょう。
自動通話録音機の無料貸し出し

　電話を利用した振り込め詐欺など
の被害防止に大変有効な自動通話録
音機を、無料で貸し出しています。
特　徴
・ 自宅電話の呼び出し音が鳴る前に、

発信者へ自動で警告メッセージを
流します。

・ 詐欺の犯人は、通話の録音を恐れ、
受信者の応答前に電話を切る場合
が多いとされています。
注意事項
・ 通信環境、緊急通報システムとの

併用などの条件により設置できな
い場合があります。

・貸し出し台数に限りがあります。
対　象
　65歳以上の区民が居住する世帯

　令和２年度に発行したハッピー買
物券の使用期限は５月31日（月）まで
です。
　期限を過ぎた券は使用できなくな
ります。また、払い戻しもできませ
ん。取扱店支援のため、必ず期限内
にご利用ください。
注　意
　桃色および緑色のハッピー買物券
の使用期限を延長しています。券に

は使用期限が「令和３年３月
31日まで」と記載されていま
すが、５月31日（月）まで使用できま
す。
◎ 区が贈呈した敬老買物券・新生児

誕生祝買物券も同様です。
◎ 登録店一覧は区のホームページで

ご覧ください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

　中央区観光協会では、区を代表す
る土産品40品目を「中央区推奨土産
品～Central Tokyo Premium Sel 
ection～」として認定しました。
　この企画は「食部門」と「モノ部門」

に分けて商品を募集し、その中から
投票により各部門上位各20品を推奨
土産品として認定したものです。
　今後は、区内のみならず国内外の
皆さんに広くＰＲしていきます。

申請方法
　区役所１階危機管理課で、申請書
に必要事項を記入して申し込む。
◎ 本人確認書類（運転免許証、保険

証など）をご持参ください。
逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０

◀
自
動
通
話
録
音
機

特殊詐欺にご注意を

中央区内共通買物券（ハッピー買物券）
の使用期限は5月31日（月）まで

◎ 各商品の詳細は中央区観光協会の
ホームページをご覧ください。

◎ 各部門の入賞商品については、別
表１・２のとおりです。

逢中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜�https://www.chuo-kanko.or. 

jp/

別表1
商品名 店舗名

アップルパイ
（タルト オ ポム） 銀座 ピエス・モンテ

苺大福 御菓子司翠江堂本店
煎
いり

酒
ざけ 銀座三河屋

江戸前生のり佃煮 遠忠商店
大判どら焼き 清寿軒

銀座のはちみつ
ロールケーキ

コートヤードマリオット
銀座東武ホテル

ラウンジオアシス
ぎんだら京粕漬 魚久本店
酒種 桜あんぱん

（5個入） 銀座木村家 銀座本店

商品名 店舗名
Gスティック 銀座ベーカリー
塩せんべい

23枚入 三原堂本店
すき焼きコロッケ 人形町今半 惣菜本店
ストレートバーム

やわらか芽 ねんりん家銀座本店
たかさごの
東京やき豚 肉のたかさご 本店

名代金鍔 6個入 榮太樓總本鋪
日本橋本店

ふっくら煮あなご 玉ゐ 本店
フルーツサンド 銀座千疋屋
水にこだわる
高級食パン

銀座に志かわ
銀座本店

食
部
門

商品名 店舗名
安産を願って・・

「幸せを呼ぶ お手犬」（小） 日本橋ゆうま

一筆箋 銀座 東京鳩居堂
銀座本店

伊東屋 イートンペンシル
1ダース

銀座
伊東屋本店

漆八角黒檀　大 23.5㎝ 箸処手もち屋
江戸扇子 №24

トンボブルー（両面柄） 伊場仙
江戸の華 手みやげ
「日本橋」セット

京はし
満津金

隈取クリアファイル お土産処
かおみせ

篠
しの

柄
え

箒
ぼうき

白木屋傳兵衛

商品名 店舗名
関の豆ばさみ Cohana

日本橋本店
千社札ふろしきグッズ

名刺入れ
中央区観光情報

センター
竹久夢二 一筆箋 榛原

溜内朱百合型汁椀撫子 黒江屋
團十郎 菜切 西型 日本橋木屋 本店

東京洋傘
橘 65cm8本骨 長傘

小宮商店
東日本橋ショップ

名入れ楊枝 中合型 日本橋さるや
ハイアット セントリック 銀座

東京 オリジナル
アロマスプレー

ハイアット
セントリック

銀座 東京
孫の手ブラシ 黒馬毛 江戸屋

モ
ノ
部
門

◎各部門の入賞商品は商品名の五十音順で掲載しています。

◀�

３
位 

ど
ら
や
き�日本橋うさぎや�

中央通り店銀座スイス

◀�

２
位 

銀
座
ス
イ
ス
の�

レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー空也

◀�

１
位 

空
也
も
な
か�

（
10
個
入
）�

梨園染 戸田屋商店

◀�

１
位 

梨
園
染
手
ぬ
ぐ

い「
お
江
戸
日
本
橋
」

西勘本店

◀�

２
位 

黒
の
爪
切

り
標
準
型

◀�

３
位 

小
物
入
れ�

つ
づ
ら

岩井つづら店

食
部
門

モ
ノ
部
門

中央区推奨土産品～Central Tokyo Premium Selection～全40商品決定

別表2

見 本見 本

　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０
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