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区のおしらせ

医師が検査の必要
なしと判断

（※） かかりつけ医がいない場合、相談
する医療機関に迷う場合、土・日
曜日や夜間などかかりつけ医が休
診の場合

発熱などの症状が
生じた方

入院または宿泊療養など

電話相談

陽　性
陽　性

電話相談

中央区保健所
コールセンター

月～金曜日の午前９時～午後５時
（祝日・休日を除く）

☎（３５４１）５２５４
◎区内在住・在勤者が対象です。

東京都新型コロナ
コールセンター
午前９時～午後10時

（土・日曜日、祝日・休日を含む）
① 多言語（日本語、英語、中国語、韓国
語）による相談
☎（０５７０）５５０５７１
（ナビダイヤル）

②聴覚障害のある方などからの相談
FAX（５３８８）１３９６

COCOAの通知が
あった方 不安に思う方

感染したかもしれない

感染予防法が知りたい
電話相談（※）

区内の
身近な
医療機関
を案内

陰　性

陰　性 自宅で安静

医療機関を受診
◎ 症状が良くならない場合は、再度、かかりつけ医ま
たは東京都発熱相談センターに相談してください。

区内の
かかりつけ医

区内の
身近な医療機関

アプリの案内に従い、
症状などを選択すると、
相談先が表示されます。
陽性者と接触した覚えがあ
る方や発熱などの症状があ
る方はこちらにご連絡くだ
さい。

新型コロナウイルス感染症の感染が疑われ、受診が必要と判断

新型コロナ患者外来を受診

ＰＣＲ検査センター
を受診

ＰＣＲ検査

24時間対応（土・日曜日、
祝日・休日含む）

☎（５３２０）４５９２
症状や患者との接触歴など
の聞き取りを行います。

東京都発熱
相談センター

新型コロナウイルス感染症が心配なとき
2月16日現在の情報に基づき作成しています。

No.1458

令和３年（2021年）

3/1

　新型コロナウイルス感染症のま
ん延防止および本年１月に発令さ
れた緊急事態宣言を受けての地域
経済を支えるための緊急経済対策
を早急に実施する必要があること
から、令和３年２月３日付けで、
一般会計補正予算を地方自治法第
179条第１項の規定に基づき専決
処分しました。
　今回の補正予算は、１６億４,９
２３万３千円の増額で、補正後の
予算額は１,５４８億３,０６４万
２千円となりました。
　なお、緊急経済対策は、今回の
補正予算の他、新年度予算の財源

も活用し、「感染症対策緊急特別
資金融資」の１年延長と貸付限度
額を引き上げる取り組みなども併
せて実施していくものです。
内　容
新型コロナウイルスワクチン接種
 （１４億２,１２３万３千円）
緊急事態宣言の発令に伴う経済対
策 （２億２,８００万円）
１ 　キャッシュレス決済ポイント
還元事業 （2億1,300万円）

２ 　経営セーフティ共済掛金補助
　 （1,200万円）
３ 　オンライン展示会への出展料
補助 （　－　千円）

　３月下旬以降、順次接種券の送付を
予定しています。詳しくは、区のおし
らせで改めてお知らせします。
逢 ・新型コロナウイルスのワクチン接
種に関する一般的な相談について

　 厚生労働省新型コロナワクチンコー
ルセンター

　☎（０１２０）７６１７７０
・ 新型コロナウイルスのワクチン接種
に関する区の対応について

　 中央区新型コロナワクチンコールセ
ンター（３月１日（月）開設予定）

　☎（３５４１）５９６８
◎ 上記区の番号は、３月10日（水）まで
利用できます。11日（木）以降の番号
など最新の情報は、区のホームペー
ジをご覧ください。

一般会計の補正額

補正予算額

16億4,923万3千円

補正後の予算額

1,548億3,064万2千円

１６億４,９２３万３千円を専決処分により増額補正

補正予算のあらまし

４ 　ECサイト活用補助（300万円）
◎ １の詳細については、「区のお
しらせ　ちゅうおう」３月11日
号に掲載します。
◎ ２～４の詳細については、２面
区の緊急支援策をご覧ください。
逢財政課財政担当
　☎（３５４６）５２５５

新型コロナウイルスのワクチン接種
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新型コロナ事業主の皆さまへ
　新型コロナウイルス感染症により影響を受けて
いる事業主・個人事業主の方などを対象に、各種
支援策を実施していますのでご活用ください。
◎ 最新の情報は、表中の問い合わせ先に電話で確

認いただくか、各ホームページをご覧ください。

種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

区

新型コロナウイルス感染症対策緊急
特別資金（緊急融資）

新型コロナウイルス感染症により、事業活動に影響を受けている中小企業者などの
資金繰りを支援するため、「新型コロナウイルス感染症対策緊急特別資金」の融資あ
っせんを実施しています（予約制）。 商工観光課相談融資担当 ☎（3546）5333

経営相談 窓口に中小企業診断士などを設置し、経営相談を希望する事業主の方向けに、経営
に関するさまざまなご相談を受け付けています（予約制）。

経営セーフティ共済掛金補助

（独）中小企業基盤整備機構が運営する経営セーフティ共済制度への加入を促進し、
社会経済状況の変動などによる不測の事態が生じた際の連鎖倒産の防止と区内中小
企業の経営の安定を図るため、掛け金の一部を補助します。
対象：新たに共済制度に加入した区内中小企業者
補助対象経費など：契約月から6カ月間の掛け金
補助率および補助限度額：補助率3分の1、補助限度額20,000円（月額）

商工観光課中小企業振興係 ☎（3546）5487オンライン展示会への出展料補助

販路拡大の促進と区内商工業の活性化を図るため、オンラインによる展示会への出
展に必要な経費の一部を補助します。
対象：区内中小事業者
補助対象経費など：オンライン展示会への出展（登録）費用
補助率および補助限度額：補助率2分の1、補助限度額150,000円

ECサイト活用補助

中小事業者が新たにオンライン販売・決済を行うためのサイト（ECサイト）構築や
利用に必要な経費の一部を補助します。
対象：区内中小事業者
補助対象経費など：オンライン販売・決済サイトの構築費用や利用に必要な経費
補助率および補助限度額：補助率10分の10、補助限度額60,000円

区の緊急支援策

●給付金など
種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

都

営業時間短縮に係る感染拡大防止協
力金

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、緊急事態宣言が延長され、引き続き営業
時間の短縮が要請されることに伴い、要請に全面的にご協力いただける飲食事業者
などに対し、協力金を支給します。

東京都緊急事態措置等・感染
拡大防止協力金相談センター ☎（5388）0567

東京都家賃等支援給付金 事業者における家賃などの負担を軽減し、事業の継続を下支えするため、国の家賃
支援給付金に独自の上乗せ給付（3カ月分）を実施します。

東京都家賃等支援給付金
コールセンター ☎（6626）3300

●助成金など
種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

国

雇用調整助成金の特例措置（厚生労
働省）

経済上の理由により事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が、労働者に対して一
時的に休業、教育訓練または出向を行い、労働者の雇用の維持を図った場合に、休
業手当、賃金などの一部を助成します。

雇用調整助成金コールセンター

☎（0120）603999小学校等の臨時休業に伴う保護者の
休暇取得支援（厚生労働省）
～労働者に休暇を取得させた事業者
向け～

小学校などの臨時休業などに伴い、子どもの保護者である労働者の休職に伴う所得
の減少に対応するため、正規・非正規問わず、有給の休暇を取得させた企業を助成
します。

学校等休業助成金・支援金等
相談コールセンター

都

★ 飲食事業者の業態転換支援（新型
コロナウイルス感染症緊急対策）

新型コロナウイルス感染症の流行に伴う都民の外出自粛要請などにより、大きく売
り上げが落ち込んでいる都内中小飲食事業者が、新たなサービス（テイクアウト・
宅配・移動販売）により売り上げを確保する取り組みに対し、経費の一部を助成し
ます。

（公財）東京都中小企業振興公社

☎（5822）7232

★ 飲食事業者向けテラス営業支援事
業

新型コロナウイルス感染症の影響を受ける都内の飲食店などを対象に、地方公共団
体と地方公共団体が支援する団体が取り組む道路等占用許可基準の緩和措置を活用
し、臨時的なテラス営業などを行う際に必要なイス・テーブルなどを新たに調達す
る経費の一部を助成します。

☎（3251）7866

★ 宿泊施設非接触型サービス等導入
支援事業

宿泊事業者が3密の回避など「新しい日常」への対応に向けて取り組む、非接触型サ
ービスの導入などを支援します。

（公財）東京観光財団 ☎（5579）8463宿泊施設バリアフリー化支援事業 宿泊施設のバリアフリー化を促進し、障害者をはじめあらゆる人が安心して利用で
きる宿泊環境を整備するとともに、宿泊事業者の集客力向上を支援します。

★ タクシー・バス事業者向け安全・
安心確保緊急支援事業

新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、タクシー事業者およびバス
事業者が実施する乗客・乗務員の安全・安心の確保に向けた取り組みを支援します。

★宿泊施設テレワーク利用促進事業 宿泊施設がテレワーク利用環境を整備するための経費を支援することで、宿泊施設
の新たなビジネス展開や「新しい日常」における事業者の働き方改革を促進します。 産業労働局観光部受入環境課 ☎（5320）4881

国・都の緊急支援策 ◎ 掲載している情報は、東京都産業労働局作成のパンフレット「企業の皆様、はたらく皆様へ　新型コロナウイ
ルス感染症に係る緊急支援策（1月4日更新版）」を基に2月16日（火）現在の情報を一部抜粋して掲載しています。

◎表中の「★」は、2月26日（金）までの申請期限となっていますが、延長の可能性もあるため掲載しています。
◎ 最新の情報は、東京都産業労働局のホームページをご覧ください。

・ 中小企業・個人事
業主（フリーラン
ス含む）向け支援
情報特設サイト

茜 ・ 東京都新型コロ
ナウイルス感染
症支援情報ナビ

茜  東京都産業労働局新型
コロナウイルス感染症
に対応した支援策

・ 経済産業省新型コ
ロナウイルス支援
策パンフレット

　（PDFデータ）
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

●融　資
種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

国

政府系金融機関による無利子・無担
保融資

新型コロナウイルス感染症特別貸付などに特別利子補給制度を併用することで、無
利子化・無担保融資を実施します。 中小企業金融相談窓口 ☎（0570）783183

中小企業向け資本性資金供給・資本
増強支援事業

日本政策金融公庫および商工中金などにおいて、新型コロナウイルス感染症の影響
により、キャッシュフローが不足するスタートアップ企業や一時的に財務状況が悪
化し企業再建に取り組む持続可能な企業に対して、長期間元本返済がなく、民間金
融機関が自己資本とみなすことができる資本性劣後ローンを供給することで、民間
金融機関や投資家からの円滑な金融支援を促しつつ、事業の成長・継続を支援しま
す。

日本公庫 ☎（0120）154505

商工中金 ☎（0120）542711

都

新型コロナウイルス感染症対応緊急
融資

感染症により事業活動に影響を受け、売上5%以上減少などの要件を満たす事業者
が対象です。

産業労働局金融部金融課 ☎（5320）4877

新型コロナウイルス感染症対応緊急
借換
～返済のリスケジュールを可能に～

感染症により事業活動に影響を受け、売上5%以上減少や保証付融資の利用がある
などの要件を満たす事業者が対象です（借換対象は、現在借り入れている東京信用
保証協会の保証付融資）。

危機対応融資
～感染症の影響で売り上げが激減し
ている事業者～

売上15%以上減少などの要件を満たし、危機関連保証の区市町村認定を受けた事
業者が対象です。

感染症対応融資（全国制度）
～全国一律で実施する利子補給対応
制度～

セーフティネット保証（4・5号※5号は、売上が15%以上減少の場合に限る）または
危機関連保証の区市町村認定を受けた事業者が対象です。

新型コロナウイルス感染症対応　農
林漁業特別対策資金

感染症により事業活動に影響を受け、売上5%以上減少などの要件を満たす農林漁
業者などが対象です。 産業労働局農林水産部調整課 ☎（5320）4817

●相　談
種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

国 新型コロナウイルスに関する経営相
談窓口（経済産業省）

中小企業関連団体、支援機関、政府系金融機関など1,050拠点に「新型コロナウイ
ルスに関する経営相談窓口」を設置し、経営相談に対応しています。 東京商工会議所 ☎（3283）7500

都

新型コロナウイルスに関する中小企
業者等特別相談窓口・フリーランス
を含む個人事業主特別相談窓口

新型コロナウイルス感染症により事業活動に影響を受ける中小企業やフリーランス
を含む個人事業主の皆さんを対象とした資金繰り（融資）、経営に関する相談窓口で
す。

産業労働局金融部金融課 ☎（5320）4877

（公財）東京都中小企業振興公社 ☎（3251）7881

新型コロナウイルスに関する緊急労
働相談ダイヤル

新型コロナウイルス感染症に関する解雇・雇止め・内定取消し、休暇や休業とそれ
に伴う賃金の取扱い、職場のハラスメントなどに関する相談をお受けします。 東京都労働相談情報センター ☎（0570）006110

事業承継等の経営課題に対するオン
ライン相談

事業承継に関することやその他経営全般について、中小企業の皆さんからのご相談
にオンラインで対応します。

（公財）東京都中小企業振興公社

☎（3251）7881

事業再生特別相談窓口
新型コロナウイルス感染症の影響により急激に経営状況が悪化するなど、深刻な影
響を受けている中小企業の皆さんからのご相談に対応します。必要に応じて支援方
針を策定の上、中小企業診断士などの専門家を無料で派遣し、経営改善や資金繰り
などに関するアドバイスを実施します（1社16回まで。無料）。

☎（3251）7885

●その他
種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

国 国税の納税の猶予 事業などに係る収入に相当の減少があった場合などに、1年間、納税を猶予する制
度です。 国税局猶予相談センター（東京） ☎（0120）948271

都

テレワークオンラインセミナー 経済団体と連携したテレワーク導入のきっかけづくりのためのオンラインセミナー
を開催します。 東京テレワーク推進センター ☎（3868）0708

テレワークの促進に向けた宿泊施設
利用拡大支援事業

テレワークの場を提供する宿泊施設と、自宅でテレワークを行うことが難しい社員
などのテレワークの場を確保したい企業を募集し、マッチングすることで、テレワ
ークの促進と宿泊施設の利用拡大を図ります。

東京都宿泊施設テレワーク
活用事務局 ☎（6628）8408

水道料金・下水道料金の支払猶予 新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、一時的に水道料金などのお支払いが困難な
事情があるお客さまに対し、お支払いの猶予をいたします。 水道局お客さまセンター ☎（5326）1101

都税の徴収猶予 事業などに係る収入に相当の減少があった場合などに、1年間、納税を猶予する制
度です。

中央都税事務所 ☎（3553）2151
固定資産税・都市計画税に係る軽減
制度

新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が一定程度減少した中小事業者などの
令和3年度分の軽減措置をする制度です。

ウイルス感染症に係る緊急支援策
種　別 名　称 内　容 問い合わせ先

都

はじめてテレワーク（テレワーク導
入促進整備補助事業） テレワークをトライアルするための環境構築経費および制度整備費を補助します。

（公財）東京しごと財団

☎（5211）1756

★テレワーク定着促進助成金 テレワークの定着・促進に向け、テレワーク機器・ソフトなどの環境整備に係る経
費を助成します。 ☎（5211）5200

妊娠中の女性労働者に係る母性健康
管理措置促進事業

男女雇用機会均等法に基づく母性健康管理措置の指針の改正に伴い、新型コロナウ
イルス感染症対策として、妊娠中の女性労働者に有給休業を取得させた事業主に対
し奨励金を支給します。

☎（5211）2399

雇用安定化就業支援に係る採用・定
着促進事業

「雇用安定化就業支援事業」を活用して、新型コロナウイルス感染症の影響により離
職した方を正社員として採用し、採用後も職場定着に向けて指導育成の取り組みを
行った中小企業などに対し、助成金を支給します。

☎（5211）2174
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別図

自殺を考えている人は悩みを抱えな
がらもサインを発しています
　多くの人は「死ぬしかない。でも、
生きたい」と激しく葛藤する中で不
眠や体調不良を訴えています。
・気分が落ち込む
・よく眠れない
・酒量が増える
・引きこもりがちになる
・急に性格が変わる
・身なりに構わなくなる
・自殺をほのめかす
などは、「体と心の限界サイン」です。
あなたの「どうしたの？心配だよ」の
一言が大切な人の命を救います。
周りの人ができること
　生きているのがつらいとき、家族

◎ 相談窓口一覧を記載したリーフレ
ットを作成し、区内各施設で配布
しています。
◎ その他の取り組みや相談窓口に関
しては年間を通して、区のホーム
ページで公開しています。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

高齢者などの居住支援
住宅住み替え相談
　賃貸住宅への住み替えを考えてい
る方を対象に、公共住宅の案内など
住宅相談を行っています。
　また、一定の要件に該当する住み
替えの困難な高齢者には（公社）宅地
建物取引業協会の協力を得て、不動
産協力店の紹介や支援を行っていま
す。
相談日時
・毎月第１月曜日（一般相談）
・毎月第２・４火曜日（高齢者相談）
　午後１時～４時（要予約）
相談員
　（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部の相談員、区職員（高
齢者相談のみ）
あんしん居住制度利用助成

　区民の方が区内の賃貸住宅に転居
する際、（公財）東京都防災・建築ま
ちづくりセンターの「あんしん居住
制度」を利用する場合に、利用費用
の一部を助成します。
対　象
・満60歳以上の方
・ 障害のある方（障害の程度による
条件あり）
助成額
・ 預かり金タイプは利用費用の２分
の１
・月払いタイプは事務手数料
◎詳しくはお問い合わせください。
家賃債務保証制度利用助成
　区民の方が区内の賃貸住宅に転居
する際、（一財）高齢者住宅財団が実
施している「家賃債務保証制度」を利
用する場合に、その保証料の一部を
助成します。

日　時
　毎月第１・３土曜日、第２・４火
曜日　午後１時～４時
会　場
　勝どきデイルーム
　（勝どき１－５－１　１階）
対　象
　どなたでも
内　容
・おとなりカフェ
　子どもからお年寄りまで、ほっと
一息つけるコミュニティカフェです。
コーヒーやジュース、温かいスープ
などを100円（おかわり自由）で提供
しています。
・ちょこっと相談会

　「近所に気になる人がいる」「福祉
サービスについて話を聞きたい」な
どのちょっとした困り事に対し、社
会福祉士が相談に応じ、一緒に解決
策を考えます。
◎ カフェのみの利用、相談のみの利
用も可能です。

◎ 詳しくは中央区社会福祉協議会の
ホームページをご覧ください。

費　用
　相談料無料、飲料代100円
◎当日、直接会場へお越しください。
逢 中央区社会福祉協議会地域ささえ
あい課

　☎（３５２３）９２９５
茜https://onl.tw/rL8SWDc

　「シルバーワーク中央」は、おおむ
ね55歳以上の方の求職活動と、事業
主の皆さんの求人活動をお手伝いす
る高年齢者無料職業紹介所です。
　事業主の方からの求人情報と求職
者とのマッチングを行い、即戦力に
つながる人材を紹介しています。求
人登録は、企業、団体、ＮＰＯ法人
など業種を問わず受け付けています。
　また、一定の条件の下、60歳以上
の高年齢者を雇用すると奨励金など
の助成制度があります。

　経験豊かな人材をお探しの事業所
からのご相談をお待ちしています。
開所時間
　月～金曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）　午前９時～午後４時
所在地
　八丁堀３－17－９京華スクエア１
階
逢 中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央
　☎（３５５１）９２００
茜http://sw-chuo.com/

対　象
・ 満60歳以上の方、または、要介護・
要支援認定を受けている60歳未満
の方
◎ 同居者は配偶者、満60歳以上の親
族、要介護・要支援認定を受けて
いる60歳未満の親族などに限りま
す。
・ 障害者世帯（障害の程度による条
件あり）
・ 子育て世帯（扶養義務のある18歳
以下の者が同居）
助成額
・保証料の２分の１
逢・住宅住み替え相談について
　住宅課計画指導係（一般相談）
　☎（３５４６）５４６６
　 高齢者福祉課高齢者サービス係
（高齢者相談）
　☎（３５４６）５３５５
・あんしん居住制度について　
　 （公財）東京都防災・建築まちづく
りセンター
　☎（５９８９） １７８４

・家賃債務保証制度について
　（一財）高齢者住宅財団
　☎（６８８０）２７８１
・ あんしん居住制度および家賃債務
保証制度の利用助成について

　住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６
住宅修繕等資金の融資あっせん
　住宅の修繕や木造住宅の耐震改修
などをしようとする方で、その資金
を調達することが困難な場合に、必
要な資金の融資が受けられるよう指
定金融機関にあっせんします。
　ただし、この制度を利用するには
事前に金融機関の仮審査を受けてい
ただく必要があります。
◎ 増築または改築工事で、建築確認
申請を必要とする工事は対象とな
りません。

◎ その他にも要件がありますので詳
しくはお問い合わせください。

逢住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

3月は国・都の
自殺対策強化月間

～あなたにもできることがあります～

住宅に関する事業

おとなり
カフェ ＆ ちょこっと相談会

シニアの人材をお探しの
事業主の皆さんへ

別表　「自殺防止！東京キャンペーン」特別電話相談
相談窓口 受付日時 電話番号

有終支援いのちの山彦電話－傾聴電
話－（NPO法人有終支援いのちの山
彦電話）

3月1日（月）～31日（水）
（月・木以外）
正午～午後8時　

☎（3842）5311

多重債務110番（東京都消費生活総
合センター）

3月1日（月）・2日 （火）
午前9時～午後5時
◎ 来所での相談も受け付
けます。

☎（3235）1155

フリーダイヤル特別相談（NPO法人
国際ビフレンダーズ東京自殺防止セ
ンター）

6日（土）午前０時
～8日（月）午前2時30分 ☎（0120）589090

自殺予防いのちの電話（（一社）日本
いのちの電話連盟）

10日（水）午前8時～
11日（木）午前8時 ☎（0120）783556

東京都自殺相談ダイヤル～こころと
いのちのほっとライン～（NPO法人
メンタルケア協議会）

23日（火）～27日（土）
（24時間受け付け） ☎（0570）087478

自死遺族傾聴電話（NPO法人グリー
フケア・サポートプラザ）

9日（火）～12日（金）
正午～午後4時 ☎（3796）5453

自死遺族相談ダイヤル（NPO法人全
国自死遺族総合支援センター）

19日（金）、20日（祝）、
22日（月）
午前11時～午後７時

☎（3261）4350

◎フリーダイヤル以外は有料です。
◎ 0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどの対象
外です。
◎ 通常の相談受付時間や連絡先については、各相談窓口のホームページをご確認
ください。

▲リーフレット

すぐにできる自殺予防の4つの行動
気づき 家族や仲間の変化に気づき、「あなたのこと

を心配している」と声に出して伝えましょう。

傾聴
絶望的な気持ちをまず傾聴してください。
気持ちを受け止めるつもりで話を聞き続け
てください。

つなぎ 本人に対して、相談機関を紹介し、専門的
な機関につなげる。

見守り 定期的な連絡を取り、見守り支える。

や友人に相談することができれば大
きな安心感につながります。
　必要なときにあなたの周りの人を
支えるためにも「４つの行動」を覚え
ておきましょう（別図のとおり）。ま
た、いざというときの相談機関、支
援のための制度やサービスを知って
おくことも大切です。
強化月間中の取り組み
　都では、自殺対策強化月間のキャ
ンペーン事業として特別相談を実施
します（別表のとおり）。
　また区では、区内各施設やコミュ
ニティバス「江戸バス」にポスターを
掲示します。
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乳幼児クラブへの入会
　区内の児童館では、主に０歳児か
ら２歳児までの区内在住の親子を対
象に、さまざまな遊びや季節感を取
り入れた行事を通して、親子の絆や
地域の親同士・お子さん同士の交流
を深めることを目的とした「乳幼児
クラブ」を実施しています。
　令和３年度の入会登録の受け付け
は３月１日（月）からです。
◎ 申し込み方法など詳しくは、各児

童館に直接お問い合わせください。
逢�築地児童館
　☎（３５４４）０１２７
　�新川児童館
　☎（３５５３）２０８４
　�堀留町児童館
　☎（３６６１）８９３７
　�浜町児童館
　☎（３６６９）３３８６
　�佃児童館
　☎（３５３１）７８１１
　月島児童館
　☎（３５３３）０８８５
　�勝どき児童館
　☎（３５３１）３２５０
　晴海児童館
　☎（３５３４）３０２１

アートはるみ芸術祭
唖�３月19日（金）～21日（日）
　午前10時～午後４時
娃�アートはるみギャラリー

亜�どなたでも
阿�社会教育会館３館（築地・日本橋・月

島）合同の作品展を開催します。区
民の皆さんによる絵画や書道など幅
広い分野の作品を多数展示します。
挨�無料
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
中央区文化推進事業助成対象事業
中央区交響楽団
「第27回定期演奏会」
唖�５月23日（日）
　午後２時開演（午後１時15分開場）
娃�第一生命ホール（晴海１－８－９）
亜�どなたでも
◎ 未就学のお子さんも入場できます
（ただし１人で席に座って鑑賞で
きる方。乳児は不可）。

［プログラム］情熱のロシアンメロデ
ィ～若き才能との再会～

・ 指揮　佐藤雄一
・ ピアノ独奏　奥井紫麻
・ 曲目　ラフマニノフ／ピアノ協奏

曲第２番ハ短調作品18、チャイコ
フスキー／交響曲第５番ホ短調作
品64
愛�700人（全席指定。申し込み多数の

場合は抽選）
◎定員は変更になる場合があります。
挨�寄付制
◎ 終演後、お気持ちによるご寄付を

お願いします。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

保健・医療・福祉
病児・病後児保育事業
　入院加療の必要がない病中のお子
さん（病児）または病気回復期のお子
さん（病後児）を、保護者が勤務の都
合で出勤せざるを得ないなどのやむ
を得ない理由により家庭で看護でき
ないとき、預かり保育をします。
［利用日時］月～金曜日（祝日・休日、

年末年始、入室前診断実施医療機
関の臨時休業日を除く）

　午前９時～午後５時30分
［保育室および入室前診断実施医療
機関など］別表のとおり

亜�区内在住の生後７カ月から小学校
３年生までのお子さん
挨�子ども１人につき１日2,000円
◎ 昼食・おやつが必要な場合は各自

持参となります。
◎ 所得要件に応じて、利用料の助成

制度があります。
［利用方法］事前に各保育室または子

ども家庭支援センターで利用登録
をして、利用日の前日までに保育
室へ予約してください。

◎ 利用日当日は入室前診断が必要で
す。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢�子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

別表
病児・病後児保育室 定　員 入室前診断実施医療機関

聖路加国際病院附属保育所　聖路加ナー
サリー

（明石町2－14）
☎（5550）7111 各6人

聖路加国際病院　小児総合医療センター
（明石町10－1　1階）
☎（5550）7040

病児・病後児保育室　ゆめみらい
（晴海1－8－16晴海トリトンスクエア3
階）
☎（6221）3357

晴海トリトン夢未来クリニック
（晴海1－8－16晴海トリトンスクエア3
階）
☎（3536）1361

病後児保育室 定　員 入室前診断実施医療機関
ニチイキッズさわやか日本橋浜町保育園

（日本橋浜町3－3－1トルナーレ日本橋浜
町2階）
☎（3249）7141

4人
塙小児科医院

（日本橋浜町2－20－2）
☎（3666）6035

勝どき小児クリニック病後児保育室
（勝どき1－3－1Brillia ist Tower 勝ど
き3階）
☎（5166）0152

6人
勝どき小児クリニック

（勝どき1－3－1Brillia ist Tower 勝ど
き3階）
☎（5166）0150

姶�３月14日（日）までに中央区交響楽
団のホームページから必要事項を
入力し申し込む。

◎ 当選者の発表は、チケットの発送
をもって代えさせていただきます。

◎ 当選者へのチケットの発送は、５
月上旬ごろを予定しています。

［後援］中央区、中央区教育委員会、
中央区文化・国際交流振興協会

◎ 最新情報は、中央区交響楽団のホ
ームページでご確認ください。

◎ 問い合わせはＥメールでお願いし
ます。
逢�中央区交響楽団事務局
茜�http://www.cso-arts.net/
絢�kumin@cso-arts.net

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
唖�３月17日（水）
　午前10時～11時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住の幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］アンガーマネジメントでニ

コニコママ
［講師］日本アンガーマネジメント協

会認定ファシリテーター・キッズ
インストラクタートレーナー

　江野本　由香
愛�12人程度（先着順）
挨�無料
姶�３月２日（火）午前９時から電話で

申し込む。
［託児］生後３カ月以上の未就学のお

子さんをお預かりします。希望す
る方は、参加申し込みの際に併せ
てお申し込みください（月齢によ
り定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

いきいき館（敬老館）
おすすめ講座
オカリナ教室入門
唖�４月１日～令和４年３月17日の毎

月第１・３木曜日　計24回
　午後１時～１時40分
娃�いきいき桜川
阿�オカリナを初歩から指導します。
愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
姶�３月14日（日）までにいきいき桜川

窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。

◎ 受講決定者は、３月18日（木）以降
館内に掲示します。
健康長寿講座
唖�４月24日～９月25日の毎月第４土

曜日　計６回
　午前10時30分～正午
娃�いきいき浜町
阿�人生100年時代を見据え、健康に

関するさまざまなテーマで講義し
ます。
愛�12人（先着順）
姶�３月10日（水）からいきいき浜町窓

口で直接申し込む（電話申し込み
不可）。
楽ラク筋トレ講座
唖�４月２日～30日の毎週金曜日

　午後１時30分～２時30分
娃�いきいき勝どき
阿�ストレッチや有酸素運動での筋ト

レをマイペースで行います。
愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
姶�３月９日（火）から22日（月）までに

いきいき勝どき窓口で直接申し込
む（電話申し込み不可）。
共　通
亜�60歳以上の区内在住者
挨�無料
◎  利用の際は登録が必要です。初め

ての方は、健康保険証など本人確
認ができるものを持参の上、各い
きいき館で手続きをしてください。
なお登録の際には、緊急連絡先を
お伺いしています。

逢�いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

発展的天文講座
宇宙カレンダー
～宇宙の歴史と天体観測～
唖�３月14日（日）　午後４時～４時50

分（途中入退場不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�地上から見上げる満天の星。その

先に広がる広大な宇宙の歴史につ
いて、１年のカレンダーで紹介し
ます。

［講師］世田谷区立教育センタープラ
ネタリウム解説員　近藤正宏

愛�40人（先着順）
挨�無料
◎ 入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
◎ やさしい天文講座および発展的天

文講座（異なる回）のチケットを５
枚集めて受付で提示した方には、
記念品を差し上げます。

逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
唖�３月20日（祝）・21日（日）
①午前10時～（午前９時30分開場）
②午後２時～（午後１時30分開場）
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�小学生以上
［上映作品］
① 「白雪姫と鏡の女王～毒リンゴには、

もう騙されない～」（洋画、106分）
②「教

きょう

誨
か い

師
し

」（邦画、114分）
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
姶�３月４日（木）から

17日（水）までに電
話で申し込む。

◎ １回の申し込みで２作品、各２人
分まで申し込みができます。

◎ 作品の概要については、お問い合
わせください。

逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
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No.１４５８区のおしらせ 3 月 1 日号令和３年（2021年）3月1日（月曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

スポーツ
水中エクササイズ教室
唖�４月17日～６月19日の毎週土曜日

計10回　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とした、リズ

ムに合わせて全身を動かす水中運
動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・教室専用水泳帽代　550円
・ 施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
姶�３月15日（必着）までにはがきまた

はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎ ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎  抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎  抽選結果は封書でお知らせします。
◎  学校行事の都合により、開催回数

が変更となる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

中央区地域スポーツクラブ
大江戸月島
令和３年度会員募集中
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�別表２のとおり
◎ 各種プログラムに参加するには会

員登録が必要です（年会費は高校
生以上3,000円、子ども2,000円、
65歳以上2,200円。保険料含む）。

◎ 各プログラムの内容など、詳しく
は中央区地域スポーツクラブ大江
戸月島のホームページをご覧くだ
さい。

◎ 令和２年度に入会の方も令和３年

別表2
プログラム名 曜日・時間帯 会　場 対　象 費　用
チアダンス 土曜日　午前

月島第一小学校

年少～小学生 9,600円/8回コース
ダーツ 日曜日　午前・午後 年中～大人 500円/回
空手 水曜日　午後 年少～小学生 4,400円/月4回

寺子屋（宿題・漢字検定受験） 木曜日　午後 小学生 3,200円/月
ハワイアンフラ 土曜日（隔週）　午後 13歳以上 1,000円/回

幼児・小学生体操
（木曜日コース） 木曜日　午後

年少～小学生

4,400円/月4回

幼児・小学生体操
（日曜日コース） 日曜日　午前・午後 年少　7,600円/8回コース 

年中～小学生　7,200円/8回コース

Mizutori Sports Club 体操教室
月曜日　午後

6,600円/月

金曜日　午後
土曜日　午後 2歳～小学生

Mizutori Sports Club
チアリーディング 月曜日　午後 年中～小学校4年生

初心者　クラシックバレエ 火曜日　午後 年中～小学生
マンスリースペシャルレッスン 日曜日　午後 幼児～小学生 1,000円/回

フットサル・サッカー教室
（土曜日コース） 土曜日　午前・午後 年少～大人

年少　900円/回 
年中～小学生　6,600円/6回 

大人　1,300円/回
野球教室 土曜日　午後 年中～小学生 9,000円/8回

サッカー教室
火曜日　午後 小学生

6,600円/月4回木曜日　午後 年少～小学生金曜日　午後
東京サンレーヴス

バスケットクリニック 日曜日　午後 小学生～大人 1,000円/回

かけっこ教室 金曜日　午後 年中～小学生 年中～年長　9,000円/6回 
小学生　10,000円/6回木曜日　午後 明石小学校フットサル教室 水曜日　午後

年少～小学生
4,400円/月4回

フットサル・サッカー教室 日曜日　午後 明正小学校 年少　900円/回 
年中～小学生　1,100円/回

やわら護身術（合気道） 木曜日　夜間 晴海中学校 未就学のお子さん
～小学生 1,200円/回

テニス 土曜日　夜間 中央小学校 小学生（家族同伴）・
中学生～大人 500円/回

スイミング
いけいけ
水泳塾 土曜日　午後 月島

第三小学校

幼児～小学生 期間一括払い　800円×回数

競泳部 競泳部（25m以上泳
げる子） 800円/回

フラッグフットボール 火曜日　午後 年中～小学生 4,950円/月

バドミントン 日曜日　午後 豊海小学校 年中～大人 ［開放］大人300円　子ども200円/回 
［教室］1,000円/回

キッズテニス 年中～小学生 500円/回

貯筋運動教室 火曜日・金曜日　午前 佃区民館 60歳以上 500円/回木曜日　午前 勝どき区民館ウクレレ教室（初心者） 火曜日　午前 高校生～大人 2,000円/月
やさしいヨガ

火曜日　午後 月島
社会教育会館

15歳以上の女性（未
就学のお子さん連

れ可）
3,000円/月3回 
体験1,000円/回やさしい瞑想

おもてなし大清掃　 毎月第1土曜日　午前 旧臨港消防署
（晴海5－1－27） 会員、一般の方 無料

◎�施設の使用状況および天候、講師の都合などにより変更になることがあります。事前にクラブのホームページをご確認の上、ご参加
ください。

手話講習会
　聴覚障害者に対する理解を深めて
いただくことや手話通訳者として必
要な知識・技能を修得していただく
ことを目的に、手話講習会を別表１
のとおり開催します。「通訳者育成
基本コース」と「通訳者育成応用コー
ス」の受講には、選考試験により適

性が認められることが必要です。
◎ 詳しくは受講申込者に個別にご案

内します。
娃�福祉センター会議室　他
挨�テキスト代として各コース4,000

円程度
姶�別表１の申込期限までに往復はが

きに①～⑤（５面記入例参照）⑥手
話の経験（受講対象者であること

を示す受講歴など）を記入して申
し込む（電子申請も可）。

◎ 各コースとも別表１の対象にかか
わらず、希望者の状況によって受
講が認められる場合があります。

◎ 登録手話通訳者、手話通訳士の方
は申し込めません。

◎ 初級・中級コースの申し込み結果、
通訳者育成基本コースの試験結果

は４月中旬までに、通訳者育成応
用コースは４月２日（金）までにお
知らせします。

◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�〒104－0044
　中央区明石町12－１
　福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

別表1
コース 日　程 時　間 回　数 対　象 内　容 定　員 申込期限

初級コース

4月21日～令和4年2月16
日の毎週水曜日（5月5日、
8月11日、11月3日、12
月29日を除く）

午後1時30分
　～3時30分

各コース
40回

区内在住・在勤の方で、初めて手話講習会
を受講する方

自己紹介や簡単な話題を、手話によって表現できる
ことを目指します。 25人

3月25日
（必着）

中級コース 午後6時30分
　～8時30分

区内在住・在勤の方で、初級手話講習会を
修了し、本コースを修了していない方

手話の基本文法を学び、手話によって日常的な会話
ができることを目指します。また、通訳者育成コー
スへ進級するための初歩的な学習もします。

各20人通訳者育成
基本コース

午後1時30分
　～3時30分

区内在住・在勤の聴覚に障害が無い方で、
中級手話講習会を修了しており、本コース
または（旧）上級手話講習会を修了していな
い方

手話通訳者となるために必要な基本的知識・技能の
習得を目指します。
◎（旧）上級クラス相当です。

通訳者育成
応用コース

4月7日～12月22日の毎週
水曜日（5月5日、8月11日、
11月3日を除く）

午後6時30分
　～8時30分 35回

区内在住・在勤の聴覚に障害が無い方で、
通訳者育成基本コースまたは（旧）上級手話
講習会を修了した方

手話通訳者となるために必要な実践的知識・技能の
習得を目指します。手話通訳者全国統一試験（12月
上旬実施予定）の合格を目指すためのクラスです。

3月18日
（必着）

◎�初級・中級コースは申し込み多数の場合は抽選です。「通訳者育成基本コース」は4月7日（水）午後1時30分～、「通訳者育成応用コース」は3月24日（水）午後6時30分～の選考試験の
結果によります。
◎�表中の「修了」・「受講」は、他自治体の講習会などを含みます。ただしこの場合、受講した講習会などの実施主体、受講時期や時間などについて、これまでの学習状況が詳細に分か

るよう記入の上、申し込んでください。

度に参加する場合は、再度入会の
手続きをお願いします。
逢�中央区地域スポーツクラブ大江戸

月島事務局

　☎０７０（６９８０）６８９９
　 （土・日曜日の午前10時～午後３時。

平日はＥメールでお問い合わせく
ださい）

茜�中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島

　https://oedo.tokyo.jp/
絢�contact@oedo.tokyo.jp
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令和３年（2021年）3月1日（月曜日） No.１４５８区のおしらせ 3 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

税
原動機付自転車、軽自動車な
どの廃車・定置場変更の届け
出はお済みですか
　軽自動車税（種別割）は４月１日現
在、バイクや軽自動車などを所有し
ている方に課税されます。
　譲渡、売却、解体な
どで車両を手放したり、
盗難に遭った場合は必
ず廃車の届け出をしてください。
　また、車両の定置場を区外へ変更
した場合は、ナンバープレートの変
更手続きが必要です。
　４月１日（木）までに届け出などが
ない場合、令和３年度も本区で課税
されますのでご注意ください。
逢�・125㏄以下のバイク・小型特殊

自動車について
　税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７
・ 125㏄を超えるバイクについて
　東京運輸支局
　☎０５０（５５４０）２０３０
・ 三輪、四輪の軽自動車について
　軽自動車検査協会東京主管事務所
　☎０５０（３８１６）３１００

令和３年度分個人の特別区民
税・都民税の申告期限の延長
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、４月15日（木）まで
延長します。
　申告は可能な限り郵送での提出を
お願いします。
　郵送で提出される場合は、後日お
問い合わせをすることがありますの
で、必ず日中連絡がつく電話番号を
ご記入ください。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

その他
区立図書館ホームページの
ご案内
　区立図書館では、皆さんに図書館
を便利で身近なものとしてご利用い
ただくことができるよう、専用のホ
ームページでさまざまな情報を発信
しています。
・ 「利用者メニュー」
　 　区立図書館の利用登録をされて

いる方は、「利用者メニュー」で貸
し出しや予約状況のご確認、登録
情報の変更を行えます。

・ 「地域資料室」
　 　江戸開府以来400年を越える本

区の歴史や文化を表す写真などを
数多く紹介しています。

◎ タイムドーム明石（郷土天文館）の
ホームページにおいても、所蔵し
ている歴史・民俗資料や考古資料
をデータベース化し公開していま
す。

・ 「こどものページ」
　　お子さんの年齢に合わせた図書

館員おすすめの本やブックリスト、
各図書館のおはなし会の日程など
を紹介しています。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

住所変更の届け出を忘れずに
　就職や転勤、入学などで区内に引
っ越してきた方や区外に引っ越す方
は、住所変更（住民登録）の届け出が
必要です。
　住民登録は、住んでいる所を証明
し、選挙の投票、小・中学校への就
学、住民税や国民年金・国民健康保
険の手続きなど社会生活における行
政サービスの基礎となります。
［区内に引っ越してきた方］
　引っ越した日から14日以内に、前
住所地の区市町村で交付された転出
証明書およびマイナンバーカードを
持参の上、区役所または日本橋・月
島特別出張所で転入の届け出をして
ください。
　なお、前住所地で転出証明書の発
行を受けない特例転出の手続きをさ
れた方は、マイナンバーカードまた
は住民基本台帳カード（いずれも失
効していないものに限る）を提示し
て特例転入の手続きができます。カ
ードに設定した暗証番号を入力して
いただきますので、確認の上、お越
しください。
◎ 毎月第３土曜日翌日の日曜日は、

特例転入の手続きはできますが、
システム保守のため、マイナンバ
ーカードの継続利用などの処理は
できませんのでご了承ください。

◎ 外国籍の方は、在留カードまたは
特別永住者証明書の裏に新住所の
記載をしますので、お持ちください。

◎ 詳しくはお問い合わせください。
［区外に引っ越す方］
　引っ越す予定の方や引っ越した方
は区役所または日本橋・月島特別出
張所で転出の届け出をしてください。
［区内での引っ越しなど］
　区内での引っ越し、世帯主の変更
などがあったときも、届け出をして
ください。
［本人確認書類］
　虚偽の届け出や不正な請求を防止
するため、本人確認書類として運転
免許証、パスポート、マイナンバー
カード、健康保険証などの提示をお
願いしています。
　なお、代理人の場合は委任状、委
任者および代理人の本人確認書類が
必要です。
［実態調査］
　住民基本台帳は、各種行政サービ
スの基礎データとなるものであり、
その記載内容は居住実態と一致して
いる必要があります。このため、区
では住民基本台帳の記録の正確性を
確保するため、実態調査を随時行っ
ています。
　区民の皆さんのご理解とご協力を
よろしくお願いします。
逢区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３

中小企業などの
展示会出展費用補助（上期分）
亜�・区内の中小企業
・ 区内の中小企業などで組織する商

工業団体
［補助対象経費］・会場使用料（小間

料）
・展示装飾に要する経費
・出品物の運搬に係る経費
◎ ４月１日（木）から９月30日（木）ま

でに開催される展示会が対象です。
終了後の申請はできません。

［補助金額］対象経費の総額の２分の
１、限度額150,000円まで（1,000円
未満の端数は切り捨て）

［補助予定件数］30件
◎ 申請が予定件数を超えた場合は抽

選です。
［必要書類］補助金交付申請書、展示

会等出展事業計画書、見積書、企
業概要（団体の場合は団体概要）、
出展する展示会などの概要が分か
るもの

◎ 補助金交付申請書、展示会等出展
事業計画書は、区のホームページ
からダウンロードできます。

［申請方法］３月12日（金）から19日（必
着）までに必要書類に記入の上、
郵送で申し込む。

［補助金交付回数の限度］補助金の交
付は年度内１回限りで、平成28年
度からの通算で３回までです。

［抽選結果の送付］抽選の結果は３月
下旬までに郵送でお知らせします。
当選した場合は決定通知をお送り
し、落選した場合は申請書をお返
しします。

◎ 申請方法など詳しくはお問い合わ
せください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

コミュニティふれあい銭湯
唖�３月５日（金）・12日（金）・19日（金）・

26日（金）
◎ ３月12日はマーガレットの湯です。
娃�区内公衆浴場
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎ 体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。
逢�地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

講座を企画・開催してみませ
んか～「ゆめ講座」アイデア大
募集～
　社会教育会館では、区民の皆さん
に提案していただいた講座企画を会
館スタッフがお手伝いし、実施する

「ゆめ講座」を開催しています。
　「こんな講座を開いてみたい」「習
得したスキルや資格を人のために役
立たせたい」という気持ちをお持ち
の方は、ご自身が講師となった講座
を企画してみませんか。
　なお、次のとおり説明会を開催し
ますので、応募を希望する方はいず
れかにご参加ください。
［築地社会教育会館］
唖�４月11日（日）　午後２時～
［月島社会教育会館］
唖�４月14日（水）　午後６時～

［日本橋社会教育会館］
唖�４月15日（木）　午後３時～
◎ 説明会は約１時間です。
共　通
亜�区内在住者
阿�応募要領の説明、応募書類の配布
挨�無料
◎ 当日、直接会場へお越しください。
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

中央区かえで学級助手募集
　15歳以上（中学生を除く）の知的障
害のある方を対象に、社会の中で自
立して生きていく力を身に付けるこ
とを目的として、中央区かえで学級
を開設しています。この学級で、助
手（ボランティア）として活動する方
を募集します。
唖�５月16日から令和４年３月13日ま

での日曜日（月２回程度で、年間
19回うち宿泊２日計21日開催）

　午前９時～午後４時30分
◎ 学習内容によって変動があります。
娃�主に銀座中学校
亜�知的障害児・者に対する知識があ

り、意欲がある方
阿�学級生および講師の補助
［かえで学級活動内容］レクリエーシ

ョン、スポーツ、調理実習、校外
学習、宿泊研修会など

愛�若干名
［選考方法］書類選考および面談
［謝礼］有り
姶�３月26日（必着）までに所定の申込

書に必要事項を記入の上、郵送ま
たは持参して申し込む。

◎ 申込書は区役所８階文化・生涯学
習課で配布する他、区のホームペ
ージからダウンロードすることも
できます。

◎ 参加可能日の相談にも応じます。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

首都高速６号向島線・７号小松
川線開通50周年のお知らせ
　首都高速６号向島線・７号小松川
線が３月21日（日）に開通50周年を迎
えます。記念パネルを掲示しますの
で、区役所にお越しの際はお立ち寄
りください。
［掲示期間］
　３月16日（火）～19日（金）
娃�区役所１階ロビー
逢�首都高速道路（株）東京東局保全管

理課
　☎（５６４０）４８５１

３月６日（土）から布類の拠点
回収の制限を解除
　布類の拠点回収について、１日に
持ち込める量を20リットル袋１つま
でとしていた回収量の制限を解除し
ます。また、現在休止しているリサ
イクルハウスかざぐるま明石町およ
びリサイクルハウスかざぐるま箱崎
町での回収を３月６日（土）から再開
します。
逢�中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）3月1日（月曜日） No.１４５８区のおしらせ 3 月 1 日号

ライフステージと体の変化
　女性には、一生のうちに思春期、
成熟期、更年期、老年期という４つ
のライフステージがあり、女性ホル
モンの量が大きく変化します（別図
のとおり）。それに伴い、女性特有
の心身の変化が起こりやすく、心身
に不調を感じる女性も多くなってい
ます。年齢によって注意したい症状
や病気も異なります。
　女性ホルモンによる心身の変化を
知り、上手にセルフケアしていきま
しょう。また、気になる症状がある
ときは早めに婦人科を受診してくだ
さい。
子宮がん・乳がん検診を受けましょう
　女性特有のがんである子宮がん・
乳がんは増加傾向にあります。都で
は、20代から30代の若い女性に多い

子宮頸
けい

がんの早期発見に向けた、が
ん検診受診の呼び掛けを「女性の健
康週間」に合わせて行っています。
早期の段階では自覚症状はほとんど
ありません。早期発見・早期治療の
ために、２年に１度、検診を受けま
しょう。
　区では子宮がん・乳がん検診を無
料で受けられる受診券を発行してい
ます。対象者など詳しくはお問い合
わせください。
逢福祉保健部管理課保健係　
　☎（３５４６）５３９７
更年期障害は予防が大切
　閉経を挟んで前後５年を更年期と
いいます。この時期になると女性ホ
ルモンの分泌が急減し、のぼせ・火
照り・手足の冷え・動悸・不眠・い
らいらなど、心身にさまざまな症状

が現れることがあります。
　ホルモン補充療法や漢方
などによる治療が一般的で
すが、生活習慣を見直すこ
とで予防もできます。
女性の健康を守るポイント
　どのライフステージにあ
っても健康に楽しく過ごし
ていくために、毎日の生活
を見直し、できることから
少しずつチャレンジしてみ

申告書作成会場
～入場整理券の配布～
申告期限
　４月15日（木）まで（土・日曜日を
除く）
受付時間
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分から開始）
◎ 混雑緩和のため、会場への入場に
は「入場整理券」が必要です。
◎ 入場整理券は、当日、会場で配布
する他、LINEアプリで事前に入
手できます。国税庁LINE公式ア
カウントを「友だち追加」してご利

用ください。
◎ 入場整理券の配布状況に応じて受
け付けを早めに締め切る場合があ
りますのでご了承ください。
◎ 期限間際になると大変混雑します
ので、早めの申告をお願いします。
会　場
　東京国税局１階（築地５－３－１）
◎ 日本橋・京橋税務署に、申告書作
成会場は設置していません。
e－Tax
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、e－Taxをご利用
ください。

e－Taxによる申告の流れ
①国税庁のホームページにアクセス
　 　所得税、消費税お
よび贈与税の申告書、
収支内訳書や青色申
告決算書を作成でき
ます。
②申告書などの作成
　 　画面の案内に従っ
て金額などを入力してください。
③e－Taxで送信して提出
・ マイナンバーカードを使って送信
する場合は、マイナンバーカード、
ＩＣカードリーダライタまたはマ

　３月31日（水）をもって、次のサー
ビスを終了します。
　ご利用いただいていた皆さんには
ご不便・ご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
中央区版マイ広報紙
　「中央区版マイ広報紙」について、
ホームページおよびアプリによる閲
覧を終了します。
◎ 「全国版マイ広報紙」および「マチ
イロ」は、引き続きご利用いただ
けます。
J：ＣＯＭ東京におけるテレビ広報
番組の放送
　テレビ広報番組「こんにちは　中
央区です」について、J：ＣＯＭ東京
による放送を終了します。

◎区のホームページやYouTubeの中
央区公式チャンネルからは、引き
続きご視聴いただけます。
◎東京ベイネットワーク、東京ケー
ブルネットワークによる放送に変
更はありません。
モバイルサイトにおける「区のおし
らせ　ちゅうおう」の閲覧
　「区のおしらせ　ちゅうおう」につ
いて、モバイルサイトによる閲覧を
終了します。
◎ホームページ、スマートフォンサ
イトに変更はありません。
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６
茜全国版マイ広報紙
　https://mykoho.jp/

ましょう。
・規則正しい生活を送りましょう
・ バランスの良い食事を心掛けまし
ょう
・睡眠を十分に取りましょう
・適度な運動をしましょう
　区では、生活習慣病予防に関する
講演会を開催しています。これを機
に、女性のライフステージに合わせ
た健康について考えてみませんか。

生活習慣病予防講演会
女性のための排泄ケア
～年齢だから、恥ずかしいからと
あきらめていませんか？～

日　時
　３月16日（火）
　午後１時30分～午後４時

会　場
　月島保健センター多目的室
対　象
　区内在住・在勤の女性
内　容
　排せつケア（尿漏れ・便秘）の講義
講　師
　日本コンチネンス協会認定排泄ケ
ア専門員　北廣和江　
定　員
　12人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　３月２日（火）から電話で申し込む
（保育あり。定員に限りがあります）。
逢月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

広報サービス一部終了のお知らせ

別図

若者のトラブル 110番

３月１日（月）～８日（月）は
「女性の健康週間」

令和2年分確定申告の期限が延長されました

歳

イナンバーカード対応のスマート
フォンをご用意ください。

・ ＩＤとパスワードで送信する場合
は、事前の届け出が必要です。届
け出をする際は、申告される本人
が本人確認書類をお持ちの上、事
前に税務署へお越しください。

逢 東京国税局電話相談センター
　 （税務署の代表電話から音声案内
で１番を選択）

◎ 確定申告についての問い合わせは、
「０番」を選択してください。
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
茜国税庁
　https://www.nta.go.jp/

　国の緊急事態宣言および都の緊急
事態措置の延長を受け、ハッピー買
物券の使用期限を延長します。
使用期限を延長する買物券
　令和２年６月発行の桃色および緑
色のハッピー買物券
　変更前　３月31日（水）まで
　　　　　　　 ↓
　変更後　５月31日（月）まで
◎ 区が贈呈した敬老買物券・新生児
誕生祝買物券も同様です。
◎ 期限を過ぎた券は使用できません。
また、払い戻しもできませんので
取扱店支援のため、必ず期限内に
ご利用ください。
◎ 令和２年12月発行の、だいだい色
および青色のハッピー買物券は使

　社会的経験が少ないことや契約行
為に慣れていないことなどにつけこ
んだ若者を狙う悪質商法が報告され
ています。
　中央区消費生活センタ
ーでは、都と連携して若
者（29歳以下の方）を対象
とした特別相談「若者の
トラブル110番」を実施します。
　不安なことや疑問に思ったことな
ど、お気軽にご相談ください。

日　時
　３月８日（月）・９日（火）
　午前９時～午後４時
対　象
　区内在住・在勤・在学で29歳以下
の方
消費生活相談専用ダイヤル
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

中央区内共通買物券（ハッピー買物券）の
使用期限の延長

用期限の変更がありません。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

◎ 券には使用期限が「令和3年3月31日ま
で」と記載されていますが、そのまま令和
3年5月31日（月）まで使用いただけます。

使用期限を延長する買物券

▲イータ君
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