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区のおしらせ

令和２年度オリンピック・パラリンピックに関する講演会

日　時
　３月22日（月）
　午後６時～７時30分（午後５時
30分開場）
会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　区内在住・在勤・在学者
テーマ
・ママさんアスリートとしての成

長の秘
ひ

訣
け つ

・東京2020オリンピックを目指し
て

　今回の講演会の講師は、東京2020オリンピック出場を目指す区内在住
の陸上競技選手、寺田明日香さんです。小学生の頃から頭角を現した寺
田さんは、高校卒業後の2008年から2010年に陸上日本選手権100メート
ルハードルで３連覇し、世界陸上にも出場されました。しかし、けがや
摂食障害から2013年に引退。結婚、進学、出産を経て、「母親として子
どもにオリンピックに挑戦する姿を見せたい」と2016年夏に７人制ラグ
ビーに転向する形で競技復帰しました。その後、2019年からは陸上競技
に再転向され、同年９月には100メートルハードルで19年ぶりに日本記
録を樹立し、世界陸上にも出場。現在、東京2020オリンピック出場に向
けて準備をされています。
　講演会では、６歳の娘を持つママさんアスリートとしての大会への意
気込みや、家庭・仕事との両立などについてご講演いただきます。
　なお講演会は、オンラインでも実施します。

定　員
・来場による参加40人（先着順）
・オンライン参加50人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　２月22日（月）から３月15日（月）
までに電話、ファクス、メールま
たは区ホームページの電子申請で
①参加方法（来場またはオンライ
ン参加）②氏名・ふりがな③郵便
番号・住所④電話番号⑤メールア
ドレス（オンライン参加者のみ）⑥

勤務先・在学先の名称・所在地（区
内在勤・在学者のみ）を記入して
申し込む。
◎オンライン参加（Webexを使用）

の方には、３月16日（火）までに
参加方法をメールで送付します。
託　児
　来場による参加の方で希望する
方は、１歳以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。３月５日

（金）までに、お子さんの氏名・年
齢（月齢を併記）・性別を記入して
お申し込みください（先着８人）。
逢�オリンピック・パラリンピック

調整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５３１３
　ＦＡＸ（３５４６）２０９５
絢oly_01@city.chuo.lg.jp

ママさんアスリートの挑戦

No.1457

令和３年（2021年）
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▲銀座二、三丁目　銀座通りを歩く罹災者（昭和20年5月26日撮影）

中央区平和展
～永遠の平和を願って～

　平和の尊さを見つめ直し、平和
で安全・安心な世界が実現するこ
とを願い開催します。
開催期間

　２月26日（金）～３月11日（木）
会場・内容
区役所１階ロビー
・写真パネル展示
　 空襲被害、戦時下の市民生活や

子どもたちの様子が写っている
写真

・物品展示
　 焼

しょう

夷
い

弾、日本国民に対し投下さ
れた伝単などの空襲に関する資
料、金属が供出される中で使用
された陶製の代用品などの戦時
下の市民生活に関する資料　他

・ＤＶＤ上映

　 中央区の戦災体験者の証言や平
和アニメ　他
日本橋区民センター１階エントラ
ンスホール、月島区民センター１
階コミュニティサロン
・写真パネル展示
・ＤＶＤ上映
◎区では、平和関係資料の収集お

よび保存を行っています。戦時

下を物語る写真や物品の資料が
ありましたら、提供のご協力を
お願いします。

◎区のホームページにある「平和
祈念バーチャルミュージアム」で
は、平和展で紹介しきれない写
真や資料などを公開しています。
逢地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

撮影：石川光陽

◀
寺
田
明
日
香
さ
ん

新型コロナウイルス
感染症に係る
国民健康保険料・
介護保険料の減免
　申請期限は令和３年３月31
日（水）受け付け分までです。
　期限を過ぎると減免の申請
はできませんのでご注意くだ
さい。
逢�・国民健康保険料の減免に

ついて
　保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６３
・介護保険料の減免について
　介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５６４１
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No.１４５７区のおしらせ 2 月 2 1 日号令和３年（2021年）2月21日（日曜日）

(2) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

離乳食講習会

女性センターの臨時休館
　３月８日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

ベビーマッサージ教室
唖�３月25日（木）
　午前10時～11時30分
娃�豊海区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤者と３カ月～１歳
前後の赤ちゃん

阿�赤ちゃんとスキンシップを楽しみ
ながら、夜泣きの改善やリラック
ス効果があるといわれるベビーマ
ッサージを行います。
愛�６組（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　バスタオル、お子さん用の飲み物、
いつものお出掛けセット
姶�２月23日（祝）から３月４日（木）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
◎�当選者には３月７日（日）までに電
話で連絡します。
逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

施　設 ６月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 3月14日（日）各施設必着
保養施設予約システム� 3月1日（月）午前7時～14日（日）午後11時
抽選日� 3月16日（火）

空室申し込み
（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 3月20日（祝）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 3月20日（祝）午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日 － 6月8日（火）～10日（木）

（設備点検などのため）

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。
◎４月１日（木）から、両施設の一部客室を試行的に禁煙室とします。喫煙室をご希望される方は、
施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に高齢者や身体に障害のある方で風呂付きの和洋室を希望され
る方は、施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ
トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設やバスのご利用に制限を設ける
場合や施設を休業する場合があります。
逢�地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３
茜�保養施設予約システム　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

クラス名 スタートクラス
（初期～中期食）

ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時
3月12日（金） 3月23日（火） 3月25日（木）

午後1時30分～3時15分
会　場
（※1）

日本橋保健センター
5階多目的室

月島保健センター
多目的室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　象
（※2）

令和2年9・10月生まれの
乳児の保護者

令和2年4・5・6月生ま
れの乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）

定　員
（※3）

各22人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料

申し込み方法 2月22日（月）から25日（木）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

日本橋図書館展示会＆映画会
～東日本大震災から10年～
展示会
［日程］
　２月26日（金）～４月21日（水）
◎�３月25日（木）、４月12日（月）は休
館日です。
娃�日本橋図書館７階展示コーナー
亜どなたでも
阿�当時の被災状況を伝える河北新報
の記事や関連図書を展示します。
映画会
唖�３月11日（木）
　�①午前10時～、②正午～、③午後２
時～、④午後４時～、⑤午後６時～
（各回上映時間の30分前開場）
◎いずれの回も同じ内容です。
娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�小学生以上
［上映作品］
　「あなたはあの日をどう伝えます
か～宮城・石巻地方沿岸部３年間の
記録～」（邦画、30分）
愛�各回10人程度（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。

共　通
挨�無料
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

経営セミナー
（オンライン開催）
唖３月10日（水）
　午後２時～４時
亜区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的とした経営セミナーです。

［開催方法］オンライン（Ｚｏｏｍウ
ェビナーを使用）

［テーマ］コロナに負けない！「IT」を
使った生産性向上

［講師］（株）ナーツ代表取締役
　野中栄一
愛20人（先着順）
挨無料
姶�東京商工会議所ホームページのイ
ベントカレンダーから申し込む
（イベント番号103547（半角））。
逢東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１
茜https://event.tokyo-cci.or.jp/

春休み子ども健康教室
（２日制）
［日時など］
　別表１のとおり
娃�中央区保健所
亜�２日間とも参加できる区内在住の
５～７歳（開催日時点）のお子さん
とその保護者
◎�２日目は送迎が必要です。お迎え
は午後３時20分です。

愛�10組（先着順）
挨�無料
姶�２月22日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
◎�１日目は親子とも動きやすい服
装・運動靴でご参加ください。

◎�２日目はエプロン、三角巾、タオ
ルを持参してください。

逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表1
日　時 内容・講師

3月24日（水）
午後2時～4時

［親子で参加］
・運動　�「リズムエクササイズ」�

～親子でふれあい、楽しく身体を動かそう～
　　　　　　　　　パーソナルトレーナー　鈴木純子
・講義　�「野菜大好き！楽しく学ぼう」�

～野菜のヒミツと料理のコツ～�
NPO法人日本食育ランドスケープ協会

　　　　　　　　　　野菜ソムリエ　南谷志保
・試食　「親子で楽しむ野菜のおやつ」

25日（木）
午後2時～4時

［子どもだけで参加］
・キッズクッキング
　「野菜たっぷり、おいしい朝ごはん」

環境情報センター
イベント情報（３月）
［日時など］
　別表２のとおり
娃�環境情報センター
挨�無料
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または環境情報センターのホー
ムページから申し込む。

◎�詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/

別表2
日　時 タイトル 対象・定員など 申込期限

3月30日（火）まで
午前9時
～午後9時

絶滅したオオカミの役割
を探る展

どなたでも、
入場自由

申し込み
不要3月6日（土） ［自由工作コーナー］

空き容器で笛をつくろう
27日（土） ［自由工作コーナー］

桜の風車をつくろう

7日（日）・14日（日）午前10時～正午

竹紙で飛び出す絵本をつ
くろう
◎�2回の講座で1つの作品
を作ります。

18歳以上20人
（申し込み多数
の場合は抽選）

2月28日
（日）

13日（土）午後1時～3時
身近なものでリースづく
り

18歳以上15人
（申し込み多数
の場合は抽選）

3月3日
（水）

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。
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令和３年（2021年）2月21日（日曜日） No.１４５７区のおしらせ 2 月 2 1 日号

(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

少年少女野球教室
（初心者・初級者）
唖�４月17日～６月12日（５月１日を
除く）の毎週土曜日　計８回
　午後３時～５時
娃�月島運動場
亜�区内在住・在学の小学生（新１年
生を含む）
愛�60人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料（傷害保険は任意加入で保険
料800円は自己負担）

姶�３月８日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（２面記入例参照）⑥学校
名⑦新学年⑧過去の本教室参加の
有無を記入して申し込む。
◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎�当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

少年野球大会
唖�４月４日（日）・18日（日）・25日（日）・
29日（祝）、５月３日（祝）
　午前８時～午後４時
娃�浜町運動場
亜�区内在住・在学者で編成したチー
ム（１チーム９人以上20人以内）

◎�成人の責任者をチームの代表とし
て届け出てください。

［試合方式］トーナメント方式
・�小学校低学年（４年生以下・高学
年女子の参加可）の部
　５回戦
・�小学校高学年（５・６年生）の部
　７回戦
・�中学生の部
　７回戦
［代表者会議］３月17日（水）　午後６
時15分～　区役所８階大会議室
（代理出席者の抽選可）
挨�無料
姶�３月８日（必着）までに区役所８階
中央区体育協会事務局にある申込
用紙に記入の上、持参または郵送、
Eメールに添付して申し込む。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
絢sports@chuo-taikyo.jp

無戸籍の方、ご相談ください
　出生の届け出がなく無戸籍の方た
ちに、戸籍をつくる手続きについて
ご案内します。無戸籍の方やその知
り合いの方は、法務局や区の戸籍窓
口にご相談ください。
逢東京法務局
　☎（５２１３）１３４４
　区民生活課戸籍係
　☎（３５４６）５３１７

多重債務110番
　特別相談「多重債務110番」を実施
します。お気軽にご相談ください。
唖�３月１日（月）・２日（火）
　午前９時～午後４時
亜�区内在住・在勤・在学者
［消費生活相談専用ダイヤル］
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
逢�中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

34歳以下の若者対象
若年者合同就職面接会
唖�３月５日（金）
［第１部］
　正午～午後２時
　�（受付時間は午前11時
20分～正午）

［第２部］
　午後３時～５時
　（受付時間は午後２時20分～３時）
娃�東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
◎�第１部、第２部いずれも同じ内容
です。

逢�ハローワーク飯田橋Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

種　目 剣　道 ミニバスケット
ボール バレーボール バドミントン

日　時

4月10日～
令和4年2月26日
原則毎週土曜日
（祝日を除く）
午後2時～4時

4月10日～
令和4年2月26日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午後1時30分～
3時30分

4月10日～
令和4年2月26日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午前10時～正午

4月10日～
令和4年3月12日
原則第2・4土曜日
（祝日を除く）
午前10時～正午

会　場 中央小学校
体育館

月島第二小学校
体育館

佃島小学校
体育館

京橋築地小学校
体育館

対　象 区内在住・在学の小学生
新1～6年生 新3・4年生 新1～6年生 新2～6年生

定　員
40人 各30人

申し込み多数の場合は抽選
◎�抽選の場合は、申し込まれた教室（種目）において過去に参加していない方
を優先します。

費　用 800円（スポーツ安全保険の保険料）

申し込み
方法

3月8日（必着）までに往復はがきに①教室（種目）名②氏名・ふりがな③生年
月日④住所⑤電話番号⑥学校名⑦新学年⑧今回申し込む教室（種目）の過去参
加の有無を記入して申し込む。

問い合わせ
（申込）先

〒104－8404　中央区築地1－1－1
スポーツ課スポーツ事業係　☎（3546）5531

◎�日時および会場は、変更となる場合があります。
◎�当選者は区役所8階スポーツ課窓口で手続きがあります。

別表

項　目
Ⅰ類採用試験
（一般、土木・
建築新方式）

Ⅲ類
採用試験

経験者
採用試験・選考

障害者を
対象とする
採用選考

就職氷河期
世代を対象と
する採用選考

告　示 3月19日（金） 6月24日（木）
インターネ
ット申し込
み受け付け

3月19日（金）
～4月5日（月） 6月24日（木）～7月15日（木）

郵送申し込
み受け付け

6月24日（木）
～

7月14日
（消印有効）

1次試験・
選考 5月2日（日） 9月12日（日） 9月11日（土） 9月12日（日） 9月11日（土）
1次合格
発表 6月25日（金） 10月22日（金） 10月13日（水）10月22日（金）

2次試験・
選考

7月6日（火）～
16日（金）

11月4日（木）・
　　5日（金）

10月30日（土）・
31日（日）・

11月 6日（土）・
7日（日）

11月1日（月）・
2日（火）・
8日（月）

11月3日（祝）

最終
合格発表

7月27日（火）
（技術系）
8月4日（水）
（技術系以外）

11月19日（金）

◎技術系とは、土木造園（土木）・土木造園（造園）・建築・機械・電気職のことです。

春季区民体育大会水泳大会
唖�４月18日（日）　午前８時30分～
娃�総合スポーツセンター温水プール
亜�区内在住の定期的に水泳の練習を
している小学生以上の方

［競技種目］自由形（25m、50m、100m）
愛�25m：18人、50m：12人、100m：
12人（いずれも先着順）
挨�500円（大会当日に納入）
姶�２月22日（月）から３月18日（木）ま
でに申込用紙に記入の上、Eメー
ルに添付して申し込む。
◎�実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で
配布する他、区または中央区体育
協会のホームページからダウンロ
ードすることもできます。
逢�中央区水泳連盟事務局
　☎０９０（３０９６）０４７９
茜�中央区体育協会事務局
　https://www.chuo-taikyo.jp/
絢bos@mug.biglobe.ne.jp

硬式テニス教室
（初心者・初級者）
唖�４月13日～５月18日（５月４日を
除く）の毎週火・金曜日　計10回

　午後６時30分～８時30分
娃�京橋築地小学校
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
愛�36人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�2,500円
姶�３月８日（必着）までに
はがきまたはファクス
で①～⑤（２面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。
◎�ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。
◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎�抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方には、ご案内と教室参
加費の納付書を同封します。
◎�学校行事の都合により、開催回数
などが変更になる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

少年少女スポーツ教室（通年）スポーツ

人口と世帯（住民基本台帳）� 2月1日現在

人口� 170,643人（うち外国人�8,280人）
男� 81,347人（うち外国人�4,158人）
女� 89,296人（うち外国人�4,122人）
世帯� 95,829　

その他
令和３年度特別区職員
採用試験・選考日程
［採用試験・選考日程］
　別表のとおり

◎�募集する試験の詳細は、それぞれ
の採用試験・選考告示日に発表さ
れる採用試験・選考案内を参照し
てください。

逢�特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
茜�http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

国保・年金手帳

保険料休日納付相談
国民健康保険・介護保険・後期高齢
者医療制度

唖�３月７日（日）
　午前10時～午後４時

娃�区役所４階保険年金課
［受け付け方法］
　窓口および電話で納付相談を受け
付けます。納付が困難な場合は、そ
のままにせず、早めにご相談ください。
◎�未納がある場合、区から電話で納
付のお願いをします。

逢�保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

税
確定申告書の提出および納付
期限が延長されました
　所得税（および復興特別所得税）、
贈与税および個人事業者の消費税
（および地方消費税）の申告期限・納
付期限が4月15日（木）まで延長され
ました。
逢�東京国税局電話相談センター（税務
署代表電話の音声案内「０」を選択）
　日本橋税務署

　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
令和３年３月16日（火）以降に所得
税の確定申告書を提出された場合
　令和３年度特別区民税・都民税の
当初納税通知書に申告内容を反映で
きない場合や、送付が遅れる場合が
あります。また、これに伴い国民健
康保険料や介護保険料などの当初算
定に申告内容が反映できない場合が
ありますのでご了承ください。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０
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(4) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和３年（2021年）2月21日（日曜日） No.１４５７区のおしらせ 2 月 2 1 日号

楽しく脳トレ
日　時
　３月１日（月）・15日（月）
　午後３時15分～午後４時
会　場
　いきいき桜川
内　容
　「左右で違うことをする」「同時に
２つのことをする」などを楽しくゲ
ーム感覚で行い、脳に刺激を与え、
活性化します。
定　員
　15人（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。
粋トレ＆脳トレ体操
日　時
　３月12日（金）・26日（金）
　午前10時～11時
会　場
　いきいき浜町
内　容
　中央粋なまちトレーニングと脳ト
レ体操を行います。
定　員
　15人（先着順）
◎当日、直接会場へお越しください。

勝どきオカリーナコンサート
日　時
　３月31日（水）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
会　場
　いきいき勝どき
内　容
　オカリーナ講師の深瀬先生とお仲
間によるコンサート、春の音色をお
楽しみください。
定　員
　30人（先着順）
申し込み方法
　３月１日（月）からいきいき勝どき
窓口で申し込む（電話申し込み不可）。
共　通
対　象
　60歳以上の区内在住者
費　用
　無料
◎�利用の際は登録が必要です。初め
ての方は、健康保険証などを持参
し、各いきいき館で手続きをして
ください。なお、登録の際には、
緊急連絡先をお伺いしています。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

三越日本橋本店

国指定重要文化財　建造物
日本橋室町一丁目4番1号

　三越日本橋本店は、江戸時代に
日本橋の地で開業した呉服店「越
後屋」を前身とする老舗百貨店（株
式会社三越伊勢丹が運営）です。
創業以来、呉服業とともに両替商
を営んできた越後屋は、明治初期
に各事業を分離独立させた後、再
編を繰り返しながら事業を展開し
てきました。なお、三越の商号は、
「三井家」が起した「越後屋」の屋号
からそれぞれ一文字をとって命名
されています。
　明治37年（1904）、株式会社三越

呉服店へと商号変更した三越は、
全国主要新聞に新店名の披露と百
貨店化を進める広告（「デパートメ
ント・ストア宣言」）を掲載し、他
に先駆けて欧米の百貨店を目指し
た経営方針を打ち出しました。大
正３年（1914）には、ルネサンス様
式の外観をもつ本館建物（鉄筋コ
ンクリート造５階）が竣

しゅん

工
こ う

し、豪
華な装飾を施した内部には日本初
のエスカレーターやエレベーター、
暖房設備といった最新の設備を備
えていました。
　大正12年（1923）の関東大震災で
は、建物の一部に損傷を受けたも
のの、改修・増築を経ながら現在
に至っています。本館建物は、大
正３年竣工の建築部分と大正10年
（1921）増築の躯体鉄骨や床スラブ
などを生かしながら、昭和２年
（1927）に全面的な更新（鉄骨鉄筋
コンクリート造7階）が図られまし
た。また、昭和10年（1935）に実施

した建物南側の増築工事によ
って、中央大ホールや特別食
堂が新設され、戦後も２度に
わたる増築（昭和31年〈1956〉
と昭和39年〈1964〉）を行い、
現在のような一街区を占める
規模となりました。
　特徴的な外観デザインを持
つこの建物は、３層構造を基
調とし、１階は花

か

崗
こう

岩張り、
柱頭飾りのある太い柱形を林立さ
せた２階から５階は白色小

こ

口
ぐち

タイ
ル張り、６階下部にはコーニスを
めぐらしたエンタブレチュア（柱
上に架した水平の帯状装飾）や頂
部にアンティフィクサ（軒先の化
粧瓦）が並べられています。さらに、
ブロンズ製獅子像が出迎える東面
北寄りの出入り口には華麗な彫刻
や照明器具、屋上の高塔頂部には
「丸に越」紋を付したアール・デコ
風の装飾なども見られます。そし
て内部にも、重厚な色調の三越ホ

ールや５層吹き抜けの中央ホール
など、各時代の先駆的な意匠が随
所に見られます。
　西洋古典様式に範をとった重
厚・華麗な意匠の三越日本橋本店
は、日本の百貨店建築の発展を象
徴する貴重な歴史的建造物です。
また、設計に携わった横河工務所
（現在の横河建築設計事務所）によ
る建築図面や増築設計図・構造図
なども附

つけたり

指定を受けています。
中央区総括文化財調査指導員
� 増山一成

◀
三
越
日
本
橋
本
店

　体力・免疫力のアップを目指し、
区オリジナルの介護予防プログラム
「中央粋なまちトレーニング（略称：
粋トレ）」をご自宅などで継続的に取
り組みましょう。参加される方には、
粋トレのDVDをお送りします。
　どなたでもできる体操なので、ぜひ

ご家族の方も一緒にご参加ください。
対　象
　区内在住の方
内　容
　①粋トレのDVD②パンフレット
③スタンプカード兼アンケートをお
送りします。ご自宅などで粋トレを

　防災意識の向上を図るため、全国
的に「建築物防災週間」が年２回（９
月、３月）設けられています。建物
所有者・管理者の皆さんは、これを
機に維持管理の見直しや建物の点検

をお願いします。また、区ではいく
つかの建物を対象に防災査察を行い
ますので、ご協力をお願いします。
逢建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

あなたの建物は安全ですか？

「自宅で粋トレ！」 実施していただき、スタンプカード
（15回分）が埋まりましたら、アンケ
ートを記入の上、６月30日（水）まで
に逢まで同封の返信用封筒でご返送
ください。
◎�スタンプカードを全て埋めた方に
は、区より「修了証」をお送りします。
◎�スタンプカードが埋まらなかった
場合でも、アンケートに記入の上、
返送いただくようお願いします。
費　用
　無料

申し込み方法
　３月１日（月）から31日（水）までに
電話またはEメールで申し込む（先
着100人）。
◎�メールには①氏名②送付先住所③
連絡先の他、「自宅で粋トレ！」参
加希望とご記載ください。

◎�粋トレの動画は区のホームページ
からもご視聴いただけます。

逢高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６
絢kofuku_02@city.chuo.lg.jp

３月１日（月）～７日（日）建築物防災週間

参加者募集

いきいき館（敬老館）
おすすめ講座・イベント

　国の緊急事態宣言および都の緊急
事態措置の延長を受け、ハッピー買
物券の使用期限を延長します。
使用期限を延長する買物券
　令和２年６月発行の桃色および緑
色のハッピー買物券
　変更前　３月31日（水）まで
　　　　　　　 ↓
　変更後　５月31日（月）まで
◎�区が贈呈した敬老買物券・新生児
誕生祝買物券も同様です。
◎�期限を過ぎた券は使用できません。
また、払い戻しもできませんので
取扱店支援のため、必ず期限内に
ご利用ください。
◎�令和２年12月発行の、だいだい色
および青色のハッピー買物券は使

中央区内共通買物券
（ハッピー買物券）の使用期限の延長

用期限の変更がありません。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

◎�券には使用期限が「令和3年3月31日ま
で」と記載されていますが、そのまま令和
3年5月31日（月）まで使用いただけます。

使用期限を延長する買物券

　緊急事態宣言発令中です。引き続き不要
不急の外出はお控えください。またマス
ク・手洗い・３密の回避など、ご自身でで
きる感染防止対策の徹底をお願いします。

緊急事態宣言の延長
3月7日（日）まで
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