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　菊薫る11月３日「文化の日」に各種功労者表彰
式が銀座ブロッサム（中央会館）で行われました。
今回の受賞者は79人の方々です。
　今年で67回目を迎えたこの表彰は、地域社会
の発展と区民福祉の向上のため、献身的な活動を
続けてこられた方のご労苦に対し感謝の意を表し、
その功績を顕彰するために行われたものです。

逢総務課総務係
　☎（３５４６）５２３２

１　地域活動関係功労者（26人）
　（１）町会・自治会関係者（18人）

市川　まさ子、林　力男、
加藤行雄、德田政行、鈴木紘一、
戸田史江、佐藤　寛、鈴木アサ、
石嶋紀子、髙橋正和、田村文雄、
林　三知夫、木村　平右衛門、
大木元惠、田中英子、清水大藏、
下田敏明、中川　伸

　（２）女性団体等関係者（８人）
神田良子、髙橋節子、
佐々木　晴子、松木菊枝、
前原　翆、武田洋子、揃　孝子、
青木　眞知子
２�　防犯・交通安全関係功労者（３人）
　（１）交通安全関係者（３人）
　渥美哲夫、北原セツ、岩㟢靜子
３　防災功労者（12人）
　（１）消防団関係者（７人）

元吉泰子、相野谷　信之、
菅谷明良、渡辺　賢太郎、
福澤雄一、牛込勝彦、二瓶文隆

　 （２）防火防災協会等関係者（３
人）
清水貞男、中川　隆、小木慰子

　（３）防災区民組織関係者（１人）
　三上義信
　（４）消防少年団関係者（１人）
　川㟢賢二
４　社会福祉事業功労者（１人）
　 （１）長期間にわたり私財による

寄附を続けた者（１人）
　加納道子
５　衛生事業功労者（４人）
　（１）衛生事業団体関係者（４人）

中㟢俊克、小筆正弘、星野進哉、
森　英雄
６　教育功労者（５人）

　（１）私立学校関係者（２人）
　齋 　友季子、内田　喜巳男
　（２）小・中学校の教職員（２人）
　小川　優、平松功治
　 （３）小・中学校、幼稚園の学校

医、学校歯科医及び学校薬剤師
（１人）

　今村　純一郎
７�　文化・生涯学習関係功労者（11人）
　 （１）中央区青少年委員及び中央

区スポーツ推進委員（４人）
嶋田一夫、岡　英俊、星野光臣、
三島　歩

　 （２）社会教育・スポーツ関係団
体の指導育成に尽力し社会教育
及びスポーツの振興に功労顕著
な者（３人）

　石本正幸、山口　昇、大塚勇二
　 （３）生涯学習等の向上にまれな

努力をし、その達成及び指導育
成に当たった者（３人）
田中　由紀子、高木直美、
内田保廣

　 （４）地域における文化の発展・

向上に顕著な功労があった者及
び文化財の保護継承に当たった
者（１人）

　中央区文化財サポーター協会
８　納税功労者（１人）
　（１）納税貯蓄組合関係者（１人）
　杉本　勉
９　公共事務精励者（10人）
（１）法令に基づく各種委員（10
人）
箱守由記、鈴木康子、雨宮優子、
永井和代、冨田佳子、郷　光惠、
津嶋啓子、宮坂信次、葛岡真彥、
竹見敏彦

10　実業精励者（１人）
　（１）伝統工芸従事者（１人）
　市原正子
11　中小企業発達功労者（４人）
（１）商工団体、業種別団体等関
係者（４人）
谷　善樹、中島敬夫、田村新三、
若林五郎

12　徳行又は善行者（１人）
　食事サービス　だいこんの花

功労者表彰受賞者
（順不同・敬称略）

▲築地川公園にて撮影

各種功労者
79人を表彰
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手　当
○心身障害者福祉手当
　 　申請時65歳未満で身体障害者手

帳１～３級、愛の手帳１～４度、
精神障害者保健福祉手帳１級また
は脳性まひ、進行性筋萎縮症の方
○特別障害者手当
　 　20歳以上で常時特別な介護を必

要とし、身体または精神に著しい
重度の障害を有する、おおむね身
体障害者手帳１・２級、愛の手帳
１・２度程度の障害が重複してい
る方、またはこれらと同等の疾病、
精神障害のある方（各種手帳を取
得していなくても可）
○重度心身障害者手当
　 　申請時65歳未満で、重度の知的

障害と著しい精神症状のある方、
重度の知的障害とおおむね身体障
害者手帳１・２級程度の障害が重
複している方、または重度の肢体
不自由で四肢および体幹機能が失
われている方
○児童育成手当（障害手当）
　 　20歳未満の障害（おおむね身体障

害者手帳１・２級、愛の手帳１～３
度程度または脳性まひ、進行性筋萎
縮症）のある児童を扶養している方
◎児童育成手当（育成手当）
　 　18歳に達した年度の末日までの

児童を扶養している重度の障害の
状態にある保護者
○障害児福祉手当
　 　20歳未満で常時介護を必要とし、

身体または精神に重度の障害を有
する、おおむね身体障害者手帳
１・２級の一部、愛の手帳１・２
度の一部程度の方またはこれらと
同等の疾病、精神障害のある方（各
種手帳を取得していなくても可）
○特別児童扶養手当
　 　20歳未満の障害（身体障害者手

帳１～３級、４級の一部、愛の手
帳１～３度程度、精神障害または
内部障害）のある児童を扶養して
いる方
◎児童扶養手当
　 　18歳に達した年度の末日までの

児童（身体障害者手帳１～３級、
愛の手帳１・２度、３度の一部の
障害のある児童の場合は20歳未
満）を扶養している重度の障害の
状態にある保護者

日常生活のサービス
●居宅介護（ホームヘルプ）
　 　自宅で入浴、排せ

つ、食事などの介護
や、調理、洗濯、掃
除などの家事を行う
他、生活などに関する相談および
助言、その他生活全般にわたる援

助を行います。
●短期入所
　 　障害のある方を介護する方が病

気などのために一時的に介護でき
ないとき、または障害のある方の
精神的自立と日常動作の自立を図
りたいとき「レインボーハウス明
石」で１回７日（年間90日）を限度
に、利用できます。
●日中一時支援
　 　「レインボーハウス明石」の日帰

り利用です。短期入所と合わせ、
年間90日を限度に利用できます。
●日常生活用具購入費の給付
　 　重度の障害のある方の日常生活

を支援するため、特殊寝台や入浴
補助用具など各種用具購入費を給
付します。

　 　ただし、介護保険サービスによ
る福祉用具貸与との共通品目は除
きます。
●住宅設備改善費の給付
　 　自宅の浴室・玄関・トイレ・居

室・台所の設備を改善する費用の
全部または一部を助成します。

　 　なお歩行ができない身体障害の
ある方の室内移動を容易にする

「屋内移動設備」「階段昇降機」の
設置も住宅設備改善に含まれます。

　 　ただし、介護保険や高齢者福祉
で同様のサービスを受けられる方
を除きます。必ず事前にご相談く
ださい。
●�重症心身障害児（者）在宅レスパイ
ト事業

　 　日常的に医療的ケアを必要とす
る在宅の重症心身障害児（者）の居
宅に訪問看護師を派遣して、一定
時間医療的ケアなどを行います。
○家具類転倒防止器具の取付
　 　肢体の障害が身体障害者手帳１

～４級、視覚障害１～６級、愛の
手帳１～３度および精神障害者保
健福祉手帳１・２級の方のご自宅に、
家具類転倒防止器具を設置します。

　 　ただし、65歳以上の方は中央区
家具類転倒防止器具取付事業（高
齢者）の対象となる場合がありま
す。
●緊急通報システム
　 　18歳以上で、１人暮らしなどの

身体障害者手帳１・２級の方や難
病患者に対して、生活の安全を確
保するため、緊急通報システム機
器を貸与します。

　 　聴覚などに障害のある方のため
には、緊急ファクス制度もあります。
○在宅重度障害者介護者慰労
　 　特別障害者手当または重度心身

障害者手当を現在受給している障
害のある方を在宅で介護している
方に、食事券・マッサ―ジ券・旅行
券のうち希望するもの（組み合わせ

も可）を給付します（30,000円相当）。
○重度脳性麻痺者介護
　 　20歳以上の、重度の脳性まひ（身

体障害者手帳１級）で、単独での
屋外活動が困難な方を介護するた
めの援助をします。
●紙おむつ等の支給
　 　３歳以上65歳未満で、身体障害

者手帳１・２級または愛の手帳
１・２度もしくは精神障害者保健
福祉手帳１・２級の方が、常時寝
たきりで失禁状態にあり、おむつ
を必要としている場合に、月150
枚まで支給します。

　 　入院中で病院指定のおむつを使
用している方には、一定の助成金
を支給します。
●訪問入浴サービス
　 　65歳未満の心身障害のある方で、

身体障害者手帳１・２級または愛
の手帳１・２度の方が、長期にわ
たり入浴することが困難な場合に
週１回（年51回）訪問入浴車による
入浴サービスを受けられます。
●理美容サービス
　 　65歳未満の重度の

障害（身体障害者手
帳１級（下肢または
体幹機能障害）また
は愛の手帳１度もしくは精神障害
者保健福祉手帳１・２級）のある
方で理容所や美容所の利用が困難
な方は、年６回出張サービスを受
けられます。
●ふとん乾燥・丸洗いサービス
　 　65歳未満の重度の障害（身体障

害者手帳１・２級または愛の手帳
１・２度もしくは精神障害者保健
福祉手帳１・２級）があり寝たき
りの状態で、家族などによる布団
の乾燥が困難な方は、乾燥（年10
回）、丸洗いと水洗い（各年１回）
が受けられます。
●個別移動支援
　 　知的障害のある方や精神障害の

ある方などが社会生活上、必要不
可欠な外出をする際の支援を行い
ます。なお視覚障害のある方は、
障害福祉サービスの同行援護をご
利用できます。
●自動車運転教習費の助成
　 　所得が一定額以下で

運転免許適性試験に合
格した身体障害者手帳
１～３級（内部機能障
害は１～４級、下肢・体幹機能障
害は１～５級で歩行が困難な方）
または愛の手帳１～４度をお持ち
の方に運転教習所入所料・技能学
科教習料・教材費の一部または全
部を助成します。
●自動車改造費の助成
　 　身体障害者手帳１・２級程度の

上肢・下肢・体幹機能障害のある
方自らが所有し、運転する自動車
の改造を行う場合に、費用の一部
を助成します。

○福祉タクシー利用券等の給付
　 　下肢・体幹の障害が身体障害者

手帳１～３級、内部機能障害１・
２級、視覚障害１・２級、脳性ま
ひ・進行性筋萎縮症１～６級、愛
の手帳１・２度、精神障害者保健
福祉手帳１級の方に、申請時期に
応じて、年間10,000～40,000円相
当の障害者福祉タクシー利用券ま
たは自動車燃料費（ガソリン代な
ど）のどちらかを支給します。

　 　ただし、自動車燃料費は、自家
用の自動車を運転される場合など
が対象となります。

○リフト付ハイヤーの運行
　 　日常の外出時に車いすを利用し

ているか寝たきりの重度心身障害
のある方などに、車いすや移動寝台
に乗ったまま乗車できるリフト付
ハイヤーを運行し、その運賃の一
部を助成（原則月４回以内）します。
○電話・ファクス料金の助成
　 　18歳 以 上 で、 下

肢・体幹・内部の障
害が身体障害者手帳
１・２級および視覚
障害１級の方がいる住民税が非課
税の世帯に、電話の基本料金と通
話料を合わせて2,500円まで助成
します。また聴覚・音声・言語機
能障害１～３級の方（６歳以上）が
いる世帯で、ファクスを使用して
いる場合も助成します。

○�知的障害者位置情報サービス費用
助成

　 　外出時に道に迷う恐れのある在
宅の知的障害のある方（愛の手帳
所持者）の保護者にＧＰＳ（人工衛
星測位システムと携帯電話網）ま
たは既にお持ちの携帯電話などに
よる位置情報サービスの利用料の
一部を助成します。

○手話通訳者等派遣
　 　聴覚などに障害のある方に、月

20時間まで手話通訳者または要約
筆記者を派遣します。

○�手話通訳者が窓口でお手伝いして
います

　 　閉庁日を除いた毎週
金曜日の午前10時～正
午、午後１時～３時に
ご利用いただけます。
区役所１階まごころステーション
でお申し込みください。

□障害者就労支援センター
　 　障害のある方が一般企業などへ

就労する場合や就労後に、専任の
コーディネーターが就労や生活に
関する相談や支援を行っています。

　各種手当や、日常生活または社
会参加のために区が実施するサー
ビスについて、主なものを紹介し
ます。なお所得や年齢、障害程度
による制限などがありますので、

詳しくはお問い合わせください。
逢・○印の事業について
　障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５

・●印の事業について
　障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
・□印の事業について
　障害者福祉課給付指導係

　☎（３５４６）５６９７
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
・◎印の事業について
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
　ＦＡＸ（３５４６）２１２９

　障害のある方が社会、経済、文化その他あらゆる分野の活動に参加すること
を促進するため、障害者基本法に基づき、毎年12月３日から９日までの１週間
を「障害者週間」としています。この機会に改めて皆さん一人一人が障害につい
て理解を深め、共に支え合う地域での暮らしについて考えてみませんか。「障害者週間」

12月３日（木）～９日（水）は

障害のある方のための各種サービス
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

ヘルプマークとは
　義足や人工関節を使用している方、
内部障害や難病の方、または妊娠初
期の方など、援助や配慮を必要とし
ていることが外見からは分からない
方々が、周囲の方に配慮を必要とし
ていることを知らせることで、援助
を得やすくなるよう身に付けるマー
クです。
ヘルプカードとは
　障害者手帳をお持ちの方、障害福
祉サービスなどを受けている方、難
病の方、自立支援医療を受けている
方など、自分から「困っている」とな
かなか伝えられない方々が、日常生
活や緊急時などに周囲に手助けを求
めるために所持しているカードです。
ヘルプマークやヘルプカードを持っ
ている方を見掛けたら
　電車内で席を譲るなど思いやりの
ある行動をお願いします。
ヘルプマークやヘルプカードを持っ
ている方が困っていたら
・ 「どうしましたか」と声を掛け、ゆ

　10月１日（木）から
希望により、カード
形式の障害者手帳を
交付できるようになりました。
　手帳の種類によって申請方法が異
なりますのでご確認ください。なお
カード形式の手帳は、従来の紙形式
の手帳より発行に時間がかかります。
また、新規申請の方が優先されます
のでご了承ください。
◎ カード形式の手帳にＩＣチップな

どは搭載されません。
◎ 写真はご用意いただくものにかか

わらず、白黒印刷になります。
身体障害者手帳
［新規で申請される方］
　障害者福祉課で申請す
る際に、従来の紙形式か
カード形式をお選びいた
だけます。
［既に手帳をお持ちの方］
　現在お持ちの手帳と新しい手帳用
の写真を用意して、障害者福祉課で

申請してください。
愛の手帳
［新規で申請される方］
　児童相談センター、東京都心身障
害者福祉センターで申請する際にお
申し出ください。
［既に手帳をお持ちの方］
　現在お持ちの手帳と新しい手帳用
の写真を用意して、障害者福祉課で
申請してください。
精神障害者保健福祉手帳
［新規で申請される方］
　障害者福祉課、保健所、各保健セ
ンターで申請する際に、従来の紙形
式かカード形式をお選びいただけま
す。
［既に手帳をお持ちの方］
　更新、再開、他道府県転入の場合
にのみ、従来の紙形式かカード形式
をお選びいただけます。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２

日　時
　12月６日（日）
　午後１時30分～４時（午後１時受
け付け開始）
場　所
　教育センター５階視聴覚ホール

対　象
　どなたでも
内　容
　地域の支援に関するお話と映画

『オキナワへいこう』の上映
◎ 沖縄に行きたいと願う精神病患者

たちの心の揺れを見つめるドキュ
メンタリー映画です。

◎ オンライン配信を実施します。
講　師
　ポケット中央職員
定　員
　会場50人、オンライン配信50人
◎ ともに事前予約制、先着順です。
費　用
　無料

申し込み方法
　11月12日(木)午前９時から申し込
み専用電話で申し込む。
◎ 詳しくは、申し込み専用電話にお

問い合わせください。
申し込み専用電話
　☎０９０（２９２８）３２２６
逢ポケット中央
　☎（３５４１）１０２１

▶
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク ▲ヘルプカード

①目の障害（視覚障害）

⑤知的な面の障害（知的障害） ⑥精神面での障害（精神障害） ⑦発達面での障害（発達障害）

②耳の障害（聴覚障害） ③体（手や足など）の障害
（肢体不自由）

④体（内臓など）の障害（内部障害）

私たちが理解し、行動しよう

ヘルプマーク
ヘルプカード知ってくださいカード形式の障害者手帳の

交付が始まりました

障害者週間公開講座
精神障害者の地域支援講座＆映画上映

　世の中にはさまざまな人がいます。その一人一人が、その人らしくこのまちで生きていくためには、障害の有る
無しにかかわらず、お互いを認め合い、助け合うことが必要です。まずはちょっとだけ勇気を出して優しく声を掛
けてみてください。

　全く見えな
い方、視力が
限りなくゼロ
に近い方、視
力が弱い方、
視野が狭い方
がいます。
　白杖は目に障害のある方が安全に
歩くための道具です。白杖を持って
困っている方がいたら、声を掛けて
みましょう。また点字ブロックの上
に物を置いたり、ふさいだりしない
でください。

　言葉を覚える前に聞こえなく
なった方、以前は聞こえた方、
少しだけ聞き取れる方などがい
ます。
　コミュニケーションの取り方
は筆談、手話、読話など人によ
ってさまざ
まです。ま
ずは、どの
方法が適切
なのか確認
してみまし
ょう。

　病気や事故などで
負傷したことによっ
て、体の一部に障害
のある方がいます。
義肢や車いすなどの
補装具を使うことに
よって失われた機能を補いながら、皆
さんと同じように生活しています。
　障害の状況や必要とする介助は人に
よりさまざまです。何を必要としてい
るのか、本人の意思を確認することが
大切です。

　何らかの脳の障害により、
知的な能力が年齢に応じて
発達していないために、生
活する上でさまざまな不自
由を感じている方がいます。
　特別な何かをする必要は
ありません。相手の年齢に
ふさわしい対応で、自然体で接しましょう。また
話すときは、短くゆっくりと、身振りや絵・写真
を一緒に使って具体的に伝えましょう。

　代表的な精神障害
として、統合失調症
やうつ病があります。
　基本的には、自然
体で接しましょう。
また、少しだけゆっ
くりと丁寧に、具体的で分かりやすい
表現を心掛けましょう。

　脳機能の障害のため、コミュニケーションを取ったり対人
関係を作ったりすることが苦手で困っている方がいます。主
な発達障害に、自閉症・注意欠陥多動性障
害・学習障害などがあり、症状はさまざま
です。
　どのように接したらよいか戸惑うことも
あるかもしれませんが、気持ちに寄り添い、
優しい気持ちで接することが大切です。

　病気などで、体の内部（心臓、腎臓、
肺や腸などの内臓の他、免疫機能）の
働きに障害のある方がいます。体の中
の障害のため、見た目では分からない
ことも多く、さまざまな誤解を受ける
こともあります。
　話をするときは、楽な姿勢で座って

もらい、長時間にな
らないようにするな
ど優しい配慮を心掛
けましょう。またプ
ライバシーには十分
配慮しましょう。

逢�障害者福祉課障害者福祉係　☎（３５４６）５３８９　ＦＡＸ（３５４４）０５０５

っくりと話し掛けてください。
・ 「ヘルプカード」を提示されたら、

カードに書いてある内容に沿った
手助けや記載されている連絡先へ
の連絡をお願いします。
ヘルプマーク・ヘルプカードの配布
配布場所
　区役所４階障害者福祉課、福祉セ
ンター、中央区保健所健康推進課、
日本橋・月島保健センター、日本橋・
月島特別出張所
◎ ヘルプマークは都営地下鉄各駅
（一部を除く）、都営バス各営業所
などでも配布しています。詳しく
はお問い合わせください。

逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
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令和２年（2020年）11月11日（水曜日） No.１４４７区のおしらせ 1 1 月 1 1 日号

国民年金の加入者

　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の方は、必ず国民年金に加入しな
ければなりません。また、60歳以上
の方や外国に住んでいる日本人が希
望すれば加入できる任意加入制度が
あります（別表１のとおり）。

あなたの生活を支える
三つの年金

老齢基礎年金
　受給資格期間（別表２のとおり）が
10年以上ある方が、65歳になってか
ら受けられる年金です。
年金額（満額）
　781,700円（令和２年４月から）
　20歳から60歳までの40年間の保険
料を全て納めると満額の老齢基礎年
金を受給できます。計算方法は別表
３のとおりです。
　年金額は物価や賃金などの変動に
応じて改定されます。
受給開始年齢
　原則、65歳です。ご希望で60歳以
上65歳未満の間に繰り上げて、また
は66歳以降に繰り下げて受給するこ
ともできます。その場合、繰り上げ
または繰り下げ支給の請求をした時
点に応じて一定の割合で年金額が減
額、または増額されます。
障害基礎年金
　障害の原因となる傷病の初診日に

おいて次の要件のいずれかに該当し、
かつ障害認定日において、政令で定
められた障害状態になった場合に支
給されます。
①国民年金に加入していること
②�国民年金に加入していたことがあ
る60歳以上65歳未満の方で、日本
国内に住所を有していること

③�20歳前で、年金制度に加入してい
ないこと

◎�①②の場合は保険料の納付要件が、
③の場合は本人の所得制限があり
ます。
障害認定日とは
　初診日から１年６カ月を経過した
日、または１年６カ月以内に症状が
固定した日です。
◎�１年６カ月を経過した日が20歳前
の場合は、20歳に達した日が障害
認定日となります。
遺族基礎年金
　次の要件のいずれかに該当する方
が死亡した場合に、その方によって
生計が維持されていた「子のある配
偶者」や「子」に支給されます。
・国民年金に加入中の方
・�国民年金に加入していたことがあ
る60歳以上65歳未満の方で、日本
国内に住所を有している方

・�保険料納付済期間、保険料免除期
間および合算対象期間を合算した
期間が25年以上ある、老齢基礎年
金の受給権者

・�保険料納付済期間、保険料免除期

間および合算対象期間を合算した
期間が25年以上ある方

◎�子の年齢制限や保険料の納付要件
があります。

第１号被保険者の
独自給付

寡婦年金
　第１号被保険者期間中の納付(免
除期間を含む)が10年以上ある夫が
年金を受けずに死亡した場合、婚姻
期間が10年以上ある妻に60歳から65
歳になるまでの間支給されます。
死亡一時金
　第１号被保険者期間中の納付が３
年以上ある方が年金を受けずに死亡
した場合、その遺族に支給されます。

第１号被保険者の
国民年金保険料

国民年金保険料
　月額　16,540円（令和２年度）
付加保険料
　月額　400円
　定額保険料に上乗せして納めると
年金額に付加年金が加算されます。

国民年金保険料を
納めるのが困難な場合

学生納付特例制度
　学生で本人の前年所得が一定基準
以下の方は、申請して承認されると、
在学中の保険料の納付が猶予される
制度です（一部対象とならない学校
があります）。
◎�学生納付特例の承認期間は４月か
ら翌年３月までです。
申請免除制度（全額免除・一部免除）
　本人、配偶者および世帯主の前年

所得が一定基準以下の場合、申請し
て承認されると保険料の納付が全部
または一部免除されます。一部免除
は残りの保険料の納付が必要です。
　また、天災・失業などの理由によ
り免除される場合があり、令和２年
２月分から令和３年６月分について
は、新型コロナウイルス感染症の影
響による特例免除の申請ができます。
納付猶予制度
　本人（50歳未満）および配偶者の前
年所得が一定基準以下の場合、申請
して承認されると保険料の納付が猶
予されます。
　免除・納付猶予の承認期間は７月
から翌年６月までです。
法定免除制度
　障害基礎年金、障害厚生（共済）年
金を受けている方で障害等級が１級
または２級の方、生活保護法による
生活扶助を受けている方などは、保
険料の納付が法律によって免除され
ます。届け出が必要です。
産前産後免除制度
　任意加入者を除く国民年金第１号
被保険者で、出産日が平成31年２月
１日以降の方は、申請により出産予
定日または出産日が属する月の前月
から４カ月間、国民年金保険料が免
除になります（多胎妊娠の場合は、
出産予定日または出産日が属する月
の３カ月前から６カ月間）。

年金についてのご相談

　ご本人、配偶者の年金手帳・印鑑な
どをご持参ください（別表４のとおり）。
逢保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

特集

別表2　受給資格期間とは（主要なもの）

・保険料を納めた期間（第2号被保険者期間を含む）
・第3号被保険者期間
・国民年金保険料の免除期間（全額免除および一部免除）
　ただし一部免除の期間は、減額された保険料を納めた期間
　　・保険料4分の3免除期間のうち、4分の1の保険料を納めた期間
　　・保険料半額免除期間のうち、半額の保険料を納めた期間
　　・保険料4分の1免除期間のうち、4分の3の保険料を納めた期間
・学生納付特例を受けた期間（※3）
・納付猶予を受けた期間（※3）
・�会社員などの配偶者が国民年金に任意加入しなかった期間（昭和36年4月以
降昭和61年3月まで）（※4・5）

・�昼間部の学生が国民年金に任意加入しなかった期間（昭和36年4月以降平成3
年3月まで）（※4・5）

・昭和36年4月以降の厚生年金の脱退手当金などを受けた期間（※4）
・�昭和36年4月以降、日本国籍を有する方が外国に住んでいた期間（20歳以上
60歳未満）（※4）

　（※3）追納がなければ年金額には反映されません。
　（※4）年金額には反映されません。
　（※5）20歳以上60歳未満の間に限ります。

別表4
手続き・相談の内容 窓　口

・厚生年金のこと
・第3号被保険者に関すること
・保険料のこと
・年金の請求のこと
　（厚生年金期間・第3号被保険者期間がある方）
・年金相談
　�（国民年金・厚生年金の受給資格期間の確認・年
金額の計算など）

・中央年金事務所
　☎（３５４３）１４１１
　銀座7－13－8
　第2丸高ビル1・2階
・ねんきんダイヤル
　☎０５７０（０５）１１６５
　�（一般的な年金相談に関す
る問い合わせ、来訪相談の
予約）

・社会保険労務士による年金相談

・区役所1階区民相談室
　（偶数月の第4水曜日）
・日本橋特別出張所相談室
　（5・9・1月の第3水曜日）
・月島特別出張所相談室
　（7・11・3月の第4水曜日）
逢保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７1

・第1号被保険者に関すること
・免除の申請のこと
・納付猶予の申請のこと
・学生納付特例の申請のこと
・年金の請求のこと（第1号被保険者期間のみの方）

逢保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

別表3　年金額の計算方法

別表1

希望により任意加入できる方（任意加入被保険者）
・日本国内に住所のある60歳以上65歳未満の方（※1）
・日本国籍を有し海外に居住する20歳以上65歳未満の方（480月が加入の限度）
・日本国内に住所のある65歳以上70歳未満の方（※2）
・日本国籍を有し海外に居住する65歳以上70歳未満の方（※2）
　（※1）�年金の受給資格期間を満たしていない方、年金額の増額を希望する方（480月限度）に

限ります。
　（※2）�年金の受給資格期間を満たしていない、昭和40年4月1日以前生まれの方（120月（受

給資格要件を満たすまで）が加入の限度）に限ります。

（※7）�加入可能月数とは、一般的に480月（20歳から60歳までの40年間）ですが、昭和16年
4月1日以前に生まれた方は、昭和36年4月1日から60歳までの期間を指します（生年
月日により加入可能月数は違います）。

◎�付加保険料を納付した方は、200円×付加保険料納付済月数で計算した額が加算されます。

一部納付済である
ことが前提です。

（※6）免除（一部納付）月数の年金額への反映

免除（一部納付）区分 年金額への反映
平成21年３月以前 平成21年４月以降

全額免除期間 月数×1/3 月数×1/2
3/4免除（1/4納付）期間 月数×1/2 月数×5/8
半額免除（半額納付）期間 月数×2/3 月数×3/4
1/4免除（3/4納付）期間 月数×5/6 月数×7/8

平成21年3月以前の免除（一部納付）月数の合計（国庫負担1/3）
平成21年4月以降の免除（一部納付）月数の合計（国庫負担1/2へ引上げ後）781,700円×

（※6）

加入可能月数（※7）

保険料
納付済月数+

国民年金の加入者　日本国内に住む20歳以上60歳未満の全ての方が加入します。

（上乗せ部分）→

（基礎部分）→ 国民年金（基礎年金）

厚生年金国民年金基金
+ +

被保険者
の種別

加入者

加入手続き

保険料

第1号被保険者

自営業者・学生などで厚生
年金に加入していない方

区役所・特別出張所の窓口

ご自身で納付します。

第2号被保険者

会社員・公務員など厚生
年金に加入している方

勤務先
厚生年金保険料として給
料から天引きされます。

第3号被保険者

第2号被保険者に扶養さ
れている配偶者
◎3号届け出が必要です。

配偶者の勤務先
厚生年金保険制度が一括
して負担しています。

国民年金
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(5)

ヘルスアップ教室
～食事と運動で脂質異常症を予防！～

［日時など］別表のとおり
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�20～64歳の区内在住者で２日間と
も参加できる方（今年９月のヘル

スアップ教室に参加した方を除く）
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�11月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

施　設
環境情報センターの臨時休館
　12月13日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

保健・医療・福祉
赤ちゃんが生まれたら
訪問します
　区では、新型コロナウイルス感染
防止対策を行った上で、生後４カ月
までのお子さんがいる全てのご家庭
を保健師・助産師が訪問しています。
お子さんの体重測定、発育に関する
相談、区の子育て支援サービスの紹
介などを実施します。
　訪問は母子健康手帳交付時にお渡
しする「母と子の保健バッグ」の中に
入っている赤ちゃん訪問連絡はがき
（出生通知書）を基に行います。赤ち
ゃんが生まれたら、投

と う

函
か ん

してくださ
い。
　連絡はがきをお持ちでない方はお
住まいの地域の保健所・保健センタ
ーへお問い合わせください。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

プレママクッキング
唖�12月８日（火）
　午前10時30分～午後１時
娃月島保健センター　
亜�初めて出産される区内在住の妊娠
安定期（20～36週未満）の方

阿�・講話
　�これだけは知ってお
きたい！妊娠中の食
生活の基礎知識

・�実習と試食
　�妊娠中に必要な栄養
素がバランスよくと
れる簡単料理
愛�10人（先着順）
挨�無料
［持ち物］エプロン・三角巾・タオル
姶�11月12日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

東京都行政書士会中央支部セ
ミナー
「遺言について知りたくなっ
たら」
唖�11月29日（日）
　�午後１時30分～３時30分（午後１
時開場）

娃�日本橋図書館６階図書館ホール
亜�どなたでも
阿�・第１部
　�遺言の準備の仕方について、行政
書士がクイズ形式で楽しく、分か
りやすく解説します。

［講師］東京都行政書士会法教育推進
特別委員会委員長　山賀良彦

・第２部
　�成年後見制度について、寸劇を交
えてやさしく紹介します。

［講師］（公社）成年後見支援センター
ヒルフェ理事　寺田康子、東京都
行政書士会中央支部　青池公子

◎�当日、ミニ相談会（事前申し込み
が必要）を行います（希望者のみ）。

◎�図書資料も併せて紹介します。
愛�10組（先着順）
挨�無料
姶�11月13日（金）から19日（木）までに
電話で申し込む。

◎�申し込みの際は、申込者全員の氏
名と代表者の連絡先が必要です。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

中央区男女共同参画講座
初めてでも大丈夫！
50代からのカンタン♪
男の料理講座
唖�12月12日（土）
　午前10時～12時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�料理経験のほとんどない50歳以上
の男性
阿�料理はほとんど作ったことがない、
包丁を持ったことがない、そんな
初心者向けの料理教室です。

［講師］料理講師、栄養士　小山朝子
愛�８人程度（先着順）
挨�300円
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル、

筆記用具
姶�11月13日（金）午前９時から電話で
申し込む。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

クリスマスリース教室
唖�①12月５日（土）
　②�８日（火）
　午後２時～４時
娃�堀留町区民館３階２号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�アーティフィシャルフ
ラワー（造花）を使った
クリスマスリースを作
ります。

［講師］諸見　美智子
愛�各回12人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�各回1,000円
［持ち物］はさみ
姶�11月13日（金）から27日（金）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。

◎�当選者には11月30日（月）までに電
話で連絡します。
逢�堀留町区民館
　☎（３６６１）８４４８

終活講座
～成年後見制度について～

唖�・12月11日（金）　午後６時～８時
・12日（土）　午前10時～正午
◎�いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�成年後見制度のメリットとデメリ
ットや、実践的な法的制度の例を
紹介し、注意点を分かりやすく解
説します。

［講師］行政書士　島田満俊
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
［持ち物］筆記用具
姶�11月13日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

チェアエクササイズと
カーレット体験
唖�12月15日（火）
　午後１時30分～３時30分
娃�豊海区民館１階３号室
亜�区内在住・在勤者
阿�チェアエクササイズで
体をほぐした後、カー
リングの卓上版と呼ば
れている「カーレット」を行います。

愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
［持ち物］タオル、飲み物
姶�11月12日（木）から22日（日）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎�当選者には11月25日（水）までに電
話で連絡します。

逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

クラフトバンドで作る
ファー付きバッグ教室
唖�11月28日（土）
　午後１時～４時30分
娃�新川区民館２階５号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�クラフトバンドという紙素材のひ
もを使って、ファー付きバッグを
作ります。

愛�６人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］飲み物、持ち帰り用の袋、

洗濯バサミ10個
姶�11月12日（木）から20日（金）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後５時）。

◎�当選者には11月21日（土）までに電
話で連絡します。

逢�新川区民館
　☎（３５５１）７０００

別表
日　時 内容・講師

12月11日
（金）

午後1時30分
～4時

［測定］体重・体脂肪・筋肉量・血圧
［運動］�血液の循環を良くする運動�

健康管理士一般指導員・健康運動指導士　内田英利
［講話］�心筋梗塞や脳梗塞の原因となる動脈硬化予防のコツ�

～見つけかたと予防・食事の摂り方について～�
東京シーサイドクリニック院長　中川敬一

［試食］脂質異常症予防の簡単料理

18日（金）

［測定］血圧
［運動］�脂肪の燃えやすい身体づくり�

健康管理士一般指導員・健康運動指導士　内田英利
［講話］脂質異常症予防のための食事のポイント
［試食］食卓にあと一皿の野菜料理

離乳食講習会

クラス名 スタートクラス
（初期～中期食）

ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時 12月4日（金） 12月15日（火） 12月1日（火） 12月11日（金）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

日本橋
保健センター
5階多目的室

月島
保健センター
多目的室

月島
保健センター

栄養室
中央区保健所
2階栄養室

対　象
（※2）

令和2年6・7月生まれの
乳児の保護者

令和2年1・2・3月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 20人 25人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み方法 11月12日（木）から16日（月）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、

電子申請も可）。
問い合わせ
（申込）先

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
月島保健センター健康係

☎（5560）0765
中央区保健所

健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第1子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

文化のリレー
～親子蕎麦打ち一日体験教室～

唖�12月19日（土）
　午後１時30分～４時
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在学の小学生とその保
護者
阿�そば打ち実習と試食
愛�５組10人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�１組2,000円（材料費・保険料含む）
姶�12月５日（土）までに電話またはフ
ァクスで①～④（５面記入例参照）
⑤学校名・学年⑥保護者の氏名・
児童との続柄を記入して申し込む。

［協力団体］電通蕎麦打ち研究会
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　ＦＡＸ（３５４２）３６９６

社会教育会館講座
免疫力を上げる！ジュニアア
スリートのための栄養学
～献立づくりのコツ～
唖�11月29日（日）
　午前10時30分～正午
娃�月島社会教育会館
亜�18歳以上
◎�区外にお住まいの方も申し込みで
きます。
阿�スポーツをしている子どもに必要
な栄養と免疫力を上げる献立づく
りのコツを学びます。

◎�講義と講師のデモンストレーショ
ンのみで、調理・試食はありませ
ん。
愛�12人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
姶�11月18日（水）までに電話またはフ
ァクスで①～⑤（５面記入例参照）
を記入して申し込む。
逢�月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　ＦＡＸ（３５３１）６３６９

ＮＰＯ法人築地居留地研究会
講演会
唖�11月28日（土）
　午後２時～４時10分
娃�日本印刷会館２階会議室（新富１
－16－８）
亜�どなたでも
阿�印刷技術とそのメディアが人類に
及ぼした計り知れない影響につい
てお話しします。

［テーマ］人類のコミュニケーション
の大革命「活字が築地に来るまで
～パート２～」

［講師］ミズノプリンティングミュー
ジアム館長、NPO法人築地居留
地研究会理事長　水野雅生
愛�60人（先着順）
挨�無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
［後援］中央区
逢�NPO法人築地居留地研究会事務
局

　☎（３５５１）７５９５
茜�https://tsukiji-kyoryuchi.com/

やさしい天文講座
「流星群を見てみよう」
唖�11月22日（日）
　午後４時～４時40分
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

１～３月のスポーツ教室
娃�総合スポーツセンター、月島スポ
ーツプラザ
阿�別表のとおり
◎�教室により実施機関・実施回数が
異なります。

［申込期限］
　12月17日（必着）
◎�申し込み多数の場合は抽選です。

◎�申し込み方法については、総合ス
ポーツセンターのホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせく
ださい。

逢�総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
　月島スポーツプラザ教室係
　☎（３５３４）５８８３
茜�総合スポーツセンター
　https://www.chuo-sports.jp/

水中エクササイズ教室
唖�令和３年１月９日～３月13日の毎
週土曜日　計10回　

　午前10時30分～12時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�中高年齢の方を対象とした、リズ
ムに合わせて全身を動かす水中運
動の教室です。泳げない方でも楽
しめます。
愛�25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�・教室専用水泳帽代　550円
・�施設使用料（毎回必要）
　65歳以上の区民　無料
　区民　350円
　在勤者　500円
姶�11月25日（必着）までにはがきまた
はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎�ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎�抽選結果は封書でお知らせします。
◎�学校行事の都合により、開催回数
が変更となる場合があります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

スポーツの楽しさ発見事業講習会
かけっこの楽しさと走りの基
礎・基本を学ぼう
唖�12月13日（日）
　午後２時～４時
娃�総合スポーツセンター主競技場　
亜�区内在住・在学の小学校３～６年
生
阿�楽しく快適に走れるようになるた
めに走りの基礎・基本を学びます。

［講師］日本体育大学児童スポーツ教

育学部教授
　久保　健
愛�50人（申し込み多
数の場合は抽選）

挨�無料（傷害保険は
任意加入で保険料800円は自己負
担）

［持ち物］床で滑らない室内用運動靴
姶�11月25日（必着）までにはがきまた
はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）⑥学校名⑦学年を記入して
申し込む。

◎�ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎�抽選の場合は、スポーツの楽しさ
発見事業に参加している児童を優
先します。

◎�抽選結果は封書でお知らせします。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　ＦＡＸ（３５４６）９５６１

税
日曜納税相談
　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
日曜納税相談を実施します。ご来庁
の際には区からお送りした納税通知
書、督促状、納税催告書などの納付
書、収入や生活状況を確認できる書
類などをご持参ください。
　また新型コロナウイルス感染症の
感染拡大に伴い、納税が困難になっ
た方のご相談も受け付けています。
◎�課税に関する相談や課税証明書、
納税証明書などの発行はできませ
んのでご注意ください。

唖�11月29日（日）
　午前10時～午後４時
娃�区役所２階税務課
逢�税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

別表
開催予定の教室 曜　日 時　間 回　数 料　金 定　員

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

レディーススイミングⅠ
月

午前10時10分～
10時55分

6回 3,600円
25人

あさヨガ 午前9時～9時45分
15人

ピラティスストレッチ 午後2時15分～3時
ジャイロキネシス基礎

（背骨体操） 火 午後1時～1時40分

9回 5,400円
20人

キッズスイム木曜①
木

午後3時～3時45分

スイムレッスンⅠ木曜 午後7時10分～
7時55分 25人

月
島
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ

キッズクラス（水泳）
（幼児対象）

月
午後2時～2時45分

11回 6,600円
10人

水
12回 7,200円

クロール（高校生以上対象）
火 午後2時～2時50分

20人

金 正午～午後0時50分

アクアビクス
火 午前10時～

10時50分 11回 6,600円

水 正午～午後0時50分 12回 7,200円
楽らくエクササイズ 火 午前9時～9時50分 11回 6,600円

◎その他、楽しい教室を多数開催予定です。詳細は館内掲示などをご覧ください。

ホール
亜�どなたでも
阿�流星群の観察の仕方について、当
館プラネタリウム解説員が分かり
やすく説明します。
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎�入場整理券を当日午前10時から６
階受付で配布します。

◎�やさしい天文講座および発展的天
文講座のチケットを５枚集めて受
付で提示した方には、記念品を差
し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

ワーク・ライフ・バランスセ
ミナー
コロナ禍の働き方
確認しておきたい労務トラブル回避策
唖�12月９日（水）　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�経営者、経営幹部、総務・労務担
当者および関心のある方
阿�テレワークなどコロナ禍の働き方
に関連した企業の取り組みに潜む
労働問題について、発生の原因や
対処法などを解説します。また９
月にガイドラインが改定された副
業・兼業促進の法的な問題などに
ついても説明します。

［講師］社会保険労務士法人岡佳伸事
務所代表　岡　佳伸
愛�50人（先着順）
挨�無料
姶�11月13日（金）から12月８日（火）ま
でに、電話またはファクスで①・
②（５面記入例参照）③電話番号を
記入して申し込む。

［託児］生後３カ月以上の未就学児の
お子さんをお預かりします。希望
する方は、12月２日（水）までにお
申し込みください（定員あり）。

［主催］中央区、東京商工会議所中央
支部
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

スポーツ
少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
唖�令和３年１月12日
～29日の毎週火・
金曜日　計６回

　�午後４時～５時30
分
娃�月島スポーツプラザ温水プール
亜�区内在住・在学の小学生
愛�24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�指定の水泳帽代として550円（傷害
保険は任意加入で保険料800円は
自己負担）
姶�11月25日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧泳力の程度（具体的に
記入）⑨過去の本教室参加の有無
を記入して申し込む。

◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎�当選者は区役所８階スポーツ課窓
口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

区営指定喫煙場所の
分煙環境の強化
　区では、受
動喫煙を防止
するため指定
喫煙場所を設
置しています。
分煙効果を高
めるため、別
表２のとおり
改修します。
　改修中はご
迷惑をお掛け
しますが、近隣の指定喫煙場所をご
利用ください。別図のマークが目印
です。喫煙の際は中央区たばこルー

ルおよび喫煙マナーを守っていただ
きますよう、ご理解・ご協力をお願
いします。
逢�中央区受動喫煙防止対策コールセ
ンター

　☎０５７０（０６０）１３１
　�（祝日・休日、年末年始を除く月
～金曜日の午前９時～午後５時）
中央区保健所生活衛生課受動喫煙
対策担当

　☎（３５４６）５７６２

▲中央区内指定喫煙場所所在地一覧

国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　令和２年１月から12月までに納め
た保険料を領収書や口座振替通知
（12月送付予定）などで確認の上、年
末調整または確定申告の際に忘れず
に申告してください。

　なお、国民年金保険料については
令和２年１月１日から９月30日まで
の間に国民年金保険料を納付された
方へ「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が11月上旬に日本年金
機構から送付されますので、必ずこ
の証明書（または領収証書）を添付し
てください。
　また、10月１日から12月31日まで
の間に今年初めての国民年金保険料
を納付された方については、令和３
年２月上旬に送付予定です。
逢別表１のとおり

別表1
国民健康保険・介護保険・後
期高齢者医療制度について

保険年金課収納係
☎（3546）5365

国民年金について
中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411
（自動音声案内2→2）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書について

・ねんきん加入者ダイヤル
　☎0570（003）004
・050から始まる電話の場合
　☎（6630）2525
◎�受け付けは土・日曜日、祝日・休日を除く午前8時30
分から午後7時です。

◎�第2土曜日のみ午前9時30分から午後4時まで受け付け
ます。

◎�年末年始（12月29日（火）～令和3年1月3日（日））は利用
できません。

浜町公園地下駐車場の
定期利用者募集
　区営浜町公園地下駐車場の定期利
用者を別表３のとおり募集します。
　現行の定期利用期間は令和３年３

月31日で終了します。新たな利用期
間は令和３年４月１日（木）から令和
５年３月31日（金）まで（２年間）です。
◎�詳しくはお問い合わせください。
逢環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

別表3
駐車場名 浜町公園地下駐車場
所在地 日本橋浜町2－59－4（浜町運動場地下）
利用期間 令和3年4月1日（木）～令和5年3月31日（金）
募集台数 区民割り当て　75台 事業所など割り当て　17台

駐車できる車 普通自動車・小型自動車・軽自動車（二輪車を除く）で全長5m以下・幅
2m以下・高さ2.1m以下の車

申し込み資格

日本橋地域の区民または事業所などの代表者
◎申し込みは1世帯（1事業所など）当たり1台とします。
◎�日本橋地域とは、日本橋、日本橋大伝馬町、日本橋蛎殻町、日本橋
兜町、日本橋茅場町、日本橋小網町、日本橋小伝馬町、日本橋小舟町、
日本橋富沢町、日本橋中洲、日本橋人形町、日本橋箱崎町、日本橋
浜町、日本橋馬喰町、日本橋久松町、日本橋堀留町、日本橋本石町、
日本橋本町、日本橋室町、日本橋横山町、東日本橋、八重洲一丁目
を指します。

使用料 月額40,000円
定期駐車利用
申込書配布

期間および場所

12月3日（木）～18日（金）
区役所7階環境政策課交通対策係（土・日曜日を除く午前9時～午後5時）

浜町公園地下駐車場内管理室（午前8時～午後9時）

受付期間
および場所

12月7日（月）～18日（金）（土・日曜日を除く）
午前9時～午後5時（郵送不可）

区役所7階環境政策課交通対策係
◎駐車場への持参および郵便では受け付けません。

提出書類
［区民・事業所など共通］定期駐車利用申込書、自動車検査証の写し
［事業所など］�事業所などの所在地、代表者を確認できる書類（法人登記

簿謄本の写しなど）

低公害車
使用料
減額制度

・�対象車両は、国土交通省認定の低排出ガス車（4つ星マーク車以上）・
ハイブリット車・電気自動車などで、かつ平成22年度燃費基準達成
車以上に該当する自動車です。

・�使用料の減額は、月6,000円（電気自動車は月10,000円）です。
・�申込者が募集台数を超えた場合は、上記低公害車減額制度対象車を
優遇します。

その他

・�申し込みできる車両は、申込者の所有または使用の車両（車検証に記
載あるもの）に限ります。

・申し込み多数の場合は、公開抽選です。
・駐車場の利用は申し込みをした車両のみに限定します。
・入出庫は定期券（パスカード）により24時間可能です。
・�定期駐車使用料は、前月末までに浜町公園地下駐車場管理室で現金
による支払いとなります。

・�定期駐車使用料が未納の方は、申し込みができません。

その他
令和２年第四回定例会の開催
［会期］11月19日（木）～12月３日（木）

の15日間
ラジオ中継
　中央区議会では、コミュニティＦ
Ｍ放送「中央エフエム・ラジオシテ
ィ」で、本定例会の一般質問を生中
継します。
［番組名］中央区議会中継
［放送日時（予定）］11月20日（金）・24

日（火）　午後２時～６時
［周波数］ＦＭ84.0ＭＨz
逢�議会局調査係
　☎（３５４６）５５５９

若者のための就職面接会
in中央区
　おおむね35歳以下の若者を対象と
した就職面接会を開催します。
［日程］12月２日（水）
［第１部］午後０時40分～２時10分
　（受け付けは正午～午後０時30分）

［第２部］午後３時10分～４時40分
　（受け付けは午後２時30分～３時）
娃�区役所８階大会議室
［参加企業数］８社程度
愛�各回30人（先着順）
◎�完全予約制（紹介状持参）です。
◎�予約するためには、事前に最寄り
のハローワークで紹介状の交付を
受ける必要があります。
挨�無料
◎�求人情報は11月11日（水）にハロー
ワーク飯田橋のホームページに掲
載します。

◎�当日の予約状況によっては他企業
にも応募できる場合がありますの
で、履歴書（写真貼付）を複数枚ご
用意ください。

◎�詳しくはお問い合わせください。
逢�商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
　ハローワーク飯田橋事業所第二部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード32＃）
茜�ハローワーク飯田橋
　�https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo�
-hellowork/list/iidabashi.html

あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付
　令和２年９月分寄付合計294,851
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,092円、田
中佐智子…21,415円、田野拓馬…
1,111円、ＮＰＯ法人全国こども食
堂支援センター・むすびえ…30,000
円、石井学…20,000円、鈴木邑次…
10,000円、有限会社三谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名
（７件）…196,233円（内訳20,000円、
3,027円、100,000円、58,000円、
5,000円、5,103円、5,103円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務
課

　☎（３２０６）０５０６

宝くじの助成金で備品を整備
　（一財）自治総
合センターが宝
くじの受託事業
収入を財源とし
て実施している
「コミュニティ
助成事業」を活
用し、佃二丁目
町会が山車の修
繕およびお祭り用備品を整備しまし
た。この事業は、コミュニティ活動
の促進と健全な発展を図るとともに、
宝くじの社会貢献広報を目的として
います。
逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３６

祝日のごみ収集
　11月23日（祝）「勤労感謝の日」は、
月曜日の収集地域で通常どおり、燃
やすごみ・燃やさないごみ、資源お
よびプラスチック製容器包装の収集
を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

京橋税務署は新庁舎へ移転
　京橋税務署は12月11日（金）で大手
町の仮庁舎での執務を終了し、新富
二丁目の新庁舎に移転します。
［新庁舎での執務開始日］
　12月14日（月）
［新庁舎所在地］
　〒104－8557
　新富２－６－１
◎以前と同じ所在地です｡
［交通機関］
・�東京メトロ日比谷線築地駅、八丁
堀駅、東銀座駅

・�東京メトロ有楽町線新富町駅
・�都営地下鉄浅草線東銀座駅、宝町駅
・ＪＲ京葉線八丁堀駅
逢�京橋税務署総務課
　☎（４４３４）００１１（代表）

別表2
名　称 所在地 利用休止期間

築地川亀井橋公園 築地1－6－1先 11月12日（木）～12月3日（木）

築地川銀座公園 築地1－13－20先 12月3日（木）～24日（木）

別図
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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新規登録区民文化財展2020
　11月29日まで、郷土天文館で「新規登録区民文化財展2020」が開催さ
れています。今年度新たに登録された「門跡橋の親柱及び高欄」と「清
川玄道関係文書」に関する写真やパネル、実物の文書など貴重な資料
が数多く展示され、区の歴史的魅力を深く知ることができる展示会に
なっていますので、ぜひお越しください。

　令和元年中に国内で報告されたＨ
ＩＶ感染者数は903件、感染に気付
かずにエイズを発症して報告された
エイズ患者数は333件、合計は1,236
件でした。1,300件前後で推移して
いた前年までと比べるとやや減少し
ましたが、依然として予断を許さな
い状況にあります。
　ＨＩＶとは、ヒト免疫不全ウイル
スのことをいいます。ＨＩＶに感染
すると、感染初期にはインフルエン
ザに似た高熱などが出てくることが
あります。その後は通常症状のない
時期が続きますが、その間にもウイ
ルスは徐々に増殖し、ヒトの免疫機
能を低下させます。そして免疫力が
低下することで病気にかかりやすく
なり、指標となる疾患を発症すると

エイズと診断されます。
　ＨＩＶに感染した場合も早期に発
見し、適切な治療を受けることによ
り、エイズ発症を予防したり、遅ら
せたりすることができます。感染を
早期に発見するため、検査を受ける
ことは重要です。またコンドームを
正しく使用し、感染を予防すること
も大切です。
　エイズについて正しい知識を持ち、
感染を予防しましょう。
世界エイズデー

　ＷＨＯ（世界保健機関）では、12月
１日を「世界エイズデー」と定めてい
ます。今年のテーマは「知ってる!?
ＨＩＶとエイズの違い」です。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

女性に対する暴力とは
　夫・パートナー・近親者などから
の暴力や性犯罪、売買春、セクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為
などは、女性の人権を著しく侵害す
るものであり、社会全体で克服すべ
き重要な問題です。
女性に対する暴力が起きる背景
　暴力は男女を問わず許されないも
のですが、女性に対する暴力は性的
なものを含む場合も多く、加害者と
なる男性には、被害を受ける女性の
苦痛などに対する思いや、対等な存
在として尊重しなければならないこ
との認識の欠如が見られます。
区における取り組み

　次の会場で女性に対
する暴力の防止を呼び
かける啓発パネルの巡
回展示を行います。
・日本橋区民センター
　11月13日（金）まで
・月島区民センター
　11月14日（土）～20日（金）
・区役所１階
　11月21日（土）～26日（木）
・女性センター
　12月25日（金）まで

●女性のための相談窓口●

「ブーケ21」面談（電話）相談（要予約）
　面談、電話で相談ができます。

　インフルエンザは38℃以上の発熱、
頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症
状が比較的急速に現れる感染症です。
感染力が強く、特に抵抗力の弱い乳
幼児や高齢者、慢性疾患をお持ちの
方がかかると、重症化することがあ
ります。
　インフルエンザは流行が始まると、
短期間に感染が広がります。今年は
新型コロナウイルス感染症とインフル
エンザが同時に流行する恐れがあり
ますので、ご自身やご家族を守るた
めに、積極的に予防に努めましょう。
予防方法
・ 手洗いの励行、アルコール製剤を

用いた手指衛生
・マスクの着用
・適度な湿度（50～60％）を保つ
・ 十分な休養とバランスのよい食事

をとる
・ インフルエンザの予防接種を受ける

　環境について考え、自然の尊さや
環境を守ることの大切さを知っても
らうため、区立小・中学校の児童・
生徒の皆さんから環境に関する標
語・ポスターを募集したところ、
1,320点の応募がありました。
　審査の結果、次の方々が最優秀・
優秀作品として入賞しました。

●入選者（敬称略）●

標語部門
最優秀作品（２人）
月島第三小４年　大釜千空
日本橋中２年　　二瀬愛子
優秀作品（６人）
泰明小３年　　　林　皓大
中央小５年　　　横田光玲
常盤小１年　　　中谷　百
有馬小５年　　　髙嶋文乃
晴海中１年　　　島田紗渚
日本橋中２年　　山﨑愛理

女性に対する
暴力をなくす運動

日　時
・毎月第１・５水曜日、第４火曜日
　午前10時～午後４時
・毎月第２火曜日、第３水曜日
　午後３時30分～８時30分
◎祝日・休日、年末年始は除きます。
◎ お子さん連れの方でも安心して相

談できるように、託児サービスを
行っています（要予約）。

「ブーケ21」電話相談（予約不要）
日　時
　毎週月曜日
　午前10時～午後４時
◎祝日・休日、年末年始は除きます。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５３
女性相談
日　時
　月～金曜日
　午前８時30分～午後５時

◎祝日・休日、年末年始は除きます。
逢子育て支援課子育て支援係
　☎(３５４６)５３５０
全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間の実施
　東京法務局・東京都人権擁護委員
連合会主催による｢女性の人権ホッ
トライン｣が11月12日（木）から18日

（水）まで強化週間として実施され、
午前８時30分から午後７時まで相談
を行います（土・日曜日は午前10時
～午後５時)。
　なお「女性の人権ホットライン」は、
年間を通じて女性をめぐるさまざま
な人権問題に関する相談に応じてい
ます（平日午前８時30分～午後５時
15分）。
逢�女性の人権ホットライン（全国共

通電話番号）
　☎０５７０（０７０）８１０

▲�女性に対する
暴力根絶のた
めのシンボル
マーク

実施期間
11月12日（木）
　～25日（水）

東京都エイズ予防月間
11月16日（月）～12月15日（火）

環境作品コンクール入賞者決定 ・区役所１階ロビー
　11月11日（水）～19日（木）
・日本橋特別出張所
　11月21日（土）～12月２日（水）
・月島特別出張所
　12月３日（木）～11日（金）

・環境情報センター
　12月12日（土）～17日（木）
◎ 日本橋・月島特別出張所の最終日

は午後３時までです。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

最優秀作品（２人）
久松小４年　　　斉藤英恵
日本橋中２年　　圡田　全
優秀作品（８人）
明石小３年　　　舛田　楓
明石小６年　　　繭山善之
京橋築地小６年　桑原　笑
明正小６年　　　亀澤実央
佃島小５年　　　野呂美月
月島第二小１年　猫島実月
豊海小２年　　　池本杏菜
日本橋中３年　　川上　彩
　また佳作として、標語部門で小学
生20人、中学生12人、ポスター部門
で小学生42人、中学生８人が入選し
ました。
　最優秀およ
び優秀作品は
次のとおり展
示予定の他、
環境カレンダ
ーや環境月間
ポスターなど
に活用します。
　たくさんの
ご応募ありが
とうございま
した。

　インフルエンザ流行前のワクチン
接種はかかった場合の重症化を防ぎ
ます。今年は新型コロナウイルス感
染症が流行し、インフルエンザとの
鑑別が難しいことから12月上旬まで
に接種を完了させることが重要です。
　国は接種の優先順位を65歳以上の
方、医療従事者、65歳未満の基礎疾
患を有する方、妊婦、乳幼児（生後
６カ月以上）～小学校低学年（２年
生）、その他接種を希望する方とし
ています。
　もしもかかってしまったら、一般
的に症状が出てから１週間程度は鼻
やのどからウイルスを排出するとい
われているため、周囲の人にうつさ
ない配慮が必要です。マスクをつけ
る、ハンカチで口や鼻を覆うなどせ
きエチケットを守りましょう。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

ポスター部門

◀�

久
松
小
学
校
４
年
生　

　
斉
藤
英
恵

▲�日本橋中学校 2年生
圡田　全

インフルエンザの流行シーズンがやってきます
～インフルエンザを予防しましょう～

展示場所・期間
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