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No.1445

令和２年（2020年）

10/21

がん検診・受診の流れについて
詳しくは２面をご覧ください。

健（検）診実施医療機関では、新型コロナウイルス
感染症の対策を実施していますので、安心して受
診してください。

健診の秋

月島第一児童公園

成人歯科
健康診査

20・25歳の方、
30～70歳の偶数歳の方

歯周病の検査、歯石・虫
歯のチェック、歯みがき
指導など

高齢者歯科
健康診査

72歳の方、
74歳以上の方

虫歯・歯ぐきの検査、入
れ歯の状況、むせの状態、
歯みがき指導など

特定健康診査 40～74歳の
中央区国民健康保険加入者 身体計測、

血圧測定、
血液検査、
尿検査、
心電図検査、
眼底検査、
健康相談

高齢者健康診査 75歳以上の方

健康診査 40歳以上の生活保護受給中の方、
中国残留邦人の方など

フレイル（※）
予防健診 65歳以上の方

会社の健康保険に
加入している40歳
以上の方（被扶養者
を含む）

区の健康診査は受けられません。勤務先また
は加入している健康保険組合などにお問い合
わせください。

受診期間 令和３年３月10日（水）まで 受診期間 令和３年２月27日（土）まで

健康診査・がん検診・歯科健康診査を
無料で実施しています

◎対象の年齢は令和３年３月31日現在です。 ◎対象の年齢は令和３年３月31日現在です。

逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

（※）�フレイル（虚弱）とは年齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下
して、要介護状態となるリスクが高い状態のことです。

年齢や加入している医療保険の種類により区民の方が
受診できます。

医療保険の種類に関係なく対象年齢の区民の方が
受診できます。

健康診査など 歯科健康診査

◎健康診査などはがん検診と一緒に受診できます。
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医療保険の種類に関係なく対象年齢の区民の方が受診できます。
受診期間 令和３年３月10日（水）まで

がん検診など

健康診査・がん検診・歯科健康診査などの受診の流れ
ステップ1

ステップ3

ステップ2

ステップ4

　区から送られてきた受診券で、受診期間などにつ
いて確認します。
　受診券はすでに発送しています。届いてい
ない方はお問い合わせください。

　受診券に同封の通知をご覧いただいた上で受診
してください。

　受診券に同封の医療機関名簿を見て、掲載されて
いる医療機関に予約の連絡をします。
�受診期間終了間近になると医療機関が大変混み合い
ますのでお早めに受診してください。

　受診した医療機関から受診結果をお知らせしま
す。受診結果を必ず確認し、今後の健康のためにお
役立てください。
◎歯科健康診査は受診した際に結果をお聞きください。

胃がん検診（エックス線検査） 35～49歳の方、51歳以上奇数歳の方　◎36～39歳の方は申込制です。

乳がん検診 36歳以上の偶数歳の方、37歳以上の奇数歳で前年度未受診の方
◎�37歳以上の奇数歳で前年度未受診の方と80歳以上の偶数歳の方は申込制です。

骨粗しょう症検査 40歳以上の偶数歳の方

子宮がん検診 20歳以上の偶数歳の方、21歳以上の奇数歳で前年度未受診の方
◎�21歳以上の奇数歳で前年度未受診の方と80歳以上の偶数歳の方は申込制です。

肺疾患（肺がん等）検診 40歳以上の方

大腸がん検診 40歳以上の方

肝炎ウイルス検査 40歳以上で過去に中央区の肝炎ウイルス検査を受診してい
ない方

眼圧検査 40歳以上の5歳節目の方

前立腺
がん検診 55歳以上の方

胃がん検診
（内視鏡検査）

50歳以上偶数歳の方
◎�エックス線検査と内視鏡検査のいずれかを選択
して受診できます。

受診券を確認 申し込み

受診する 結果のお知らせ

各健（検）診の内容など、
詳しくは区のホームページをご覧ください。

◀�健康診査、
がん検診
など

◀�高齢者歯
科健康診
査

◀�成人歯科
健康診査

逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

受診券が届かない・
紛失してしまったときは

◎対象の年齢は令和３年３月31日現在です。
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大により、経済的な影響を受けや
すいひとり親家庭の生活の安定を図
るため、食料品などの生活必要品を
選べるカタログを送付します。
対　象
・�ひとり親世帯への臨時特別給付金
の支給が決定した方
◎�既にカタログをお受け取りの方は
対象外です。
・�令和２年８月から令和３年３月末
までに新たに都内で児童扶養手当
を受給することとなった方

送付時期
　令和２年８月、９月に給付金の決
定、児童扶養手当の認定を受けた方
には、10月下旬頃送付します。
　10月以降の送付時期は、改めてお
知らせします。
◎申請は不要です。
逢・事業について
　都福祉保健局育成支援課
　☎（５３２０）４１２５
・未着・紛失について
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

　令和３年４月からの認可保育園・
認定こども園（長時間・保育所部
分）・地域型保育事業（家庭的保育事
業・小規模保育事業・事業所内保育
事業）の入園・転園・月極延長保育
の申し込みを受け付けます。
初めて認可保育園などに申し込む
方
　認可保育園などの申し込みに関す
る手続きや必要書類などについて記
載している「令和３年度保育園のご
あんない」をお読みいただいた上で
お申し込みください。
「令和３年度保育園のごあんない」配
布場所
　区役所６階保育課保育入園係、日
本橋・月島特別出張所、中央区保健
所、日本橋・月島保健センターなど
令和３年２月４日までに出産予定
の方
　出産前に４月入園の申し込みをす
ることができます。
　申し込みには、通常の申し込みに
必要な書類の他、母子健康手帳（表
紙と分娩予定日が記載されたペー
ジ）の写しが必要です。
　令和３年２月４日までに生まれた
場合は、４月利用調整の対象となり
ますが、当該日までに生まれなかっ
た場合は、４月１日時点で生後57日
に満たないため５月利用調整から対
象となります。
　お子さんの出生届を提出されまし
たら、保育課保育入園係へ出生証明
書の写しを提出してください。
　入園が内定しても書類の提出がな
い場合は、内定取り消しとなります。
既に入園・転園・月極延長保育を
申し込んでいる方
　現在の申し込みは、令和２年度内
に限り有効となります（ただし年度
内であっても支給認定証の有効期間

が切れた場合は、申し込みも有効期
間切れとなります）。令和３年度も
引き続き入園などを希望される場合
は、受付期間内に改めて申し込みが
必要となります。申し込みがない場
合、令和３年４月以降、利用調整の
対象になりませんのでご注意くださ
い。
転園を申し込む方
　転園が内定した場合、いかなる理
由があっても、元の園には戻れませ
ん。転園内定を辞退する場合、また
は内定が取り消しとなった場合は、
元の園も退園となります。
申込時の注意事項
　全ての申し込みにおいて、復職予
定での申込時と異なる勤務先に育休
明けから就労する場合や、申し込み
児童以外の子の妊娠・出産予定があ
る場合などは、申込時と入園・転園
の内定・決定時の状況に差異が生じ
ているため、内定・決定が取り消し
になる場合があります。申込時と家
庭・就労などの状況に変更が起きた
ときは、申込締め切り日後であって
も、速やかに保育入園係へご連絡く
ださい。
認可保育園などの新規開設予定
　令和３年４月に京橋地域に１園、
日本橋地域に３園、月島地域に１園
の私立認可保育園・私立認定こども
園が開設される予定です（別表１の
とおり）。
対象・申し込み方法
　別表２のとおり
令和３年１・２月入園の申し込み
　令和３年１・２月入園の申し込み
方法は、４月入園と同じです。
◎�受付期間については４月（第１回）
と同様になります。
　申し込みをすることにより、４月
以降も有効として取り扱います。な

お３月入園の取り扱いはありません。
保育園入園出張相談
　11月の日時・会場は別表３のとお
りです。事前の申し込みは不要です。

保育園の入園に関して相談したいこ
とがある方はぜひお越しください。
逢保育課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７・５３８７

令和３年４月認可保育園などの

入園・転園・延長保育
申し込み受け付け

ひとり親家庭支援事業
～食料品などの提供～

別表1　新規開設園一覧
施設名（仮称）運営事業者 開設予定地 定員 対象歳児 問い合わせ先
さくらさく
みらい　築地

（株）さくら
さくみらい 築地3－10－7 48人

1歳児
～5歳児

開設準備室
☎（6457）9539

ほっぺる
ランド茅場町

（株）テノ．
コーポレー
ション

日本橋茅場町2－16
（建築中のため住居番号未
定）

75人 開設準備室
☎（3568）8345

さくらさく
みらい
東仲通り

（株）さくら
さくみらい

月島4－3
（建築中のため住居番号未
定）

74人 開設準備室
☎（6457）9539

キッズラボ
水天宮前園

キッズラボ
（株）

［本園］日本橋蛎殻町1－35
－5セイラン水天宮前1・2
階、地下1階 56人 開設準備室

☎（5955）1777
［分園］日本橋蛎殻町1－25
－7澤田ビル1階

阪本こども園 学校法人渋
谷教育学園

日本橋兜町15－18
（阪本小学校1階部分） 72人 開設準備室

☎（6661）1176
◎キッズラボ水天宮前園は、小規模保育事業からの移行です。
◎開設時期、定員は変更になる場合があります。
◎阪本こども園の定員は、保育所部分のみの数字です。
◎定員の内訳は「令和３年度保育園のごあんない」をご覧ください。

別表2
（1）対象

申し込み資格 就労または疾病その他の事由により家庭において必要な保育を受けることが困難、かつ集団保育が可能な子どもの保護者

対象クラス 生年月日 対象クラス 生年月日
0歳児

（57日以上）
令和2年9月2日～
令和3年2月4日 3歳児 平成29年4月2日～

平成30年4月1日

0歳児
（7カ月以上）

令和2年4月2日～
令和2年9月1日 4歳児 平成28年4月2日～

平成29年4月1日

1歳児 平成31年4月2日～
令和2年4月1日 5歳児 平成27年4月2日～

平成28年4月1日

2歳児 平成30年4月2日～
平成31年4月1日

（2）申し込み方法（令和3年1月・2月入園の受付期間は、4月（第1回）と同様です）
受付期間 時　間

第1回 令和2年11月2日（月）～12月1日（火）
午前8時30分～午後5時

第2回 令和3年2月1日（月）～15日（月）
◎�申し込みに関する全ての書類は、受付期間内に提出してください。提出されない場合
は利用調整の対象となりません。

◎�4月（第2回）利用調整は、4月（第1回）で内定しなかった方、4月（第2回）受付期間中に
新たに申し込んだ方を対象として行います。

◎�家庭的保育事業（保育ママ）・居宅訪問型保育事業の利用調整は、4月（第2回）利用調整
後に行います。

◎�土・日曜日、祝日は除きます。ただし、区内認可保育園・認定こども園では土曜日も
申し込みを受け付けます。

◎区内認可保育園・認定こども園についても午後5時までの受け付けです。

受付場所
区役所6階保育課保育入園係、日本橋・月島特別出張所、中央区保健所、日本橋・月島
保健センター、区内認可保育園・認定こども園
◎区内認可保育園・認定こども園のうち、新規開設する園では受け付けをしません。

必要書類

入園を希望する方
①�子どものための教育・保育給付認定申請書兼保育所
入所申込書

②�保育の必要性を証明する書類（就労証明書、診断書、
母子健康手帳など）

転園を希望する方
①保育所転園申込書
②�保育の必要性を証明する書類（就労証明書、診断書、
母子健康手帳など）

月極延長保育を希望する方
①月極延長保育申込書
②就労証明書
③�直近3カ月の会社を退勤した時間がわかる書類（社印
が押してあるもの）

新年度分の申し込みをしており、
希望園・順位を変更する方

子どものための教育・保育給付認定変更認定申請書兼
申請内容変更届

◎�家庭の状況によって必要書類が異なる場合があります。必ず「令和3年度保育園のごあ
んない」で詳細をご確認ください。

◎�「保育の必要性を証明する書類」は、令和2年10月2日以降に発行されたものをご提出
ください。

◎�日本において課税がされていない方は、年間収入申告書（会社発行の給与支給証明書
を添付）をご提出ください。

◎その他、必要に応じて書類の提出をお願いすることがあります。
注意事項
◎�申し込み方法の詳細は、令和2年10月下旬に配布される「令和3年度保育園のごあんな
い」をご確認ください。

◎申し込み内容に虚偽、差異があった場合は、内定を取り消します。
◎�転園が内定した場合は、元の園には戻れません。内定を辞退した場合、または内定が
取り消しとなった場合は元の園も退園となります。

◎�申込期限が迫るにつれ、受付窓口は非常に混雑します。長い時間お待ちいただくこと
もありますので、期限に余裕を持ってお申し込みください。

別表3　保育園入園出張相談
日　時 会　場

11月4日（水）
午前9時30分～午後4時

月島区民センター1階
9日（月） 子ども家庭支援センター地域活動室
10日（火） 午後1時30分～4時 中央区保健所2階
11日（水）

午前9時30分～午後4時
月島区民センター1階

17日（火） 日本橋区民センター1階
19日（木） 午後1時30分～4時 日本橋保健センター4階相談室1

◎区役所6階保育課保育入園係でも、相談を受け付けます。
◎12月以降の出張相談の予定は区のホームページでご確認ください。
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　阪本小学校の新校舎完成に伴い、
別表１のとおり学校校庭を体育施設
登録団体に開放します。
利用開始日
　12月１日（火）から（予定）
申込開始日
　11月１日（日）から公共施設予約シ
ステムで予約申し込みを開始します。
◎ 利用申し込みをするためには、事

前に「体育施設団体利用登録」が必
要です。登録方法や登録要件など

の詳細は、区ホームページをご覧
ください。

逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
茜公共施設予約システム
・パソコン用アドレス
　 https://www.11489.jp/Chuo/

annai/
・携帯電話用アドレス
　 https://www.11489.jp/Chuo/

mobile/

　年金生活者支援給付金は、公的年
金などの収入や所得額が一定基準以
下の年金受給者を支援するために、
年金に上乗せして支給されるもので
す。受け取りには年金生活者支援給
付金請求書の提出が必要です。
対　象
① 老齢基礎年金を受給している方で、

下記要件をすべて満たしている方
・65歳以上
・世帯員全員の住民税が非課税
・ 前年の年金収入額とその他所得額

の合計が879,900円以下
② 障害基礎年金・遺族基礎年金を受

給している方で、前年の所得額が
「4,621,000円 ＋ 扶 養 親 族 の 数 ×
380,000円」以下の方
請求手続き
　今回初めて対象となる方には、日本
年金機構から請求手続きのご案内が

届きますので、同封された年金生活
者支援給付金請求書（はがき形式）に
必要事項を記入の上、ご提出ください。
◎ 昨年からすでに年金生活者支援給

付金を受け取っている方には請求
書は届きませんので、ご注意くだ
さい。

◎ 年金を受給し始める方は、年金の
請求手続きと併せて、年金生活者
支援給付金請求書の提出をお願い
します。

不審な電話や案内にご注意ください
　厚生労働省や日本年金機構、年金
事務所が家族構成や口座番号をお聞
きしたり、手数料などの金銭を求め
ることはありません。
逢ねんきんダイヤル
　☎（０５７０）０５１１６５
・０５０から始まる電話の方
　☎（６７００）１１６５

　令和２年度の一般会計補正予算
（追加補正予算含む）および３つの特
別会計補正予算が、９月に開かれた
第３回区議会定例会で可決されまし
た。４会計合わせた補正額は、148
億1,780万７千円の増額で、補正後の
予算額は1,782億9,883万円となりま
した。
主な内容
住民情報・戸籍附票システムの改修
� （1,188万２千円）
　デジタル手続法に基づく住民基本
台帳法などの改正により、国外転出
者もマイナンバーカード・公的個人
認証（電子証明書）を利用できるよう
にするため、各システムの改修を行
います。　
新型コロナウイルス感染症対応等に
伴う人材派遣の増額（１億2,000万円）
　感染症拡大による業務量の増加な
どへの対応に伴い、人材派遣に係る
予算を増額します。
感染症対策に向けた備蓄品の整備

（2,818万５千円）
　新型コロナウイルス感染症発生状
況下における避難所の運営方法を見
直し、必要な感染症対策物品を整備
します。
私立認可保育所の開設準備経費補助

（８億3,164万９千円）
　保育所待機児童の解消を図るため、
新たに私立認可保育所４所の開設を
支援します。

保育所などへの新型コロナウイルス
感染症対策の強化�（4,523万２千円）
　消毒液など感染拡大防止を目的と
した物品などの整備費を補助するこ
とにより、子どもを安心して育てる
ことができる保育環境などの強化を
図ります。
住居確保給付金の増額（１億7,200万円）
　新型コロナウイルス感染症拡大を
受けて、４月から対象が拡大された
住居確保給付金について、申請者お
よび支給期間の延長者が増加してい
ることから、予算を増額し対応します。
介護施設等における簡易陰圧装置の
設置� （3,650万８千円）
　重症化しやすい高齢者が多い介護
施設等に対し、簡易陰圧装置の設置
を促進し、感染拡大のリスクを低減
するための環境整備を図ります。
ロタウイルスワクチンの定期接種の
実施� （4,877万４千円）
　定期予防接種の対象疾病にロタウ
イルス感染症が追加されたことを受
け、ロタウイルスワクチンの定期接
種を実施します。
築地場外市場地区における駐車場お
よび荷下ろし場の借入期間延長
� （△153万４千円）
　築地場外市場地区の活気とにぎわ
いに不可欠な駐車場および荷下ろし
場として都から借り入れている築地
市場跡地内の用地について、借入期
間を１年延長します。なお、借入期

間の延長に伴い、借入期間満了後の
原状復旧に要する経費を減額します。
小中学校における１人１台タブレッ
ト端末の整備� （7,366万５千円）
　国における「GIGAスクール構想」
の早期実現を目指し、確かな学力の
定着と情報活用能力の育成を図り、

「主体的・対話的で深い学び」を推進
するため、１人１台のタブレット端
末を令和３年４月からの運用開始に
向け、整備します。
基金への積立�（155億2,741万１千円）
　市街地再開発事業における区有資
産の権利変換に伴い受け入れた土地
売払収入について、基金に積み立て
ます。
東京2020大会の開催延期に伴う事業
費の減額� （△26億6,173万９千円）
　おもてなし事業や晴海地区の公共
施設整備など、関連事業費を減額し
ます。
新型コロナウイルス感染症に係る保
険料の減免措置
・国民健康保険事業会計 7,300万円
・介護保険事業会計 675万５千円
・後期高齢者医療会計 300万円

　新型コロナウイルス感染症の影響
による各保険料の減免にかかる還付
金を計上します。
共通買物券の追加発行
� （２億6,077万４千円）
　区内中小小売店などで使用できる
プレミアム付き共通買物券（ハッピ
ー買物券2020）について、令和２年
９月16日の販売日に購入できなかっ
た方を対象に追加発行します。

中央区財政白書を発行しました
　区財政の現状について、全国・特
別区平均との比較や、区の年間経費
を１万円に置き換えた場合の目的別
の使われ方などを示しながら、分か
りやすく解説しています。また、区
の公会計制度に基づき作成した財務
諸表を用い、ストック情報やフルコ
スト情報から見た財務分析を行って
います。
◎ 区役所１階情報公開コーナーで有

償頒布する他、区のホームページ
でもご覧いただけます。

逢財政課財政担当
　☎（３５４６）５２５５

対　象
　区内の源泉徴収義務者
年末調整関係用紙の配布
日　時
　10月28日（水）・29日（木）
　午前９時30分～正午
　午後１時～４時30分
会　場
・京橋税務署管内
　 京橋税務署（千代田区大手町１－

３－３大手町合同庁舎３号館）６
階会議室

・日本橋税務署管内
　 日本橋税務署（日本橋堀留町２－

６－９）６階会議室
◎ 上の期間以降は各税務署の窓口で

配布します。
年末調整等説明会の開催中止

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、全国一律で令和２
年分の年末調整等説明会の開催が中

止となりました。
　なお、源泉徴収義務者の皆さんが
年末調整事務を適切に実施できるよ
う「国税庁ホームページ（Web-TAX-
TV）での年末調整に関する映像」や

「年末調整事務に当たり留意すべき
事項の周知」を充実します。
逢�・年末調整関係用紙について（税

務署の代表電話から音声案内で２
番を選択）

　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
◎ 令和２年12月14日より新庁舎（中

央区新富２－６－１）にて執務を
開始します。

　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
・ 給与支払報告書、住民税特別徴収

について
　税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

対　象
　登録の有効期限が12月31日（木）ま
での団体
受付期間
　11月２日（月）～12月28日（月）（閉庁
日を除く）
手続き方法
　登録責任者が区役所８階スポーツ
課の窓口で手続きをする。
手�続きに必要なもの
・ 体育施設団体利用登録申請書（区

内在勤者で構成する団体は、在職
証明欄に会社の社判の押印が必要）

・ 登録責任者本人を確認できるもの
（保険証・運転免許証など）

・体育施設団体利用登録証
◎ 体育施設団体利用登録申請書は、

区役所８階スポーツ課窓口で配布
している他、区のホームページか
らダウンロードすることもできます。
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

阪本小学校のスポーツ開放

年金生活者支援給付金制度

の 継続手続

別表1
施設名 開放曜日（※） 利用時間 利用種目（利用可能面数） 使用料

阪本小学校 校庭 月・火・木・金 午後6時～9時 テニス（1面） 2,100円
（※）学校行事などで、利用できない場合があります。

別表2
補正予算額 補正後の予算額

一般会計 144億9,390万4千円 1,530億3,007万7千円
国民健康保険事業会計 7,300万円 132億1,405万2千円
介護保険事業会計 2億4,790万3千円 90億1,399万8千円
後期高齢者医療会計 300万円 30億4,070万3千円

合　計 148億1,780万7千円 1,782億9,883万円

補正予算の
あらまし

令和２年分年末調整関係用紙の配布と　　
　　　　　　　年末調整等説明会の開催中止

148億1,780万7千円を増額補正

体育施設団体利用登録
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。

女性センターの臨時休館
　11月９日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

糖尿病予防の食事
「今からはじめてみません
か？」
唖�11月10日（火）
　午後１時30分～４時
娃�月島保健センター
亜�区内在住者
阿�・体組成測定（体重・体脂肪率・
筋肉量・基礎代謝量）
�・講話
　糖尿病の原因・食事のポイント
�・�料理紹介、試食
　食習慣が決め手！「上手な食べ方」
愛12人（先着順）
挨�無料
姶�10月22日（木）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

紙おむつ講習会
～らくらく紙おむつの選び方・漏れ
ないあて方～

唖�11月16日（月）
　午後２時～３時
娃�築地社会教育会館２階講習室
亜�区内在住者（紙おむつを使用する
高齢者を介護している方など）
阿�・紙おむつの正しい選び方や使い
方を分かりやすく説明します。
・�紙おむつに関する悩みの共有や情
報交換も行います。
◎�希望者にはおむつのサンプルを配
布します。

施　設 ２月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 11月14日（土）各施設必着
保養施設予約システム� 11月1日（日）午前7時～14日（土）午後11時
抽選日� 11月16日（月）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 11月20日（金）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 11月20日（金）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で風呂
付きの和洋室を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ
トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、施設やバスのご利用に制限を設ける
場合や施設を休業する場合があります。
逢�地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３
茜�保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

環境情報センター
イベント情報（11月）
［日時など］
　別表のとおり
娃�環境情報センター
挨�無料
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または環境情報センターのホー
ムページから申し込む。

◎�詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/

別表
日　時 タイトル 対象・定員など 申込期限

10月3日（土）～
11月5日（木）

午前9時～
午後9時

深海をのぞく展

どなたでも、入
場自由 申し込み不要

11月11日（水）～
12月9日（水） 中央区の森紹介展

11月7日（土）
【自由工作コーナー】
松ぼっくりでクリス
マスツリーをつくろ
う

11月28日（土）
【自由工作コーナー】
段ボールや木の枝で
でクリスマスオーナ
メントをつくろう

11月21日（土）～
23日（祝）

オータム森フェス
2020

11月4日（水） 午後6時30分
～8時 大人の宇宙環境講座

18歳以上20人
（※1） 10月28日（水）

11月7日（土） 午後2時～4時 竹細工教室 18歳以上15人
（※1・2）

10月30日（金）
11月15日（日） 午前10時30分

～正午 いきもの発見会（秋）

小学生以上の親
子20人程度
（※1）
◎�一般の方の参
加も可能です。

11月21日（土） 午前10時～正午 体験しよう！中央区
の森

小学生とその保
護者16組（※1）

11月22日（日） 午後1時～3時
楽しく学ぶ！伝える
ための環境クラフト
研修

18歳以上15人
（※1・2）

（※1）申し込み多数の場合は抽選です。
（※2）�環境マスタークラブ限定のイベントです。環境マスタークラブとは、18歳以上の区

内在住・在勤・在学者を対象とした環境活動クラブです。

まちぐるみボランティア見本
市
　区内では、地域の福祉や暮らし、
生活をより良くするために、たくさ
んの人や団体が活動し活躍していま
す。新しいつながりと支えあいをつ
くるため、ボランティア活動など地
域における福祉活動の取り組みを展
示で紹介します。
◎時間はいずれも開庁時間内です。
◎当日、直接会場へお越しください。
［展示期間・会場］
・10月27日（火）まで
　区役所１階ロビー
・10月28日（水）～11月４日（水）（最終
日は午後３時まで）
　日本橋特別出張所ロビー
・11月５日（木）～12日（木）（最終日は
午後３時まで）
　月島特別出張所ロビー
逢�中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
　FAX（３２０６）０６０１

高年齢者の
再就職支援セミナー
唖�11月26日（木）
　午後１時30分～４時
娃�京華スクエア２階第２会議室
亜�おおむね55歳以上の方
［テーマ］
　人生100年時代・生涯現役時代の
対応
阿・今ある仕事にチャレンジ！�

・�採用を勝ち取る応募書類の書き方
と面接対策

［講師］
　キャリアコンサルタント・産業カ
ウンセラー　中村康雄
愛�12人（先着順）
挨�無料
姶�10月26日（月）から電話で申し込む
（受け付けは平日の午前９時～午
後５時）。

逢�中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央

　☎（３５５１）９２００

終活講座
～財産管理や資産承継～

唖�①11月13日（金）午後６時～８時
　②11月14日（土）午前10時～正午
◎��いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�財産管理と資産の承継に関する各
種制度の比較、遺言の種類やタイ
ミングなど、具体的な例を参考に
学びます。

［講師］
　行政書士　島田満俊
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　筆記用具
姶�10月23日（金）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

愛�20人（先着順）
挨�無料
姶�10月22日（木）から11月12日（木）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前８時30分～午後５時）。

［申込先］
　白十字販売（株）おむつ相談係
　☎（０１２０）１５７２９０
逢�高齢者福祉課高齢者サービス係
　☎（３５４６）５２２５

親族後見人向け講座・交流会
もう悩まない！報告書作成のポイン
ト

唖�11月14日（土）
　午前10時30分～12時30分
娃�社会福祉協議会３階会議室
亜�親族の成年後見人（保佐人・補助
人）になっている区内在住・在勤
者（被後見人などが区内在住の場
合も可）。
◎�後見人就任予定の方も含みます。
阿�家庭裁判所に提出する報告書や申
立書作成時のポイント、連絡票の
活用方法などについて具体的な事
例を基に分かりやすく解説します。
また、交流会では後見人同士の交
流と情報交換の他、講師が日頃の
活動に関する相談に応じます。

［講師］
　（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポート東京支部所属司法書士　
村田和也
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�10月23日（金）から11月11日（水）ま
でに電話、ファクスまたはＥメー
ルに①～④（５面記入例参照）を記
入して申し込む。
逢�中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢step@shakyo-chuo-city.jp
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

経営セミナー
唖�11月24日（火）
　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
阿�商工業経営に役立つ専門知識の習
得を目的とした経営セミナーです。

［テーマ］
　事業承継対策セミナー～事例から
学ぶはじめの一歩～
［講師］
　（株）プラスタスパートナーズ代表
取締役、中小企業診断士　荒

あら

谷
た に

司
も り

聖
ま さ

愛�50人（先着順）
挨�無料
姶�区役所７階商工観光課で配布する
用紙に記入してファクスで申し込
む。
◎�申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

区民文化祭作品展
築地社会教育会館
唖�11月５日（木）～８日（日）
　�午前10時～午後８時（最終日は午
後４時まで）
娃�築地社会教育会館屋内体育場他
日本橋社会教育会館
唖�11月12日（木）～15日（日）
　�午前10時～午後６時（最終日は午
後４時まで）
娃�日本橋社会教育会館ホール他
月島社会教育会館
唖�11月19日（木）～22日（日）
　�午前10時～午後６時（最終日は午
後４時まで）
娃�月島社会教育会館ホール他
共　通
亜�どなたでも
阿�区民の皆さんによる絵画や写真、
書道作品、手芸品（人形・編み物・
刺しゅう・和洋裁作品など）、工

芸品（革製品・鎌倉彫・陶芸など）、
生け花などの作品を各社会教育会
館で展示します。
挨�無料
逢�築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

▲昨年の区民文化祭作品展

日本橋図書館催し物
中央区の百貨店の歴史展
唖�10月23日（金）～12月23日（水）
◎��11月９日（月）・26日（木）は休館日
です。
娃�日本橋図書館７階展示コーナー
亜�どなたでも
阿�区内の百貨店は大店にはじまり、
明治・大正・昭和・平成・令和と
歴史の流れの中で形を変えながら
現在まで350年以上続いてきまし
た。百貨店の歴史とその時代の日
本橋や銀座の町の変遷について展
示します。
音楽の広場
唖�11月８日（日）
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�中学生以上各回15人（入れ替え制、
先着順）
阿�音楽や読書を楽しめる癒しの空間
を開設します。
・��第１回　午前９時30分～10時30分
クラシック

別表

図書館名
開館時間

休館日 所在地月～金
曜日 土曜日 日曜日・

祝日

京橋図書館

午前9時～
午後8時

午前9時～
午後7時

午前9時～
午後5時

・年末年始
　�（12月29日
～1月4日）

・�保守点検な
どの臨時休
館

第3木曜日 築地1－1－1

日本橋図書館
第4木曜日

日本橋人形町
1－1－17

月島図書館 月島4－1－1

図書館利用案内
　毎年10月27日から11月９日までは
「秋の読書週間」です。これを機会に、
ぜひ図書館をご利用ください。
◎�新型コロナウイルス感染防止のた
め、一部利用の制限を行っていま
す。

［開館時間・休館日など］
　別表のとおり
［本を借りるとき］
　図書館で図書館利用登録をしてく
ださい。登録には、住所を確認でき
る公的証明書（健康保険証・運転免
許証など）が必要です。
［身体が不自由な方へのサービス］
　郵送貸し出し、録音図書の貸し出
しや対面朗読など、図書館への来館
や一般図書の利用が困難な区民の方

へのサービスを実施しています。
［子供向けの催し「お話し会」］
　新型コロナウイルス感染防止の観
点から中止しておりましたが、日本
橋図書館については、換気実施や密
集回避などの感染防止対策を行い、
９月から再開しています。京橋図書
館と月島図書館については、改めて
お知らせいたします。詳しくは、図
書館ホームページをご覧になるか、
各図書館にお問い合わせください。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１
茜��http://www.library.city.chuo.
tokyo.jp/

・��第２回　午前11時～正午　JAZZ
・��第３回　午後１時30分～２時30分
ボサノバ
・��第４回　午後３時～４時　オルゴ
ールインスト
共　通
挨�無料
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

男女共同参画講座
子どもの可能性を伸ばすコミュニケ
ーション～子どもの未来を育む大人
の意識改革～

唖�11月28日（土）
　午前10時～12時
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住・在勤者・その他関心の
ある方
阿�性別などで区別せず、“その子ら
しさ”を大切にするコミュニケー
ションについて考えます。私たち
の中にある性別への先入観に気づ
き、子どもの可能性を伸ばすヒン
トを見つけましょう。

［講師］
　ワーク・ライフバランスアドバイ
ザー　井原真子
愛�30人程度（先着順）
挨�無料
姶�10月22日（木）から、電話・ファク
スに①～②（５面記入例参照）③電
話番号④中央区民カレッジ参加の
有無を記入して申し込む（電子申
請も可）。

［託児］
　生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方は、
11月20日（金）午後５時までにお申し
込みください（定員あり）。
◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

中央区イクメン講座
パパ育児の秘訣～ママと子どもに寄
り添う子育て＆自分育て～

唖�12月６日（日）
　午前10時30分～正午
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�中央区在住・在勤者で０歳～未就
学のお子さんを子育て中の父親
阿�男性ケアワーカーとして、ケアに
携わってきた講師の視点と経験を
基に、忙しいパパたちが育児をす
るための、意識の持ち方や関わり
方についてお話しします。

［講師］
　パパの育児・看護・介護支援セン
ター代表　古山陽一
愛�12人程度（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　筆記用具
姶�10月22日（木）午前９時から電話で
申し込む。

［託児］
　生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。希望する方は
11月27日（金）午後５時までにお申し
込みください（月齢により定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

ベビーマッサージ教室
唖�11月18日（水）
　午前10時～11時30分
娃�豊海区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤者と３カ月～１歳
前後の赤ちゃん

阿�赤ちゃんとスキ
ンシップを楽し
みながら、夜泣
きの改善やリラ
ックス効果があ
るといわれるベビーマッサージを
行います。

愛�６組（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］
　バスタオル、お子さん用の飲み物、
いつものお出掛けセット
姶�10月23日（金）から11月１日（日）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。

◎��当選者には11月４日（水）までに電
話で連絡します。

逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

税
特別区たばこ税の税収と役割
　たばこ税は、皆さんがたばこを購
入した小売業者がある区役所などに
納められます。令和元年度の特別区
たばこ税の決算額は約27億7,144万
円でした。このたばこ税は、住民税
とともに、子育て支援など区の行政
サービスを皆さんに提供するための
重要な財源となっています。
逢�税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７

国保・年金手帳

特別支給の老齢厚生年金を
受けている方も
老齢基礎年金の請求を
　現在、特別支給の老齢厚生年金を
受けている方は、65歳から老齢基礎
年金・老齢厚生年金に分けて計算さ
れるため、年金請求書の提出が必要
となります。
　該当する方には、65歳の誕生月に
日本年金機構から｢年金請求書（国民
年金・厚生年金保険老齢給付）〈はが
き様式〉｣が送付されますので、住
所・氏名を記入の上、誕生月末日ま
でに提出してください。
　老齢基礎年金のみまたは老齢厚生
年金のみを66歳以降に加算された額
で受けることを希望する場合は、「は
がき｣の繰り下げ希望欄の老齢基礎
年金・老齢厚生年金のどちらかに丸
印を記入してください。老齢基礎年
金と老齢厚生年金両方の繰り下げを
希望される場合には、「はがき」を提
出する必要はありません。なお、繰
り下げを希望した場合は、66歳以降
の受け取りを希望するときに「老齢
基礎・厚生年金支給繰下げ請求書」
を年金事務所に提出してください。
逢�中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　�（音声ダイヤル「１」を選択、その
後「２」を押してください）
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

65歳になったら
老齢基礎年金の請求を
　老齢基礎年金は、原則として、保
険料を納めた期間と免除や納付猶予
などの期間を合わせて10年以上ある
方に、65歳から支給されます。
　その他、合算対象期間（国民年金
に任意加入できる方が任意加入しな
かった期間など）がある方は、事前
に年金事務所へご相談ください。
　受給には手続きが必要で、65歳の
誕生日の前日から請求できます。
［繰り上げ請求］60歳以上65歳未満の
間に請求して老齢基礎年金を受け
取ることもできます。ただし、繰
り上げ請求をした時点に応じて一
定の割合で年金額が減額されます。

［繰り下げ請求］66歳以降に請求して
老齢基礎年金を受け取ることもで
きます。この場合は、繰り下げ請
求をした時点に応じて一定の割合
で年金額が増額されます。
　なお、いったん繰り上げまたは繰
り下げ請求をすると、生涯同じ割合
で減額または増額された年金を受け
取ることになります。
［請求先］20歳から60歳までの間、国
民年金第１号被保険者期間のみの
方は区役所または出張所で、その
他の方は、年金事務所で手続きを
してください。
逢�保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　�（音声ダイヤル「１」を選択、その
後「２」を押してください）

その他
電気自動車用電気エコ（急速
充電）スタンドのご利用を
　区では、自動車公害や地球温暖化
対策の一環として低公害車の普及を
促進するため、区営駐車場に電気自
動車用電気エコ（急速充電）スタンド
を設置しています。
設置場所
①�中央区役所附属駐車場（築地１－
１－１）

仮住宅使用者の募集
建て替えやリフォームをご計画の方へ

　建て替えやリフォームの工事期間
中に利用できる仮住宅の使用者を募
集します。
［募集期間・施設内容など］
　別表のとおり
◎�各施設について詳しくは、お問い
合わせください。

［申し込み資格］
　区内に居住している方で工事期間
中、他に仮住宅を求めることが難し
く、事業施行後も引き続き区内に居
住をする方
［対象事業］
　区内において施行される、建築物
の新築、増築、改築、修繕または模
様替えを行う事業で、別表の使用開
始期間内に仮住宅の使用が開始でき

る事業
◎�申し込みが募集戸数を超えた場合
は、抽選により決定します。

［使用期間］
　原則として３カ月以上２年以内
姶�11月30日（月）までに区役所５階住
宅課の窓口で配布している申込書
に記入の上、申し込む。
逢�住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

別表

施設名
中洲

まちづくり
支援用施設

月島一丁目
まちづくり
支援用施設

月島二丁目
まちづくり
支援用施設

月島清澄通り
まちづくり
支援用施設

勝どき駅前
まちづくり
支援用施設

勝どき
まちづくり
支援用施設

晴海三丁目
まちづくり
支援用施設

所在地 日本橋中洲12－10 月島1－5－2 月島2－10－1 月島3－13－13 勝どき1－8－1 勝どき3－13－2 晴海3－6－8
施設種類 仮住宅
間取り 3DK 1LDK 1K～2DK 2LDK 1DK～2DK 2LDK～3LDK 1DK～3LDK

面　積 65.50㎡ 44.71㎡～
45.10㎡

28.98㎡～
56.39㎡

60.50㎡～
65.50㎡

36.37㎡～
40.49㎡

84.58㎡～
97.46㎡

38.43㎡～
83.87㎡

月額使用料 135,910円 125,200円～
126,300円

81,200円～
157,900円

128,260円
135,910円

101,900円～
113,400円

174,000円～
200,600円

120,200円～
262,300円

募集総戸数 4戸 2戸 10戸 9戸 5戸 3戸 4戸
募集期間 11月2日（月）～30日（月）
使用決定 12月7日（月）
使用開始 令和3年2月1日（月）～4月30日（金）

②�浜町公園地下駐車場（日本橋浜町
２－59－４）
③�月島駐車場（月島４－１－１）
利用時間
［①について］
　終日利用可
［②および③について］
　午前７時から午後10時まで（入庫
は午後９時まで）
利用料金
　無料
◎�利用申請などの手続きは不要です。
◎�②および③は有料駐車場ですが、
充電スタンドを利用する場合は、
入庫から出庫までの時間が１時間
以内であれば駐車料金は無料です。
逢�環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

祝日のごみ収集
　11月３日（祝）「文化の日」は、火曜
日の収集地域で通常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないごみ、資源および
プラスチック製容器包装の収集を行
います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

11月は
「エコドライブ推進月間」
　エコドライブは、環境に配慮した
自動車利用のことで次のような効果
があります。
・�大気汚染物質である二酸化窒素な
どや地球温暖化の原因となってい
る二酸化炭素排出量の削減につな
がります。
・�ガソリンなどの使用量が減り、経
済的です。
・�交通安全につながります。
［エコドライブ10のすすめ］
・�ふんわりアクセル「eスタート」
・�車間距離にゆとりをもって、加速・
減速の少ない運転
・�減速時は早めにアクセルを離そう
・�エアコンの使用は適切に
・�ムダなアイドリングはやめよう
・�渋滞を避け、余裕をもって出発し
よう
・�タイヤの空気圧から始める点検・
整備
・�不要な荷物はおろそう

・�走行の妨げとなる駐車はやめよう
・�自分の燃費を把握しよう
◎�アイドリング・ストップの啓発用
ステッカーを配布していますので、
ご利用ください。
逢�環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

▲�アイドリング・ストップ啓発用ス
テッカー

中央区社会福祉協議会
会員募集
　社会福祉協議会では、地域福祉の
推進役を担う団体として、一人一人
が自分らしく、安心して暮らせるま
ちづくりに積極的に取り組んでいま
す。
　皆さんから寄せられた会費は、そ
れらの取り組みを推進するための貴
重な財源となり、支え合いのまちづ
くりの大きな原動力となっています。
　例えば、区民同士の助け合いによ
る家事サポート、子育て支援、高齢
者食事サービス、障害者などの就労
支援、成年後見支援事業、ボランテ
ィア活動支援などがあります。
　また、「地域ささえあい課」では、
誰もが住み慣れた地域でいきいきと
暮らし続けられるよう、住民同士が
支え合い、助け合う活動の支援をし
ています。
　こうした本会の活動は、会員の皆
さんからの会費や寄付金によって支
えられています。社協の活動に賛同
し、福祉のために何かしてみたい方
のご入会を、ぜひお待ちしています。
［年会費（年度）］
・個人会員　1,000円以上
・団体会員　3,000円以上
・法人会員　10,000円以上
・賛助会員　5,000円以上
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務
課
　☎（３２０６）０５０６
茜�https://www.shakyo-chuo-
city.jp/

教育支援資金のご案内
　教育支援資金は低所得世帯に資金
を貸し付けすることにより、進学や
修学の継続を支援し、世帯の将来的
な自立につなげることを目的とした
制度です。修学中から卒業後に就職
して返済を終えるまで、継続的に相
談支援を行います。原則として修学
する本人が借受人になり、世帯の生
計中心者が連帯借受人となります。
　高校、専門学校、短期大学、大学
の入学金、授業料などの未払い費用
が対象です。
［収入基準］
　平均月額で２人世帯272,000円、３
人世帯335,000円、４人世帯385,000円
以下
［貸付限度額］
　大学月額65,000円、短大・専門学
校月額60,000円、高校月額35,000円
（特例あり）、この他入学金500,000円
◎�いずれも、無利子・原則連帯保証
人不要・返済期間最長14年です。
◎�受験する学校が決まっていれば、
合格前であっても「予約申し込み」
として申請が可能です。

◎�高等教育の修学支援新制度（減
免・給付）や、他の貸付制度（母子
及び父子福祉資金など）が利用で
きる方はそちらが優先になります。

◎�申し込みには審査があります。ま
た、申請から資金交付まで１カ月
程度かかります。

◎�民生委員による面接が必須です。
◎�来所相談は予約制です。
逢�中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

消防団員募集
わがまちを　わが手で守る　消防団

　消防団員は
非常勤の地方
公務員で、普
段は仕事や学
業などを持ち
ながら、災害発生時には、地域防災
の要として活動します。
　区内の各消防団は、日頃から消火
訓練や応急救護訓練などを通じて災
害に備える他、地域の防災訓練の指
導や各種行事の警戒など、地域防災
力の向上に向けて熱心に取り組んで
います。
　災害からわがまちを守るため、職
種、性別を問わず皆さんの入団をお
待ちしています。
［入団資格］
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
で健康な方
［入団後の待遇］
　報酬などの支給や公務災害補償、
制服の支給、表彰制度があります。
逢京橋消防団本部（京橋消防署内）
　☎（３５６４）０１１９
　�日本橋消防団本部（日本橋消防署
内）

　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防団本部（臨港消防署内）
　☎（３５３４）０１１９

人口と世帯（住民基本台帳）� 10月1日現在

人口� 170,123人（うち外国人 8,204人）
男� 81,014人（うち外国人 4,075人）
女� 89,109人（うち外国人 4,129人）
世帯� 95,660　



築地本願寺本堂
附
つけたり

 正門、北門、南門、石塀
国指定重要文化財　建造物
築地三丁目15番1号

　関東大震災直後の火災で伽
が

藍
ら ん

の
大半を焼失した築地本願寺は、昭
和９年（1934）に耐震耐火性を重視
した近代的な新しい寺院建築の様
式で再建されました。江戸時代以
来、敷地内に南面して建立されて
きた伽藍（前本堂は明治34年〈1901〉
再建）を改め、新本堂は正面を西
に向けて敷地東寄りに再建されて
います。また、従来の木造から鉄
筋コンクリート造（地上２階・地
下１階）を主体とした構造となり、
付帯設備にも当時の最先端技術を

取り入れた近代的な寺院となりま
した。本堂の設計は、港区虎ノ門
の美術館「大

お お

倉
く ら

集
しゅう

古
こ

館
か ん

」（昭和２年）
や墨田区横網の横網町公園内に立
つ「東京都慰霊堂」（昭和５年）など
を手掛けた建築家の伊

い

東
と う

忠
ちゅう

太
た

（1867年～1954年）が行い、松井組
（現在の松井建設株式会社）が施工
を担当しました。西本願寺22世
宗
しゅう

主
し ゅ

・大
お お

谷
た に

光
こ う

瑞
ず い

から新本堂の設
計依頼を受けた伊東は、日本の伝
統的な寺院様式ではなく、仏教の
発祥地であるインドの建築様式を
独自の解釈で外観に取り入れ、特
異な雰囲気をもつ新しい伽藍を創
出しました。
　花

か

崗
こ う

岩
が ん

を用いた建物中央の本堂
は、上部に銅板葺きの巨大なヴォ
ールト（アーチを連ねたような曲
面構造）屋根がのせられ、左右対
称にのびた翼部にはストゥーパ
（仏塔）形状の鐘

しょう

楼
ろ う

・鼓
こ

楼
ろ う

の塔
と う

屋
や

を
置き、正面中央と左右の入口には
独特の曲線による破

は

風
ふ

（屋根の切
き り

妻
づ ま

にある合掌形の装飾部
分）の向

ご

拝
は い

（社殿や仏堂に
おいて、屋根を張り出し
て庇

ひさし

を設けた部分）が設
けられています。曲線形
状の欄干装飾が特徴的な
階段を昇って２階の本堂
前へ進むと、特徴的な柱
（柱頭飾りや多角形の柱
身）に囲まれたような空
間があり、床面のアラベスク風タ
イルや扉上部の植物紋様を図案化
したステンドグラスなどの装飾に
オリエンタルな雰囲気が感じられ
ます。こうして世界各地の様式的
意匠が取り込まれた本堂は、個性
的な装飾が一体となって建物全体
として調和のある外観が創り出さ
れています。
　また、椅子座の外陣と畳敷きの
内陣を持つ本堂内部は、鉄筋コン
クリート造（柱・虹

こ う

梁
りょう

）と木造（組
く み

物
も の

・蟇
かえる

股
ま た

・欄
ら ん

間
ま

彫刻・天井など）
を組み合わせながら、伝統的な浄

土真宗寺院の本堂形式が踏襲され
ています。なお、敷地を囲む大谷
石積み塀や石造柱

はしら

門
も ん

（正門、北門、
南門）も本堂と共通のデザインを
踏襲し、建物と一体をなして独特
の景観を形成しています。
　当該建造物は、建築家・伊東忠
太が最新の技術を用いて東洋的な
建築を追求した典型例であるとと
もに、秀逸な建築デザインを保持
する震災復興期の貴重な建造物と
いえます。
中央区総括文化財調査指導員
� 増山一成

▲築地本願寺本堂

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）10月21日（水曜日） No.１４４５区のおしらせ 1 0 月 2 1 日号

「東京BRT」のプレ運行開始
　10月１日から、バス高速輸送システム「東京BRT」のプレ運行が始
まりました。従来のバスの1.5倍の輸送力を持った連節バスや、環境
性能に優れた燃料電池バス（単車車両）を使用し、晴海のターミナルか
ら勝どき、新橋を経由し、虎ノ門ヒルズまでを約30分でつなぎます。
都心と臨海地域を結ぶ新たな公共交通機関として期待されています。

　消費者を取り巻く環境は大きく変
化しています。
　私たち消費者にも自己責任が求め
られる時代になり、的確に商品やサ
ービスの選択ができるよう、確かな
知識をもつ必要が生じています。
　そこで、生活に密着した知識・情
報を幅広く提供することで、これか
らの暮らしに役立てていただけるよ
う消費生活展を開催します。
日　時
　11月８日（日）
　午前10時～午後３時30分
会　場

　月島区民センター１階
内　容
　新型コロナウイルス感染防止のた
め、パネル展示を中心に開催します。
主　催
　中央区、中央区消費者友の会
参加予定団体
・（生協）コープみらい
・（一財）関東電気保安協会
・東京ガス（株）
・都計量検定所
・都下水道局
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３０２

帰国者・接触者電話相談センター
受付時間 設置機関 電話番号

月～金曜日の午前9時～午後
5時（祝日・休日を除く）

中央区保健所コール
センター ☎（３５４１）５２５４

月～金曜日の午後5時～翌午
前9時

都・特別区・八王子
市・町田市合同電話
相談センター

☎（５３２０）４５９２
土・日曜日、祝日・休日の終日

かかりつけ医または新型コロナ受診相談窓口 
（帰国者・接触者電話相談センター）へご相談を

次の症状がある方は、

◦�息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦
けん
怠
たい
感
かん
）、高熱などの強い症

状のいずれかがある方
◦�妊娠中の方、重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的
軽い風邪の症状がある方
◦�上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く方
（※）�重症化しやすい方とは、高齢者、糖尿病、心不全、呼吸器疾患などの基

礎疾患がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用
いている方です。

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口
中央区保健所コールセンター

月～金曜日の午前９時～午後５時（祝日・休日を除く）
☎（３５４１）５２５４
◎区内在住・在勤者が対象です。

都福祉保健局
午前９時～午後10時（土・日曜日、祝日・休日を含む）
①多言語（日本語、英語、中国語、韓国語）による相談
　☎（０５７０）５５０５７１（ナビダイヤル）
②聴覚障害のある方などからの相談
　FAX（５３８８）１３９６

厚生労働省
午前９時～午後９時（土・日曜日、祝日・休日を含む）

☎（０１２０）５６５６５３

感染防止徹底宣言ステッカー、感染拡大防止協力金などに関すること

東京都ステッカー申請・感染拡大防止協力金相談センター
午前９時～午後７時（土・日曜日、祝日・休日を含む）

☎（５３８８）０５６７

国や都からの協力要請・指示などに関する区の対応などについて

中央区新型コロナウイルス総合案内（コールセンター）
月～金曜日の午前９時～午後５時（祝日・休日を除く）

☎（６２８１）５０７０

中央区消費生活展2020
快適なくらしを求めて

10月９日現在の情報に
基づき作成しています。新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口
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