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実施期間
　10月１日（木）～20日（火）
応募締め切り日
　10月25日（消印有効）
参加アンテナショップ
　別表のとおり
応募方法
　台紙にスタンプを集め、必要
事項を記入の上、応募はがき部
分を切り取り、次のどちらかの
方法でご応募ください。
・63円切手を貼って郵送
・ 区役所７階商工観光課、日本

橋・月島特別出張所、中央区
観光情報センターに設置して
ある応募ボックスへ切手を貼
らず投

と う

函
か ん

（投函は平日午前８
時30分～午後５時。中央区観
光情報センターのみ、平日、
土・日曜日、祝日ともに午前
９時～午後９時）
当選者の発表
　賞品の発送をもって代えさせ
ていただきます。
台紙の配布場所
　各アンテナショップ、区役所
７階商工観光課、日本橋・月島
特別出張所、中央区観光情報セ
ンターなど
主　催
　中央区、アンテナショップ連
携推進協議会
逢商工観光課都市観光推進係
　☎（３５４６）５６２４

◎記載しているのは物販の営業時間・定休日です。レストラン、食事処などについては、各ショップのホームページなどでご確認ください。
◎営業時間や定休日が変更になる場合があります。

県・市など 名　称 所在地 営業時間・休館日

青森県 青森県特産品センター 新富1－3－9　東光ビル1階
午前10時～午後６時30分（平日） 
午前10時～午後３時30分（土曜日） 
◎日曜日、祝日は休館です。

岩手県 いわて銀河プラザ 銀座5－15－1　南海東京ビル1階 午前10時30分～午後７時 
（毎月末日は午後5時）

山形県 おいしい山形プラザ 銀座1－5－10
ギンザファーストファイブビル1・2階 午前10時～午後8時

福島県 日本橋ふくしま館MIDETTE 日本橋室町4－3－16　柳屋太洋ビル1階 午前10時30分～午後8時（平日） 
午前11時～午後6時（土・日曜日、祝日） 

茨城県 IBARAKI sense 銀座1－2－1　紺屋ビル1階 午前11時～午後7時

群馬県 ぐんま総合情報センター 
ぐんまちゃん家 銀座7－10－5　The ORB Luminous1・2階 午前11時～午後8時

新潟県 ブリッジにいがた 日本橋室町1－6－5　だいし東京ビル1・2階 午前10時30分～午後7時 
◎火曜日は休館です。

富山県 日本橋とやま館 日本橋室町1－2－6　日本橋大栄ビル1階 午前10時30分～午後7時30分 
◎ビル施設点検日は休館です。

石川県 いしかわ百万石物語・江戸本店 銀座2－2－18　TH銀座ビル 午前10時30分～午後8時

金沢市 dining gallery 銀座の金沢 銀座1－8－19　キラリトギンザ6階 午前11時～午後8時 
◎ビル休館日に準じます。

福井県 食の國　福井館 銀座1－3－3　銀座西ビル1階 午前10時30分～午後8時（月～土曜日） 
午前10時30分～午後7時（日曜日、祝日）

長野県 銀座NAGANO 銀座5－6－5　NOCOビル1・2階 午前10時30分～午後8時

三重県 三重テラス 日本橋室町2－4－1　浮世小路千疋屋ビル
YUITO ANNEX1階 午前10時～午後8時

滋賀県 ここ滋賀 日本橋2－7－1 午前10時～午後8時
奈良県 奈良まほろば館 日本橋室町1－6－2　日本橋室町162ビル1・2階 午前10時30分～午後7時30分

洲本市 日本橋室町すもと館 日本橋室町4－4－3　喜助日本橋室町ビル1階 午前11時～午後8時（月～土曜日） 
午前11時～午後7時（日曜日、祝日）

広島県 ひろしまブランドショップＴＡＵ 銀座1－6－10　銀座上一ビルディング 午前10時30分～午後8時

山口県 おいでませ山口館 日本橋2－3－4　日本橋プラザビル1階 午前10時30分～午後7時 
◎ビル施設点検日は休館です。

高知県 まるごと高知 銀座1－3－13　オーブプレミア 午前10時30分～午後8時

長崎県 日本橋 長崎館 日本橋2－1－3 
アーバンネット日本橋二丁目ビル1階

午前10時～午後8時
◎ビル施設点検日は休館です。

熊本県 銀座熊本館 銀座5－3－16　 午前11時～午後7時
◎第1月曜日は休館です。

大分県 坐
ざ ら い

来 大分 銀座2－2－2　ヒューリック西銀座ビル8階
午前11時30分～午後11時（平日）
午前11時30分～午後10時（土曜日）
◎第1土曜日、日曜日、祝日は休館です。

沖縄県 銀座わしたショップ 本店 銀座1－3－9　マルイト銀座ビル1階・地下1階 午前10時30分～午後8時

全国の離島 離島キッチン　日本橋店 日本橋室町2－4－3
日本橋室町野村ビルYUITO地下1階 午前11時30分～午後10時

別表

　９月16日（水）のハッピー買物券2020再販売に当たり、混乱を招いてしまいましたこと、また、
区民の皆さまに大変なご不安とご心配をお掛けしたことを深くお詫び申し上げます。
　当日本庁舎においでいただいたにもかかわらず、買物券を購入できなかった方につきましては、
改めて販売をいたします。販売方法などの詳細については、10月11日号の「区のおしらせ　ちゅ
うおう」と区のホームページでお知らせします。

逢ハッピー買物券2020コールセンター
　☎０５０（３８５０）７８２９
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

ハッピー買物券2020再販売についてのお詫び

中央区には各県・道・市などの特産品や観光情報などを紹介するアンテナショップが数多く集まっています。
各アンテナショップの魅力を知ってもらうため、区内にある24店舗が連携し、スタンプラリーを実施します。

　各アンテナショップを巡り、期間中に異なる17店舗分のスタンプを集めて応募された方の中から
抽選で、各店舗からすてきな賞品をプレゼントします。なお、ショップごとに
営業時間、休館日が異なりますので、ご確認の上、お出かけください。

第15回中央区内アンテナショップ

区のおしらせ

ス タ ン プ ラ リ ー
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　協働ステーション中央では、区内
で公共的な課題解決に取り組む社会
貢献活動団体（ＮＰＯ・ボランティ
ア団体、町会・
自治会、企業）
を対象に、別表
のとおりサポー
ト相談を受け付
けています。
時　間
　午前10時～午後７時
◎相談時間は１回１時間程度です。
休館日
　月曜日、年末年始、施設点検日
会　場
　十思スクエア２階
費　用
　無料

申し込み方法
　電話またはファクス、Ｅメールで
①氏名・ふりがな②電話番号③所属
④メールアドレス⑤相談希望日時⑥
相談内容を記入して申し込む。
逢協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
　ＦＡＸ（３６６６）４７６２
絢info@kyodo-station.jp

　皆さんは、３Ｒという言葉をご存
じですか。３Ｒ（R

リ デ ュ ー ス

educe、R
リ ユ ー ス

euse、
R
リ サ イ ク ル

ecycle）はごみを減らし、循環型
社会を形成していくためのキーワー
ドです。
　Reduceとは、ごみを出さないこ
と。つまりごみの発生を抑制し、ご
みを減らす工夫をすることです。こ
れは、３つのＲの中でも、最も効果
的で重要なものです。
　Reuseとは、何度も繰り返し使う
こと。ごみとして捨てる前に修理し
たり、他の人に譲ったりするなど、
もう一度利用する方法を考え、物を
大切にすれば、ごみを減らすことが
できます。
　Recycleとは、製品として使えな
くなったものを、資源として新しい
製品の原料に（再資源化）すること。
そのためには正しいごみの分別が必
要です。また買い物の際に、積極的
に再生品を選んで使うことで、リサ
イクルの輪が完成します。

　３Ｒを実践して、ご
み減量と資源の有効活
用に取り組むことは、
環境負荷の少ない「循
環型社会」の実現につながります。
私たち一人一人の意識と行動が社会
を変える原動力となります。今日か
ら３Ｒを実行し、環境に優しい生活
を始めてみませんか。
　また、リサイクルハウスかざぐる
ま（明石町・箱崎町）では、家庭で不
用になった衣類・雑貨などの展示販
売、不用品交換情報の掲示、リサイ
クル教室の開催、資源回収箱の設置
など、リユース・リサイクルの活動
を支援しています。ぜひご活用いた
だき、３Ｒの推進にお役立てください。
逢環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２
　リサイクルハウスかざぐるま明石町
　☎（３５４６）２９９１
　リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
　☎（３６６８）５０３７

　骨髄・末
ま っ

梢
しょう

血幹細胞提供者（ドナ
ー）の負担軽減を図り、骨髄・末梢血
幹細胞移植を推進するため、ドナーと
なった方に奨励金を交付する骨髄移
植ドナー支援事業を実施しています。
対　象
・提供時に区内在住であったドナー
・ 上記のドナーが勤務する国内の事

業所
内　容
　骨髄・末梢血幹細胞の提供にかか
る通院・入院に要した日数に応じて、
ドナーに対しては１日につき２万円、
事業所に対しては１日につき１万円
を交付します（それぞれ最大７日ま
で）。
申請方法

　提供が完了した日から起算して１
年以内に、申請書に以下の必要書類
を添付して、中央区保健所へ持参ま
たは郵送で申請する。
・ドナー
　 現住所が分かる書類、（公財）日本

骨髄バンクが発行する提供が完了
したことを証明する書類

・事業所
　 ドナーとの雇用関係が分かる書類、
（公財）日本骨髄バンクが発行する
提供が完了したことを証明する書
類の写し

◎ 申請書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　マイナンバーカードのＩＣチップ
に搭載されている電子証明書は、マ
イナンバーカード作成日から５回目
の誕生日までが有効期間となります。
有効期間満了を迎える方は、満了日
の３カ月前から受け付けている更新
の手続きをお願いします。
電子証明書（２種類）
・利用者証明用電子証明書
　 インターネットサイトやコンビニ

の端末などにログインする場合に
利用します。

・署名用電子証明書
　 e-Taxを利用した確定申告など電

子文書を作成、送信する場合に利
用します。

◎ 20歳未満および一部の外国人住民
の方を除き、電子証明書の有効期
限は、マイナンバーカードの有効
期限と異なりますのでご注意くだ
さい。
マイナンバーカード作成時に20歳
未満であった方へ
　20歳未満の方のマイナンバーカー
ドの有効期間は、容姿の変動が大き 「協働ステーション中央」

社会貢献活動サポート相談

「3R推進月間」

骨髄移植ドナー支援事業のご案内

マイナンバーカードの
電子証明書をご利用の方へ

電子証明書有効期限メモ欄

マイナンバーカード有効期限

別表
対　象 相談内容

NPO・
ボランテ
ィア団体

組織運営・事業見直し（伴走型支
援）、会計税務・労務、資金調達、
広報、活動場所の確保、企業や他
団体など事業連携先のマッチング、
協働事業提案　など

町会・自
治会

企業
CSR活動や寄付・物品の提供先、
事業連携先のマッチング、ボラン
ティア・コーディネート　など

いことを考慮して作成日から５回目
の誕生日までとされています。有効
期間満了を迎える方は満了日の３カ
月前から受け付けている更新の手続
きをお願いします。
◎ 更新手続きなど詳しくはお問い合

わせください。
逢区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３

10月は

　区では、20歳を迎える皆さんの門
出を祝して「新成人のつどい」を開催
します。この「新成人のつどい」は新
成人を中心とする実行委員会が企
画・運営を行います。
　今年度は新型コロナウイルス感染
防止対策により会場の定員を制限す
るため、午前・午後の２回に分けて
開催します。京橋・日本橋地域にお
住まいの方は午前の回、月島地域に
お住まいの方は午後の回にご参加く
ださい。
日　時

　令和３年１月11日（祝）
午　前
・受け付け　午前10時30分～
・ 式典　　　午前11時15分～
午　後
・受け付け　午後１時～
・ 式典　　　午後１時45分～
◎各回１時間程度です。

　ロイヤルパークホテル（日本橋蛎
殻町２－１－１）
対　象

　平成12年４月２日から平成13年４
月１日までに生まれた方
内　容

・記念式典（手話通訳があります）
・新成人のつどい
　アトラクション（クイズ大会など）
事前申し込みについて

　会場の混雑を回避するため座席を
あらかじめ指定しますので、事前申
し込みにご協力をお願いします。詳
しくは対象者全員に10月21日（水）に
お送りするご案内をご確認ください。
今後の流れ

　12月中旬ごろに案内状をお送りい
たします。お申し込みいただいた方
には、指定した座席と入場時間を記
載した入場券を同封しますので、事

前にご確認の上、当日お
持ちください。
◎ ご来場される皆さんや

スタッフの安全と、当
日のスムーズな運営のため、事前
申し込みにご理解・ご協力をお願
いいたします。
逢 中央区新成人のつどい実行委員会

事務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５３０４

　全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）の起動確認のため、防災行政無
線（屋外スピーカー）と緊急告知ラジ
オを活用した試験放送を区内全域で
実施します。ご理解、ご協力をお願
いします。
日　時
　10月７日（水）
　午前11時ごろ（全国一斉実施）

放送内容
　「これはＪアラートのテストです」
を３回、「こちらはぼうさいちゅう
おうです」を１回放送します。
◎ 携帯電話への緊急速報メールは配

信されません。
逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

「新成人のつどい」令和2年度

　区政世論調査の調査票が届いて
いる方は、提出期限が近づいてい
ますので、お早めにご返送くださ
い。ご協力をお願いします。
逢広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

区政世論調査に
ご協力を

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉試験放送の実施

会　場
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　令和３年度小学校入学予定のお子
さんに対する就学時健康診断を別表
２のとおり実施します。
　なお、実施通知書については、10

月中旬に対象となるお子さんの保護
者宛てに送付します。
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１６

主な事業
　別表１のとおり
受付時間
　午前９時～午後６時（祝日、年末
年始を除く）
逢子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３
子どもと子育て家庭の総合相談
　18歳未満の子どもと子育て家庭に
関するあらゆる相談に応じています。
　お子さんに関して、悩みや不安が
ありましたら、一人で悩まずお気軽
にご相談ください。内容に応じて、
保健・心理・福祉などの専門相談員
が個別に応じます。
受付時間
　午前９時～午後５時（祝日、年末
年始を除く）

◎�来所される場合はあらかじめご連
絡ください。
専門相談
　☎（３５３４）２２５５
子どもほっとライン
～児童虐待に対応するために～
　子ども家庭支援センターでは児童
虐待情報専用電話として「子どもほ
っとライン」を設置し、児童虐待の
早期発見・早期対応に努めています。
　虐待を受けていると思われる子ど
もを発見した場
合は、直ちにご
連絡ください。
連絡した方の秘
密は守られます。
　もし虐待ではなかったとしても、
連絡をした方の責任は問われません。

受付時間
　午前９時～午後５時（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
連絡・相談先
　子どもほっとライン
　☎（３５３４）２２２８
「赤ちゃん・ふらっと」
　「赤ちゃん・ふらっと」とは、小さ
なお子さんを連れた方が安心して外
出できるよう整備された、おむつ替
えや調乳・授乳のために立ち寄るこ
とのできるスペースの愛称です。
　区の施設では子ども家庭支援セン
ター「きらら中央」、築地・新川・堀
留町・浜町・月島・勝どき・晴海児
童館、女性センターが「赤ちゃん・
ふらっと」として都へ届け出をして
います。

　施設の入り口などに「赤ちゃん・
ふらっと」マークを掲示しています
ので、お気軽にご利用ください。
　都内の届け出施設は、とうきょう
子育てスイッチのホームページをご
覧ください。
逢�都福祉保健局少子社会対策部家庭
支援課子育て事業担当

　☎（５３２０）４３７１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
茜とうきょう子育てスイッチ
　https://kosodateswitch.jp/

別表2

子ども家庭
支援

センター 事業案内

小学校名 日　時 電話番号実施日 受付時間
城東 11月17日（火） 午後1時30分～1時40分 ☎（5644）3020
泰明 20日（金） 午後1時45分～2時 ☎（3571）1765
中央 26日（木） 午後1時10分～1時40分 ☎（3551）0565
明石 12日（木） 午後1時45分～2時 ☎（3541）8934
京橋築地 4日（水） 午後1時35分～1時50分 ☎（3541）0642
明正 5日（木） 午後1時15分～2時 ☎（3551）5812
常盤 10日（火） 午後1時40分～1時55分 ☎（3241）1910
日本橋 5日（木） 午後1時20分～1時40分 ☎（3668）2360
有馬 午後1時15分～2時 ☎（3666）5702

小学校名 日　時 電話番号実施日 受付時間
久松 11月18日（水） 午後1時～1時30分 ☎（3661）6016
阪本 19日（木） 午後2時15分～2時30分 ☎（3666）0044
佃島 18日（水） 午後1時10分～1時30分 ☎（3531）7208
月島第一 4日（水） 午後1時15分～1時45分 ☎（3531）7285
月島第二 ☎（3531）7268
月島第三 19日（木） 午後1時30分～2時 ☎（3531）7225
豊海 5日（木） ☎（3534）1251

◎�日時が変更となる場合は、各学校のホームページでお知らせしますので該当の
実施日が近づきましたら、ご確認ください。

▲「赤ちゃん・ふらっと」
　マーク

別表1
種　類 事業名 対　象 内容・費用など

預
か
り
保
育
サ
ー
ビ
ス

一時預かり保育
（一時保育）

生後57日から未就学児まで

冠婚葬祭や育児疲れなどの際に、お子さんをお預かりします。
〈利用時間〉　午前9時～午後5時（1時間単位で利用可）
〈利用料金〉　1時間800円
◎�日本橋区民センター内日本橋分室保育室、十思スクエア内十思分室保育室でも実施しています（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）。

一時預かり保育
（緊急保育）

出産や入院など緊急の理由で一時的に保育が必要になった場合に、お子さんをお預かりします。
〈利用時間〉　午前9時～午後5時（原則として2日以上30日以内）
〈利用料金〉　1日2,000円
◎�日本橋区民センター内日本橋分室保育室、十思スクエア内十思分室保育室でも実施しています（土・
日曜日、祝日、年末年始を除く）。

トワイライトステイ 2歳から小学校6年生まで
仕事などにより帰宅が夜間となる場合に、一時的にお子さんをお預かりします。
〈利用時間〉　午後5時～10時
〈利用料金〉　1回2,000円　夕食代1食400円（持参も可）

病児・病後児保育 生後7カ月から小学校3年生
まで

入院加療の必要のない病中または病気回復期にあるお子さんを保護者の勤務の都合により家庭で看護
することができないとき、区が委託した医療機関または認証保育所の保育室でお預かりします。
〈利用時間〉　�午前9時～午後5時30分（土・日曜日、祝日、年末年始、入室前診断実施医療機関の臨時

休業日を除く）
〈利用料金〉　1日2,000円

子どもショートステイ 生後57日から中学校3年生まで

保護者の病気や出産などの理由により、お子さんの保育が一時的に難しくなったときに、区が委託し
た施設または協力家庭でお子さんを短期的にお預かりします。
〈利用期間〉　�施設：6泊7日以内、協力家庭：2泊3日以内（利用受け付けは土・日曜日、祝日、年末年

始を除く）
〈利用料金〉　1泊2日6,000円（以降1日増えるごとに3,000円加算）

ご
自
宅
で
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

育児支援ヘルパー 母子健康手帳交付時から出
産後6カ月以内の家庭

育児や家事の支援を必要とする妊娠中または産後のご家庭に対して、区と契約を結んだ事業者からホ
ームヘルパーを派遣します。
〈利用時間〉　�午前8時から午後6時までの時間帯で1日につき2時間または3時間（日曜日、祝日、年末年

始を除く。1世帯につき合計15回まで。ただし、多胎児を出産した場合は15回から妊娠
中に使用した回数を減じた回数に出生児数を乗じた回数まで）

〈利用料金〉　家庭の所得により異なります。

緊急一時保育援助事業 生後4カ月から未就学児まで

保護者の病気や出産などによって緊急一時的にお子さんを保育することが困難となった場合に、保育
員（ベビーシッター）を派遣します。
〈利用期間〉　�午前8時から午後6時までの時間帯で1日につき9時間以内（日曜日、祝日、年末年始を除く。

原則として30日以内）
〈利用料金〉　利用時間および家庭の所得により異なります。

情
報
提
供

親
子
の
交
流
・
活
動
支
援
、

子育て交流サロン
「あかちゃん天国」

0歳から3歳になった最初の
3月31日までの間にある乳
幼児とその保護者、妊娠中
の方

子育てに関するさまざまな情報交換や仲間づくりの場として、また必要な方には育児に関する相談や
助言を行うことを目的とした広場です。定期的に子育て講座やミニコンサートなども実施しています。
〈利用時間〉　午前9時～午後5時
〈利用料金〉　無料（ミルクなどは各自で持参してください）

情報交流室 どなたでも
パンフレットや掲示物などで子育てに関するさまざまな情報を発信しています。また、育児雑誌や育
児に関するグッズを見ることもできます。
〈利用時間〉　午前9時～午後5時

地域活動室の貸し出し
区内で子育て支援に関する
活動を行っている人やグル
ープ、団体など

子育てグループなどの活動を支援するため、地域活動室を無料で貸し出します（約20人利用可）。
〈利用時間〉　午前（午前9時～正午）、午後（午後1時～5時）、夜間（午後6時～10時）

き ら ら 中 央

令和３年度小学校
入学予定者に対する 健康診断
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ひとり親家庭への就労支援
　ひとり親家庭の経済的自立を図る
ため、就労に必要な資格取得や主体
的な能力開発を行うことに対して給
付金を支給します（別表２のとおり）。

◎�給付金の支給に当たっては、事前
に区職員との面談の上、支給の可
否を決定します。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

施　設
図書館の臨時休館などのお知
らせ
　10月から令和３年１月は特別整理
などのため別表１のとおり、休館し
ます。
◎�詳しくは、各図書館にお問い合わ
せください。

別表1

京
橋
図
書
館

☎（�

3
5
4
3
）

9
0
2
5

10月10日（土）特別整理のため
休館～

14日（水）
15日（木）

休館日
11月19日（木）
12月17日（木）

日
本
橋
図
書
館

☎（�

3
6
6
9
）

6
2
0
7

10月22日（木）

11月9日（月）床清掃のため臨時休館
26日（木）

休館日12月24日（木）

月
島
図
書
館

☎（�

3
5
3
2
）

4
3
9
1

10月22日（木）

11月3日（祝）全館消毒のため臨時休館
24日（火）特別整理のため

休館～
27日（金）

12月24日（木）休館日
3
館
共
通

12月29日（火）
年末年始休館～

令和3年
1月4日（月）

中央小学校温水プールの休止
　次の期間は、区主催の水泳教室が
開催されるため一般の方は利用でき
ません。
［日程］11月６日～12月１日の毎週火・
金曜日　計８日間
逢�中央小学校温水プール（開放日の
開放時間帯のみ）
　☎（３２０６）００３５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

保健・医療・福祉
新型コロナウイルス感染防止
のための出産支援祝品（タクシ
ー利用券）の追加支援 

（実施期間の延長）
　新型コロナウイルス感染症対策と
して、妊婦の方を対象に区が独自に
贈呈している出産支援祝品（タクシ
ー利用券１万円）に加え、追加でタ
クシー利用券１万円を贈呈していま
すが、都内においては依然として感
染状況が収束の兆しを見せないこと
から、実施期間を延長します。
亜�申請日において妊婦で、区民の方
◎�既に追加支援を受けている方は対
象外です。
申請期限
　12月31日（消印有効）まで
◎窓口申請は12月28日（月）までです。
申請方法
［郵送の場合、申請に必要なもの］
・�新型コロナウイルス感染拡大防止
のための追加支援分申請書
・�母子健康手帳の表紙および妊娠が
確認できる妊娠経過欄の記載のあ
るページの写し

［窓口申請の場合、申請に必要なもの］
・�新型コロナウイルス感染拡大防止
のための追加支援分申請書
・�妊娠が経過欄記載で確認できる母
子健康手帳または診断書
・�申請者の本人確認ができるもの
（健康保険証など）
・印鑑（朱肉を使うもの）
◎�本人または同居の親族の方が申請
できます。それ以外の方は委任状
が必要です。
申請場所
・区役所６階子育て支援課
・日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所健康推進課

別表2
高等職業訓練促進給付金 自立支援教育訓練給付金

目　的
生活の負担軽減を図り、就職に有利
で、生活の安定に資する資格の取得
を促進する。

職業経験や技能が十分でない方の主
体的な能力開発の取り組みを支援す
る。

対象資格�
対象講座 看護師、介護福祉士、保育士など 区が指定する教育訓練講座

対象者

以下の全ての要件を満たしている方
・�20歳未満の児童を扶養している方
・�児童扶養手当を受給している者と同等の所得水準の方
・�過去に同様の給付金を受給していない方
・�養成機関において1年以上の課程を
修業し、資格取得が見込まれる方
・�就業または育児と修業の両立が困
難であると認められる方

・�講座の受講が適職に就くために必
要であると認められる方

支給額

［区市町村税課税世帯］
70,500円／月
（最後の12か月は110,500円／月）

［区市町村税非課税世帯］
141,000円／月

◎�修業中の全期間が対象です。

対象講座を受講するために支払った
費用の60％（上限があり、講座によ
って上限額が異なります。12,000円
以下の場合は、支給対象外です）

・日本橋・月島保健センター
◎�詳しくは、区のホームページをご
覧ください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

あなたも「養育家庭（ほっとフ
ァミリー）」になりませんか
　子どもは、家庭で温かい愛情に包
まれながら育てられることが望まし
いのですが、都内には、いろいろな
事情で親と一緒に暮らすことのでき
ない子どもたちがいます。
　家庭のぬくもりを必要としている
子どもたちを、養子縁組を目的とせ
ず、一定期間、ご家庭に迎えて養育
していただくご家庭のことを、都で
は「ほっとファミリー」という愛称で
呼んでいます。
◎�令和２年４月１日から里親の認定
基準が改正されています。

［主な認定要件］
・�年齢要件はありません。
・�経済的に困窮しておらず、かつ、
世帯収入が生活保護基準以上であ
ること（負債も確認します）
・�家族構成に応じた適切な環境
・�配偶者がいない場合も要件が満た
せれば認定されます。
◎�詳しくは都の「ほっとファミリー」
ホームページをご覧ください。
逢�東京都児童相談センター
　☎（５９３７）２３１６
　子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３
茜�ほっとファミリー
　�http://www.fukushihoken.met�
ro.tokyo.jp/kodomo/satooya/
seido/hotfamily/index.html

特定健診・がん検診
亜�40歳以上の区民の方
阿�２・３月生まれの方へ「がん検診
等受診券」を発送しました。
挨�無料（ただし、精密検査および検
診内容以外の検査は受診者負担）
◎�４～１月生まれの方で受診券を紛
失してしまったなどの理由で健
（検）診が受診できない場合は、保
健係までお問い合わせください。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

健康手帳の交付
　ご自分の健康管理に
役立てていただくため、
健康診査などの結果を
記録できる健康手帳を、
区の窓口で配布しています。また厚
生労働省のホームページからダウン
ロードすることもできます。
阿�健康診査などの記録、歯の健康観
察の記録、健康の記録
挨�無料
［配布場所］
　区役所４階福祉保健部管理課
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

子育て支援講座
子どもに伝わるほめ方・しかり方

唖�10月30日（金）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら
中央」地域活動室

亜�区内在住の１歳～未就学のお子さ
んの保護者

阿�子どもが素直な気
持ちを表現し、親
もありのままの気
持ちで子どもと接
するための方法を
学ぶ講座です。

［講師］
　椙山女学園大学教育学部准教授
　丹羽　健太郎
愛�12人程度（申し込み多数の場合は
抽選）

挨�無料
姶�10月１日（木）から15日（木）までに
電話またはきらら中央窓口で申し
込む（電子申請も可）。

［託児］
　１歳から未就学のお子さんをお預
りします。希望する方は、参加申し込
みの際に一緒にお申し込みください
（１歳未満のお子さんは一時預かり保
育などをご利用ください）。
逢�子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３

子ども発達支援センター講演会
発達にかたよりのある子の幼
児期から学童期への円滑な移
行の支援
～ライフステージに応じた切れ目の
ない発達支援への取り組み～

唖�10月26日（月）
　午前10時～11時
娃�教育センター５階視聴覚ホール
亜�区内在住・在勤者
阿�保育・教育環境で求められる適応
能力の違いや支援のあり方、区の
取り組みや最新の発達障害支援の
動向などについてお話しします。

◎�特に年中・年長のお子さんの保護
者にお勧めです。

［講師］
　東京学芸大学名誉教授
　上野一彦
愛�50人（先着順）
挨�無料�
姶�10月２日（金）から21日（水）までに
電話またはファクスで①～⑤（４
面記入例参照）を記入して申し込
む（電子申請も可）。

［託児］
　７カ月以上のお子さんをお預かり
します。希望する方は、10月14日（水）
までに電話でお申し込みください
（６人程度、先着順）。
逢�子ども発達支援センター発達支援
係

　☎（３５４５）９８４４
　FAX（３５４５）９６６０

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防
　止のため、講座などに参加する際は事前
　の検温や手洗い、マスクの着用などに、
　ご協力をお願いします。
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(5)

中高年齢者のための 
パソコン教室
唖�・１回目
　�11月２日～26日の毎週月・木曜日
計８回
・�２回目
　12月３日～28日の毎週月・木曜日
　計８回
　午前10時～正午
娃�シニアセンター１階
亜�50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者
阿�インターネットとメールを中心と
した説明、操作（OSは、Windows�
10）を学習します。
愛�各回５人（申し込み多数の場合は
抽選）
挨�無料
姶�10月17日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（４面記入例参照）⑥パソ
コン経験の有無・年数⑦希望する
回を記入して申し込む（電子申請
も可）。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

ささえあいサポーター養成講座
唖�前編11月11日（水）、後編18日（水）
　午後２時～４時
◎�一方のみの参加も可能です。
娃�社会福祉協議会３階大会議室
亜�区内在住・在勤者
阿�身近な地域で不安や悩みを抱えた
人たちに気付き、必要な支援へと
つなぐ「ささえあいサポーター」を
養成します。前編では地域の課題
発見に必要な視点と見守りの重要
性について学ぶ講義を、後編では
中央区の地域特性について学び、
見守りのポイント、気付きのつな
ぎ先について考えるワークを行い
ます。

［講師］駒澤大学教授　川上富雄（前
編のみ）
愛�各回15人（先着順）
挨�無料
姶�10月２日（金）から電話、ファクス
またはＥメールで①～⑤（４面記
入例参照）を記入して申し込む。
逢�中央区社会福祉協議会地域ささえ
あい課
　☎（３５２３）９２９５
　FAX（３２０６）０６０１
絢sasae@shakyo-chuo-city.jp

東京都子育て支援員研修 
（第３期）受講者募集
亜�区内在住・在勤で今後子育て支援
員として就業する意欲のある方
阿�保育や子育て支援分野の各事業に
従事する上で、必要な知識や技術
などを有する「子育て支援員」の養
成研修（地域保育コース・地域子
育て支援コース・放課後児童コー
ス）
姶�10月１日（木）から15日（必着）まで
に、所定の申込書に記入し、郵送
（書留）で申し込む。
◎�申込書は区役所６階子育て支援課
で配布する他、各ホームページか
らダウンロードすることもできます。
地域保育コースについて
逢�（公財）東京都福祉保健財団

　☎（３３４４）８５３３
茜�http://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/
地域子育て支援コース・放課後児
童コースについて
逢�（株）東京リーガルマインド
　☎（５９１３）６２２５
茜�https://public.lec-jp.com/
kosodate-tokyo/
本研修制度全般について
逢�都福祉保健局少子社会対策部計画
課
　☎（５３２０）４１２１

月島図書館小展覧会
「なつかしい風景」―佃の渡し―

唖�11月４日（水）～11日（水）
　�午前９時～午後５時（最終日は午
後３時まで）
娃�月島図書館会議室
亜�どなたでも
阿�佃大橋の開通と同時に終止符を打
った佃の渡しについて展示します。
挨�無料
逢�月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

発展的天文講座
日本の火星探査計画

唖�10月11日（日）　午後４時～４時50
分（途中入退場不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�どなたでも
阿�有人探査を目指し国際競争が本格
化する火星探査において、日本が
目指す火星探査構想を紹介します。

［講師］ＪＡＸＡ宇宙科学研究所教授
臼井寛裕
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
◎�入場整理券を当日午前10時から６
階受付で配布します。
◎�発展的天文講座およびやさしい天
文講座のチケットを５枚集めた方
には、記念品を差し上げます。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

親子でプラネタリウム
唖�毎週土曜日（祝日を除く）
　午前10時30分～11時
娃�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
亜�小さなお子さんのいる家庭、プラ
ネタリウムに興味のある方
阿�当館プラネタリウム解説員が小さ
なお子さん向けに星空のお話をし
ます。お子さんのプラネタリウム
デビューにお勧めです。
◎�途中入場は不可、途中退室は可能
です。
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎�当日、直接会場へお越しください。
◎�入場整理券を当日午前10時から６
階受付で配布します。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
緒方拳主演・池端俊作脚本による秀
作！

唖�10月17日（土）、18日（日）
　①午前10時～（午前９時30分開場）

　②午後２時～（午後１時30分開場）
［上映作品］
　①「百年の男」（邦画、88分）
　②「帽子」（邦画、87分）
共　通
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�小学生以上
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
姶�10月５日（月）から12日（月）までに
電話で申し込む。
◎�１回の申し込みで２作品、各２人
分まで申し込みができます。
◎�申し込みの際は、申込者全員の氏
名と代表者の連絡先が必要です。
◎�作品の概要については、お問い合
わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

チャームドール教室
唖�11月14日（土）
　午後２時～４時
娃�新場橋区民館３階４号室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�バッグに付けても飾ってもかわい
い、手の平サイズのチャームドー
ルを作ります。
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］はさみ
姶�10月３日（土）から28日（水）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。
◎�当選者には10月31日（土）までに電
話で連絡します。
逢�新場橋区民館
　☎（３６６９）３６９９

秋の文化財めぐり
鉄道の誕生地と廃線跡を辿

たど

る

唖�・１回目　10月17日（土）
・�２回目　11月７日（土）
　午前９時～午後４時（予定）
◎いずれの回も同じ内容です。
娃�東京湾臨港線晴海橋梁、旧新橋停
車場、新宿遊歩道公園（都電廃線
跡）、旧田園調布駅、王子製紙貨
物線跡など（予定）

［集合場所］郷土天文館
亜�中学生以上
阿�日本に蒸気機関車が走ってからも
うすぐ150年。鉄道歴史の名所を
バスで巡り、東京鉄路の発展と撤
退のドラマを現地で学ぶ。

［講師］鉄道作家　中村建治
愛��各回10人（申し込み多数の場合は
抽選）

挨無料
姶�１回目10月９日、２回目10月30日
（必着）までに往復はがき（１人１
枚限り）に①～⑤（４面記入例参
照）⑥希望する回を記入して申し
込む（電子申請も可）。

◎�昼食は各自ご用意ください。
逢�〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

花と苗木の即売会
［日時など］
・�10月16日（金）　浜町公園
・�17日（土）　月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
阿�・「みどりの相談コーナー」では、
園芸や屋上・壁面緑化に関する相
談をお受けします。

・�ご家庭から回収した土を再生した
園芸用土や街路樹などの剪

せん

定
て い

枝を
利用した腐葉土を配布します。

◎�荒天の場合は中止します。
逢�水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

中央区の街並み絵画展
　名所・旧跡や豊かな水辺、失われ
つつある懐かしい風景など、中央区
の街並みをテーマに皆さんが描いた
作品を数多く展示します。
唖�11月６日（金）～10日（火）
　�午前10時～午後６時（最終日は午
後５時まで）

娃�月島社会教育会館晴海分館「アー
トはるみ」ギャラリー

挨�無料
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２６

別表
日　時 内　容 講　師

11月25日（水）

午後6時30分�
～8時30分

職場におけるストレスとセルフケア
・職場の人間関係とストレス
・ストレスの豆知識
・�ストレスと上手く付き合う自分スタイ
ル

カウンセラー�
髙山直子

30日（月）

職場で生かすアサーティブコミュニケー
ション
・アサーティブコミュニケーションとは
・�相手の言いたいことに耳を傾けて「聴
く」力

・�相手の立場を配慮しながら言いにくい
ことを「伝える」力

男女共同参画セミナー
しなやかな心をつくる！働く
人のためのストレスとのつき
あい方とコミュニケーション
［日時など］別表のとおり
娃�区役所８階大会議室
亜�勤労者、その他関心のある方
愛�各回50人（先着順）
挨�無料
姶��10月２日（金）から各開催日の前日
までに、電話またはファクスで
①・②（４面記入例参照）③電話番

号④希望受講日を記入して申し込
むか、TOKYOはたらくネット
のホームページから申し込む。

［主催］中央区、東京都労働相談情報
センター

逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
茜�ＴＯＫＹＯはたらくネット
　�https://www.hataraku.metro.
tokyo.lg.jp/seminarform/index�
/menu/
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

中高年齢者の健康・生きがい
づくり講演会
唖�10月31日（土）　午後２時～４時
娃�シニアセンター１階セミナー室
亜�50歳以上の区内在住・在勤者
阿�フレイル（虚弱）や鬱

う つ

などを予防す
るために望ましい行動を予防医学
の見地から分かりやすく解説します。

［テーマ］「新型コロナ感染症予防対
策のその先へ～シニア世代の心と
体の守り方」

［講師］医学博士　竹内達夫
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�10月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。
逢�〒104－0051
　中央区佃１－11ー１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

図書のリサイクル
　不要になった図書や雑誌、CDを
リサイクル品として提供します。
京橋図書館
唖�10月16日（金）・17日（土）
　午前９時～午後４時
娃�京橋図書館鑑賞室　他
日本橋図書館
唖 ・10月23日（金）
　午前９時～午後８時
 ・24日（土）
　午前９時～午後７時
娃�日本橋図書館６階ホール
月島図書館
唖�12日５日（土）・６日（日）
　午前９時～午後４時
娃�月島区民センター１階会議室
共　通
亜�どなたでも
◎ 在庫がなくなり次第終了します。
◎ 混雑した場合は、入場の制限を行

うことがあります。
逢�京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５

日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

受けよう健診！キャンペーン
～血管年齢測定会＆薬剤師によるお
薬なんでも相談会～

［日時など］�①10月12日（月）　
　月島特別出張所１階会議室
② 13日（火）　
　日本橋特別出張所１階ロビー
③ 14日（水）
　区役所１階ロビー
　正午～午後３時
◎ 13日（火）のお薬相談は正午～午後

２時です。
亜どなたでも
阿�血管年齢測定と測定結果に基づく

健康相談を行います。また、地区
薬剤師会薬剤師がお薬の飲み合わ
せ、副作用など不安や気になるど
んなことでも相談に応じます。
挨�無料
［共催］京橋薬剤師会・日本橋薬剤師会
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

教室名 3X3バスケットボール バスケットボール 空　手 ホッケー

日　時 10月18日（日）
午後2時10分～3時5分

10月18日（日）
午後3時15分～4時10分

10月25日（日）
幼　児　午後2時10分～3時
小学生　午後3時10分～4時

11月1日（日）
午後2時30分～3時30分

会　場 月島第一小学校体育館

対　象 区内在住・在学の小・中学生
区内在住・在園・在学の

年少から年長までの
お子さん・小学生

区内在住・在学の小学生

講　師 3X3バスケットチーム　TOKYO DIME 西
にし

希
き

健
けん

　真
さな

風
かぜ マイホッケープラス所属

ホッケーコーチ
定　員 各15人（先着順）
費　用 各1,500円
持ち物 動きやすい服装、室内用靴、汗拭きタオル、飲み物

申し込み方法 Ｅメールで①～⑤（4面記入例参照）⑥学校名（空手教室は保育園・幼稚園・学校名）⑦学年を記入して申し込む。

問い合わせ
（申込）先

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局
茜�https://oedo.tokyo.jp
絢�contact@oedo.tokyo.jp
◎その他の教室についてなど、詳しくはホームページをご覧ください。

「中央区地域スポーツクラブ大江戸月島」
東京2020オリンピック種目体験教室スポーツ

パソコン講座（Office活用）
唖�11月16日（月）～20日（金）　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作およびスムーズ
な文字入力操作ができ、Wordと
Excelの基本的な操作ができる方
阿�ストレスなく文書が作成できるよ

うWordの基本を学ぶ。Excelで
は、セルの保護、入力方法の制限
を学び、入力ミスなどを防ぐ機能
を習得します。

・Word：効率の良い文章作成
・Excel：入力規則、条件付き書式
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
姶�10月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

手打ちそば教室
唖�・第１回　12月２日（水）
・第２回　12月３日（木）
　午後６時30分～８時30分
◎実施内容は各回とも同じです。
娃�ホームメイドクッキング有楽町教

室（千代田区有楽町１－12－１　
新有楽町ビルＢ１）
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�そば打ちの基本を学

び、打ちたてのそば
を試食します。
愛�各回20人（申し込み

多数の場合は抽選）
挨�2,000円
姶�10月28日（必着）までに往復はがき

で参加希望日（１人１回限り）を明
記し、①～⑤（４面記入例参照）⑥
勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

地域で暮らすための福祉講座
これで安心！わが家を守る防災対策

唖�11月17日（火）　午後２時～３時
娃�日本橋公会堂　第３・４洋室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�首都直下地震や水害から自分や家

族の命を守るためには、日頃から
の防災対策が大切です。災害時で
も自宅での生活を維持するため、
電気・ガス・水道などのライフラ
インの確保、家具類の転倒防止、
水・食料などの備蓄について、お
話しします。

［講師］防災課・高齢者福祉課職員
愛�25人（先着順）
挨�無料
姶�10月２日（金）から11月16日（月）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時まで）。

◎ 新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、事前の検温や手
洗い、マスクの着用などのご協力
をお願いします。
逢�人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０

子育て女性向けセミナー
in八丁堀
「わたし」も「子ども」も大切にしながら
働きたい！～「私らしく両立」を考える～

唖�11月６日（金）　午前10時～正午
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�育児をしながら働くことを考えてい

る女性（３歳までの子ども同伴可）
◎託児はありません。
阿�いろいろなワークを行いながら、

みなさんと考えをシェア（共有）し、
自分の働き方（スタイル）を考える
セミナーです。考えを伝えること
により、自分のやりたいことや大
切なことをイメージしてみましょ
う。
愛�20人（先着順）
［講師］女性しごと応援テラス就職支

援アドバイザー　服部令子
挨�無料
姶�10月２日（金）から電話または東京

しごとセンターのホームページか
ら申し込む。
逢�東京しごとセンター女性しごと応

援テラス
　☎（５２１１）２８５５
茜�https://www.tokyoshigoto.jp/

jyosei/

中央区民カレッジオープンカ
レッジ「疫禍に負けない歌舞
伎のチカラ」
　新たな日常における文化芸術の発
信の在り方について、十代目松本幸
四郎丈をお迎えし、オープンカレッ
ジを開催します。
唖�11月12日（木）　午後２時～４時
娃�日本橋公会堂（日本橋劇場）
亜�18歳以上の方
［講師］
　歌舞伎俳優 十代目 松本　幸四郎、
　 歌舞伎研究家・常磐津節演奏家　

鈴木英一
愛�200人（申し込み多数の場合は区内

在住者優先の上、抽選）
挨�無料
姶�10月23日（必着）までに、往復はが

きに①～⑤（４面記入例参照）⑥カ
レッジ生は学籍番号⑦託児希望の
方はお子さんの氏名・ふりがな・
年齢・性別⑧車いす席をご希望の
方はその旨を記入して申し込む

（電子申請も可）。
［託児］
　２歳６カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。
逢�〒104－8404
　 中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
今夜はピアノの旋律に包まれて
唖�11月４日（水）　午後６時30分～８時
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］髭

ひ げ

とメガネとジャズと
［ゲスト］女性センター　ピアノボラ

ンティア
愛�40人程度（先着順）
挨�無料
姶�10月２日（金）から電話またはファ

クスで①・②（４面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

◎ 当日は必ずマスクの着用をお願い
します。

逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

税
10月は特別区民税・都民税

（普通徴収分）第３期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で11月２日（月）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
［モバイルレジでの納税］
　モバイルレジとは、納付書に印字
されたバーコードをスマートフォン
のカメラで読み取り、モバイルバン
キングやクレジットカードを利用し
て納付できるサービスです。
◎ クレジットカード払いでは決済手

数料がかかります。
逢�税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

新型コロナウイルス感染症に
係る傷病手当金の支給適用期
間の延長
　新型コロナウイルス感染症に感染
した場合または発熱などの症状があ
り感染が疑われた場合に、その療養
のため出勤することができなかった
期間（一定の要件を満たした場合に
限る）に支給している傷病手当金の
適用期間が延長となりました。
亜�給与などの支払いを受けている中

央区国民健康保険および後期高齢
者医療制度の加入者

［延長後の適用期間］
　令和２年１月１日から12月31日ま
で
◎�要件や申請の際に必要な書類など、

詳しくはお問い合わせください。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６１

国民年金保険料は前納がお得
　国民年金保険料の納付方法には、
毎月納付の他に、保険料をまとめて
前払いすると割引となる、「前納制
度」があります。
　例えば、令和２年10月分から令和
３年３月分までの６カ月分を現金で
前納すると、毎月納付するよりも
810円割引になり、毎月納める手間
も省けます。
　ただし、この場合の納付期限は11
月２日（月）までです。ご注意ください。
　前納を希望する方は、年金事務所
へお問い合わせください。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

その他
区内公共施設の見学
　区の施設見学を通じて、区政に対
する理解を深めていただくため、施
設広聴会として区内公共施設の見学
を行っています。見学後にご意見を
伺い、今後の施設運営の参考として
います。

唖�月～金曜日で希望する日（祝日･休
日および年末年始を除く午前９時
～正午、午後１時～４時）
娃�見学を希望する区内の公共施設
亜�区内在住・在勤者で構成された５

人から20人までの団体
挨�無料
◎�見学後、アンケートを提出してい

ただきます。
◎�施設の都合や、新型コロナウイル

ス感染症の感染拡大を防止するた
め、見学人数の調整など、ご希望
に添えない場合があります。
◎�見学に係る交通手段は、団体でご

用意ください。
◎�見学希望の団体には、申込書を郵

送またはファクスでお送りします。
◎ 申込書は区のホームページからダ

ウンロードすることもできます。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢�広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

令和２年版中央区政年鑑の 
販売
　本区を広く紹介するため、最新の
データを基に本区の施策と事務事業
の大要をまとめた区政年鑑を10月１
日（木）から販売しています。
［販売価格］
　1,050円
［販売場所］
　区役所１階情報公開コーナー
逢�広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７

▼

令
和
２
年
版

　
中
央
区
政
年
鑑

住民基本台帳の
一部の写しの閲覧状況
　住民基本台帳法に基づき令和元年
度の閲覧状況を区のホームページで
公表しています。法人による閲覧件
数は29件、地方公共団体の機関によ
る閲覧件数は２件です。ただし、犯
罪捜査、訴訟の提起などに関するも
のは除きます。
◎�詳しくは区のホームページをご覧

ください。
逢�区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０

違反建築をなくし
住みよいまちづくりを
　違反建築は、その建物にお住まい
の方や利用者の安全を脅かすばかり
でなく、まち全体の環境に悪影響を
与えます。その防止の一環として「違
反建築防止週間」が設けられていま
す。今年は、10月15日（木）から21日

（水）までとなっており、本区でも、
公開パトロールなどを実施します。
　違反建築をなくし災害に強い住
宅・住環境づくりを進めるために、
皆さんのご協力をお願いします。
　また、建物の新築や増改築を計画
する際には、ご相談ください。
逢�建築課指導係
　☎（３５４６）５４５７

騒音計の無料貸し出し
「生活騒音」�
あなたも自主点検してみましょう

　近所への騒音が心配な方に騒音計
を貸し出しています。
　この機会にテレビやエアコンの室
外機などの音が、隣近所に迷惑を掛
けていないかを調べてみませんか。
　一人一人が気を付けて、住みよい
環境づくりに努めましょう。
亜�区内在住者、区内に事業所がある

方
［台数］１回１台
［期間］１週間以内
挨�無料
姶�電話で予約する。
逢�環境推進課環境指導係
　☎（３５４６）５４０４

学校を長く休んでいるお子さ
んの保護者の皆さんへ
　教育センター
内に、不登校や
その傾向にある
子どもたちのた
めの教室「わく
わく21」があります。心の触れ合い
や新たな活力を見い出していけるよ
う、子どもの興味・関心に応じて、
学習やスポーツなどの活動を行って
います。ぜひご相談ください。
唖�月～金曜日（祝日・休日、年末年

始を除く）
　午前９時～午後５時
娃�教育センター内
亜�学校を長く休んでいる区内在住・

在学の小・中学生
逢�教育センター内「わくわく21」
　☎（３５４５）１０２１

女性センター「ブーケ21」
女性相談のご案内
　自分自身の生き方、
夫婦や親子の関係、配
偶者や恋人からの暴力

（ＤＶ）、近所や職場で
の人間関係など、さま
ざまな不安や悩みについて、専門の
女性相談員がお話を伺い、解決の道
を一緒に考えます。
　一人で悩まずに、お気軽にお電話
ください（秘密厳守）。
電話相談（予約不要）
唖毎週月曜日
　午前10時～午後４時
面談相談（予約制）
唖�・毎月第１・５水曜日、第４火曜日
　午前10時～午後４時
・ 毎月第２火曜日、第３水曜日
　午後３時30分～８時30分
娃�女性センター「ブーケ21」相談室
［託児］
　生後57日から小学生までのお子さ
んをお預かりします（予約制）。
女性相談専用電話

　☎（５５４３）０６５３
共　通
挨無料
◎�予約受付時間は午前９時から午後

９時までです。
◎�相談は、祝日、年末年始（12月28

日～１月４日）および臨時休館日
を除きます。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

10月１日から 
赤い羽根共同募金運動
　共同募金は、さまざまな地域福祉
の課題解決に取り組む民間団体を応
援する「じぶんの町を良くするしく
み」として取り組まれています。誰
もが住み慣れた地域で安心して暮ら
すことができ
るよう、本年
も皆さんの温
かいご協力を
よろしくお願
いします。
［募金期間］
　10月１日（木）～12月31日（木）
［募金の使い道］
・ 福祉施設、福祉団体の設備や備品

の整備など（今年度は、新型コロ
ナウイルス感染症の感染拡大下で
の新たな福祉課題への対応や地域
福祉の推進を目的とした事業に重
点を置いて配分します）

・ 大規模災害発生時の対策
［募金受付窓口］
・ 中央区社会福祉協議会管理部
・ 生活支援課地域福祉係
・ 日本橋特別出張所地域活動係
・ 月島特別出張所地域活動係
逢�共同募金会中央地区協力会（中央

区社会福祉協議会管理部内）
　☎（３２０６）０５０６

東京都最低賃金のお知らせ
　東京都最低賃金は、現行どおりの
時間額1,013円です。都内で働く全
ての労働者に適用されます。
◎ 詳しくは事業所の所在地を管轄す

るハローワークまたは東京労働局
ハローワーク助成金事務センター
助成金第二係にお問い合わせくだ
さい。

逢�東京労働局労働基準部賃金課
　☎（３５１２）１６１４
　東京働き方改革推進支援センター
　☎（０１２０）２３２８６５

コミュニティふれあい銭湯
唖 10月２日（金）・９日（金）・16日（金）・

23日（金）・30日（金）
◎ 10月９日はポットマムの湯です。
娃 区内公衆浴場
挨 100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）を必ず持参し
てください。本人の住所・勤務場
所が確認できない場合は一般料金
となります。

◎ 入浴時以外はマスクを着用してく
ださい。また、浴場内での会話は
控えてください。

◎体調不良の場合は利用を控えてく
ださい。

逢 地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）10月1日（木曜日） No.１４４３区のおしらせ 1 0 月 1 日号

　インフルエンザの流行は、初冬か
ら春先に多く見られます。ワクチン
が十分な効果を維持する期間は、接
種２週間後から約５カ月とされてい
ますので、毎年の接種をお勧めしま
す。
実施期間
　10月１日（木）～令和３年１月31日

（日）
対　象
・ 65歳以上（昭和31年１月１日以前

に生まれた方）の区内在住者
・ 60歳以上65歳未満（昭和31年１月

２日から昭和36年１月１日までに
生まれた方）で身体障害者手帳１
級相当の内部障害（心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障
害）を有する区内在住者
費　用
　無料
◎ 60歳以上65歳未満の身体障害者手

帳１級相当の内部障害を有する方
および65歳以上75歳未満の方につ
いては、本年度に限り無料です。
接種回数
　実施期間内１回
接種方法
　対象者には、「予診票・お知らせ・
医療機関名簿」を９月末に郵送しま
した。「予診票」に必要事項を記入し、
区指定の医療機関で接種を受けてく
ださい。
◎ 予約制や曜日など

が決められている
医療機関がありま
すので、事前に必
ずご確認ください。

◎ 実施期間中に65歳の誕生日を迎え
る方は、誕生日以降に接種してく
ださい。誕生日前に予診票を使用
して接種することはできません。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　10月11日（日）に、月島運動場を中
心にマラソン大会やスポーツイベン
トを開催します。
　スポーツイベントは、障害のある
方も楽しめるコーナー、小さなお子
さんに大人気のトランポリン、プー
ルを使ったカヤック体験などを行い
ます。スポーツは少し苦手という方
でも気軽に参加できます。
　軽食を販売する模擬店もあります。
◎ 新型コロナウイルス感染症の感染

拡大防止のため、例年より規模を
縮小して開催します。また、マス
クの着用や会場での手指消毒など
の感染防止対策にご協力をお願い
します。

◎ マラソン大会実施中（午前８時30
分～10時30分）は、交通規制を行
います。一般車両、都営バスおよ

日時など
　別表２のとおり
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内　容
　障害のある方や高齢の方、乳幼児
をお連れの方などが安心して外出で
きるように、区民の方の参加による
バリアフリーマップを作成していま
す。バリアフリーの考え方や心構え、
まち歩き調査の具体的な方法を学び
ます。
◎ 受講生には、講習会終了後も、継

続的に区のバリアフリーマップ作
成にボランティアとしてご参加・
ご協力をお願いします。

定　員
　20人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　11月２日（月）までに電話またはＮ
ＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリーム
のホームページから①氏名・ふりが
な②電話番号③年齢（何歳代のみ）④
参加希望の回（３日連続または参加
希望の回）⑤区内在住・在勤・在学者、
その他の別を記入して申し込む。
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２
茜�ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ

ーム
　 https://www.lwd.tokyo/leader 
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別表2

日　時 内　容 会　場

第1回 11月6日（金）
午後1時30分

～4時30分

［講義・実習］マップ作りの基礎知
識、まち歩き調査など

［講師］なかの生涯学習サポーター
の会会長　道林京子　他

京橋区民館
2・3号室第2回 7日（土）

第3回 8日（日）

　「令和３年度保育園のごあんない」
を、10月下旬から別表３のとおり各
施設にて配布予定です。
　この冊子には、これから保育園の
申し込みをする方、保育園の申し込
みをして待機している方、保育園に
通っている方を対象に、入園申し込
みに関する手続きや必要な書類、ご
注意いただきたい点など、重要なこ
とが記載されています。
令和３年１・２・４月入園申し込
み受け付け

　認可保育園などは、申込者が定員
よりも多い場合、提出された書類な
どから利用調整を行い、入園者を決
定します。
　令和３年１・２・４月入園の利用

調整に向けての受付期間は次のとお
りです。
申込受付期間
・ 令和３年１・２・４月（第１回）入

園など
　11月２日（月）～12月１日（火）
・令和３年４月（第２回）入園など
　令和３年２月１日（月）～15日（月）
◎ 令和３年４月（第２回）利用調整は

令和３年４月（第１回）で内定辞退
などが生じた枠について行います。
既に認可保育園の入園・転園・月
極延長保育を申し込んでいる方

　現在の申し込みは、令和２年度内
に限り有効となります（ただし、年
度内であっても支給認定証の有効期
間が切れた場合は、申し込みも有効

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、別表１の協賛行事
については、今年度の開催は中止と

なりました。ご理解くださいますよ
う、よろしくお願いいたします。

逢�中央区観光商業まつり実行委員会事務局 ☎（３５４６）５３２８

期限切れとなります）。
　令和３年度も引き続き入園などを
希望する場合は、受付期間内に改め
て申し込みが必要です。申し込みが
ない場合、令和３年４月以降、利用
調整の対象になりませんのでご注意
ください。
令和３年４月認可保育園などの入
園申し込み説明会の中止について

　令和３年４月から認可保育園など
の入園を希望する方を対象とした入
園申し込み説明会については、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大防

止のため、今年度の開催を中止しま
す。
逢保育課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７

びコミュニティバス江戸バス南循
環は迂

う

回
か い

運転となります。近隣の
皆さんにはご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いします。

◎車での来場は、ご遠慮ください。
逢�「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

「令和３年度保育園のごあんない」の配布

インフルエンザ
予防接種高 齢 者 第32回「区民スポーツの日」

バリアフリーマップ作成
ボランティア講習会
（銀座・日本橋1～3丁目エリア）

第68回中央区観光商業まつり「協賛行事」

名　称 問い合わせ先 電話番号

第15回にんぎょうちょうの人形市 人形町商店街協同組合
☎（3666）9064

第32回てんてん祭 人形町商店街協同組合青年部三水会

コロコロコロリンゲーム 甘酒横丁商店会 ☎（3666）7662

AUTUMN GINZA 2020 全銀座会催事委員会 ☎（3561）0919

日本橋恵比寿講べったら市 日本橋恵比寿講べったら市保存会 ☎（3663）8067

椙森べったら市 椙森べったら市保存会 ☎（3666）5666

宝田恵比寿べったら音頭大会 宝田恵比寿べったら音頭保存会 ☎（3663）8067

よりどりみどり市 月島西仲共栄会商店街振興組合 ☎（3531）0076

第48回日本橋・京橋まつり
「大江戸活粋（かっき）パレード」 日本橋・京橋まつり実行委員会 ☎（3561）7348
第15回諸国往来市

秋の名橋「日本橋」粋だね市 名橋「日本橋」保存会 ☎（3274）6263

別表1

別表3
配布時期 10月下旬

配布場所

◦ 区役所6階保育課保育入園
係窓口

◦日本橋・月島特別出張所
◦中央区保健所
◦日本橋・月島保健センター
◦ 子ども家庭支援センター
「きらら中央」

◎ 区のホームページでもご覧いただけます。

中止のお知らせ

　
中
央
区
名
誉
区
民

竹
内
誠
様（
東
京
都

江
戸
東
京
博
物
館
名

誉
館
長
）が
９
月
６

日
に
御
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。

　
氏
は
、
本
区
に
生

ま
れ
、
教
育
者
と
し

て
人
材
の
育
成
や
学

術
の
進
展
に
尽
力
さ

れ
、
そ
の
歴
史
に
関

す
る
優
れ
た
知
見
を

も
と
に
、
本
区
の
伝

統
・
文
化
の
継
承
、

発
展
に
卓
絶
な
功
績

を
残
さ
れ
た
こ
と
か

ら
、
平
成
24
年
10
月

に
中
央
区
名
誉
区
民

と
し
て
顕
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
こ
に
謹
ん
で
哀

悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
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