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区のおしらせ

No.1440

令和２年（2020年）

9/1

　「コミュニティふれあい銭湯」を10月から令和３年
３月まで毎週金曜日に開設します（令和３年１月１日
（祝）を除く）。
　大きなお風呂で手足を伸ばしてゆっくりゆったり
リフレッシュ、至福の時間を味わってみませんか。

　今年６月15日に販売を開始した
「区内共通買物券（ハッピー買物券
2020）」の残券約6,000冊を再販売し
ます。今年度購入済みの方も再度購
入できます。
日　時
　９月16日（水）午前９時～午後７時
◎ 完売次第終了です。完売しなかっ

た場合は17日（木）午前９時から午
後５時（完売次第終了）まで販売し

ます。
◎ 事前申し込み制ではありません。

販売日当日、直接会場にお越しく
ださい。
会　場
　区役所１階臨時窓口
対　象
　16歳以上の区内在住者
購入限度冊数
　１人５冊まで

購入時に持参するもの
　運転免許証やマイナンバーカード
など本人の住所・氏名・年齢が確認
できる公的機関が発行する証明書
◎ 会場での３密を避けるため、ご家

族で購入される場合は、できるだ
け代表の方１人でお越しください。

◎ 本人以外が購入する場合は、上記
以外に販売場所に来る方の本人確
認ができる書類もお持ちください。

◎ マイナンバーの通知カードは、本
人確認の証明に使用できません。

使用期限
　令和３年３月31日（水）
◎ 券の払い戻しは一切できません。

必ず使用期限内にご利用ください。
◎ 詳しくは区のホームページをご確

認ください。
逢ハッピー買物券2020コールセンター
　☎０５０（３８５０）７８２９

ふ れ あ い 銭 湯コミュニティ

ハッピー買物券2020再販売再購入可能！

十思湯

詳しくは８面をご覧ください。
◎�入浴時以外はマスクを着用してください。また、浴場内での
会話は控えてください。
◎�体調不良の場合は利用を控えてください。
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９月１日（火）から
喫煙ルールの違反者への

対応を強化します
　７月１日（水）に中央区受動喫煙防止対策の推進に関する条例が施行され、屋外
での喫煙に関する新たなルールが設けられました。
　９月1日（火）からはこれに加え、職員による指導や公表を行うなど、対応を強
化し、速やかな違反状態の解消を図っていきます。
　ルールを守り、屋外での受動喫煙の防止にご協力ください。

喫煙する人もしない人も気持ちよく過ごせる環境づくりにご協力を

喫煙者が守るべきルール 灰皿を設置する事業者が守るべきルール

指定喫煙場所利用のお願い

喫煙者への対応

◦�巡回パトロール員がルールの
違反者に対し注意喚起を行っ
ています。

◦�巡回パトロール員による注意
に応じないなど違反を繰り返
す場合には、区職員が直接指
導します。

◦�私有地で喫煙をする場合で
あっても、公共の場所にい
る人にたばこの煙を吸わせ
ない

◦�子どもの通学時間帯に
灰皿を使わせない

◦�近くに子どもや妊婦な
ど健康に配慮が必要な
人がいるときは喫煙を
控える

◦�公共の場所では、
指定喫煙場所以外
で喫煙をしない

指
定
喫
煙
場
所

◦�人通りの多い場所の
　近くに灰皿を置かない

◦�喫煙をする人が多い
ときは、譲り合って
の利用を呼び掛ける

　区では、指定喫煙場所を設置して分煙環境の確
保に努めています。喫煙は指定喫煙場所で行って
ください。別図のマークが目印です。
　所在地など詳しくは区のホームペ
ージをご覧ください。

別図

逢�中央区受動喫煙防止対策コールセンター
　☎（０５７０）０６０１３１
　 （祝日・休日、年末年始を除

く月～金曜日の午前９時～午
後５時）

　 中央区保健所生活衛生課受動
喫煙対策担当

　☎（３５４６）５７６２
中央区

たばこルール

灰皿を設置する事業者への対応

◦�設置された灰皿周辺で受動喫煙が生じて
いる場合には、事業者に対し、灰皿の撤
去、移設などを指導します。
◦��繰り返しの指導に応じない場合は、受動
喫煙が生じている場所を区民などに周知
するため、設置場所、設置者などの情報
を公表します。
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

家具類の転倒、ガラスの飛散防止
対策

　過去の災害では、家具類の転倒や
落下、移動、割れた食器や飛散したガ
ラスでけがをする方が多くいました。
　また、火災などの二次災害を引き
起こす危険性もあります。自分と家
族の命を守るためにも、家具類の転
倒とガラスの飛散防止対策を行いま
しょう。
対策のポイント
・背の高い家具や棚を固定する。
・棚の扉に、止め金具をつける。
・ガラスに飛散防止フィルムを貼る。
・ 寝室などにはできるだけ家具を置

かないようにし、家具を置く場合
はなるべく背の低い家具を置き、
転倒防止対策をする。また、出入
り口をふさがないように、家具の
向きや配置を工夫しましょう。

・ 部屋の出入り口や火気の付近に大
型の家具や家電を置かない。

安否確認と情報収集
　災害時は、電話回線の規制やアク
セスの集中などにより電話やインタ
ーネットがつながりにくくなります。
日頃から家族の安否確認や災害時の
情報収集手段を複数確保しておくこ
とが大切です。
安否確認・連絡手段
・災害用伝言ダイヤル171
・災害用音声お届けサービス
・災害用伝言板
・ SNS（ツイッター、フェイスブック、

LINEなど）
災害時の情報収集手段
・防災行政無線
・緊急告知ラジオ（中央エフエム）
・中央区ホームページ
・中央区防災マップアプリ
・ちゅうおう安全・安心メール
・ 中央区公式ツイッター、フェイス

ブック
・東京ベイネットワーク　など

中央区防災
マップアプリ

ちゅうおう
安全・安心メール

～風水害への備え～

　風水害は地震とは
異なり、気象情報を
あらかじめ予測する
ことが可能なことか
ら、被害を未然に防
ぎ、軽減するために事前の備えをお
願いします。
事前の備え
・ ハザードマップで避難場所や避難

経路を確認する。
・ 水や食料、簡易トイレなどの生活

用品を備蓄する。
・持ち出し品を準備する。
・ 雨どいやベランダの排水溝を清掃

する。
・ベランダの物を部屋の中に入れる。
・道路の側溝や雨水升を清掃する。
・土のうや止水板を早めに設置する。

情報の収集
　台風や大雨が予想される時は、テ
レビやラジオをはじめ、気象庁のホ
ームページなどで、小まめに情報を
収集しましょう。なお、ちゅうおう
安全・安心メールでは、区からの避
難情報や気象情報などを配信してい
ます。

逢防災課防災担当
　☎（３５４６）５５１０
・風水害に関すること
　危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

　災害救助活動や区の総合防災訓練
に参加している自衛隊では、自衛官
などを募集しています。
募集項目
　①陸海空一般曹候補生②陸海空自
衛官候補生③防衛大学校学生④防衛
医科大学校学生（医学科・看護学科）

⑤航空学生（パイロ
ット）
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢自衛隊東京地方協力本部港出張所
　☎（３５９１）５１０１
茜�https://www.mod.go.jp/pco/

tokyo/minato/

　中央区消費生活センターでは、特
別相談「多重債務110番」および「高齢
者被害特別相談」を実施します。
　区役所１階の消費生活センターに
直接お越しになるか、消費生活相談

専用ダイヤルにおかけください。
多重債務110番
日　時
　９月７日（月）・８日（火）
　午前９時～午後４時

対　象
　区内在住・在勤・在学者
高齢者被害特別相談
日　時
　９月14日（月）～16日（水）

　９月１日は防災の日です。
　首都直下地震は、今後30年以内の
発生確率が70％といわれ、いつ発生
しても不思議ではありません。
　また、昨年の台風15号・19号や「令
和２年７月豪雨」など、全国各地で
大規模な風水害が発生しています。
　こうした自然災害から、自分や家
族の命を守るためには、災害の種類
や規模に応じて適切な避難行動を取
ることが大切です。また、電気・ガ
ス・水道などのライフラインやエレ
ベーターの停止に備えた水・食料の
備蓄なども重要です。
　この機会に改めて確認しましょう。

～災害時の
　避難行動について～
（在宅避難・垂直避難のお願い）
　新型コロナウイルス感染症が収束
しない中にあっても、大規模な災害
が発生した際には、危険な場所にい
る方は必ず避難してください。
　その一方で、避難所に多くの避難
者が集まると、感染拡大のリスクが
高くなるため、ご自宅などで安全が
確保できる場合には「在宅避難」をお
願いします。また、避難先として、
安全な場所に住む親戚や知人宅への
避難も検討してください。
　さらに、暴風雨の際には、屋外を
移動して避難所などに避難する途中
に被災することも考えられます。台
風などの風水害発生時は、区からの
避難に関する情報や気象情報を小ま
めに確認していただいた上で、「在
宅避難」や親戚宅などへの避難を推
奨します。風雨が強まる前に、安全
な場所への避難を検討しましょう。
　特に高齢の方など、避難に時間を
要する方は、早めの避難が必要です。

「自分の命は自分で守る」意識を持ち、
適切な避難行動をとりましょう。
避難所に避難する際のお願い

　避難所に避難する際には、「マスク、
体温計、消毒液、室内履き、ビニー
ル袋（外履き保管用）、常備薬」など
感染症対策に必要な物品を可能な限
り持参してください。
　また、避難所では、検温や健康状
態の確認、マスクの着用、手洗い（手
指消毒）や咳エチケットの徹底など
にご協力ください。
◎ 新型コロナウイルス感染症拡大時

における避難行動については、区
のホームページで詳細を確認して
ください。

コロナ禍における
災害時の避難行動

～家庭の備え～

　災害時でも自宅での生活が続けら
れるよう、最低３日分の水や食料を
備蓄しましょう。
　ペットボトルの水と日常生活で使
う缶詰などの長期保存が可能な食料
を多めに買い置きし、期限の近いも
のから消費して補充する方法をロー
リングストック法といいます。
　この方法を日常から取り入れてお
けば、いざという時に困らなくて済
みます。
備蓄の目安
飲料水…１人１日３ℓ×家族の人数
×最低３日分
食料…１人１日３食×家族の人数×
最低３日分

◎ 内閣府では、大規模災害時に備え
て１週間分の備蓄が望ましいとし
ています。
簡易トイレの備蓄
　災害時には、停電や断水、配管の
損傷などによりトイレが使用できな
い恐れがあります。配管の安全が確
認できるまでは、簡易トイレを使用
して、トイレに水を流さないことが
大切です。水を流せない状態で流し
てしまうと、詰まったり、水漏れす
ることがあります。過去の災害では、
マンションの上の階の汚水が下の階
のトイレで溢れてしまったという事
例もありました。
　簡易トイレは、健康で衛生的な生
活のために必要不可欠です。災害に
備えて備蓄しましょう。
備蓄の目安
　簡易トイレ…１人１日７～８枚×
家族の人数×最低３日分
簡易トイレの使用方法
　洋式便器に便袋を被
せて使用します。製品
によっては、使用後に
抗菌性凝固剤を振りか
け、便袋の空気を抜い
て口をしっかり結びます。便袋はご
み袋にまとめ、燃焼しやすくするた
めに新聞紙などの可燃物を入れて

“燃やすごみ”として出します。ごみ
収集運搬体制が整うまでの間は、各
戸のベランダなどで保管します。

自衛官募集

防災特集

　午前９時～午後４時
対　象
　おおむね60歳以上の区内在住・在
勤者
消費生活相談専用ダイヤル
　☎（３５４３）００８４
　☎（３５４６）５７２７
逢中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２

特別相談の実施
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　都では４月１日から条例により昭
和58年以前に新築された分譲マンシ
ョンの管理状況について、届け出を
義務化しました。
　この届け出は、行政がマンション
の管理主体に積極的に関わり、分譲
マンションの管理不全などを予防し
ていくための重要な届け出となりま
すので、ご協力をお願いします。
届け出の対象となるマンション

　昭和58年12月31日以前に新築され
た６戸以上の分譲マンション
◎ 届け出の対象となるマンションに

は、都から届け出用紙や制度の案
内を送付しています。

◎ 届け出の対象以外のマンションも
任意で提出できます。

◎ 届け出内容などの詳細については、
「東京都マンションポータルサイ
ト」でも確認できます。

届け出方法
　次のどちらかの方法からお選びく
ださい。
・ インターネットから管理状況届出

システムにログインし入力
・ 都から郵送された届け出書に必要

事項を記入して区に郵送または持
参（届け出書は都のマンションポー
タルサイトからも印刷できます。）
届け出先
　住宅課計画指導係
期限内に提出がなかった場合
　対象の分譲マンションに対し、督
促状を送付するとともに、現地に訪

問し、聞き取り調査などを行います。
逢・届け出制度全般に関すること
　 都住宅政策本部住宅企画部マンシ

ョン課
　☎（５３２０）５００４
・ 届け出書の記載に関すること
　分譲マンション総合相談窓口
　☎（６４２７）４９００　
・届け出方法に関すること
　住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６
茜東京都マンションポータルサイト
　 https://www.mansion-tokyo.

metro.tokyo.lg.jp/

元読売ジャイアンツ岡島秀樹さん
による少年少女野球クリニック
時　間
①午前10時45分～正午
②午後０時45分～２時
会　場
　晴海中学校校庭
◎ 天候により中止とする場合があり

ます。
対　象
　区内在住・在学の小学生
講　師
　岡島秀樹
定　員
　各回60人
バドミントン元日本代表藤井瑞希
さんによる少年少女バドミントン
クリニック
時　間
①午前10時45分～正午
②午後０時45分～２時
会　場
　晴海中学校体育館
対　象

　区内在住・在学の小学校４年生か
ら６年生
講　師
　藤井瑞希
定　員
　各回20人
キッズテニス体験コーナー
時　間
①午前10時45分～11時15分
②午前11時15分～11時45分
③午前11時45分～12時15分
④午後１時～１時30分
⑤午後１時30分～２時
会　場
　月島第三小学校体育館
対　象
　区内在住・在園・在学の幼児および
小学生（おおむね小学校３年生以下）
定　員
　各回18人
◎ 室内履きをご持参ください。
テニスクリニック
時間など
　別表１のとおり

会　場
　都立晴海総合高等学校テニスコー
ト
講　師
　プロテニスコーチ　中嶋康博　他
◎ 天候により中止とする場合があり

ます。
共　通
費　用
　無料
申し込み方法
　９月15日（必着）までに往復はがき
に①講座名②氏名・ふりがな③郵便
番号・住所④電話番号⑤年齢⑥在勤
の方は勤務先の名称・所在地・電話

番号、在園の方は保育園または幼稚
園名、在学の方は学校名・学年を記
入して申し込む。
◎申し込み多数の場合は抽選です。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　 「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

　中央区文化連盟に加盟する団体が、
日頃の活動成果を披露します。観覧
はどなたでも無料です。大会に参加
を希望される方は、各大会の発行す
るちらしまたは区のホームページか
ら申し込み方法をご確認ください。
　各種大会・展示会の日程は別表２
のとおりです。
「作品展」展示品の募集
　絵画や手芸、工芸などの趣味のサ
ークル活動を行っている皆さんの作
品を各社会教育会館に展示します。
サークル活動に参加されていない方
も出品できますので、各社会教育会
館にお問い合わせください。
応募資格
　区内在住者および社会教育関係登
録団体、一般登録団体（アマチュアに
限る）
展示種目
　絵画、写真、書道作品、ペン習字、
手芸品（人形・編み物・刺しゅう・
和洋裁作品など）、工芸品（革製品・
鎌倉彫・陶芸など）、生け花、盆栽、
盆景、着物の着付け・帯結びの他、
研究発表をまとめたものなど

第32回「区民スポーツの日」

別表1
子ども・初心者体験レッスン 一般レッスン

時　間 午前10時45分～正午 午後0時45分～2時

対　象 おおむね小学校4年生以上の初心者 小学校4年生以上の区内在住・在勤・
在学者

内　容
1回15分程度の体験レッスンを4～5回
に分けて行います。親子での参加も可
能です。

1時間15分の本格的なレッスンを行い
ます。初心者の方も参加できます。

定　員 1回当たり24人（先着順）
当日、直接会場へお越しください。 24人

別表2
大会名など 日　時 会　場

短歌大会 10月10日（土）
午後1時～3時

築地社会教育会館
将棋大会 11月28日（土）

午後1時～5時30分

吟詠大会 11月28日（土）
午前10時15分～午後4時30分（開場は午前9時45分）

月島社会教育会館
囲碁大会

12月6日（日）
午前10時～午後5時（大人の部）
午後1時30分～3時（子どもの部）

民踊民舞大会
11月15日（日）
午前11時～午後4時

（開場は午前10時30分）
銀座ブロッサム 
（中央会館）

和太鼓演奏会 11月29日（日）
午後3時～5時

日本橋公会堂 
（日本橋劇場）

作品展

11月5日（木）～8日（日）
午前10時～午後8時（8日は午後4時まで） 築地社会教育会館

11月12日（木）～15日（日）
午前10時～午後6時（15日は午後4時まで） 日本橋社会教育会館

11月19日（木）～22日（日）
午前10時～午後6時（22日は午後4時まで） 月島社会教育会館

◎大会により参加費がかかる場合があります。
◎書道展、俳句大会、茶の湯会、いけばな展、謡曲大会、絵画展は中止となりました。

▲�元読売�
ジャイアンツ�
岡島秀樹さん

▲�バドミントン�
元日本代表�
藤井瑞希さん

第72回

中央区民文化祭

提出期限は9月30日（水）まで
「マンション管理状況届出書」の

スポーツクリニックなど10月11日（日）

申し込み方法
　９月11日（消印有効）までに、各社
会教育会館にある申込書に①氏名

（団体の場合は、団体名および団体
の連絡先も記入）②住所③電話番号
④作品種目⑤大きさ（縦・横）⑥出品
数を記入して、展示を希望する社会
教育会館に申し込む。
◎ 絵画は30号以下（月島は20号以下）

で、仮縁以上の額（裏面に展示用ひ
も付き）、書道作品は軸、額付き（日
本橋は２ｍ30㎝未満）に限ります。

◎ 会場の都合により、出品数を調整
させていただく場合があります。
逢・作品展について
　築地社会教育会館
　〒104－0045
　中央区築地４－15 －１
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　〒103－0013
　中央区日本橋人形町１－１－17
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　〒104－0052
　 中央区月島４－１－１月島区民セ

ンター内
　☎（３５３１）６３６７
・中央区民文化祭について
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５
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令和２年（2020年）9月1日（火曜日） No.１４４０区のおしらせ 9 月 1 日号

　特認校制度とは、施設に余裕のあ
る特定の学校（特認校）を通学区域に
関係なく選択できる制度です。希望
する場合は、学校の教育方針などを
十分ご理解の上、申請してください。
なお、案内冊子および申請書は、対
象のお子さんがいるご家庭へ８月上
旬に郵送しました。
対　象
　区内在住で令和３年４月に小学校
１年生になる予定のお子さん
特認校
　城東小学校、泰明小学校、京橋築
地小学校、常盤小学校、阪本小学校
申請方法など
　各学校のホームページに学校説明
資料を掲載していますので、教育方
針などをよく確認の上、各学校のホ
ームページから「教育方針等確認証」
を印刷し、「特認校就学申請書」と併
せて、区役所６階学務課で申請して
ください。
◎ 特認校学校説明会は、新型コロナ

ウイルス感染症対策のため、令和
２年度は開催しません。
申請期間
　10月１日（木）～21日（水）（土・日曜
日を除く）
　午前８時30分～午後５時
就学の条件
　特認校への就学に当たっては、次
の条件を満たす必要があります。
・ 児童とその保護者が、就学を希望

する特認校の教育方針に賛同する
こと

・ 児童が、特認校に自力で通学でき
ること

・ 原則として、児童は特認校に卒業
まで通学すること
抽　選

　受け入れ人数を超える申請があっ
た場合は、抽選を行うことがありま
す。当選しなかった方は通学区域の
指定校への入学となります。
学校情報の提供
　各校のホームページで随時情報を
提供していますので、ご確認くださ
い。また、通学区域の学校（指定校）
でも学校公開を実施しています。対
象者の方にお送りした「中央区立小
学校案内」に学校公開日を掲載して
います。
◎ 新型コロナウイルスの感染状況に

よって、学校公開日などに変更が
生じる場合がありますので、あら
かじめご了承ください。
個別の事情がある方へ（指定校変更
について）

　次のようなご事情がある場合は、
指定校変更の手続きをすることで、
特認校制度の申請者より優先して就
学できます。
・身体的理由
・当該通学区域内へ近々転居が確実
・ 兄姉が同時に在学（卒業した場合

は除く）
・ 併設の区立幼稚園に在園（保育園

は対象外）
・ 学童クラブ入会決定（決定まで仮

受け付け）
◎ 指定校変更は教育委員会との協議

が必要です。詳しい事情を伺い、
実態調査や証明書類の確認などを
行います。
申請期間
　９月11日（金）～30日（水）（土・日曜
日、祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

　区では、区内在住者以外の方を対
象とした中央区版ふるさと納税「ふ
るさと中央区応援寄附」を実施して
います。令和元年度は皆さんからの
温かいご支援により、個人の方々か
ら66,400,000円のご寄附をいただき
ました。ご協力いただき、心より御
礼申し上げます。
ふるさと中央区応援寄附の概要

　寄附をいただく際に寄附金の活用
方法を次の３つから選択していただ
きます。
①中央区の区政全般
　区が必要とする分野に活用します。
②活用してほしい分野を指定
　「教育」「健康・医療」「福祉」「文
化」「まちづくり」など寄附する方が
指定した分野に活用します。
③応援したい団体を指定
　寄附する方が指定した団体の応援
に活用し、団体の活動が充実するこ
とにより本区のさらなる発展を目指
します。区内で活動する団体に大き
なメリットがあります。
◎ 指定があった団体は、区の審査会

で支援金交付対象団体の適否を審

査します。審査会で認定された団
体に寄附金の７割を上限として支
援金を交付します。

◎ 応援したい団体が支援金交付対象
団体とならなかった場合や団体へ
交付する支援金以外の寄附金は区
の施策に活用します。
令和元年度寄附金額の内訳
①中央区の区政全般
　5,000円
②活用してほしい分野を指定
　０円
③応援したい団体を指定
　66,395,000円
支援金交付団体
　10団体
支援金交付総額
　46,475,000円
◎ 寄附は、通年で受け付けています。

皆さんからの温かいご支援をお願
いいたします。

◎ 寄附の方法ついて詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。
逢総務課総務係
　☎（３５４６）５２３２

　区内初の公私連携幼保連携型認定
こども園として、阪本こども園を開
園します。本施設は公募により決定
した（学）渋谷教育学園が運営する私
立の認定こども園です。園舎は阪本
小学校の１階部分に位置しており、
定員は１歳から５歳までの117人（短
時間45人、長時間72人）です。
入園説明会の開催

　令和３年度に入園を検討する保護
者向けに、渋谷教育学園主催の入園
説明会を開催します。短時間（幼稚
園部分）・長時間（保育所部分）とも
に対象です。
日　時
　９月27日（日）
　第１回午前10時～、第２回正午～、
第３回午後２時～（各回１時間・100
人程度）
会　場

　阪本小学校体育館
申し込み方法
　渋谷教育学園の阪本こども園ホー
ムページの入園案内をご覧ください。
園児募集について

　短時間（幼稚園部分）の入園選考は
渋谷教育学園が実施します。詳細は
阪本こども園および区のホームペー
ジでご案内します。なお、長時間（保
育所部分）の入園申し込みは認可保
育所と同様となります。
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１２
茜阪本こども園ホームページ
　https://shibusaka.jp/

　特色ある教育の展開、開かれた学
校、さらには子どもたちにとって魅
力ある学校づくりを促進するため、

「中学校自由選択制」を実施していま
す。お住まいの住所に基づき指定さ
れている中学校への就学を原則とし
ていますが、この制度により、中央
区内にお住まいであれば、通学区域
以外の方でも入学したい学校を選択
できます。
対　象
　区内在住で令和３年４月に中学校
１年生になる予定の児童
選択範囲
　区立中学校４校から選択できます。
◎ 選択できる学校は１校のみです。
受け入れ人数
　各学校ともおおむね40人
申請方法など
　選択を希望する場合は申込書を記
入し、区役所６階学務課で申請して
ください。
　なお、申込書などは、区立小学校
に就学されている方は、小学校を通
じて配布し、区立小学校以外に就学
されている方は、直接ご自宅に郵送
しました。
◎ 電子申請を利用される場合は、電

子申請サービスのホームページよ
り直接申請してください。

◎ 通学区域の指定校に入学予定の方
は申請の必要はありません。
申請期間
　10月 １日（木）～28日（水）（土・ 日
曜日を除く）
　午前８時30分～午後５時
◎ 電子申請、郵送での申請の場合は、

10月28日（必着）です。
抽　選
　受け入れ人数を超える申請があっ
た場合は、抽選を行うことがありま
す。当選しなかった方は通学区域の
指定校への入学となります。
選択する際の注意
・ 申込書を提出した後の変更はでき

ません。
・ 区立中学校では、自転車での通学

を禁止しています。学校を選択す
る場合はお子さんの通学の安全な
どを配慮の上、保護者の責任で選
択してください。

学校情報の提供
　学校ごとに説明会や学校公開を実
施します。申込書と併せてお送りし
た「中央区立中学校案内」や各中学校
のホームページでご確認ください。
◎ 新型コロナウイルスの感染状況に

よって、日時の変更や中止となる
場合があります。詳細は各中学校
のホームページでご確認ください。
個別の事情がある方へ（指定校変更
について）

　次のようなご事情がある場合は、
指定校変更の手続きをすることで、
自由選択制の申請者より優先して就
学できます。
・身体的理由
・当該通学区域内へ近々転居が確実
・ 兄姉が同時に在学（卒業した場合

は除く）
・ 卒業する区立小学校が、入学を希

望する区立中学校の通学区域にあ
る場合

◎ 指定校変更は教育委員会との協議
が必要です。詳しい事情を伺い、
実態調査や証明書類の確認などを
行います。

申請期間
　９月11日（金）～30日（水）（土・日曜
日、祝日を除く）
　午前８時30分～午後５時
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３

阪本こども園
の開園令和3年4月1日（木）

小学校特認校制度 中学校自由選択制

中央区版ふるさと納税
ふるさと中央区応援寄附
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自殺の現状
　令和元年の全国の自殺者数は１万
9,974人で前年と比べて減少し、平
成22年から10年連続の減少となりま
した。また、統計を始めた昭和53年
以降、初めて２万人を下回りました。
　区の自殺者数は、例年20～30人台
となっており、その多くが健康問題
や家庭問題などに悩み、自殺に追い
込まれています。
自殺は誰にでも起こり得る危機
　内閣府が実施した意識調査（平成

28年）によると国民
のおよそ20人に１人
が「最近１年以内に
自殺を考えたことが
ある」と回答してい
るなど、自殺は誰もが当事者となり
得る重大な問題になっています。自
殺に追い込まれるという危機は誰に
でも起こり得るのです。
自殺は追い込まれた末の死
　自殺は、一つの原因から起こるの
ではなく、健康・家庭・経済問題な

　「敬老の日」を記念し、75歳以上の
方に区内共通買物券などを贈呈しま
す。９月１日（火）から16日（水）ごろ
までに郵送でお届けします。
　対象年齢および贈呈金額は、別表３

のとおりです。
◎ 詳しくはお問い合わ

せください。
逢高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

　運動機能や栄養状態の改善、認知
機能の向上などに役立つ１回完結型
の講座を行いますので、ご希望の講
座にお申し込みください。
　また、ゆうゆう講座では、既存の
区内サークルや講座・イベントの紹
介も行います。ご自身の健康増進や

生きがいづくりのため、お気軽にご
参加ください。
日時・講座名など
　別表４のとおり
対　象
　要支援・要介護認定を受けていな
い60歳以上の区内在住者

費　用
　無料
申し込み方法
　別表４の申込開始日の午前９時か
ら社会教育会館の窓口または電話で
申し込む。
◎ 受講決定後であっても、参加者の

健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合がありますので
ご了承ください。

◎ 新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、教室参加の際に

は、事前の体調確認・手洗い・マ
スクの着用などのご協力をお願い
します。

逢・講座申し込み・内容について
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
・健康づくり事業全般について
　高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

どさまざまな要因が複雑に絡み合う
中で発生すると考えられています。
多くの自殺は、「個人の自由な意思
や選択の結果」ではなく、「そう判断
するしかない程に追い込まれた末」
に発生しています。
自殺を考えている人は悩みを抱えな
がらもサインを発しています
　多くの人は「死ぬしかない。でも、
生きたい。」と激しく葛藤する中で不
眠や体調不良を訴えています。「ど
うしたの？心配だよ。」のひと言が大
別表2

期　間 会　場
9月1日（火）～７日（月） 日本橋特別出張所
9月8日（火）～14日（月） 中央区役所
9月15日（火）～23日（水） 月島特別出張所
9月24日（木）～30日（水） 中央区保健所別表1

相談窓口 電話番号など
有終支援いのちの山彦電話
―傾聴電話―（NPO法人有終支援い
のちの山彦電話）

☎（3842）5311
9月1日（火）～30日（水）
毎週火・水・金・土・日曜日、祝日　正午～午後8時

自殺予防いのちの電話
（（一社）日本いのちの電話連盟）

☎（0120）783556
9月10日（木）午前8時～11日（金）午前8時

東京都自殺相談ダイヤル
～こころといのちのほっとライン～

（NPO法人メンタルケア協議会）
☎（0570）087478
9月23日（水）～27日（日）　24時間受付

自死遺族相談ダイヤル（NPO法人全
国自死遺族総合支援センター）

☎（3261）4350
9月7日（月）～10日（木）　午前11時～午後７時

自死遺族傾聴電話（NPO法人グリー
フケア・サポートプラザ）

☎（3796）5453
9月15日（火）～19日（土）　正午～午後4時

多重債務110番
（東京都消費生活総合センター）

☎（3235）1155
9月7日（月）・8日（火）　午前9時～午後5時
来所または電話相談

◎フリーダイヤル以外は有料です。
◎0570で始まるナビダイヤルは携帯電話の無料通話やかけ放題プランなどの対象外です。
◎通常の相談受付時間や連絡先については、各相談窓口のホームページをご確認ください。

別表3
100歳以上の方 88歳・77歳の方 左の年齢を除く

75歳以上の方
区内共通買物券 10,000円 3,000円 3,000円
全国共通すし券 － 5,000円 －

別表4
日　時 講座名 定　員

（先着順） 開催館 申込開始日

9月7日（月） 午後2時～4時 歌舞伎の三味線音楽「長唄」 
［持ち物］筆記用具、飲料

各50人 築地社会教育会館 8月11日（火）11日（金） 午前10時30分～正午 ゆったり健康ヨーガ 
［持ち物］スポーツタオル、飲料、冷える方は５本指靴下

25日（金）
午前10時～正午

姿勢改善、足腰にやさしい体操 
［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料

10月7日（水） 頭と体の体操！粘土でたのしくオリジナルアート 
［持ち物］汚れてもいい服 40人 月島社会教育会館

9月11日（金）9日（金） 午前10時～11時30分 らくらく筋力アップ＆脳トレ体操 
［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料 50人 築地社会教育会館

19日（月）
午前10時～正午

ハーモニカを楽しもう！ 
［持ち物］ハーモニカ

各40人 月島社会教育会館
11月11日（水） 誤

ご
嚥
えん

予防！「はつらつ声磨き講座」 
［持ち物］飲料

10月11日（日）13日（金）
午前10時30分～正午

脳トレけんこう体操 
［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料 50人 築地社会教育会館

26日（木） はじめてのタップダンス～椅子も使って無理なくチャレンジ～
［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料 30人 日本橋社会教育会館

12月17日（木）

午前10時～正午

中央粋なまちトレーニング 
［持ち物］スポーツタオル、飲料 50人 築地社会教育会館

11月11日（水）
23日（水） 健康を保つための栄養学 

［持ち物］筆記用具、飲料 30人 日本橋社会教育会館
令和3年　　　

1月15日（金）
健康ウォーキング 

［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料 50人 築地社会教育会館
12月11日（金）

18日（月） 理学療法士が教える！姿勢改善講座 
［持ち物］筆記用具、スポーツタオル、飲料 30人 日本橋社会教育会館

2月12日（金）
午前10時30分～正午

チェア体操～椅子で簡単エクササイズ～ 
［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料

各50人
築地社会教育会館

令和3年　　　　
1月11日（祝）26日（金） 楽しく認知症予防 脳トレ健康体操 

［持ち物］スポーツタオル、室内用運動靴、飲料
3月9日（火）

午前10時～正午
歌舞伎大向うと遊ぶ「歌舞伎あれこれ」 

［持ち物］飲料 2月11日（祝）
18日（木） 食べトレ！脳トレ！笑みトレお口の健康講座 

［持ち物］スポーツタオル、筆記用具 40人

祝 敬老の日

自殺防止！東京キャンペーン
～9月は東京都の自殺対策強化月間です～

「ゆうゆう講座」
～後期分受講者募集～

60歳
からの

切な人の命を救います。
ご相談ください
　都では、自殺対策強化月間中に特
別相談を実施します（別表１のとお
り）。また区では、相談窓口を記載
したリーフレットを作成し、区内施
設で配布しています。
自殺予防パネル展示

　区では、自殺予防に関する知識を
分かりやすくまとめたパネル展示

（別表２のとおり）や区内施設にポス
ター掲示を行います。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
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令和２年（2020年）9月1日（火曜日） No.１４４０区のおしらせ 9 月 1 日号

　区内３カ所にあるいきいき館（敬
老館）では、別表のとおりさまざま
な講座を開催しています。
対　象
　60歳以上の区内在住者

◎ 利用の際は登録が必要です。初め
ての方は、保険証などを持参し各
いきいき館で手続きをしてくださ
い。なお、登録の際には緊急連絡
先をお聞きします。

◎ 新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、来館の際には、
事前の体調確認・手洗い・マスク
の着用などのご協力をお願いしま
す。

　認知症は誰もがな
る可能性のある身近
な病気です。認知症
になっても、自らの
工夫や家族、周囲の人たちの支えに
よって、自分らしく生きることが可
能です。区では、認知症にやさしい
まちづくりを目指して、さまざまな
取り組みを行っています。認知症は

「早期発見」「早期治療」が大切です。
認知症に早く気づくことのメリット

・今後の生活の準備ができる
・�治る認知症や一時的な症状の
場合がある
・�進行を遅らせることが可能な
場合がある

　普段の生活で「物忘れ」や「不安感」
「怒りっぽくなった」などの症状が少
しでも気になり始めたら、「自分で
できる認知症の気づきチェックリス
ト」をやってみましょう。詳しくは 

“中央区認知症ケアパス　備えて安
心！認知症”をご覧ください（別図
１・２のとおり）。
◎ 中央区認知症ケアパスは、お近く

いきいき館（敬老館）の事業案内

備えて安心！認知症
別図2　出典“中央区認知症ケアパス　備えて安心！認知症”より

別図1

別表
館　名 講座名 日　時 定　員

い
き
い
き
桜
川（
桜
川
敬
老
館
）

チェアロビ元気体操（※） 第2・4月曜日 午後1時～2時

各15人

楽しく脳トレ 第1・3月曜日 午後3時15分～4時
浮世絵セミナー 第3火曜日 午前10時30分～11時30分
いきいき運動（※） 第2・4火曜日 午後2時～2時45分
健康タオル体操（※） 第1・3水曜日 午後1時～2時
健康づくり講座 第4水曜日 午後3時～4時
フラダンス（※） 第2・4木曜日 午後1時30分～2時10分または午後2時20分～3時
工作くらぶ（※） 最終土曜日 午前10時30分～正午または午後2時～3時30分 各10人
カラー筆ペンで季節の一文字ハガキを作ろう（※） 第2土曜日 午前10時30分～11時15分

各15人

盆踊り講習会（※） 第3日曜日 午後1時～1時40分または午後2時～2時40分

い
き
い
き
浜
町（
浜
町
敬
老
館
）

浜町健康体操（※） 第2・4木曜日 午前10時～11時
気功 第1・3水曜日 午後2時～3時
ヨガ教室（※） 第1・4土曜日、第3火曜日 午後2時～3時
ボクシングエクササイズ ＆ ストレッチ（※） 第2・4火曜日 午前10時30分～11時30分
フラダンス講習会（※） 第2・4月曜日 午後1時～2時30分
歴史への招待（※） 第1・3金曜日 午後1時～2時30分または午後3時～4時30分
浮世絵・江戸文化教室（※） 第1金曜日 午前10時30分～11時30分
健康長寿講座（※） 第4土曜日 午前10時30分～正午

各12人

終活講座（※） 第2木曜日 午後2時～3時
楽しい折り紙教室 第3火曜日 午前10時30分～11時30分
心と身体の体操～朗読～（※） 第2・3土曜日 午前10時30分～11時30分
コミュニケーション・手話教室（※） 第2金曜日・第4木曜日 午後1時30分～3時

い
き
い
き
勝
ど
き（
勝
ど
き
敬
老
館
）

手話講座（※） 第1・3月曜日 午前11時10分～正午
いきいき句会（※） 第2木曜日 午前10時～正午
ナンプレ　初歩（※） 第1金曜日 午後1時～2時30分
ナンプレ　チャレンジ（※） 第3金曜日 午後1時～2時30分
初心者囲碁教室（※） 第1・3金曜日 午前10時～正午 各8人
フラダンス教室（※） 第1・3土曜日 午前10時30分～11時30分

各12人

星のソムリエ（※） 第1・3土曜日 午後1時30分～2時30分
おもてなしイングリッシュ（※） 第2・4水曜日 午前11時～正午
楽ラク筋トレ（※） 第2・4金曜日 午後1時～2時
きらきらエクササイズ（※） 第2・4水曜日 午前9時30分～10時30分
楽しく踊るテーマパークダンス（※） 第1・3・5水曜日 午前9時30分～10時30分

（※）が付いている講座は各いきいき館に事前の申し込みが必要です。それ以外の講座は当日、先着順で受け付けを行います。
◎講座についての詳細は、各いきいき館にお問い合わせください。

費　用
　無料
◎詳しくはお問い合わせください。
逢いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

のおとしより相談センターや介護
保険課などで配布する他、区のホ
ームページでもご覧いただけます。
逢京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター

　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０　
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター

　☎（６２２８）２２０５
　介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９
　ＦＡＸ（３５４３）０２３６
　認知症サポート電話（相談専用）
　☎（３５４６）５２８６
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妊婦の新型コロナウイルス感
染防止のための出産支援祝品
の申請期限は９月30日（水）
まで
　妊婦の新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のため、区が出産支
援祝品として贈呈しているタクシー
利用券１万円に加え、追加支援とし
てさらにタクシー利用券１万円を贈
呈しています。
◎�申請期限を過ぎると申請はできま

せんのでご注意ください。
◎ 詳しくは、区のホームページをご

確認ください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

基幹相談支援センター
利用案内
　基幹相談支援センターは、区内の
障害者（児）とその家族の方々のさま
ざまな相談に対応するとともに、相
談支援事業所などと連携し、地域全
体の相談機能の充実を図っています。
［開所日および利用時間］
　月～金曜日（土・日曜日、祝日・
休日、年末年始を除く）
　午前９時～午後６時
娃�福祉センター２階事務室内
挨�無料
逢�基幹相談支援センター
　☎（６２６４）３９５７
　FAX（６２６４）３９５８

育児中の保護者のための
「ほっと一息私の時間」
唖�９月16日（水）
　午前10時～11時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住で幼稚園や保育園に入園

していないお子さんの保護者
［テーマ］
　素敵なひとしずくですっきりタイ
ム「ハーブで一息つこう」
［講師］
　メディカルハーブコ
ーディネーター、日本
紅茶協会認定ティーイ
ンストラクター
　宮園英恵
愛�12人程度（先着順）
挨�無料
姶�９月２日（水）午前９時から電話で

申し込む。
［託児］
　生後３カ月から未就学のお子さん
をお預かりします。希望する方は、
参加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（月齢により定員あり）。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

「社会貢献型後見人（市民後見
人）を目指す方のための基礎
講習」と説明会
　社会貢献型後見人とは、親族でも

専門職でもなく、同じ区民として身
近な立場で成年後見活動を行う人の
ことです。認知症や知的障害、精神
障害などにより判断能力が不十分な
方の不安を解消し、権利と財産を守
る成年後見制度の担い手として活動
していただきます。活動するために
は説明会に参加し、選考を受けた後
基礎講習を修了することが必要です。
説明会

　基礎講習の受講希望者は、どちら
かの説明会に必ずご参加ください。
唖�・第１回
　９月25日（金） 午後２時～３時30分
・第２回
　10月１日（木） 午前10時～11時30分
◎�２回とも同じ内容です。
娃�社会福祉協議会３階会議室
亜�区内在住のおおむね65歳までの方

で、社会貢献型後見人として活動
を行う熱意がある方

愛�各30人（先着順）　　
姶�９月２日（水）から第１回は23日（水）

まで、第２回は29日（火）までに電
話、ファクスまたはEメールで①
～④（８面記入例参照）⑤参加希望
の回を記入して申し込む。
基礎講習
唖�令和３年１月７日（木）・14日（木）・

22日（金）・27日（水）、２月３日（水）
計５日

娃�麻布区民協働スペース（港区六本
木５－16－46　３階）

阿�成年後見制度の仕組み、支援の対
象となる高齢者・障害者に関する
知識など

愛３人程度
◎�修了には全日程の参加が必要です。
共　通
挨�無料
逢�中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
絢�step@shakyo-chuo-city.jp

発展的天文講座
私たちは宇宙のカケラ

唖�９月13日（日）
　 午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
娃�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
亜�どなたでも
阿�ラジオ番組に寄せら

れた子どもたちの質
問に対する回答から、私たちと宇
宙とのつながりをひもときます。

［講師］
　ＮＨＫラジオ子ども科学電話相談
天文担当　永田美絵
愛�40人（先着順）
挨�無料
◎ 入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
◎ 発展的天文講座およびやさしい天

文講座のチケットを５枚集めた方
には、記念品を差し上げます。

逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

保健・医療・福祉
特定健診・がん検診
亜�40歳以上の区民の方
阿�12・１月生まれの方へ「がん検診

等受診券」を９月上旬ごろ発送し
ます。
挨�無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎ 誕生月が２・３月の方で早めの受

診を希望される方、誕生月が４～
11月の方で受診券がお手元にない
方はお問い合わせください。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

東京都母子及び父子福祉資金
貸付
　経済的自立と生活安定のため、必
要な資金をお貸しします。
亜�区内に住所があり、都内に引き続

き６カ月以上居住している母子家
庭の母または父子家庭の父で、20
歳未満の子どもを扶養している方

［資金の種類と貸付限度額］
　別表２のとおり
◎ 申し込み方法、保証人、貸付利率、

返済方法など詳しくはお問い合わ
せください。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
別表2
資金の種類 貸付限度額

事業開始資金 　　2,930,000円（※）
事業継続資金 　　1,470,000円　　
技能習得資金 月額　68,000円（※）

修業資金 月額　68,000円（※）
就職支度資金 　　　100,000円（※）

医療介護資金
医療　340,000円（※）
介護　500,000円　　

生活資金 月額　105,000円（※） 
住宅資金 　　1,500,000円（※）
転宅資金 　　　260,000円　　
結婚資金 　　　300,000円　　

修学資金 月額　27,000円～　
　　　183,000円　　

就学支度資金 　　　　64,300円～　
　　590,000円　　

（※）�の貸付限度額には特例があります。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
月島社会教育会館ホールの
利用休止
　ホールの装置取替工事に伴い、令
和３年３月14日（日）から26日（金）ま
でホールの利用を休止します。
逢�文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

シニアセンター
臨時休館のお知らせ
　９月22日（祝）は、館内消毒のため
休館します。
逢�シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

女性センターの臨時休館
　９月14日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

コミュニティふれあい銭湯
　10月から令和３年３月まで毎週金
曜日に開設します。
娃 区内公衆浴場（銭湯）（別表１のと

おり）
亜区内在住・在勤者
挨�100円（敬老入浴証持参者と小学生

以下は無料）
◎ 区内在住・在勤であることが確認

できるもの（運転免許証、健康保
険証、社員証など）が必要です。

　 　なお、住所・勤務場所が確認で

きない場合は一般料金となります。
◎ 第２金曜日は季節の花で浴場を飾

ります。
◎ 新型コロナウイルス感染症の感染

拡大防止のため、
浴場により営業時
間の変更や人数・
時間制限を設ける
場合があります。
　また、状況により中止とする場
合があります。
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

別表1
浴場名 所在地 営業時間 定休日

銀座湯 銀座１－１２－２ 午後３時～11時 日曜日、祝日

金春湯 銀座８－７－５ 午後２時～10時 日曜日、祝日

入船湯 入船３－６－１４ 午後３時～11時 木曜日

湊湯 湊１－６－２ 午後３時～午前０時（※） 土曜日

十思湯 日本橋小伝馬町５－１９
十思スクエア別館２階 午後３時～11時 日曜日

日の出湯 佃１－６－７ 午後３時～午前０時 第2・4木曜日

月島温泉 月島３－４－５　２階 午後２時30分～10時30分（※） 無休

勝どき湯 勝どき３－９－７ 午後３時30分～10時 土・日曜日
（※）新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、営業時間を変更しています。
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犬のしつけ方教室
唖�①10月４日（日）
　午前10時～11時30分
②10月25日（日）
　午後１時30分～３時
③11月７日（土）
　午後１時30分～３時
娃�①晴海臨海公園内わんわん広場
②築地川公園内わんわん広場
③晴海臨海公園内わんわん広場
亜�区内在住で、次のいずれかの方
・ 犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予
防注射済票の
交付手続きを
済ませている
こと）

・ 犬を飼う予定
のある方
阿�・ 基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換、質疑応答
［講師］
①ドッグインストラクター
　齋藤直子
②ドックライフプランナーズ
　佐野浩之
③ドッグトレーナー
　田辺　三由紀
愛�各10人（先着順）
◎ １回の申し込みで参加できるのは、

１人だけです（犬は１頭まで）。
挨�無料
姶�①・ ② は ９月 ２日（水）か ら15日
（火）までに、③は10月２日（金）か
ら15日（木）までに電話で申し込む。

［主催］
　中央区
［運営］
　動物と暮らしやすいまちづくり会
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
茜動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「今夜はピアノの旋

し ら べ

律に包まれて」
唖�10月７日（水）
　午後６時30分～７時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］
　ピアノの軌跡の１ページ
［ゲスト］
　中央区立女性センター　ピアノボ
ランティア
愛�40人程度（先着順）
挨�無料
姶�９月２日（水）から

電話またはファク
ス で ①・ ②（８面
記入例参照）③電
話番号を記入して
申し込む（電子申
請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　秋の一般投影
［投影期間］
　９月５日（土）～11月29日（日）
［投影内容など］
　別表１のとおり
［休館日］
　毎週月曜日（祝日の場合は開館、
翌日休館）
［一般投影休止日］
　10月17日（土）、31日（土）、11月８
日（日）

亜�どなたでも
挨�300円
◎ 未 就 学 児 無

料、区内小中
学 生 は「中 央
区立スポーツ
施設等子ども無料利用者証」提示
により無料です。
◎�チケットは毎日10時から６階受付

で発売します（事前予約は行って
いません）。
逢�郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

高齢者の初心者向け毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～

唖�10月５日（月）・12日（月）・19日（月）・
26日（月）、11月２日（月）・９日（月）・
16日（月）・24日（火）・30日（月）、
12月７日（月）　計10回

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター研

修室
亜�55歳以上の方
阿�小筆使いの基礎を学びます。
・�文字の書き方（とめ･はねなど）
・�文字の大きさ、バランス
・�年賀状の文面
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�5,000円（テキスト、教材費を含む）
姶�９月13日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。
◎�当選者は当選はがきで指定された

口座に受講料をお振り込みくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

デジタル写真データの整理と使い
方コース
唖�10月13日（火）～15日（木）　計３回
　午前９時30分～11時30分
阿�デジタルカメラで撮った写真デー

タのパソコンでの整理方法や、
Word2016を使った簡単な加工方
法などを学びます。
挨�3,000円
◎�テキスト代は別で、オリジナルテ

キスト（500円）を使用します。
Wordを使ってみようコース
唖�10月20日（火）～22日（木）、27日
（火）～29日（木）　計６回

　午前９時30分～11時30分
阿�文書作成ソフトWord2016を使っ

て、簡単な文書の作成、美しく飾る
技法など、基本と活用を学びます。
挨�6,000円
◎�テキスト代は別で、FOM出版｢初

心 者 の た め のWord2016｣（1,320

円）を使用します。
共　通
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力ので

きる方
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�各コース10人（申し込み多数の場

合は抽選）
姶�９月11日（必着）までに往復はがき

に①コース名②～⑤（８面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。

◎�１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。

◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎�当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料をお振り込みくだ
さい。期日を過ぎた場合は、補欠
の方に受講の資格が移ります。

◎�パソコンのＯＳはWindows10です。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

生活設計セミナー
～素人だからできる着実・堅実な資
産形成～

唖�10月８日（木）
　午後６時30分～８時
娃�築地社会教育会館４階視聴覚室
亜�区内の中小企業に勤務する方と同

居家族および区内在住者
阿�資産形成について、一人一人の力

でできることを具体的な例を挙げ
て分かりやすく説明します。

［講師］
　ファイナンシャル・プランナー（Ｃ
ＦＰ認定者）　小山信康
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�９月18日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む。

逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

別表1
番組名など 投影日時

「妖怪ウォッチ　プラネタリウムは星と妖怪がいっぱい！」 土・日曜日、祝日
午後1時～1時35分

しまじろうとながれぼしのねがいごと
火～金曜日
午後3時～3時35分
土・日曜日、祝日
午前11時30分～12時5分

イナズマデリバリー　バイザウェイの宇宙旅行?!
―ブラックホールとの遭遇―

土・日曜日、祝日
午後2時30分～3時5分

「星空さんぽ」
当日の星空について解説員がご紹介します。

火～木曜日
午後4時～4時30分

「星空教室」
当日の星空に加え、天文の話題について初心者にも分かり
やすく解説します。

土・日曜日、祝日
午後4時～4時40分

「ヒーリングプラネタリウム」
第1・3・5週は、アロマの香りに包まれて第2・4週はヨガ
で一週間の疲れを癒しませんか？

金曜日
午後6時～6時50分

「親子でプラネタリウム」
小さなお子さんやプラネタリウムが初めての方への解説員
による星空のお話です。

土曜日
午前10時30分～11時

◎� 講座などのため、一部投影の休止日があります。
◎� 各番組の内容、注意事項など詳しくはホームページをご覧ください。

別表2
日　時 会　場 内　容

10月28日（水）
午
後
７
時
～
９
時

月島区民館5号室

コミュニティ・つながりの重要性
塾生同士の自己紹介・相互理解

11月4日（水） 中央区の地域コミュニティ活動事例の紹介
　　11日（水） 人を惹きつけるイベントの企画・運営・集客
　　18日（水） 組織マネジメントの基礎
　　25日（水） 協働ステーション中央 新たな仲間の巻き込み方
12月2日（水） 月島区民館5号室 地域コミュニティでの実践に向けて

地域コミュニティの
担い手養成塾
［日時など］
　別表２のとおり
亜�区内での地域活動に興味のある方
阿�楽しく人を引き付ける力と人脈を手

に入れるための養成塾を開講します。
［講師］
　ＮＰＯ法人ＣＲファクトリー事業
部長　五井渕　利明、コミュニティ

マネジメント認定インストラクター
　豊田有希
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�10月23日（金）までに電話またはE

メールで①～④（８面記入例参照）
⑤団体名（所属している場合のみ）
を記入して申し込む。

逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３７
絢tiiki_01@city.chuo.lg.jp
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(10)中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

パソコン講座（Word活用）
唖�10月19日（月）～23日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作およびWordで
簡単な文書を作成できる方
阿�会社やグルー

プで日常的に
よく使用する
表やイラスト
が入った文書
を作成するな
ど、一歩進んだWordの活用方法
を学びます。
・�表と絵を使った回覧文書の作成
・�凝った表と地図入りの旅行申込書

の作成
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
姶�９月25日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

総合環境講座
唖別表のとおり
娃�環境情報センター
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学者
阿�地球規模の最新の環境問題から都

市における循環型社会の形成、企
業で行われている環境への取り組
みまで幅広いテーマを全６回の連
続講座で学びます。
愛�各回30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
姶�９月13日（日）までに、電話または

環境情報センターのホームページ
から申し込む。
◎��詳しい講座内容などは環境情報セ

ンターのホームページまたは主な
区の施設で配布するチラシをご覧
ください。
逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/
別表

実施日時

9月23日（水）

午後6時30分～8時30分
10月7日（水）

21日（水）

11月11日（水）

12月9日（水）
（屋外学習）午後2時～4時

16日（水）午後6時30分～8時30分
◎ 日程は都合により変更する場合があり

ます。

地域の子育てを応援
家庭教育学習会
企画募集説明会
唖�９月24日（木）
　午前10時～11時30分
娃�区役所８階大会議室
亜�幼稚園・小・中学校ＰＴＡ、地域

の団体

阿�中央区地域家庭教育推進協議会と
の共催で行う家庭教育や子育てに
関する学習会などを企画する団体
を対象に、説明会を行います。
姶�９月15日（火）までに電話で申し込

む（受け付けは平日午前９時～午
後５時）。
おやじの出番！「親子キス釣り体
験教室」

　中央区地域家庭教育推進協議会が
主催する学習会です。
唖�・事前学習　９月26日（土）
　午後２時～４時
・�キス釣り　９月27日（日）
　午前７時～午後２時15分
◎�計２日です（１日のみの申し込み

はできません）。
娃�・事前学習
　 日本フィッシング会館８階（八丁

堀２－22－８）
・�キス釣り集合場所
　 朝潮運河船着場
亜�区内在住・在学の

小学生のお子さん
とその保護者（父
親優先）
阿�父親の子育て参加

を目的に、親子で
環境保護や釣りマナーの学習と釣
り体験を行います。

［講師］
　（公財）日本釣振興会スタッフ
愛�12組24人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�１組7,500円（乗船料、道具代、保

険料）
姶�９月３日（木）から11日（金）までに

電話で申し込む（平日午前９時～
午後５時）。
逢�中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６

在宅療養に関わる皆さんの歯
科と薬の講演会
～歯科医療のオーラルフレイル、消
毒薬の選び方について考えてみませ
んか～

唖10月３日（土）
①午後２時～３時10分
②午後３時20分～４時30分
◎内容は①②とも同じです。
娃区役所８階大会議室
亜区内在住・在勤・在学者
阿�・歯科医療のトレンドワード「オーラ

ルフレイル」について考えましょう
　～健

け ん

口
こ う

体操でお口の中から元気に～
［講師］
　お江戸日本橋歯科医師会
　歯科医師　中村　守
・消毒薬の正しい選び方
［講師］
　京橋薬剤師会薬剤師
　宮崎夏樹
◎�会場に手話通訳者を配置します。
愛各30人（先着順）
挨無料

姶�９月２日（水）から10
月２日（金）までに電
話またはファクスで
①講演名②希望時間
帯③氏名④住所⑤電
話番号⑥在勤・在学
者は勤務先または通学先の名称を
記入して申し込む。
逢介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９
　FAX（３５４３）０２３６

子どもとのコミュニケーショ
ンスキルアップ講座
～CAREプログラムを使って～
唖�10月６日（火）・20日（火）、11月10

日（火）　計３回
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の２歳から小学生の保護

者で、全３回出席できる方
阿�子どもとのコミュニケーションス

キルや適切な指示の出し方につい
て練習する講座です。

［講師］
　臨床心理士、公認心理師、CARE
ファシリテーター　川崎雅子
愛�12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
姶�９月24日（木）までに電話またはき

らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］
　２歳から未就学のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加申
し込みの際に一緒にお申し込みくだ
さい（２歳未満のお子さんは一時預
かり保育などをご利用ください）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

スポーツ
ボディメンテナンス（骨盤ス
トレッチ）教室
唖�10月７日～28日の毎

週水曜日　計４回　
午後６時30分～８時

娃�築地社会教育会館３
階第３和室
亜 区内の中小企業に勤

務する方および区内在住者
阿�体の不調を軽減し、毎日を元気に

楽しく過ごせる体づくりを目指し
ます。

・ フィジカルアロマ
・ きれいな姿勢を作るための呼吸法

とプチトレ
・ 腰痛・肩こりの予防法
・ 身近にあるもので簡単身体ほぐし
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
姶�９月14日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（８面記入例参照）⑥在勤
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む。
逢�〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
　四丁目ビル２階 
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

「中央区地域スポーツクラブ
大江戸月島」活動再開のお知
らせ
　当クラブでは、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大を受け、活動を
自粛していましたが、８月１日（土）
から順次再開しています。
［地域スポーツクラブとは］
　身近な施設で子どもから高齢者ま
で誰もが気軽にスポーツ、レクリエ
ーション、文化活動を楽しめる地域
の皆さんが主体となって運営するス
ポーツクラブのことです。地域の皆
さんは、会員、運営スタッフ、指導
者などさまざまな形でクラブに参加
できます。
娃�月島地域（月島、晴海、豊海）の小

中学校、公共施設、プール　他
［主な種目］
　テニス・フットサル・サッカー・
水泳・野球・空手・健康体操・ヨガ・
チアダンス・合気道・寺子屋など
［年会費］
・�子ども（16歳未満）　2,000円
・�大人（16～64歳）　3,000円
・�高齢者（65歳以上）　2,200円
［参加費］
　種目ごとに異なります。
◎�新型コロナウイルス感染症の感染

拡大防止のため、検温や体温チェ
ックなどのご協力をお願いします。

◎�申し込み方法など詳しくは、中央
区地域スポーツクラブ大江戸月島
のホームページをご覧ください。

逢�中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島事務局

茜�https://oedo.tokyo.jp/
絢contact@oedo.tokyo.jp

ゴルフ教室（初心者・初級者）
唖�・第１期
　 10月13日～11月10日（11月３日を除

く）の毎週火・金曜日　計８回
・�第２期
　 11月13日～12月８日の毎週火・金

曜日　計８回
　午後６時30分～８時30分
◎�内容は各期とも同じです。
娃�・初回～３回目
　総合スポーツセンター
・�４～８回目
　 フジゴルフセンター（江東区木場

６－２－６）
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛�各期30人（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�5,000円（別途、ボール代

として４回目以降は毎回
1,000円を徴収、ゴルフセ
ンターでクラブをレンタルする場
合は毎回310円かかります）

姶�９月18日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（８面記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦希望する期
⑧在勤の方は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎�抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎�当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
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PM0：15・PM8：15）で放送しています。

ゴルフ大会
唖�10月31日（土）（荒天時中止）
・ 集合　午前９時（キャディーマス

ター室前）
・ 開始　午前９時15分（アウト・イ

ン同時スタート）
◎ 午前８時45分までに受け付けを済

ませてください。
娃�山田ゴルフ倶楽部（千葉県山武市

松尾町下大蔵790）
◎ 圏央道「松尾横芝IC」から約７分

です。
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
愛�40人（申し込み多数の場合は抽選）
◎ 申し込み人員が20人未満の場合は

中止とします。
［参加費］2,000円（懇親会に充当）
［プレー費］21,000円（キャディ、乗用

カート付き１Rプレー代、昼食代）
姶�９月30日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に「ゴルフ
大会」と明記し、①申し込み代表者
の氏名・住所・電話番号・勤務先

（名称、所在地、電話番号）②参加
人数と全員の氏名（フリガナ）・生
年月日・性別を記入して申し込む。

［競技方法］18ホールストロークプレ
ー（新ペリア方式）
◎多数賞品を用意しています。
◎ 昨年の優勝者が１位の場合は準優

勝となります。
［その他］組み合わせはレッツ中央が

決定します。プレー終了後、表彰
式および懇親会を行います。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

国保・年金手帳

20歳になったら国民年金
　令和元年10月からは、20歳になっ
た方には、日本年金機構から、国民
年金第１号被保険者として加入した
ことをお知らせする「国民年金加入
のお知らせ」が送付されます。
◎ 厚生年金または共済年金に加入し

ている方は除きます。第３号被保
険者に該当する場合は配偶者の勤
務先を経由しての届け出が必要です。

　国民年金加入のお知らせとは別に
「年金手帳」が送付されます。年金手
帳は、保険料の確認や将来、年金を
受け取る際などに必要となりますの
で大切に保管してください。
　20歳になってから約２週間程度経
過しても「国民年金加入のお知らせ」
が届かない場合は、区役所４階保険
年金課、日本橋・月島特別出張所ま
たは中央年金事務所で加入手続きを
してください。
　なお、20歳前に海外に出国して国
内に住所がないのに「国民年金加入
のお知らせ」が届いた方は、加入が
不要となりますので、中央年金事務
所へご連絡ください。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

その他
中小企業などの展示会
出展費用補助（下期分）
亜�・区内の中小企業
・ 区内の中小企業などで組織する商

工業団体
［補助対象経費］
・会場使用料（小間料）
・展示装飾に要する経費
・出品物の運搬に係る経費
◎ 10月１日（木）から令和３年３月31

日（水）までに開催される展示会が
対象です。終了後の申請はできま
せん。

［補助金額］
　対象経費の総額の２分の１、限度
額150,000円まで（1,000円未満の端数
は切り捨て）
［補助予定件数］
　30件
◎ 予定件数を超えた場合は抽選とな

ります。
［必要書類］
　補助金交付申請書、展示会等出展
事業計画書、見積書、企業概要（団
体の場合は団体概要）、出展する展
示会などの概要が分かるもの
◎ 補助金交付申請書、展示会等出展

事業計画書は、区のホームページ
からダウンロードすることもできます。

［申請受付日時など］
　必要書類に記入の上、９月11日

（金）から18日（必着）までに郵送で申
し込む。
［補助金交付回数の制限］
　補助金の交付は年度内１回限りで、
平成28年度からの通算で３回までと
なります。
［抽選結果の送付］
　抽選の結果は９月下旬までに郵送
でお知らせします。当選した場合は
決定通知を送付し、当選しなかった
場合は申請書をお返しします。
◎ 申請方法など詳しくはお問い合わ

せください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

生活資金融資あっせん
　中小企業に勤務する方々に、臨時
的に必要な生活資金の融資をあっせ
んし、指定金融機関が審査の上、融
資を行います。事前に電話などでご
連絡いただくことで、指定金融機関
で直接お申し込みいただけます。
亜�以下の条件を全て満たしている方
・ 区内在住・在勤の中小企業（従業

員数300人以下）に勤務している方
・ 現在の勤務先に継続して１年以上

勤務し、引き続き勤務する方
・ 納付すべき住民税を納付している方
・前年の収入が800万円以下の方
・ 満20歳以上で、償還満了時の年齢

が満75歳以下の方
・確実に返済できる見込みがある方
・ 既にこの融資を受けている場合は、

全額償還している方
［使途］医療費・出産費・冠婚葬祭費・

教育費・技能習得費・住居関係費・
旅行費・自動車購入費、その他こ
れらに類する費用

［融資額］100万円以内（１万円単位）
［償還期間］５年以内（据え置き期間

１カ月含む）
［融資利率］年1.8％
［償還方法］元利均等毎月割賦返済
［信用保証］保証機関の保証を要しま

す。保証が得られないときには融
資を受けられません。保証料は公
社が全額負担します。

◎ 申し込み方法や必要書類など、詳
しくはお問い合わせください。
逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

託児従事者の募集
　区の主催する講座や学習会におい
て、参加者のお子さんの託児に携わ
る方を募集します。
亜�保育士や幼稚園教諭の免許をお持

ちの方
阿�託児がある講座など（不定期）を実

施する場合に、事前に連絡をした
上でお願いをします。

［選考方法］書類選考および面接
［謝礼］１回（３時間程度）５千円
姶�履歴書（書式不問）、資格証明書の

写しを区役所８階文化・生涯学習
課まで郵送、または持参で申し込む。

◎申し込みは随時受け付けています。
◎ 応募書類は返却できませんので、

あらかじめご了承ください。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２６

ちょっとオシャレに
デイキャンプ
　アウトドアクッキングを楽しめる
デイキャンプ場が、築地川公園、浜
町公園、豊海運動公園にあります。
　青空の下、楽しい交流の場として
お気軽にご利用ください。
逢�・築地川公園デイキャンプ場（区

営築地川第二駐車場管理事務所）
　☎（３５４６）１５０５
・ 浜町公園デイキャンプ場（総合ス

ポーツセンター内事務所）
　☎（３６６６）１５０１
・ 豊海運動公園デイキャンプ場（豊

海区民館内事務所）
　☎（３５３６）４００５
・水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

エレベーターなどを安全に
ご利用いただくために
利用者の方へ

　エレベーター、エスカレーターは
上下方向の移動手段として便利なも
のですが、利用方法によっては、危
険に結びつくことがあります。
　安全な利用のために、小さなお子
さんを１人で乗せないようにする他、
次のことにご注意ください。
［エレベーター利用時］
　駆け込みやペット用リードなどが
ドアに挟まれることによる事故、ド
ア敷居への落とし物などにご注意く
ださい。
［エスカレーター利用時］
　足元に注意の上、黄色い線の内側
に立って、手すりから身を乗り出さ
ないようご利用ください。
所有者・管理者の方へ

・ 日常点検の他、年１回の法定検査

を実施してください。
・ 集客施設など、一度に多数の利用

者が見込まれる場合には、場内整
理などを行い、混乱が起こらない
ようにしてください。

　今後も引き続き、エレベーターな
どの適切なご利用、維持管理をお願
いします。
◎ 事故・不具合などが発生した場合

には、区に連絡してください。
逢�建築課設備係
　☎（３５４６）５４６１

ＡＥＤの設置・貸し出し
　突然の心停止状態に陥
った人の救命活動に備
え、その場に居合わせた
一般の人でも簡単に使用できるＡＥ
Ｄ（自動体外式除細動器）を区の施設
などに設置しています。
［主な設置場所］区役所、区民センタ

ー、保健所、保健センター、介護
老人施設、区民館、社会教育会館、
リサイクルハウス、図書館、児童
館、敬老館、スポーツ施設、区立
小学校、区立中学校など

◎ 複合施設などでは一部共有してい
ます。

［ＡＥＤとは］音声案内に従い、心停
止状態の人に電気ショックを与え
蘇生させる救命機器です。

［使用方法］電源を入れ、心停止状態
の人に電極パッドを貼り付けると、
ＡＥＤが自動的に心電図を解析し
電気ショックが必要かを判断しま
す。

　 　電気ショックが必要と判断され
た場合は、使用者が通電ボタンを
押し電気ショックを与えます。な
お、電気ショックの必要がないと
判断した場合は、通電ボタンを押
しても通電しないことや、使用中
に注意事項を警告するなど、安全
性にも配慮がなされています。
貸し出し

　町会や事業所などがイベントなど
を実施する際、ＡＥＤを貸し出しま
す。また講習会などに向けたＡＥＤ
トレーニング機器や心肺蘇生練習用
人形も貸し出します。
［貸し出しの要件］区内で活動する団

体であり、基本的心肺蘇生法（心
臓マッサージ・人工呼吸など）の
講習などを受講し、証明書の提示
ができる方がいる団体の代表者

逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２

区のホームページにバナー
広告を掲載してみませんか
［掲載期間］
　３・６・９・12カ月の４区分
挨１広告につき月額２万円
姶�掲載希望月の前月10日（消印有効）

までに区のホームページに掲載さ
れている「中央区ホームページ広
告掲載申込書」に必要事項を記入
して、区役所２階広報課に持参ま
たは郵送で申し込む。

◎１広告主１広告までです。
◎ 詳しくは区のホームページをご覧

ください。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　広報課広報係 
　☎（３５４６）５２１８
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(12) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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コンビニ交付・公共施設予約システムの休止 国勢調査にご協力ください
　サーバーメンテナンスに伴い、住
民票の写しや印鑑登録証明書を発行
するマイナンバーカードを利用した
コンビニエンスストアの交付サービ
ス、また、集会施設などの予約申し
込みをする公共施設予約システムを
次のとおり休止します。
休止日時

コンビニ交付サービス
　９月21日（祝）　終日
公共施設予約システム
　９月21日（祝）　午前８時～午後８時
◎ 区役所に設置してある利用者端末

は終日休止します。
逢・コンビニ交付サービスについて
　区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３
◎ 公共施設予約システムについては

各施設にお問い合わせください。
メンテナンス日も事前電話予約で
住民票の写しと印鑑登録証明書が
受け取れます

　区役所の開庁時間内に来庁できな
い方に、住民票の写しおよび印鑑登
録証明書をあらかじめ電話で受け付
け、平日の夜間や土曜日、祝日に交
付しています。
電話予約できる方
・ 中央区に住民票がある方およびそ

の方と同一の世帯の方
・ 中央区の印鑑登録証を持っている

印鑑登録者本人

受付日時
・ 月～金曜日（祝日、年末年始を除

く）
　午前９時～午後５時
◎ 電話受け付けの際に、申請内容と

本人からの申し出であることを確
認するため、いくつかの個人情報
を質問させていただきます。

交付日時
・月～金曜日（年末年始を除く）
　午後５時15分～９時30分
・ 土曜日および祝日（年末年始を除

く）
　午前９時～午後９時30分
◎ 電話予約した日から５日以内のご

希望の日時に、受け取ることがで
きます。

◎ 日曜日および日曜日と重なる祝日
は窓口開庁しているため、電話予
約での受け取りはできません。

交付場所
　区役所１階巡視室窓口
　☎（３５４３）０２１１
交付手数料
　１通につき300円
交付時に必要なもの
① マイナンバーカード、運転免許証、

パスポート、健康保険証などの本
人確認ができるもの

② 印鑑登録証明書の交付には①の他
に「印鑑登録証」

③ 予約した通数分の手数料（釣り銭
の用意ができませんので、ちょう
どの金額を持参してください。）
逢区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０

　国勢調査は、10月１日現在、国内
に住んでいる全ての方が対象です。
　今回の国勢調査では、新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大防止のた
め、調査書類の配布や調査票の受け
取りを、できる限り、区民の皆さん
と調査員が対面しない非接触の方法
で行います。ご理解・ご協力をよろ
しくお願いします。
調査書類の配布時期
　９月中旬より、調査書類を郵便受
けに入れるなどしてお配りします。
回答方法
　できる限り郵送またはインターネ
ットをご利用ください。郵送の場合
は、同封の封筒で返送してください。
回答期間
・インターネットで回答する場合
　９月14日（月）～10月７日（水）
・調査票（紙）で回答する場合
　10月１日（木）～７日（水）

情報は保護されます
　調査員は、総務大
臣が任命する非常勤の国家公務員で、
守秘義務が課せられています。また、
ご記入の内容は法律により統計業務
以外の目的に使われることは絶対に
ありません。
国勢調査員を装った「かたり調査」に
ご注意を
　かたり調査とは、統計調査である
かのような紛らわしい表示や説明を
して、個人情報などをだまし取る行
為です。統計調査の実施を妨げるだ
けでなく、詐欺やその他の犯罪にも
つながりかねないので、ご注意くだ
さい。
逢区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３
茜国勢調査2020総合サイト
　 https：//www.kokusei2020.

go.jp/

　皆さんの区の施策に対する評価お
よび区政への意見・要望を把握し、
今後の政策形成の参考資料とするた
め、第50回区政世論調査を９月上旬
に実施します。
　調査は満18歳以上の区民の中から
2,000人を無作為に抽出し、調査票

を送付します。
　調査の対象となられた方は、調査
票を記入の上、同封の封筒で返送し
てください。ご理解とご協力をお願
いします。
逢広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

　国では、９月から令和３年３月末まで、マイ
ナンバーカードを活用した消費活性化策として、

「マイナポイント事業」を実施します。
　この事業では、事前に選択した民間のキャッ
シュレス決済サービスでチャージまたはお買い
物をすると、その金額に対し25％（最大5,000円）
分がマイナポイントとして付与され、選択した
決済サービスのポイントとして使うことができ
ます。
マイナポイントを取得するには

　対応のスマートフォンなどを使って、マイナ
ポイントの予約（マイキーＩＤ設定）・申し込み
が必要になります（別図参照）。
マイナポイントアプリのダウンロードはこちら
から

マイナポイント支援窓口
　区役所では、「マイナポイントの予約・申し
込み方法が分からない」、「対応のスマートフォ
ンなどを持っていない」という方を対象に、支
援窓口を開設しています。

受付時間
・ 月～金曜日（祝日、年

末年始を除く）
　 午前８時30分～午後５

時 （水曜日は午後７時
まで延長）

・ 日曜日（年末年始を除
く）

　午前９時～午後５時
会　場
　区役所１階
必要なもの
・マイナンバーカード
・ 数字４桁の暗証番号（利用者証明用電子証明

書）
・ 各決済サービスが指定する決済サービス

ID・セキュリティコード
◎ IDなどが不明な場合は、お手続きができな

い場合があります。事前にマイナポイントホ
ームページ、各決済サービスのコールセンタ
ーなどをご確認ください。

申し込み支援を希望される方へ
　申し込む決済サービスをあらかじめ決めた上
でご来庁ください。また、決済サービスによっ
ては、専用サイトへの事前登録が必要な場合が
ありますので、登録が完了した状態でご来庁く

ださい。
　一部の決済サービス（楽天ペイ、楽天カード
など）は、区役所の支援窓口で申し込むことが
できません。事前にマイナポイント事業ホーム
ページなどでご確認ください。
逢�・マイナポイント事業について
　 マイナンバー総合フリーダイヤル
　午前９時30分～午後８時
　☎（０１２０）９５０１７８
・ マイナポイント支援窓口について
　総務課組織・本庁舎整備等担当
　☎（３５４６）５６２５
茜�マイナポイント事業ホームページ（総務省）
　 https://mynumbercard.point.soumu.

go.jp/

〈iOS〉〈Android〉

別図　マイナポイント取得までの流れ 

マイナポイント事業が始まりました！

区政世論調査にご協力を

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5
マイナポイント
予約（マイキー
IDの発行）

マイナポイント
申し込み(キャッ
シュレス決済サ
ービスの選択)

チャージやお買
い物

ポイント取得 ポイントを買い
物などに利用い物
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