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　区では、江戸以来400年の歴史や伝
統を誇る地域の文化資源を皆さんに
広く知っていただくため「まちかど展
示館」を開設しています。展示館は、
老舗内の伝統工芸品を飾ったショー
ケースから企業のものづくりや歴史
を展示したもの、あるいは下町の祭
事に使用する神

み こ し

輿など、規模や展示
方法はそれぞれですが、中央区が誇
る文化の一端を垣間見ることができ
ます。

伝統が未来を育む
～まちかど展示館～

▲小津和紙での手すき和紙体験の様子

◎来館の際は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、事前の検温や手洗い、マスクの着用などのご協力をお願いします。

日　程
　９月１日（火）～30日（水）
内　容
　まちかど展示館３カ所のスタンプを集めて申し
込みをした方の中から抽選で、すてきな景品が当
たります。
◎ 対象のまちかど展示館や応募条件など、詳しく
はまちかど展示館のホームページをご覧くださ
い。
スタンプラリーシート配布場所
　区役所８階文化・生涯学習課、日本橋・月島特
別出張所などで配布する他、まちかど展示館のホ
ームページからダウンロードすることもできます。
申し込み方法
　９月30日（必着）までにスタンプラリ
ーシートを郵送、ファクスまたは撮影
してＥメールで申し込む。
茜 https://chuoku-machikadotenjikan.jp/
stamp.html

まちかど展示館
期間限定
スタンプラリー

日時など
　別表のとおり
申し込み方法
　９月10日（必着）までに所定の申込用紙に記入の上、郵送、ファクスまたはＥメールで①ツ
アー名②氏名・ふりがな③住所④電話番号⑤年齢⑥学校名を記入して申し込む（３人まで）。
◎ 申し込み多数の場合は抽選とし、抽選結果は９月15日（火）までに郵送でお知らせします。

ツアー名 ①大人向け体験バスツアー
～木版・活版の印刷技術 歴史を体感～

② 親子向け体験まち歩きツアー
～呉服の街・日本橋の魅力にふれる～

日　時 9月24日（木）午後1時30分～4時（予定） 9月26日（土）午後2時30分～4時30分（予定）
集合場所 区役所前 堀留町区民館前
対　象 18歳以上（高校生を除く） 区内在住・在学の小学生（4年生以上）とその保護者
移動手段 バス 徒歩

行き先
など

渡邊木版画展示館・兜町･茅場町まちかど展示館、
ミズノプリンティングミュージアム（活版印刷体
験）

伊場仙浮世絵ミュージアム、イチマス田源 呉服
問屋ミュージアム、江戸東京組紐 龍工房体験展
示館（組紐体験）

定　員 10人 5組10人
材料費 1人500円（コースターなど） 1人1,000円（親子2,000円）（組紐）

別表

まちかど展示館 秋の体験ツアー

逢〒104－8404　中央区築地１－１－１
　まちかど展示館運営協議会事務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５３４６
　℻  （３５４６）９５５６
絢b-syogai_01-mk@city.chuo.lg.jp
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No.１４３９区のおしらせ 8 月 2 1 日号令和２年（2020年）8月21日（金曜日）

(2) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

区
の
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

令和3年度東京都重症心身障
害児（者）通所事業を新規に希
望する方へ
　都では、重度の知的障害および重

度の肢体不自由が重複している重症
心身障害児（者）を対象に、地域社会
の中で生活していくために必要な療
育や、日常生活動作訓練などを行う
通所事業を実施しています。

施　設 12月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 9月14日（月）各施設必着
保養施設予約システム� 9月1日（火）午前7時～14日（月）午後11時
抽選日� 9月16日（水）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 9月20日（日）午前０時～
フロントへの電話による申し込み� 9月20日（日）午前10時～
逢ヴィラ本栖フロント
　☎（0120）162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎（0120）151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日 ― 12月8日（火）～10日（木）

（設備点検などのため）

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や体に障害のある方で風呂付
きの和洋室を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ
トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
◎新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、施設やバスのご利用に制限を設ける場
合があります。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２３
茜保養施設予約システム　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

保健・医療・福祉
　受給者証の更新
　心身障害者医療費助成制度は、重
度心身障害者の方の福祉の増進を図
るために、都が医療費の一部を助成
するものです。
　現在の「 受給者証」は８月31日
（月）で期限切れとなりますが、対象
者には新しい受給者証（クリーム色）
を８月末日までに郵送します。期限
の切れた受給者証は区役所４階障害
者福祉課または日本橋・月島特別出
張所へお返しください（郵送可）。
　次の①～④の要件を全て満たす方
で、まだ受給者証の交付を受けてい
ない方は、お問い合わせください。
①�区内に住所がある方（障害者支援
施設などに入所している方も含
む）
②�「身体障害者手帳」１・２級（内部
障害にあっては３級も可）の方、
「愛の手帳」１・２度の方または「精
神障害者保健福祉手帳」１級の方

③�健康保険または後期高齢者医療制
度に加入している方
④�所得が基準額（別表１参照）以下の
方
◎�①～④の該当者であっても、後期
高齢者医療制度被保険者（障害認
定により加入している方も含む）
で住民税が課税されている方、65
歳以上で新規に各種手帳を取得し
た方は対象になりません。

［助成する医療費の範囲］
　健康保険または後期高齢者医療制
度での自己負担分から 一部負担金
（別表２参照）を除いた額
◎�入院時食事療養・生活療養標準負
担額は助成しません。

［高額医療費の支給］
　１カ月に支払った一部負担金の合
計額が自己負担上限額（別表２参照）
を超えた場合には、申請により、そ
の超えた分が後から払い戻されます。
対象者には申請書をお送りします。
◎�詳しくはお問い合わせください。
逢�障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９

別表1
扶養親族の数 0人 1人 2人 3人 4人
基準額（円） 3,604,000 3,984,000 4,364,000 4,744,000 5,124,000

別表2

区　分 一部負担金
自己負担上限額

外来（個人ごと） 外来＋入院
（世帯の 受給者合算）

住民税課税者 1割負担 18,000円／月
年間上限：144,000円／年

57,600円／月
44,400円／月（※）

住民税非課税者 負担なし
（※）過去12カ月以内に3回以上、上限額（57,600円）に達した場合の4回目以降の上限額

環境情報センター
イベント情報（８・９月）
［日時など］
　別表３のとおり
娃�環境情報センター他
挨�無料
姶�各イベントの申込期限までに、電

話または環境情報センターのホー
ムページから申し込む。

◎�詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

逢�環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜�https://eic-chuo.jp/

別表3
日　時 タイトル 対象・定員など 申込期限

8月30日（日）
まで

午前9時～
午後9時

生物の不思議
～大小さまざま進化展～

どなたでも、入場
自由 申し込み不要

9月2日（水）～
30日（水） 中央区の和ハーブ展

5日（土）
［自由工作コーナー］
厚紙でトンボのやじろべ
えをつくろう！

26日（土） ［自由工作コーナー］
どんぐりのリースづくり

9月6日（日） 午後1時30分～
3時30分

水溶性チョークでオリジ
ナルデザインのエコバッ
グをつくろう！

小学生とその保護
者10組�
◎�申し込み多数の
場合は抽選です。8月30日（日）

12日（土） 午後1時～3時 ハギレ布でアクセサリー
づくり

18歳以上　15人
◎�申し込み多数の
場合は抽選です。

30日（水） 午後6時30分～
8時30分

みのりの秋
～実と種のはなし～

18歳以上　20人
◎�申し込み多数の
場合は抽選です。

9月16日（水）

　本事業の利用を希望される場合に
は、区を通じて施設への申し込みが
必要です。
　令和３年４月から新規に通所を希
望される方は、障害者福祉課に相談
の上、お申し込みください。

［申込期間］
　おおむね９月中
◎�施設の状況によりご希望に添えな
い場合もあります。

逢�障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）５６０２

経営セミナー
唖�９月９日（水）　午後２時～４時
娃�区役所８階大会議室
亜�区内中小企業経営者および従業員
◎士業やコンサルタント業などの補
助金申請を支援する方の参加はご
遠慮ください。
[テーマ]販路拡大に向けた補助金・
助成金活用セミナー

［講師］（株）ＧＩＭＳ代表取締役・中
小企業診断士　寶

ほう

積
づ み

昌
ま さ

彦
ひ こ

愛�50人（先着順）
挨�無料
姶�区役所７階商工観光課で配布する
用紙に記入してファクスで申し込
む。
◎�申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

講演会「口
こう

腔
くう

ケアによるウイ
ルス感染予防」
～長生きは唾液で決まる～
唖�９月11日（金）
　午後６時30分～８時30分
娃�日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜�関心のある方
［講師］日本大学歯学部摂食機能療法
学講座教授　植田　耕一郎
愛�50人（先着順）
挨�無料

◎�当日、直接会場へお越しください。
逢�お江戸日本橋歯科医師会
　☎（３６６１）１５６５
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

中央区イクメン講座
そういうことだったのか！このつら
さ～パパ育児のモヤモヤを語り合お
う～

唖�９月５日（土）
　午前10時30分～正午
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�区内在住の０歳から未就学のお子
さんの父親

阿�仕事も育児も家事も、毎日充実し
ているけど、ふとした時に息苦し
さや不安を感じることはありませ
んか。社会学の専門家の視点で、
男性が置かれている状況を読み解
き、育児中の父親同士で意見交換
をします。

［講師］大正大学心理社会学部人間科
学科准教授、博士（社会学）

　田中俊之
愛�12人（先着順）
挨�無料
［持ち物］筆記用具
姶�８月22日（土）午前９時から電話で
申し込む。

［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は８月28日（金）までにお申し
込みください（月齢により定員あ
り）。

逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
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令和２年（2020年）8月21日（金曜日） No.１４３９区のおしらせ 8 月 2 1 日号

(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

人口と世帯（住民基本台帳）� 8月1日現在

人口� 170,303人（うち外国人 8,315人）
男� 81,160人（うち外国人 4,135人）
女� 89,143人（うち外国人 4,180人）
世帯� 95,873　

地域コミュニティの
担い手養成塾事前説明会
唖�10月21日（水）
　午後７時～８時30分
娃�月島区民館５号室
亜区内の地域活動に興味のある方
阿�まちを盛り上げ、地域のつながり

をつくり出す人材を育成するため、
担い手養成塾を行っています。開
講に先立ち、事前説明会と修了生
たちによる活動事例紹介を行いま
す。
愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�８月21日（金）から10月20日（火）ま

でに電話またはEメールで①氏
名・ふりがな②団体名（所属して
いる場合）③住所④電話番号⑤メ
ールアドレスを記入して申し込む。
逢�地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３７
絢tiiki_01@city.chuo.lg.jp

子どもの発達にあった
子育てのポイント
唖�９月29日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住の１～３歳未満のお子さ

んの保護者
阿�１・２歳の発達の特徴とさまざま

な個性や発達のタイプに合わせた
子育てのポイントを学びます。

［講師］ＪＡＣＣ認定臨床心理カウン
セラー、看護師　永瀬春美
愛�12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
挨�無料
姶�９月10日（木）までに電話またはき

らら中央窓口で申し込む（電子申
請も可）。

［託児］１～３歳未満のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（託児年齢対象外のお
子さんは一時預かり保育などをご
利用ください）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

親子食育教室
唖�９月30日（水）
　午後１時30分～３時
娃�月島保健センター
亜�区内在住の３～５歳児とその保護

者
阿�・食育クイズ
・ 食育の話
・ 親子でクッキング

チャレンジ（調理
実習・試食）
愛�15組（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　エプロン、三角巾、タオル、マスク
姶�８月24日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

プレママクッキング
唖�９月24日（木）
　午後１時～３時30分

娃�中央区保健所２階会議室
亜�初めて出産される区内在住の妊娠

安定期（20～36週未満）の方
阿�・講話
　 これだけは知っておき

たい！妊娠中の食生活
の基礎知識

・ 実習と試食
　 妊娠中に必要な栄養素

がバランスよく取れる
簡単料理
愛�12人（先着順）
挨�無料
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
姶�８月24日（月）から電話で申し込む
（電子申請も可）。

◎ マスク着用・検温・体調確認など、
ご協力をお願いします。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

ベビーマッサージ教室
唖�９月17日（木）
　午前10時～11時30分
娃�勝どき区民館１階２・３号室
亜�区内在住・在勤者と３カ月～１歳

前後の赤ちゃん
阿�赤ちゃんとスキンシップを楽しみ

ながら、夜泣きの改善やリラック
ス効果があるといわれるベビーマ
ッサージを行います。
愛�６組（申し込み多数の場合は抽選）
挨�500円
［持ち物］バスタオル、お子さん用の

飲み物、いつものお出掛けセット
姶�８月23日（日）から31日（月）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には９月３日（木）までに電
話で連絡します。
逢�勝どき区民館
　☎（３５３１）０５９２

映画鑑賞会「山田太一原作・
笠智衆主演による秀作」
唖�９月11日（金）、12日（土）
　�①午前10時～（午前９時30分開場）
　 ②午後２時～（午後１時30分開場）
［上映作品］
　①「ながらえば」（邦画、65分）
 　②「冬構え」（邦画、100分）
共　通
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�小学生以上
愛�各回20人（先着順）
挨�無料
姶�８月25日（火）から９月１日（火）ま

でに電話で申し込む。
◎８月27日（木）は休館日です。
◎ １回の申し込みで２作品、各２人

分まで申し込みができます。
◎ 申し込みの際は、申し込み者全員

の氏名と代表者の連絡先が必要で
す。

◎ 作品の概要については、お問い合
わせください。
逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

スポーツ
第74回区民体育大会
ゴルフ大会
唖�９月27日（日）　午前９時37分～
娃�勝田ゴルフ倶楽部ゴルフコース

（茨城県ひたちなか市長砂1506）
◎  希望者には会場までの往復送迎バ

ス（無料）があります。
亜�区内在住・在勤者（大学生以下お

よび初心者を除く）
愛�40人（先着順）
挨�・参加費6,000円
・  予約金4,000円（当日、プレー費に

充当）
・  プレー費14,500円程度
姶�８月24日（月）午前９時から区役所

８階中央区体育協会事務局で参加
費と予約金を添えて申し込む。
釣大会
［日時など］10月４日（日）
　午前６時区役所前出発
娃�千葉県木更津市周辺
亜�区内在住・在勤・在

学者（小学生は保護
者同伴）

［競技釣魚］ハゼ
愛�30人（先着順）
挨�1,000円（申込時に納入）
姶�９月18日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、区役所８階中央
区体育協会事務局窓口に持参また
は郵送で申し込む。
共　通

　実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で配
布する他、区または中央区体育協会
のホームページからダウンロードす
ることもできます。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

その他
新築・改築する建物の住居表
示に係る届け出を忘れずに
　建物を新築、あるいは改築をする
ときは、住居番号を付けるための届
け出が必要です。正しく分かりやす
い住居表示を維持するために、必ず
届け出をしてください。
[危険だと思われる｢街区表示板」に
お気付きのとき]
　各街区の角などの建物に取り付け
てある「町名」と「街区番号」を表す

「街区表示板」が折れ曲がっていたり、
剥がれかけていると、美観を損なう
だけでなく、けがをする恐れがあり
危険です。区も巡回し取り換えに努
めていますが、このような「街区表
示板」を見かけた際は区にお知らせ
ください。
問建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

令和２年度中央区職員募集
［募集職種］①技能Ⅱ（道路・公園の

維持作業など）②技能Ⅲ（調理）③
技能Ⅵ（ごみ収集作業など）

［募集人員］全ての職種において若干
名

［受験資格］全ての職種において国
籍・性別を問わず、昭和61年４月
２日以降に生まれた方

［第１次選考日］10月３日（土）
［申込期間］８月21日（金）から９月17

日（木）まで
◎  申し込み方法など詳しくは区のホ

ームページをご覧ください。
［募集案内］区役所１階まごころステ

ーション・３階職員課、日本橋・
月島特別出張所などで募集案内を
配布しています。

◎ 募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に①は「技能Ⅱ募集案内
請求」②は「技能Ⅲ募集案内請求」
③は「技能Ⅵ募集案内請求」と朱書
きし、いずれも返信用封筒（角型
２号・140円切手を貼り返送先を
記入したもの）を同封の上、送付
してください。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８

～事業者の皆さんへ～
ふれあい作業所からの
お知らせ
　ふれあい作業所は、働く意欲のあ
る高齢の方や障害のある方に、簡易
な加工作業の仕事を提供し、生きが
いと生活の安定を図っていただくこ
とを目的とした施設です。
　作業所では次のような簡単な仕事
を行っています。事業者の方で、こ
のような仕事や外注に出したい仕事、
内職として家庭でできる仕事があり
ましたら、お問い合わせください。
［仕事の内容］
　タオルの袋入れ、印刷物の丁合・
封筒入れ、訂正シール貼り、サンプ
ルの袋詰め、郵便物封入、簡単な組
立など　
◎ 受注する仕事には、受託加工料が

かかります。この受託加工料は、
作業所利用者の工賃になります。

問ふれあい作業所
　☎（３５３２）１５７７

～事業者の皆さんへ～
内職仕事を探しています
　内職とは、仕事はしたいけれど家
事や育児で家を空けられない方など
が、部品や原材料の提供を受け、加
工を行い、その労働に対し、工賃を
受け取る仕事のことです。
　福祉センターでは、内職のあっせ
ん事業を行っています。最近は内職
仕事が減ってきています。事業者の
方で、軽作業だが量が多く時間がか
かる組み立てや、文字入力、校正な
ど内職へ出してみようという仕事が
ありましたら、ぜひご連絡ください。
［あっせんの流れ］
① 福祉センターに電話をする。
② 内職斡

あ っ

旋
せ ん

依頼票に記入する。
③ 登録事業者となる。
④ 内職者を紹介される。
⑤ 内職者と連絡を取り、委託内容
　を確認し、依頼する。
⑥ 納期後、工賃を支払う。
◎ 内職は、家内労働法に基づき、ご

案内します。
問福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８
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(4) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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建築物防災週間

家具類転倒防止器具の取り付け ちゅうおうエコ・
オフィス町内会

8
はち

0
まる

2
にい

0
まる

達成者表彰

特別
企画
みんなの思い出アルバム

８月30日（日）～９月５日（土）
　安心して住めるまちにするには、
建物を地震や火災に対して強くする
必要があります。そのためには、日
頃から建物の維持管理を適切に行う
ことが大切です。雑居ビルの火災や
外壁・看板の落下の事例では、日頃
の維持管理が適切に行われていなか
ったことが事故の一因とみられるも
のがありました。
　防災意識の向上を図るため、全国

的に「建築物防災週間」が年２回（９
月、３月）設けられています。建物
所有者・管理者の皆さんは、これを
機に維持管理の見直しや建物の点検
をお願いします。
　また、区ではいくつかの建物を対
象に防災査察を行いますので、ご協
力をお願いします。
逢建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

対　象
　区内在住で、次の①～⑦のいずれ
かに該当する方
・高齢の方
① 65歳以上で要介護２以上の寝たき

りの方
②65歳以上の１人暮らしの方
③ 65歳以上の方を含む60歳以上の方

だけで構成される世帯の方
④ 家族が就労、就学などで日中など

に不在となり、②または③と同様
の状態となる方

・ 障害のある方（上記高齢の方の対
象とならない方）

⑤ 身体障害者手帳を所持する視覚障
害者、４級以上の肢体不自由者が
属する世帯

⑥ 愛の手帳３度以上を所持する方が
属する世帯

⑦ 精神障害者保健福祉手帳２級以上
を所持する方が属する世帯

◎ 申請は１世帯１回限りです。過去
にサービスを受けた方や同じ世帯
の方がサービスを受けている場合
は申請できません。

◎ 器具のみの助成、ご自身で購入さ
れた器具の取り付けは、このサー
ビスの対象外です。
内　容
　区が委託した専門業者がご自宅に

伺い、申請者が取り付けを希望する
家具および取り付け可能な電化製品

（楽器類を除く）に最適な器具を選定
し、器具の購入・設置を行います。
費　用
　器具代（４個まで）、事前調査費お
よび取り付け費の１割を負担します。
◎ 住民税非課税世帯の方や障害のあ

る方で対象となる方（⑤～⑦）は無
料です。

◎ 補助は器具４個までで、５個目以
上は器具代を全額自己負担するこ
とで取り付けることができます。
申し込み方法
・高齢の方（①～④に該当）
　 区役所４階高齢者福祉課または区

内のおとしより相談センターで申
請書に記入して申し込む。

・障害のある方（⑤～⑦に該当）
　 区役所４階障害者福祉課で申請書

に記入して申し込む。
◎ 郵送による申し込みも受け付けて

います。詳しくはお問い合わせく
ださい。
逢・高齢の方
　高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４
・障害のある方
　障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９

　「ちゅうおうエコ・オフィス町内
会」は、区内のオフィスの皆さんと
区が協力して、オフィスから出る古
紙をリサイクルするシステムです。
　今まで燃やすごみとしていた古紙
を資源として再利用することで、ご
みの減量につながります。資源の再
利用とごみの減量にご協力ください。
回収システム
　無料で貸与する回収ボックス（４
個で１組）に古紙を分別して入れる
だけで、ひもで束ねる手間が掛かり
ません。また、専門の回収業者がオ
フィスに伺い、古紙をボックスごと
回収し空のボックスと交換します。
◎ １個のボックスには、古紙が約20

㎏入ります。
分別の種類
　次の４種類から、古紙の排出量に
合わせて自由に組み合わせることが
できます。

・上質コピー用紙
・再生コピー用紙
・新聞と折り込み広告などのチラシ
・雑誌とパンフレットなど
回収料金と古紙売却金
　古紙回収を共同で行うことにより、
回収料金を１㎏当たり20円（令和２
年４月１日現在）に抑え、さらに回
収料金から古紙の売却金を差し引く
ため、コストダウンが可能です。
◎ 回収システムなどの説明や参加の

相談には、事務局スタッフがお伺
いします。

逢・申し込みについて
　 ちゅうおうエコ・オフィス町内会

事務局代行
　㈱こんの東京営業所　
　☎０９０（６７８９）８６９９
・制度について
　中央清掃事務所排出指導係
　☎（３５６２）１５２４

　中央区観光協会では、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、今年度の「中央区観光
写真コンクール」の中止を決定しました。
　その代替企画として、前回の東京オリンピック
が開催された1964年当時の区内の写真をホームペ
ージで公開する「みんなの思い出アルバム」を実施
します。この企画では、区が所蔵する写真の他、
皆さんからご提供いただいた写真も公開します。
　皆さんがお持ちの貴重な写真をぜひご提供くだ
さい。
ホームページの公開について
公開期間　
　令和３年９月30日（木）まで
公開場所　
　中央区観光協会ホームページ内
　「みんなの思い出アルバム」専用ページ
写真の提供について
対　象　
　画像を無償でご提供いただける個人または企業
掲載費用
　無料（送付に係る通信料・郵送料は自己負担）

◎ 写真の提供はホームページの公開期間中、随時
受け付けます。
送付方法
　写真１枚につき応募用紙１枚を添付しＥメール
で送信、またはCD-Rに保存して郵送する。
◎ 応募用紙は中央区観光協会のホームページから

ダウンロードしてください。
注意事項
・ 中央区内であることが特定できる昭和35年
（1960）～昭和43年（1968）の｢街並み」「生活」「祭
り・イベント」の風景であること

・二次的な合成など加工されていないもの　など
◎写真はJPEG形式にデータ化してください。
◎ 詳しくは中央区観光協会ホームページをご覧く

ださい。
逢〒104－0061
　中央区銀座１－25－３京橋プラザ３階
　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
茜�https://www.chuo-kanko.or.jp/
絢info@chuo-kanko.or.jp

　区では、80歳以上で20本以上の自
分の歯を保っている方を、「8020」達
成者として表彰しています。昨年は
52人が受賞しました。ぜひご参加く
ださい。
◎ この表彰を受けるには事前の審査

が必要です。
審査方法
期　間
　９月１日（火）～15日（火）
審査場所
　区内の協力歯科医療機関
対　象
　昭和15年12月31日以前に生まれた
区内在住者で、ご自分の歯を20本以
上お持ちの方（治療済みの歯も含む）
◎ 過去に「8020達成者表彰」を受賞さ

れた方は除きます。
費　用
　無料
申し込み方法
　京橋歯科医師会・お江戸日本橋歯
科医師会事務局に電話で申し込む。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１　
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
　京橋歯科医師会
　☎（３５３８）２７００
　お江戸日本橋歯科医師会
　☎（３６６１）１５６５

に参加しませんか

▲道路元標

▲清洲橋（東京オリンピック聖火リレー中継地点）

1964年当時の中央区 ご協力のお願い
写真提供

あなたの建物は安全ですか？
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