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　この５月、
銀座から日本
橋まで中央通
りを何度か歩
きました。緊
急事態宣言の
下、まちには
ほとんど人影
もなく、そび

え立つビルは、いつになく冷たく無
機質でした。
　ふと思いついたのは、家業を営ん
でいた日本橋の建物が昭和20年の空
襲で完全に焼失し、無機質を通り越
して一瞬にして何も無くなったとい
う父から聞いた話です。その後、焼
け跡に離散していた一族が集まって
家業を継続していこうと誓い合った
と聞いています。
　今、建物だけがあって人けのない

街並みを見た時、あらためてまちは
人がいてこそであり、悲惨な戦争は
二度と繰り返してはならないと痛感
するところです。
　新型コロナウイルスの東京アラー
トが解除され、まちにも人が戻り、
一段落したかに見えますが、1929年
の世界大恐慌に匹敵するといわれる
経済不振が改善される道程はまだ遠
いと言わざるを得ません。
　1945年終戦の夏、私たちの大先輩
がやり遂げようとした戦後復興の決
意を思えば、必ずや明るい活力ある
中央区を取り戻せるはずです。
　８月15日、終戦記念日を迎えるに
当たり、平和に託す思いを新たにす
るとともに、いまだ予断を許さない
状況が続いている新型コロナウイル
ス感染症に打ち勝つべく、皆さんと
共に前進してまいります。

中央区長　山本泰人

～平和を願って～

～平和モニュメントを設置しています～
　「スポーツと平和の祭典」である東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の開催を契機に、「中央区平和都市宣言（昭和63年3
月15日）」の趣旨を踏まえ、「オリンピック・パラリンピックと平和」
をテーマとした平和モニュメントを晴海第三公園に設置しています。
　この平和モニュメントは区立小学校全16校の子どもたちが作成し
た原画を基に、障害のある方々が制作に協力して「モザイク平板」に
加工し、台座に取り付けたものです。ぜひ、お立ち寄りいただきご
覧ください。

▲�区内小学生による原画を基に制作した
16枚の「モザイク平板」
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　地方税法の改正に伴い、特別区税
条例を改正しました。
主な改正点
未婚のひとり親に対する税制上の措
置
　全てのひとり親家庭に対して公平
な税制を実現するため、特別区民税
の寡婦（寡夫）控除を見直しました。
これにより、婚姻歴の有無や性別に
かかわらず、生計を一にする子がい
る単身者（所得要件などに該当する
方）は、令和３年度分の特別区民税
から、ひとり親控除（控除額30万円）
の適用を受けることができます。
新型コロナウイルス感染症緊急経済
対策における税制上の措置
１ 　軽自動車税環境性能割の特例の
延長
　環境性能割の税率を１％分軽減す
る特例について、適用期限を６カ月

延長しました。これにより、令和３
年３月31日（水）まで（現行は令和２
年９月30日（水）まで）に自家用乗用
車を取得した方は、税率が軽減され、
非課税または１％の税率が適用され
ます。
２ 　特別区民税の住宅借入金等特別
税額控除の弾力化
　新型コロナウイルス感染症の影響
により、令和２年12月31日（木）まで
に住宅借入金等特別税額控除の対象
住宅へ入居できない場合でも、一定
の要件に該当する方は、特別区民税
の住宅借入金等特別税額控除の特例
（控除期間を３年延長し、13年間と
する特例）の適用を受けることがで
きます。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７

総合開会式
日　時
　９月５日（土）　午後６時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
公開演技種目
　民踊、ラジオ体操
サッカー大会
日　時
　10月25日～令和３年１月17日の日
曜日　午前９時～
会　場
　江戸川河川敷サッカー場（埼玉県
三郷市岩野木地先）、大島小松川公
園サッカー場（江東区大島９－９）
対　象
　18歳以上（高校生を
除く）の区内在住・在
勤のアマチュアで構成
された27人以内の団体
（東京都社会人リーグ
１部に登録している選手は参加不
可）のうち４級以上の審判員を３人
以上（うち１人以上が３級以上の審
判員の資格を有すること）登録でき
る団体（審判割り当てあり）
費　用
　登録料などとして、１チーム18,000
円の予定（納付額、納付先などは別
途通知）
監督会議
　９月18日（金）　午後７時～
　区役所８階大会議室
◎ 申し込み多数の場合、監督会議前
に選考を行います。
申し込み方法
　９月２日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局へ郵送で申し込む。
太極拳表演会
日　時
　10月18日（日）　午前10時～
会　場
　築地社会教育会館屋内体育場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
種　目
・入門太極拳
・初級太極拳
・簡化太極拳（24式）
・総合太極拳套

とう

路
ろ

（42式）
・楊式太極拳（40式自選）
・太極剣（32式・42式）
・八法五歩
費　用
　連盟登録者以外の方は出場料とし
て2,000円（当日、会場で納入）
申し込み方法
　８月14日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局へ郵送で申し込む。
卓球大会（シングルス）
日　時
　９月20日（日）　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・
在学者および連盟登
録者（小・中学生を
除く）
費　用
　無料
申し込み方法
　８月28日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で申し込む。
逢〒104－0042
　 中央区入船１－２－８－104山口方
　中央区卓球連盟
　☎０９０（２１５６）９０４５
共　通
　実施要項および申込用紙は区役所
８階中央区体育協会事務局窓口で配
布します。なお、区または中央区体
育協会ホームページからダウンロー
ドすることもできます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

　令和２年２月１日（土）から令和３
年１月31日（日）までに日本国内で開
催予定だったものの、新型コロナウ
イルス感染症の感染拡大防止のため
に中止や延期された文化芸術・スポ
ーツイベントについて、チケットの
払い戻しを受けないことを選択され
た方は、その金額分を「寄附」と見な
し、特別区民税の税優遇を受けるこ
とができます。
対　象
　文部科学大臣が指定する全てのイ
ベント
◎ 詳しくは、スポーツ庁のホームペ
ージをご覧ください。
内　容
　対象イベントのチケット代金のう
ち、払い戻しを受けない額の約６％
相当額について、特別区民税の寄附

金税額控除の適用を受けることがで
きます。
◎ 年間ごとに合計20万円までのチケ
ット代金分が税優遇の対象となり
ます。

具体例
　１万円のチケット代金を払い戻さ
ずに「寄附」した場合、特別区民税、
都民税、所得税の合計で、最大４千
円の減税を受けることができます。
◎ 具体的な減税額は、寄附された方
の所得額などにより異なります。

◎詳しくはお問い合わせください。
逢税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０
茜スポーツ庁
　 https://www.mext.go.jp/sports/
b_menu/sports/mcatetop01/list/
detail/jsa_00002.html

第74回区民体育大会

イベントのチケットを払い戻さず「寄附」
することにより税優遇を受けられる制度

第74回区民体育大会競技種目別一覧
競技種目 日　程 会　場

アーチェリー 11月8日（日）

総合スポーツセ
ンター

アーチェリー場
空手道 11月23日（祝） 主競技場
弓道 9月6日（日） 弓道場
キンボールスポーツ 令和3年2月11日（祝） 主競技場

グラウンドゴルフ
10月3日（土） 月島運動場
11月28日（土） 豊海運動公園

クレー射撃 11月8日（日） 成田射撃場
ゴルフ 9月27日（日） 勝田ゴルフ倶楽部

サッカー 10月25日（日）
～令和3年1月17日（日）

江戸川河川敷
サッカー場

大島小松川公園

少年野球 8月23日（日）
～9月21日（祝） 月島運動場・浜町運動場

水泳 9月6日（日） 総合スポーツセ
ンター 温水プール

スキー 個人戦 令和3年1月24日（日） 菅平高原スキー場
ソフトテニス 10月18日（日） 豊海テニス場

ソフトボール 8月30日（日）
～9月22日（祝） 月島運動場

太極拳 10月18日（日） 築地社会教育会
館 屋内体育場

卓球
シングルス 9月20日（日）

総合スポーツセ
ンター 主競技場ダブルス 11月1日（日）

団体 11月15日（日）
釣り 10月4日（日） 木更津市周辺

テニス
シングルス 10月3日（土）

～11月3日（祝） 木場公園テニスコート・豊海テ
ニス場

ダブルス 9月5日（土）～27日（日）

トランポリン 10月25日（日） 総合スポーツセ
ンター 主競技場

軟式野球 9月12日（土）
～12月13日（日）

月島運動場

ニュー
スポー
ツ

ペタンクなど
9月26日（土）
11月21日（土）

ラケットテニス
など 9月6日（日）

築地社会教育会
館 屋内体育場

ソフトバレーボ
ール 12月6日（日）

バドミ
ントン

ダブルス 9月6日（日） 総合スポーツセ
ンター 主競技場

混合ダブルス 11月8日（日）
ボウリング 10月25日（日） ラウンドワン南砂店
ヨットレース 9月27日（日） 若洲海浜公園 ヨット訓練所

ライフル射撃 10月25日（日） 総合スポーツセ
ンター エアライフル場

◎参加資格に一部制限がある種目があります。
◎日程または会場は変更になる場合があります。
◎申し込み方法など詳しくは実施要項をご覧ください。

特別区税条例の改正

（42式）
・楊式太極拳（40式自選）
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　京橋、日本橋、月島の各地域で令
和２年度行政懇談会を開催する予定
でしたが、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大防止のため、資料など
の送付に代えて実施しました。
　なお、例年この懇談会は、区およ
び区内の警察署、消防署、都第一建
設事務所の行政機関が一堂に会し、
ご出席いただいた町会長・自治会長
に区の主要事業を説明するとともに、
地域に関する意見や要望を直接お聞
きするものです。
　今回は、事前にいただいたご意見
の中からいくつか紹介します。
〈質問〉
　築地市場跡地について
〈回答〉
　東京2020大会の開催については、
新型コロナウイルスの世界的な蔓延
の状況を受け、１年後の令和３年に
延期することが決定されています。
　一方で、都は、新型コロナウイル
スに対応する医療体制の構築に職員
を投入するために、築地市場跡地の
再開発の手続きを当面の間、休止さ
せることを発表しました。
　区ではこれまで、築地市場跡地の
再開発について、いち早く全体計画
を都民に明確に示すことを都に要望
してきました。令和２年度において
は、市場跡地およびその周辺の市街
地に必要な交通機能や、場外市場の
運営に不可欠な荷さばき機能など、

市場跡地に整備すべき都市基盤につ
いて地元関係者と調整を図りながら
調査・検討を行い、全体計画に反映
するよう引き続き都と協議を行って
いく予定です。
〈質問〉
　違法駐輪対策について
〈回答〉
　道路上の放置自転車は、歩行者や
車の通行の妨げになるだけではなく、
災害時などの活動に大きな支障を来
します。
　このため、駐輪場が一定程度整備
されている地域では、「中央区自転
車の放置防止に関する条例」に基づ
き、放置禁止区域の指定を行うとと
もに、放置自転車の即日撤去を実施
しています。
　また、放置禁止区域外では、職員
などが区道のパトロールを行い、同
条例に基づき道路上の放置自転車に
対して注意札を貼付し、３日以上経
過後、注意札が残っているものに対
して警告札を貼付し、さらに２日以
上経過後、注意札と警告札が残って
いる放置自転車を撤去しています。
〈質問〉
　区からの配布物について
〈回答〉
　町会・自治会への配布物について
は、毎週火曜日に区の職員がご指定
の場所へ持参し、町会・自治会の皆
さんを通して、区事業の周知をして

いただいています。
　配布物のスリム化については、あ
らためて内容の精査と、区が開設し
ているホームページ「中央区町会・
自治会ネット」への掲載を一層進め
ていくことで、町会・自治会の皆さ
んの負担軽減を図っていきます。
〈質問〉
　自転車歩行者道や自転車レーンな
どの交通マナーの周知および自転車
道の整備について
〈回答〉
　自転車はだれもが使える手軽で身
近な交通手段であるとともに、環境
負荷の低減や健康増進の観点からも
自転車利用が増加しています。また、
電動自転車も普及しています。一方
で自転車が絡む事故も問題となって
おり、行政としての安全対策も求め
られるなど自転車を取り巻く環境は
年々変化していることから、安全で
快適な自転車利用環境の創出を図る
必要があります。
　そこで、交通安全キャンペーンや
交通安全運動などさまざまな機会を
通じて、「自転車は、車道が原則、
歩道は例外」など「自転車安全利用五
則」や自転車ナビマーク・ナビレー
ンの意味を周知しています。
　また、各警察署においては、対策
重点路線などで「自転車ストップ作
戦｣を実施し、悪質･危険性の高い交
通違反の取り締まりを実施している
ところです。今後も自転車利用に関
するルールやマナーの啓発に努めて
いきます。
　自転車走行空間の整備については、

東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会会場や主要な観光地の
周辺において、自転車がより安全に
回遊できるよう走行空間のネットワ
ーク化を図る自転車推奨ルートを都
が設定したことを受け、国や都と連
携しながら自転車走行空間を整備し
たところです。
〈質問〉
　歩きたばこおよびポイ捨てをなく
す条例違反者への罰則について
〈回答〉
　区では歩きたばこや吸い殻のポイ
捨ての禁止などの喫煙ルールを定め、
快適な歩行空間や清潔な地域環境の
確保を推進してきたところですが、
４月１日の「改正健康増進法」および
「東京都受動喫煙防止条例」の全面施
行を踏まえ、受動喫煙を防止する観
点から、新たに公共の場所での喫煙
の禁止や喫煙者・事業者が守るべき
ルールを条例化するなど屋外におけ
る受動喫煙対策をさらに強化してい
く予定です。
　これらの喫煙ルールは、罰則によ
る強制ではなく、喫煙者のマナーと
して当然に遵守されるべきものであ
ると考えています。このため、私有
地での喫煙により受動喫煙が生じて
いる場合にはその中止や是正を求め
るなど、既存の巡回パトロールを増
強するとともに、喫煙者や事業者の
意識啓発を図ることにより、その遵
守に向けた取り組みを強化していま
す。
逢地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５３３７

　妊婦（特に妊娠初期）が風しんにか
かると、心疾患・白内障・難聴など
の先天性風しん症候群の赤ちゃんが
生まれる可能性があります。
　風しん予防に十分な免疫があるか
は抗体検査で確認することができま
すが、妊娠中は予防接種ができませ
んので、周りの方はウイルスを持ち
込まないよう注意が必要です。
　また、妊娠を希望する方は妊娠前

に抗体検査をして、十分な免疫がな
い場合は抗体をつけることが大切です。
抗体検査費用助成の対象
　風しん未罹

り

患
かん

、未接種、未検査（罹
患・接種・検査歴不明）�で次のどちら
かに該当する19歳以上の区内在住者
・�妊娠を予定または希望している女
性とその同居者
・妊婦の同居者
予防接種費用助成の対象

①�前記の抗体検査で抗体価が十分で
ないとされた方
②�妊婦健診などで風しん抗体価が十
分でないとされた方（妊娠中の方
は除く）
実施期限
　令和３年３月31日（水）まで
費　用
　無料
検査および接種方法
　「風しん抗体検査及び予防接種予
診票兼助成金申請委任状」を使用し、
区指定の医療機関で抗体検査を行い、
十分な免疫がなかった場合はワクチ

ンを接種します。
◎�抗体検査の結果が出るまでに１週
間以上かかる場合があります。事
前に医療機関にご確認ください。

◎�「風しん抗体検査及び予防接種予
診票兼助成金申請委任状」は中央
区保健所、日本橋・月島保健セン
ターで交付（②の対象の方は母子
健康手帳または抗体検査結果が必
要）します。

◎�詳しくは区のホームページをご覧
ください。

逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

行政懇談会の結果

風しんの抗体検査を受けましょう

　区民館は区民の皆さんや区内で働
く方などが、会議や講習会、サーク
ル活動などに利用できる施設で、区
内に17館あります（別表１のとおり）。
　申し込みは、中央区公共施設予約
システムや電話・窓口でできます。
中央区公共施設予約システムの登録
については、施設に直接お問い合わ
せください。
　なお、新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止のため、利用制限を
行っていますので、ご理解とご協力
をお願いします。
利用時間
・午前　午前９時～正午
・午後　午後１時～５時

・夜間　午後６時～９時
・全日　午前９時～午後９時
申し込み方法
　別表２のとおり

使用料
　利用する部屋により異なりますの
で、施設にお問い合わせいただくか
区のホームページをご覧ください。

休館日
　年末年始（12月29日～１月３日）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

別表2
申し込み区分 抽選申し込み（区民優先） 空室申し込み

申込期間
利用月の2カ月前の1日から15日まで
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールについては、利用月の3カ月前
の1日から15日まで（抽選日は16日）

利用月の前月の1日から利用日の前日まで
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールについては、利用月の2カ月前
の1日から利用日の前日まで

受付時間 中央区公共施設予約システム 申込開始日の午前7時から申込終了日の午後9時まで
区民館窓口・電話 午前9時から午後9時まで

確定期間
当選した申し込みについては、利用月の2カ月前の18日から28
日までに利用の確定手続きが必要となります。
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールについては、利用月の3カ月前
の18日から28日まで

－

空室公開 － 利用月の前月の1日から
◎�京橋プラザ区民館多目的ホールは、2カ月前の1日から

区民館名 所在地 電　話
京橋区民館 京橋2－6－7 ☎（3561）6340
京橋プラザ区民館 銀座1－25－3 ☎（3561）5163
銀座区民館 銀座4－13－17 ☎（3542）6828
新富区民館 新富1－13－24 ☎（3297）4038
明石町区民館 明石町14－2 ☎（3546）9125
八丁堀区民館 八丁堀4－13－12 ☎（3555）8641
新川区民館 新川1－26－1 ☎（3551）7000
堀留町区民館 日本橋堀留町1－1－1 ☎（3661）8448
人形町区民館 日本橋人形町2－14－5 ☎（3668）5537

区民館名 所在地 電　話
久松町区民館 日本橋久松町1－2 ☎（5640）5606
浜町区民館 日本橋浜町3－37－1 ☎（3668）2354
新場橋区民館 日本橋兜町11－9 ☎（3669）3699
佃区民館 佃2－17－8 ☎（3533）6951
月島区民館 月島2－8－11 ☎（3531）6932
勝どき区民館 勝どき1－5－1 ☎（3531）0592
豊海区民館 勝どき6－7－8 ☎（3536）4005
晴海区民館 晴海1－8－6 ☎（3531）5571

別表1

区民館の
利用案内
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施　設
柏学園の社会教育利用の休止
　柏学園の大規模改修工事に伴い、
社会教育利用を休止します。工事期
間中は、ご不便をお掛けしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。
［休止期間］
　12月１日（火）～令和３年３月31日
（水）
令和３年４月分の利用申し込み
［受付期間］
①�少年少女団体（区内在住の小・中
学生で構成される団体）
　�令和３年１月４日（月）午前10時～
利用日の前日（宿泊利用の場合は、
利用日の10日前まで）

②�一般の団体（高校生以上の方で構
成される団体）
　�令和３年２月１日（月）午前10時～
利用日の前日

［利用可能日］
①�少年少女団体
　�土・日曜日、祝日、学校の夏季・
春季休業期間中（学校利用日を除
く）
②�一般の団体
　�土・日曜日、祝日（学校利用日、
学校の夏季・春季休業期間中を除
く）
◎�宿泊利用は少年少女団体のみ可能
です。

［使用料］
　別表１・２のとおり
逢学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７

学校温水プール再開のご案内
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、一時休止していた
学校温水プールについて、８月１日
（土）から下記のとおり再開します。
唖�・平日　午後６時～９時
・�土曜日　午後１時～９時
・�日曜日、祝日　午前９時～午後９時
挨�・区民大人　350円（区民利用証を
ご提示ください。お持ちでない方
は、健康保険証・運転免許証など
の提示により発行します）
・�区民65歳以上　無料（高齢者無料
利用証をご提示ください。お持ち
でない方は、健康保険証・運転免許
証などの提示により発行します）
・�区民小人　無料（子ども無料利用
証をご提示ください。区立小・中
学校で配布しています。また、区
内在住で私立または区外の小・中
学校に在学している場合は、健康
保険証・学生証などの提示により
発行します）
・一般大人　500円
・�一般小人　250円
［夏休み期間中の平日の開放時間の
拡大について］
　中央小学校および日本橋小学校は
別表３のとおりです。
◎�月島第三小学校については、通常
どおりです。

別表1

施設名 利用区分 利用時間午前・午後 1日
学習室（63㎡） 400円 800円

［午前］
午前8時～午後1時
［午後］
午後1時～6時

理科調理室（94.5㎡） 650円 1,300円
多目的室（126㎡） 850円 1,700円
製作活動室（94.5㎡） 650円 1,300円
和室（24.8㎡） 150円 300円
体育館（616㎡） 1,900円 3,800円
別表2

施設名 利用月 利用区分 利用時間午前・午後 1日

運動場
（200ｍトラック）

1～3月、
10～12月 1,750円 3,500円

[午前］
午前8時～正午
［午後］
正午～午後4時

4～9月 2,200円 4,400円
[午前]
午前8時～午後1時
[午後]
午後1時～6時

◎少年少女団体の施設使用料は無料です（宿泊の場合は、宿泊利用料を別途負担）。

ます。また、40歳以上の区民の方に
はがん検診などを、65歳以上の区民
の方には介護予防のためのフレイル
予防健診を実施しています。
　対象の方には、６月から９月まで
の間に順次「がん検診等受診券」を発
送していますので、受診してくださ
い。
［受診券発送時期］別表４のとおり
挨�無料（ただし、精密検査および検
診以外の検査は受診者負担）

［受診方法］同封の実施医療機関名簿
に記載のある医療機関へ直接予約
する。
◎�健康保険組合などの加入者の特定
健康診査の実施期間、実施方法な
どは、それぞれの健康保険組合窓
口にお問い合わせください。
◎�50歳以上の偶数歳の方の胃がん検
診の検査方法は、「胃部エックス
線検査」または、「胃内視鏡検査」
のいずれかを選択して受診するこ
とができます。
逢�福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
別表4

誕生月 受診券発送時期
4月・5月 6月下旬
6月・7月 7月下旬
8月・9月 8月上旬
10月・11月 8月下旬
12月・1月 9月上旬
2月・3月 9月下旬

◎�令和2年4月2日以降に転入し、受診券が
届かない方は、お問い合わせください。

心身障害者福祉手当の申請
　令和元年度以前に所得超過などの
理由でこの手当を受給できなくなっ
た方で、所得が別表５の限度額以下
の方は手当の受給申請をすることが
できます。申請月からの支給となり
ますので、手当の受給を希望される
方は、早めに手続きをお願いします。
　なお、20歳未満の方は扶養義務者
の所得、20歳以上の方は申請者本人
の所得が限度額の判定対象です。
◎�所得の他、年齢制限や他の手当と
の併給制限などがあります。
◎詳しくはお問い合わせください。
逢�障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５２６８
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５
別表5
扶養人数 所得制限額
0人 3,604,000円
1人 3,984,000円
2人 4,364,000円

◎�以下、扶養人数が1人増えるごとに、
380,000円を加算します。

交
こ う

詢
じゅん

社
し ゃ

公開講座
幸
・
齢
・
化
・
を支える医学

9月コース
唖�９月９日（水）
　午後２時～３時30分
阿�「歯を無くしてしまったら、貴方
ならどうする？～歯を失った部分
に歯を作る３つの方法～」

［講師］
　聖路加国際病院歯科口腔外科部長
　小澤靖弘
10月コース
唖�10月８日（木）
　午後２時～３時30分
阿�「最も身近で、危険な不整脈「心房
細動」」

［講師］
　慶應義塾大学医学部内科学教室
（循環器内科）准教授
　髙月誠司
11月コース
唖�11月11日（水）
午後２時～３時30分
阿�「「医の原点」～都民の命を守る救
急医療・災害医療～」

［講師］
　慶應義塾大学医学部救急医学教授、
慶應義塾大学病院救急科　診療科
部長　佐々木　淳一
共　通
娃�築地社会教育会館
亜�区内在住・在勤者
愛�各回50人（申し込み多数の場合は
抽選）

挨�無料
姶�９月コースは８月26日（必着）、10
月コースは９月24日（必着）、11月
コースは10月28日（必着）までに、
はがきに①希望コース②～⑤（４面
記入例参照）を記入して申し込む。

◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

［申込先］
　〒104－0061
　中央区銀座６－８－７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
逢�区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

映画鑑賞会
唖�８月15日（土）、16日（日）
・�午前の部　午前10時～
　（午前９時30分開場）
・�午後の部　午後２時～
　（午後１時30分開場）
［上映作品］
・�午前の部　「皇帝ペンギン　ただ
いま」（洋画、85分）

・�午後の部　「劇場版ダーウィンが
来た！アフリカ新伝説」（ドキュメ
ンタリー、90分）
共　通
娃�日本橋図書館６階ホール
亜�どなたでも
愛�各回35人（先着順）
挨�無料
姶�８月４日（火）から11日（火）までに
電話または日本橋図書館７階カウ
ンターで申し込む。

◎�１回の申し込みで２作品、各４人
分まで申し込みができます。

◎�作品の概要については、お問い合
わせください。

逢�日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

逢�中央小学校温水プール
　☎（３２０６）００３５
　日本橋小学校温水プール
　☎（３６６８）２３７８
　月島第三小学校温水プール
　☎（３５３１）７８６０
・開放日の開放時間帯のみ
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
別表3　�夏休み期間中の中央小・日本橋小

の温水プール開放日時
日 月 火 水 木 金 土

８
月

8/1
□

2
○

3
□

4
□

5
□

6
□

7
□

8
□

9
○

10
○

11
□

12
□

13
□

14
□

15
□

16
○

17
□

18
□

19
□

20
□

21
□

22
□

23
○

○…午前9時～午後9時
□…午後1時～9時
（入場時間は午後8時20分まで）
◎�学校の行事などで変更になることがあ
ります。

保健・医療・福祉
健康診査・がん検診など
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および後期高齢者医療
制度加入者に健康診査を実施してい
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別表1　まなびのコース
講座
番号 講座名 託　児 会　場
①－1 カレッジデビュー講座

―
築地社会教育会館

①－2 ボランティアのための傾聴講座（生涯学習
基礎講座） 中央区社会福祉協議会

①－3 古絵葉書で見る日本橋ビックリ風景 ○
（一部除く）

日本橋社会教育会館
①－4 街歩き楽しみ隊 築地社会教育会館ほか
①－5 魚市場セミナー（※1） ― 築地社会教育会館・

豊洲市場
①－6 江戸を舞台にした時代小説を愉しむ

～山本周五郎・藤沢周平・池波正太郎～ ○ 築地社会教育会館
①－7 画廊へのご招待 ― 築地社会教育会館ほか
①－8 文楽の世界を楽しむ（※2） ○

（一部除く）
築地社会教育会館・

国立劇場
②－1 紙で作るフラワーアクセサリー「パピエル

®」 ―
築地社会教育会館②－2 プロに学ぶ　築地場外市場へようこそ！

○

②－3 誰でも描ける楽描き曼荼羅アートⅡ
②－4 羊毛フェルトの子ネコ作り

日本橋社会教育会館②－5 楽しくのびやかに五・七・五
②－6 チーズで巡るフランス紀行
②－7 心と身体を強くするコアヨガ 月島社会教育会館②－8 はじめてのチェス

―②－9 レッツ・エンジョイ　ザ・ビートルズ
～素晴らしきサウンドの秘密～ アートはるみ

③－1 見つけよう！自分に合った健康法 聖路加国際大学
③－2 歌舞伎ものしり講座（※2） ○ 築地社会教育会館
③－3 クラシック音楽講座ベートーヴェン生誕

250年に聴く、2大ヴァイオリン・ソナタ ―
晴海トリトンスクエア

③－4 東京証券取引所「JPXアカデミー」で学ぶ
資産運用 東京証券取引所

③－5 総研大講師陣がおくるサイエンスセミナ
ー ○ 築地社会教育会館

③－6 『日本書紀』編纂1300年を記念して

―

奈良まほろば館
③－7 健康寿命100歳をめざして

―スポーツ医学からの挑戦― 築地社会教育会館

③－8 「セルフメディフィケーション」における
食事・サプリメント・薬との意外な関係 近畿大学東京センター

③－9 古代文明と「文化資源学」
～人類史を紐解く最前線～ ○ 築地社会教育会館

③－10 朝日新聞記者が時事を読み解く
～不安な時代を乗り切るために～

―
朝日新聞東京本社

③－11 三重の宝「世界遺産　熊野古道伊勢路」 三重テラス③－12 三重の宝「日本の文化聖地　伊勢神宮」
（※1）令和元年度に受講された方は、申し込みできません。
（※2）初めて受講される方を優先の上、抽選とします。

別表2　シニアコース　クラブ学習
講座
番号 講座名 託　児 会　場
ク－1 やさしい水彩画

― 築地社会教育会館
ク－2 篆刻入門
ク－3 花に寄り添う
ク－4 足指から元気になる楽々動作術入門
ク－5 今考えよう、自分の最期の過ごし方

別表３　区民企画講座
講座
番号 講座名 託　児 会　場

区民① 南極から地球環境を考える～研究観測の60年～ ― 築地社会教育会館区民② 母と銀座と絵の話～想い出の中の風景～ ○

区民③ 明治座の挑戦
～東京最古の劇場のあゆみと進化～ ―

日本橋社会教育会館・
明治座

区民④ 音楽カップルおもしろ雑学辞典
～恋多き大作曲家、愛と人生～ 築地社会教育会館

◎�区民企画講座は、申し込み多数の場合は区内在住者優先の上、抽選とします。

秋からの区民カレッジ講座
　区民カレッジの後期講座の開講に
当たり、区民カレッジ生以外の皆さ
んも申し込むことができる講座をご
案内します。
［講座名など］
　別表１～３のとおり
亜�18歳以上の区内在住・在勤・在学

者（ただし、シニアコースのクラ
ブ学習は60歳以上の区内在住者）

◎ 講座日程や受講料など、詳しくは
「中央区民カレッジ講座案内2020
年度後期分」をご覧ください。講
座案内は区役所８階文化・生涯学
習課、各社会教育会館、日本橋・
月島特別出張所、各図書館、郷土
天文館、各いきいき館（敬老館）、
女性センター「ブーケ21」、シニア
センター、中央区社会福祉協議会
などで配布している他、区のホー
ムページからダウンロードするこ

ともできます。
姶�８月17日（必着）までに往復はがき
（１枚につき１人１講座）に①講座
番号と講座名②～⑤（４面記入例
参照）⑥在勤・在学の方は勤務・
通学先の名称・所在地・電話番号
⑦託児付講座で託児を希望する方
は託児希望月日およびお子さんの
氏名・ふりがな・年齢・性別を記
入して郵送、または区のホームペ
ージの電子申請から申し込む（申
し込み多数の場合は抽選）。

◎ 日時が重ならない講座は複数申し
込めます。

［託児］
　託児のある講座（別表１・３のと
おり）は、原則２歳６カ月以上の未
就学のお子さんをお預かりします。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「今夜はピアノの旋

しらべ
律に包まれて」

唖�９月２日（水）
　午後６時30分～７時30分
娃�女性センター「ブーケ21」
亜�どなたでも
［テーマ］Our Favorite Musics
［ゲスト］中央区立女性センター　ピ

アノボランティア
愛�40人程度（先着順）
挨�無料
姶�８月３日（月）から電話またはファ

クスで①・②（４面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

犬のしつけ方教室
唖�９月５日（土）
　午前10時～11時30分
娃�浜町公園内わんわん広場
亜�区内在住で、次のいずれかの方
・ 犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

・ 犬を飼う予定のある方
阿�・基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・ 意見交換、質疑応答
［講師］ペットドッグトレーナー
　臼井京音
愛�10人（先着順、同伴者含む）
◎ 家族などは１人まで、犬は１頭ま

で同伴可能です。
挨�無料
姶�８月３日（月）から17日（月）までに

電話で申し込む。
◎�お越しの際は必ずマスクを着用し

てください。
［主催］中央区
［運営］動物と暮らしやすいまちづく

り会
逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
茜�動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

高齢者の毛筆写経教室
（初心者向け）
～文字も心も美しく～
唖�９月４日（金）・18日（金）、10月９

日（金）・23日（金）　計４回
　午後１時30分～３時30分
娃�シルバー人材センター研修室
亜�55歳以上の方
阿�小筆を使って「般若心経」を書き写

します。
・小筆使いに慣れる
・筆順
・名入れのバランス
・年月の書き方
［講師］シルバー人材センターの会員
愛�16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�2,500円（テキスト・教材費を含む）
姶�８月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。
◎�当選者は当選はがきで指定された

口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Excelを使ってみよう

唖�９月８日（火）～10日（木）、15日（火）
～17日（木）　計６回

　 午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜�60歳以上で、簡単な文字入力がで

きる方
阿�表計算ソフト「Excel2016」を使っ

て、セルや計算式の入力、計算表
作りなど、基礎と活用を学びます。

［講師］シルバー人材センターの会員
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
◎�テキスト代は別で、FOM出版｢初

心 者 の た め のExcel2016｣（1,320
円）を使用します。

姶�８月11日（必着）までに往復はがき
に①「Excelを使ってみよう」②～
⑤（４面記入例参照）⑥パソコンの
機種名⑦申し込み理由を記入して
申し込む。

◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎�当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎�パソコンのＯＳはWindows10で
す。

逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
唖�９月９日（水）
　午後１時30分～３時
娃�人形町区民館第１・２号室
亜�区内在住で、転倒に対する不安の

ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）

阿�い つ ま で も 若 
々しく元気で過
ごすために、現
在実施中のはつ
らつ健康教室の
一部を体験します（ストレッチ・
バランストレーニング・レクリエ
ーションなど）。

愛�20人（先着順）
挨�無料
姶�８月３日（月）から９月８日（火）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。

◎ 新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、事前の検温や手
洗い、マスクの着用などのご協力
をお願いします。

逢�人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
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No.１４３７区のおしらせ 8 月 1 日号令和２年（2020年）8月1日（土曜日）

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

小野リサ
弾き語りボサノバコンサート
唖�９月25日（金）
　�午後６時45分開演（午後５時30分
開場）
娃�日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
亜�区内在住・在勤者
◎�就学前のお子さんの入場はできま
せん。
阿�ブラジル・サンパウロ生まれの世
界的人気を誇るボサノバ・シンガ
ー。2013年にブラジル政府からリ
オ・ブランコ国家勲章を授与され
るなど、国内外で高い評価を得て
います。日本におけるボサノバ第
一人者の演奏をご堪能ください。

［出演者］
　小野リサ（ボーカル、ギター）

［曲目（予定）］
・�Wave
・�時代
・�いのちの歌　他
愛�200人（申し込み多数の場合は抽選）
◎全席自由席です。
◎�新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、会場定員の半分
以下で実施する予定です。
挨�2,000円（当日会場で支払う）
◎子ども料金の設定はありません。
姶�８月21日（必着）までに返信用の宛

名に郵便番号・住所・氏名を記入
した往復はがき（１人１枚限り）に
①小野リサ　コンサート②～⑤
（４面記入例参照）⑥在勤の方は勤
務先（名称・所在地・電話番号）を
記入して申し込む。

◎�入場券枚数は１人１枚とさせてい
ただきます。料金不足の往復はが
きは返却します。

逢�〒104－0041
　中央区新富１－13－24新富分庁舎内
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

レッツ中央契約
カルチャースクール
10月期講座
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

阿�①池袋コミュニティ・カレッジ�
入会金免除および受講料10％引き
　（一部除外あり）
②�朝日カルチャーセンター朝日JＴ
Ｂ・交流文化塾

　�入会金免除および公開講座は会員
料金

愛�各20人（先着順）
姶�①は８月20
日（木）から、
②は８月26
日（水）から
レッツ中央
窓口で法人
会員受講申
込書または法人会員証を受け取り、
受講先で申し込む。

◎�よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。

◎�詳しくはお問い合わせください。
逢�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

10月からのさわやか健康教室

［日時など］
　別表１のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活
機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）
◎�生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。
阿�問診、血圧測定実施後、高齢者向
けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こう

腔
く う

ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安
心して受講できます。
愛�各コース12人（申し込み多数の場
合は抽選）
挨�無料
姶�８月21日（消印有効）までに受講申
込書などの書類に必要事項を記入
し、区役所４階高齢者福祉課に郵

送または持参して申し込む。
◎�受講申込書などの書類一式は、高
齢者福祉課に電話で連絡された方
に郵送します。また、いきいき館
（敬老館）やシニアセンター、おと
しより相談センターなどの施設で
配布している他、区のホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。
◎�「基本チェックリスト」も受講申込
書などの書類に含まれています。
◎�受講が決定した方には受講決定通
知などを郵送します。
◎�過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。
◎�受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
◎�新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、教室参加の際は、
事前の体調確認・手洗い・マスク
の着用などのご協力をお願いしま
す。
逢�高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

別表1
コース 毎週水曜日　午後コース 毎週金曜日　午後コース

日　時
10月7日～12月23日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）

10月2日～12月18日の3カ月間
計12回（最長6カ月まで継続可）

午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者トレーニングルーム いきいき桜川（桜川敬老館）

住　所 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 入船1－1－1（桜川公園内）

◎��曜日・会場を変えて年4回募集します。

はつらつ健康教室
［日時など］
　別表２のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活
機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）
◎�おとしより相談センターのケアマ
ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。
阿�問診、血圧測定実施後、体操や口

こう

腔
く う

ケア、栄養改善の講座などを行
い、生活機能の改善・向上を目指
します。運動指導員の指導の下、
受講者の状態に合わせたトレーニ
ング計画を作成しますので、初め
ての方でも安心して受講できます。
愛�各コース15人（定員に空きが出次
第、随時ご案内します）
挨�無料
姶�お近くのおとしより相談センター
へご相談の上、お申し込みくださ

い。
◎�受講は年間１回限りです。
◎�受講が決定した方には決定通知書
などを郵送します。
◎�受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
◎�新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、教室参加の際は、
事前の体調確認・手洗い・マスク
の着用などのご協力をお願いしま
す。
逢�京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

別表2
コース 毎週月曜日　午後コース 毎週火曜日　午前コース 毎週火曜日　午後コース

日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館） シニアセンター

住　所 日本橋浜町3－3－1　
トルナーレ日本橋浜町2階

入船1－1－1
（桜川公園内） 佃1－11－1

コース 毎週水曜日　午後コース 毎週木曜日　午前コース 毎週木曜日　午後コース

日　時 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 佃3－1－15
相生の里1階

日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階

入船1－1－1
（桜川公園内）

◎�各コースとも、3カ月間で計12回開催します（最長6カ月まで継続可）。
◎�毎週火曜日午後コースについては、会場が変更になる場合があります。

文化講座
まちかど展示館で学ぶ
「人に話したくなる！中央区の
歴史文化と技」（全３回）
［日時など］別表３のとおり
娃�日本橋公会堂２階第３・４洋室
亜�区内在住・在勤者（全回参加でき
る方）
阿�「中央区まちかど展示館」から講師
をお迎えして、区内のまちかどに
伝わる歴史や伝統工芸が醸し出す
江戸の心意気、匠の技についてお
話を伺う連続講座です。
愛�40人（申し込み多数の場合は抽選）
◎�新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、会場定員の半分
以下で実施する予定です。
挨�無料
姶�８月20日（必着）までに往復はがき

に①文化講座②～⑤（４面記入例
参照）⑥在勤の方は勤務先（名称・
所在地・電話番号）を記入して申
し込む。

◎�料金不足の往復はがきは返却しま
す。

◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

逢�〒104－0041
　�中央区新富１－13－24新富分庁舎内
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

別表3
日　時 内　容 講　師

第1回 9月17日
（木）

午後6時45分
～8時15分

「芝居に縁の深い中央区、
番付と筋書の今と昔」

（公財）松竹大谷図書館
主任司書　武藤祥子

第2回 24日
（木）

「江戸べっ甲と
粋な和装小物の魅力」

銀座かなめ屋・かんざし和
装小物展示館（（株）かなめ屋
柴田）
三代目店主　柴田光治

第3回 10月1日
（木）

「日々の生活を彩る
下町の染物」

染物展示館・虎の檻（（有）高
虎商店）
職方　髙林　晋

◀�
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令和２年（2020年）8月1日（土曜日） No.１４３７区のおしらせ 8 月 1 日号

(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

税
特別区民税・都民税（普通徴
収分）第２期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で８月31日（月）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
［モバイルレジでの納税］
　モバイルレジとは、
納付書に印字されたバ
ーコードをスマートフ
ォンのカメラで読み取
り、モバイルバンキン
グやクレジットカード
を利用して納付できるサービスです。
◎�クレジットカード払いでは決済手
数料がかかります。
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

国民年金保険料のお支払いは
便利な「口座振替」で
　国民年金保険料の納付には、納め
忘れの心配がなく、割引制度がある
口座振替をご利用ください。
［早割（当月末振替）］
　毎月末に当月分の保険料が引き落
とされる早割は、１カ月当たり50円
割引きとなります。
［半年前納（10月末振替）］
　口座振替を利用すると1,130円割
引きとなり、現金納付の前納（810円
割引き）よりも割引額が大きくなり
ます。利用申し込みは８月末までと
なります。
　年金手帳、預金通
帳、金融機関届け出
印を持参の上、口座
振替を希望する金融
機関の窓口または年
金事務所でお申し込
みください。
逢�中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

国民健康保険加入者を対象と
した医療費通知の変更
　令和２年度から、医療費控除の手
続きの添付書類として利用できる医
療費通知を発行します。このため、
医療費通知の発送時期などを変更し
ますのでご留意ください。
◎�令和元年11月から令和２年６月ま
での診療分を11月下旬に送付しま
す。また、令和２年７月から10月
までの診療分を令和３年２月下旬
に送付します。
◎�世帯主に対して、国民健康保険加
入者全員分の医療費などを通知し
ます。
◎�送付を希望しない場合は逢までご
連絡ください。
◎�詳しくは区のホームページをご覧
ください。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

起業・独立開業を目指す方へ
「起業家塾」受講者募集
［日時など］別表のとおり
娃�産業会館
亜�区内在住・在勤で起業意欲がある方
阿�会社設立や経営計画、財務管理、
マーケティングなどの知識やノウ
ハウを提供します。講習会終了後、
希望者には後日専門家による個別
相談を実施します。
◎�ファクスで申し込む方は、送信後、

商工観光課に受信したか確認の電
話をしてください。
◎�申込用紙は、区役所７階商工観光
課、日本橋・月島特別出張所、ハ
イテクセンター、産業会館、各図
書館にあるチラシの裏面をご利用
ください。また、区のホームペー
ジからもダウンロードできます。
◎�本事業は、本区の創業支援事業計
画における特定創業支援事業です。
受講後、区内で創業予定の方は証
明書の交付を受けることができま

す。証明書により、会社設立時の
登録免許税の軽減などの優遇措置
が受けられます。

◎�基礎編・実践編ともに申し込み多
数の場合は抽選とします。ただし、
区内在住・在勤で、区内で起業を
検討している方を優先します。

逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７

別表
日　時 内　容 定　員 費　用 申込期限 申し込み方法

基礎編 9月19日（土）
午前10時～午後4時

起業についての基礎知識（ビジネスを
具体化する、起業事例を知るなど） 30人 無料 9月3日（木）

申込用紙に記入して郵送または
ファクスで申し込む（電子申請
も可）。実践編

10月3日（土）・17日
（土）・24日（土）
午前9時～午後5時

・起業を成功させるためには
・経営計画の作り方
・経営に必要な財務知識
・経営に必要な税務知識・資金調達
・人事労務、人材育成
・マーケティング
・開業の手続きと実務
・卒業生体験談

20人 6,000円 9月17日（木）

◎�基礎編のみや実践編のみの参加も可能です。
◎特定創業支援事業を受けたことの証明書の発行を希望する場合は、　基礎編と実践編の両方を受講する必要があります。

その他
社会教育関係登録団体への 
講師派遣（後期分募集）
亜�10月から令和３年３月までの間に
講師派遣を予定している団体
◎�前期（４～９月）に決定した団体を
除きます。
阿�学習会などを開催する際の講師謝
礼を負担します（上限額あり）。
愛�69団体（申し込み多数の場合は抽
選）
姶�８月20日（必着）までに、往復はが
きに①団体講師派遣の申し込み②
登録団体名③登録番号④団体代表
者または連絡担当者の住所・氏
名・電話番号⑤学習会などの実施
予定月⑥学習会などのテーマを記
入して申し込む（電子申請も可）。
◎�会場の確保、講師との交渉などは
各団体で実施してください。なお、
団体の構成員を講師にすることは
できませんのでご注意ください。
◎�社会教育関係団体の登録について
は、逢またはお近くの社会教育会
館にご相談ください。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

保護者向け就職セミナー・ 
個別相談会
セミナー
［テーマ］
・�保護者として知っておくべき就職
活動最新情報
・�企業が求める人物像・スキル
・�就職力アップの秘

ひ

訣
けつ

［講師］
　㈱パソナ　藤谷和幸
個別相談会
阿�就職支援のプロによる就職にまつ
わる相談（セミナー終了後１組に
つき20分）
共　通
唖�８月18日（火）
　午後６時30分～８時30分
娃�区役所８階第５会議室
亜�家族に就職活動中（学生など就職

活動開始予定を含む）の方がいる
保護者など
◎�求職者本人の参加も可能です。
愛�・セミナー　20人（先着順）
・�個別相談会　９組（先着順）
姶�希望日の前日までに電話で申し込
む（受け付けは平日の午前10時～
午後５時30分）
逢�・保護者向け就職セミナー・個別
相談会の予約について
　㈱パソナ
　☎（６７３４）１１２１
・�就労支援事業について
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９

東京都シルバーパス更新手続
きのお知らせ
　現在シルバーパスをお持ちの方に
は、８月中旬に（一社）東京バス協会
から「シルバーパス更新手続きのご
案内」が届きます（赤い封筒または青
い封筒）。
　更新を希望される方は「ご案内」を
必ずお読みいただき、早めに手続き
をお願いします。
◎�新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、更新手続きを原
則として郵送により行います。
逢�（一社）東京バス協会・シルバーパ
ス専用電話
　☎（５３０８）６９５０
　�（土・日曜日、祝日を除く午前９
時～午後５時）

祝日のごみ収集
　８月10日（祝）「山の日」は、月曜日
の収集地域で通常どおり、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

「中央区の森」における森林保
全活動事業助成金制度 

（事業者・団体向け）
　区では、広域的な地球温暖化対策
推進事業として、西多摩郡檜原村に
ある「中央区の森」で森林保全活動を
行っています。
　事業者・団体の皆さん、「中央区

の森」で間伐や植樹などの森林保全
活動を行い、森林再生に貢献してみ
ませんか。区では、
森林保全活動の費
用の一部助成を行
っています。
［実施期間］
　８月～11月
［募集団体数］
　３団体（先着順）
［最少催行人数］
　10人
姶�電話または区役所７階環境推進課
の窓口で申し込む。

◎�募集内容について詳しくは、お問
い合わせいただくか、区のホーム
ページをご覧ください。

逢�環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

令和２年度中央区職員募集
［募集職種］①栄養士②看護師
［募集人員］①②いずれも若干名
［受験資格］いずれも国籍・性別を問
わず、①は昭和56年４月２日以降
に生まれ、栄養士免許を有する方
（令和３年３月31日までに免許取
得見込みの方を含む）。②は昭和
51年４月２日以降に生まれ、看護
師免許を有する方（令和３年２月
までに行われる国家試験により取
得見込みの方を含む）。

［第１次選考日］９月12日（土）
［申込期間］８月３日（月）～９月１日
（火）
◎�申し込み方法など詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。ま
た、区役所１階まごころステーシ
ョン・３階職員課、日本橋・月島
特別出張所などでも募集案内を配
布しています。

◎�募集案内を郵送で請求する場合に
は、①は封筒に「栄養士募集案内
請求」②は封筒に「看護師募集案内
請求」と朱書きし、いずれも返信
用封筒（角型２号・140円切手を貼
り返送先を記入したもの）を同封
の上、送付してください。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）５２４８
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）8月1日（土曜日） No.１４３７区のおしらせ 8 月 1 日号

　来春の入学に向けてお住まいの地
域の指定校や特認校制度について知
っていただくため、対象の方に「中
央区立小学校案内」を８月上旬に郵
送します。
◎ ８月17日（月）までに小学校案内が

お手元に届かない場合はご連絡く
ださい。

　また、各学校の教育方針や特色あ
る教育活動などを知っていただくた
め、学校公開を行います。小学校案
内または各学校のホームページに学
校公開の日程を掲載しますので、ご
確認ください。
◎  新型コロナウイルス感染症の感染

拡大防止のため、例年と比べ回数
を減らして実施します。今後の感

染状況によって、公開日などに変
更が生じる場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

小学校特認校制度
　区では、お住まいの住所に基づき
指定されている小学校への就学を原
則としていますが、ご希望により指
定校以外の小学校を選択できる「特
認校制度」を実施しています。
　この制度では、全ての小学校を選
択できるものではなく、特認校に指
定されている学校のみを選択するこ
とができます。
特認校
　城東小学校、泰明小学校、京橋築
地小学校、常盤小学校、阪本小学校
対　象

　区内在住の令和３年４月に小学校
第１学年に就学予定のお子さん
申請手続き
　令和２年度は特認校制度の学校説
明会を開催しませんので、希望する
特認校の学校ホームページで教育方
針などを確認してください。学校ホ
ームページに掲載される「教育方針
等確認証」と「特認校就学申請書」を
区役所６階学務課に持参の上、申請
してください。
　なお、特認校就学申請書は「中央区
立小学校案内」と併せてお送りします。
申請期間
　10月１日（木）～21日（水）
申請結果
　11月上旬に申請結果を通知します。

　受け入れ人数を超える申請があっ
た場合には抽選を行います。実施日
時などは別途対象の方へお知らせし
ます。
就学時健康診断

　小学校入学前のお子さんが受診す
る就学時健康診断は、本年11月に実
施する予定ですが、特認校制度の申
請の有無にかかわらず、通学区域の
指定校で受診してください。詳しく
は、「区のおしらせ　ちゅうおう」10
月１日号に掲載する予定です。
逢学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４
・就学時健康診断について
　学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１６

　現在の街並みを記録し、その姿を
後世に残すことを目的として、街並
み絵画展を開催しています。
　中央区の街並みを描き、絵画展に
作品を出展してみませんか。
応募資格
　どなたでも応募できます。
応募作品
　現在の中央区の風景を描いた20号

までの大きさで、額装してある作品
◎ 油絵・水彩画などの種別は自由で

す。
応募方法
　９月25日（消印有効）までに、はが
きまたは区のホームページの電子申
請から①郵便番号・住所②氏名・ふ
りがな③年齢④電話番号⑤作品の種
別⑥大きさ⑦画題⑧区施設展示の希

日　時
　８月18日（火）　午後６時～
会　場
　協働ステーション中央会議室
内　容
　区では、きめ細やかな行政サービ
スの提供を図るため、社会貢献活動
団体（ＮＰＯ・ボランティア団体な
ど）と区が力を合わせて公共的な課
題解決へ取り組む協働事業を公募し

ています。
　このたび、提案団体による公開プ
レゼンテーションを事業採択審査の
一環として別図のとおり開催します。
◎どなたでもご覧いただけます。
定　員
　10人（先着順）
申し込み方法
　当日、直接協働ステーション中央
受付で申し込む。

◎ プレゼンテーション実施団体・提
案事業については、「中央区社会
貢献活動情報サイト」をご覧くだ
さい。
逢地域振興課コミュニティ支援係
　☎（３５４６）５６８６
　協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
茜中央区社会貢献活動情報サイト
　http://chuo.genki365.net/

別図　事業実施までの流れ

事業実施
令和3年4月～

公開プレゼンテーション
8月18日（火）

事業最終決定
令和3年3月

事業採択審査（協働推進会議）
9月下旬～10月上旬

来年４月に小学校に入学するお子さんがいる方へ

中央区の街並み絵画展作品募集

協働事業提案 公開プレゼンテーション

　（公社）東京青年会
議所中央区委員会で
は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響で、
さまざまなイベント
が中止になる中、子どもたちが地域
や友達とのつながりを感じられるよ
うに、オンラインの盆踊り大会を開

催します。
振り付け動画の配信
　Ooedo Happy Festival公式ホ
ームページで振り付
け動画を配信してい
ます。ご自宅での盆
踊りの練習にご活用
ください。

　皆さんの盆踊り動画の投稿を募集
します。投稿いただいた動画は東京
ベイネットワーク（株）のケーブルテ
レビで放送される予定です。
放送日時（予定）
　８月22日（土）
　午後７時～８時

費　用
　無料（通信費は自己負担）
投稿方法
　インスタグラムまたはフェイスブ
ックに投稿する。詳しくは、Ooedo 
Happy Festival公式ホームページ
をご覧ください。
逢�（公社）東京青年会議所中央区委員会
茜�https://ooedo-happy-festival.

com/
絢�info.ooedohappy@gmail.com

「Ooedo Happy Festival
～お家でつながる盆踊り
大会～」公式ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、開催を中止します。
　開催を心待ちにされていた皆さん
には大変申し訳ありませんが、ご理
解くださいますよう、よろしくお願
いいたします。

逢・中央区産業文化展（へそ展）について
　�中央区産業文化展実行委員会事務局
　☎（３５４６）５３２９
・中央区子どもフェスティバルについて
　�中央区子どもフェスティバル実行委員会事務局
　☎（３５４６）５３０４

「第21回中央区産業文化展」（へそ展）
「第41回中央区子どもフェスティバル」
開催中止のお知らせ

Ooedo Happy Festival
お家でつな

がる

盆踊り大会
オンライン盆踊り大会

望の有無を記入して申し込む。
搬入日
　11月３日（祝）
◎ 申し込みされた方には、９月28日
（月）以降に別途ご案内をします。
絵画展

日　時
　11月６日（金）～10日（火）
　午前10時～午後６時
◎10日（火）は午後５時までです。
会　場
　月島社会教育会館晴海分館アート
はるみギャラリー

費　用
　無料
◎ 本会場での実施後、希望される方

は区施設での展示もできます。
逢文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２６

◀�

サ
ク
ラ
と
橋（
墨
彩
）

木
村
芳
子
さ
ん
作

盆踊り動画の投稿募集
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