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施設名 開館状況 問い合わせ先
浜町メモリアル

開館中

☎（5695）8051
セレモニーホール ☎（5560）0611
中央会館「銀座ブロッサム」 ☎（3542）8585
日本橋公会堂 ☎（3666）4255
京橋・銀座・新富・新場橋・佃区
民館 各区民館にお問い合わせください。

明石町・八丁堀・新川・堀留町・
久松町・浜町・豊海・晴海区民館

7月15日（水）から
再開予定

各区民館にお問い合わせください。

社会教育会館
（アートはるみ含む4館）

築地社会教育会館　☎（3542）4801 
日本橋社会教育会館　☎（3669）2102 
月島社会教育会館（アートはるみ含む）
☎（3531）6367

女性センター「ブーケ21」 ☎（5543）0651

京橋プラザ・人形町・月島・勝ど
き区民館

8月1日（土）から再
開予定 各区民館にお問い合わせください。

施設名 開館状況 問い合わせ先
豊海テニス場

開場中

☎（3536）4017
柏学園テニスコート ☎04（7167）2270

江戸川河川敷グラウンド スポーツ課体育施設係 
☎（3546）5529

月島運動場 ☎（3531）1869
浜町運動場

総合スポーツセンター 
☎（3666）1501総合スポーツセンター 開館中

学校スポーツ開放 8月1日（土）から
再開予定

スポーツ課体育施設係 
☎（3546）5529学校温水プール

月島スポーツプラザ 8月3日（月）から
再開予定 ☎（3534）5883

施設名 開館状況 問い合わせ先
認可保育所・認定こども園 開園中 各保育所などにお問い合わせください。
児童館　

開館中

各児童館にお問い合わせください。児童館　学童クラブ
児童館　あかちゃん天国
子ども家庭支援センター
あかちゃん天国 ☎（3534）2103子ども家庭支援センター
一時預かり保育・トワイライトステイ

施設名 開館状況 問い合わせ先

図書館 開館中
京橋図書館　☎（3543）9025 
日本橋図書館　☎（3669）6207 
月島図書館　☎（3532）4391

郷土天文館「タイムドーム明石」 ☎（3546）5537

柏学園 7月18日（土）から
再開予定 学務課保健給食係　☎（3546）5517

学校施設開放利用 8月1日（土）から
再開予定 学校施設課施設管理係　☎（3546）5520

施設名 開館状況 問い合わせ先
特別養護老人ホーム

開所中

各施設にお問い合わせください。

高齢者在宅サービスセンター
マイホーム新川　☎（3552）5670  
日本橋高齢者在宅サービスセンター
☎（3661）8452   
マイホームはるみ　☎（3531）7635

リハポート明石 ☎（3545）9911

おとしより相談センター

京橋おとしより相談センター
☎（3545）1107 
日本橋おとしより相談センター
☎（3665）3547 
人形町おとしより相談センター
☎（5847）5580 
月島おとしより相談センター
☎（3531）1005 
勝どきおとしより相談センター
☎（6228）2205

いきいき館（敬老館） 開館中

いきいき桜川（桜川敬老館）
☎（3553）0030  
いきいき浜町（浜町敬老館）
☎（3669）3385  
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
☎（3531）3258

シニアセンター ☎（3531）7813 

施設名 開館状況 問い合わせ先
伊豆高原荘 ７月15日（水）から

再開予定
☎0557（53）1163

ヴィラ本栖 ☎0555（87）2711

施設名 開館状況 問い合わせ先
福祉センター

開所中

☎（3545）9311
子ども発達支援センター ☎（3545）9844
障害者就労支援センター ☎（3865）3889
レインボーハウス明石 ☎（6226）1099

スポーツ施設

集会施設など

一部利用を制限、開館時間を短縮している場合があります。詳しくはお問い合わせください。
最新の情報は区のホームページをご覧ください。

子育て支援施設

高齢者施設

障害者施設

教育施設

保養施設

施設名 開館状況 問い合わせ先
観光情報センター

開館中

☎（6262）6481
消費生活センター ☎（3546）5332
協働ステーション中央 ☎（3666）4761

十思スクエア別館2階「小ホール」 福祉保健部管理課庶務係
☎（3546）5342

水と緑の情報ギャラリー
7月15日（水）から

再開予定

水とみどりの課緑化推進係
☎（3546）5629

リサイクルハウスかざぐるま 環境推進課環境活動係
☎（3546）9592

環境情報センター ☎（6225）2433

産業会館
8月1日（土）から

再開予定

商工観光課中小企業振興係
☎（3546）5487

ハイテクセンター ☎（3551）3200

デイキャンプ場
築地川公園デイキャンプ場　☎（3546）1505 
浜町公園デイキャンプ場　☎（3666）1501 
豊海運動公園デイキャンプ場　☎（3536）4005

その他の施設

　現在区では、特別定額給付金の給付を行っています。申請期限を過ぎ
ると申請できませんので、必ず期限内に手続きをお願いします。
申請期限
　８月21日（消印有効）まで
申請方法
　特別定額給付金の受給権を有する方（世帯主）宛てに既にお送りしてい

る「申請書」に記載済みの世帯主（申請・受給者）および世帯員の氏名を確
認し、振込先の口座番号など必要事項を記入の上、添付書類（本人確認
書類や通帳の写しなど）とともに返信用封筒で返送してください。
◎申請については、現在郵送のみ受け付けています。
◎ 申請がお済みの方については、順次振り込みを行ってい

ます。支給状況については、区のホームページをご覧く
ださい。

◎区役所から電話で口座番号を問い合わせたり、ＡＴＭ（現金自動預払
　機）の操作を依頼したりすることは絶対にありません。振り込め詐欺
　にご注意ください。
逢中央区特別定額給付金コールセンター　☎（６２８１）５０７１

申請はお済みですか

区 施 設 な ど の 開 館 状 況 （７月１日現在）

特別定額給付金（10万円給付）の
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中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

　冷暖房設備の改修工事を行うため、
次の期間、休館します。ご理解、ご
協力をお願いします。
休館期間（予定）

月島区民館
　10月５日（月）～18日（日）
◎�休館期間中は佃区民館などをご利
用ください。

セレモニーホール
　10月１日（木）～12月15日（火）
◎�休館期間中は浜町メモリアルなど

をご利用ください。
◎�改修工事が終了次第、開館する予
定です。休館期間が変更になる場
合は、区のホームページ、施設の
掲示によりお知らせします。
逢月島区民館
　☎（３５３１）６９３２
　セレモニーホール
　☎（５５６０）０６１１
　地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２２

倒産・解雇、雇い止めなどにより退
職された方への国民健康保険料の軽
減
　倒産・解雇、雇い止めなどにより
会社を退職された方は、申請により
保険料が軽減される場合があります。
申請には国民健康保険被保険者証と、
雇用保険受給資格者証が必要です。
災害その他特別な事情による国民健
康保険料の減免
　災害などで生活が一時的に著しく
困難になった時は、申請により一定
期間、保険料の減免を受けることが
できる場合があります。
　申請には国民健康保険被保険者証、

印鑑、生活が困難である状況を証明
できる書類、申請理由を証明できる
書類が必要です。
　同様に、医療機関などの窓口で支
払う医療費の一部負担金についても
減免の制度があります。
◎�個々の事情により相違があります
ので、事前にお問い合わせください。
逢・保険料の軽減・減免について
　保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２
・�医療費の一部負担金の減免につい
て
　保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大防止のため、今年度の開催を中
止します。ご理解くださいますよう、
よろしくお願いいたします。
逢福祉センター管理係

　☎（３５４５）９３１１
　生活衛生課生活衛生係
　☎（３５４１）５９３６
　中央区社会福祉協議会
　☎（３２０６）０５６０

　飼い主には、１匹ごとに犬の登録
と、年１回の狂犬病予防注射が義務
付けられています。
　令和２年度の狂犬病予防注射をま
だ済ませていない方は、最寄りの動
物病院で注射を受け、その証明書を
中央区保健所へ持参し、注射済票の
交付手続きをしてください。
◎�令和２年度の狂犬病予防集合注射
は、中止とします。

費　用
犬の登録
　3,000円
注射済票
　550円
飼い主はルールを守りましょう
・�リードは、かみつき事故や交通事
故に遭う危険を未然に防ぐことが
できます。周りの方や愛犬を守る
ために必ずリードを付けて散歩を
しましょう。

・�ふんは後始末をして必ず持ち帰り、
まちをきれいに保ちましょう。

・�ノーリードによる散歩およびふん
の放置は都の条例に違反しますの
で、きちんと守りましょう。

逢�中央区保健所生活衛生課生活衛生
係

　☎（３５４１）５９３６

　７月23日（祝）「海の日」および24日
（祝）「スポーツの日」は、通常どおり、
燃やすごみ・燃やさな
いごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装
の収集を行います。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

　中央区国民健康保険、後期高齢者
医療制度に加入している区民の皆さ
んの保養とレクリエーションのため、
近県の保養地の旅館などを比較的低
料金で利用できるよう契約していま
す。保養施設の一覧は、６月中旬に
お届けした「国保のてびき」または区
のホームページをご覧ください。
申し込み方法
　保養施設に電話で直接申し込む。
◎�申し込みの際、中央区国民健康保
険または後期高齢者医療制度の被

保険者である
こと、利用人
数、利用期間
を伝え、利用
料金を確認し
てください。

◎�新型コロナウイルス感染症の影響
で、休館している場合があります。

◎�利用当日は保険証を持参し、保養
施設に提示してください。

逢�保険年金課給付係
　�☎（３５４６）５３６１

後期高齢者医療保険料
納入通知書の送付
　令和２年度の後期高齢者医療保険
料納入通知書を、７月中旬に全加入
者宛てに送付します。
　保険料は、前年中の所得を基に計
算します（別図のとおり）。
保険料の納付方法

特別徴収
　２カ月ごとに支払われる年金から、
あらかじめ２カ月分の保険料が天引
きされます。
普通徴収
　１カ月ずつ納付書または口座振替
によりお支払いいただきます。
◎�支払い回数は令和２年７月から令
和３年３月までの９回です。

保険料の減免
　災害などの特別な事由により保険
料を支払うことが一時的に困難なと
きは、保険料の徴収猶予や減免制度
を利用できます。
　また、新型コロナウイルス感染症
の影響により、一定程度収入が下が
った方などは、減額または免除にな
る場合があります。詳しくは７月中旬
に郵送予定の通知でお知らせします。
逢保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

別図　保険料の決め方

月島区民館・セレモニーホールの休館

中央区健康福祉まつり2020中止のお知らせ

国民健康保険料の軽減・減免
狂犬病予防注射

保険料の構成
保険料の額は、全ての加入者一人一人について決められます。
保険料は、加入者一人一人に均等にかかる「均等割額」と、
加入者の所得に応じてかかる「所得割額」で構成されていま
す。
◎都内では、どの区市町村でも保険料は同じ計算方式です。
◎保険料の最高限度額は年間640,000円です。

所得割額の計算方法
　所得割額は、加入者の所得額に応じて計算されます。

（総所得金額等－330,000円[基礎控除])  ×  8.72％

　　　「賦課のもととなる所得金額」（※）　 「所得割率」
（※）�「賦課のもととなる所得金額」とは、前年の総所得金額および山

林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額等の合計か
ら330,000円を控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は
控除しません）。� �
公的年金収入のみの方の総所得金額等は次のとおりです。

均等割額の軽減
　同じ世帯の被保険者全員と世帯主の所得に応じて、均等割額が
軽減されます。

◎�総所得金額等とは、収入の合計額から所得控除を引いた金額です。
◎�65歳以上で公的年金所得がある方は、その年金所得からさらに
高齢者特別控除150,000円を差し引いた額で判定します。

総所得金額等の合計が下記に該当する世帯 軽減割合 均等割額
基礎控除額330,000円以下 7.75割 9,900円
うち、被保険者全員が年金収入800,000円
以下で、かつ、その他の所得がない 7割 13,200円

基礎控除額330,000円＋（285,000円×被保険
者の数）以下 5割 22,000円

基礎控除額330,000円＋（520,000円×被保険
者の数）以下 2割 35,200円

総所得金額等＝年金収入額－公的年金控除額
公的年金の収入金額の合計（Ａ） 総所得金額等（公的年金控除額を引いた金額）
3,300,000円未満 （Ａ）－1,200,000円
3,300,000円以上　4,100,000円未満（Ａ）×75%－375,000円
4,100,000円以上　7,700,000円未満（Ａ）×85%－785,000円
7,700,000円以上 （Ａ）×95%－1,555,000円

所得割額の軽減
（東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置）
　被保険者本人の
「賦課のもととな
る所得金額」をも
とに所得割額を軽
減しています。

賦課のもととなる所得金額 軽減割合

150,000円以下 50％

200,000円以下 25％

加入者１人につき
年額44,100円

均等割額 ＋ ＝所得割額 均等割額

年間保険料額
（100円未満は切り捨て）

所得割額

所得に応じて負担
「賦課のもととなる所得金額」（※）×8.72％

被扶養者だった方の軽減
　後期高齢者医療制度の対象となった日の前日まで会社の健康
保険など（国保・国保組合を除く）の被扶養者だった方は、均等
割額が５割軽減された額となり（加入から２年を経過する月ま
で）、所得割額はかかりません。

令和２年度

祝日のごみ収集

保養施設（指定旅館）のご案内
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(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

簿記講座
唖�９月 １日 ～10月29日（９月22日 を

除く）の毎週火・木曜日および11
月２日（月）・５日（木）　計19日

　午後６時～８時30分
娃�レッツ中央会議室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�11月15日（日）実施の日商簿記検定

試験３級合格を目指す講座
　 （簿記の基礎、取引の記帳、帳簿

組織、決算）
愛�24人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
姶�７月27日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

上手な話し方セミナー
唖�９月２日～30日の毎週水曜日
　計５回
　午後６時30分～８時30分
娃�築地社会教育会館３階第３洋室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�ビジネスで活用できる、魅力ある

話し方・コミュニケーション技法
の習得

・相手に伝わる声・話し方
・ 好感度をアップする話し方とボイ

ストレーニング
・ 魅力的な話し方と表現力をアップ

するテクニック
・ 人を引きつける話し方と傾聴力・

質問力
・スピーチやプレゼンの成功法
愛�25人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円
姶�７月27日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記

入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

スポーツ
アーチェリー教室
（初心者・初級者）
唖�９月３日～10月１日（９月21日を除

く）の毎週月・木曜日
　計８回
　午後６時30分～８時30分
娃�総合スポーツセンターアーチェリ

ー場
亜�18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,400円
姶�７月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（３面記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
会社名・所在地・電話番号を記入
して申し込む。

◎  抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎  当選者は区役所８階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

第74回区民体育大会
合気道大会
唖�９月６日（日）　正午～
娃�総合スポーツセンター第１武道場
亜�区内在住・在勤・在学者および連

盟登録者
挨�無料
姶�８月５日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
逢�〒263－0052
　 千葉県千葉市稲毛区あやめ台２－

21－203糸田寛人方

クラス名 スタートクラス（初期～中期食） ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時 8月7日（金） 8月25日（火） 8月6日（木） 8月19日（水）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

中央区保健所
2階大会議室

月島保健センター
多目的室

月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

対　象
（※2）

令和2年2･3月生まれの
乳児の保護者

令和元年9・10・11月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 20人 25人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料

申し込み方法 7月13日（月）から15日（水）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

中央区保健所健
康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所健
康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会
　中央区合気道連盟
　☎０４３（２５２）５５８９
少年野球大会
唖�８月23日～９月21日の日曜日、祝日
　午前８時～午後４時
娃�月島運動場、浜町運動場
亜�区内在住・在学者で編成したチー

ム（１チーム９人以上20人以内）
◎ 成人の責任者をチームの代表とし

て届け出てください。
挨�無料
［代表者会議］詳細に

ついては、各申し
込みチームに追っ
てご連絡します。
姶�８月５日（必着）ま

でに所定の申込用
紙に記入の上、体育協会事務局に
郵送で申し込む。
逢�〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
バスケットボール大会
唖�８月30日～10月17日の土・日曜日、

祝日
　午前９時～
娃�総合スポーツセンター主競技場・

第２競技場
亜�高校生以上の区内在住・在勤・在

学者による連盟加盟チーム（未加
盟の場合、中央区バスケットボー
ル連盟に加盟し大会に参加するこ
ととなります）
挨�男子１チーム7,000円（別途、連盟

加盟費10,000円・連盟年会費9,000
円が必要）、女子１チーム4,000円

（別途、連盟加盟費5,000円・連盟
年会費5,000円が必要）

◎  大会参加決定
チームは追っ
てお知らせす
る口座へ費用
を振り込んで
ください。

［代表者会議］中央区バスケットボー
ル連盟ＳＮＳ会議（連盟責任抽選）
にて行う。
姶�７月20日（必着）までに所定の申込

用紙に入力の上、Ｅメールに添付
して中央区バスケットボール連盟
に申し込む。

◎申し込み多数の場合は抽選です。
絢中央区バスケットボール連盟
　cba@1.so-net.jp
バドミントン大会（ダブルス）
唖�９月６日（日）　午前９時15分～
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�区内在住・在勤・在学者（中学生

以上）および協会登録者
挨�保険料として500円（当日、会場で

納入）
姶�８月５日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、郵送で申し込む。
逢�〒104－0052
　中央区月島４－８－16岩崎ビル
　中央区バドミントン協会
　☎０９０（７９４２）３７２９
共　通

　実施要項および申込用紙は区役所

８階中央区体育協会事務局窓口で配
布する他、区または中央区体育協会
のホームページからダウンロードす
ることもできます。
茜中央区体育協会
　https://www.chuo-taikyo.jp/

その他
あたたかい善意ありがとう
ございました
社会福祉協議会への寄付

　令和２年５月分寄付合計257,067
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　石原信夫…100,000円、佃二丁目鈴
木猛夫…1,048円、田野拓馬…1,001円、
鈴木邑次…10,000
円、 栗 原 裕 信 …
100,000円、 株 式
会社グローバルケ
ア…10,000円、有
限会社三谷葬儀社
…10,000円、三谷和美…5,000円、匿
名（４件）…20,018円（内訳10,000円、
5,000円、3,000円、2,018円）
逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務

課
　☎（３２０６）０５０６

生きがい活動リーダー養成の
ための研修生募集
［生きがい活動リーダーの活動内容］
・ 生きがいに関する相談を受け、実

際の行動につながる助言を行う。
・�生きがいについての理解や関心を

深めるため、高齢者クラブなどへ
出張し啓発活動を行う。

・�仲間づくりや組織活動をコーディ
ネートし、生きがいを持って生活
できるよう支援する。

・�社会参加活動を支援するための情
報を提供する。

［募集条件］区内在住で、研修終了後、
「生きがい活動支援室」で毎週２日
程度、午前９時から午後５時まで
生きがい活動リーダーとして、活
動できる方

［募集人員］若干名
［研修生の決定］「高齢者の生きがい

づくり」に関する作文と面接によ
り決定する。

姶�８月17日（必着）までに①～⑤（３
面記入例参照）をＡ４版縦方向に
横書きしたものと、原稿用紙に
800字程度自書した「高齢者の生き
がいづくり」に関する作文を生き
がい活動支援室に郵送または持参
する。

◎�研修生の決定後、（一財）健康・生
きがい開発財団の「健康生きがい
づくりアドバイザー」の資格を取
得するため、養成講座と資格認定
研修会を受講していただきます。

逢�〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　 生きがい活動支援室（シニアセン

ター内）
　☎（３５３１）７８１３
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(4) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）7月11日（土曜日） No.１４３５区のおしらせ 7 月 1 1 日号

明るい選挙作品
コンクール作品募集

所得の申告書の提出を

　中央区町会連合会が「上を向いて
歩こう」プロジェクトで募集した、
皆さんの歌唱や笑顔の画像をまとめ
た動画がYouTubeで公開されまし
た。
視聴方法
　中央区町会連合会の
YouTube公式アカウン
トのURLまたは２次元
コードよりご覧ください。
◎�本プロジェクトに協力していただ
いた方のニックネームを中央区町
会・自治会ネットに掲出していま
す。

費　用
　無料（通信費は自己負担）
逢�中央区町会連合会事務局（地域振
興課コミュニティ支援係内）
　☎（３５４６）５３３７
茜�・中央区町会連合会You�
Tube公式アカウント
　�https://www.youtube.�
com/channel/UCBly7zEErG3o�
YCOE6taAF7Q
・�中央区町会・自治会ネッ
ト
　�http://chokai-jichikai.�
genki365.net/

　屋外で人と十
分な距離が保て
る場合は適宜マ
スクを外しまし
ょう。

　暑い日や暑い時間帯の外出と
運動を避けましょう。少しでも
体調に異変を感じたら、速やか
に日陰や風通
しの良い場所、
涼しい場所に
移動しましょ
う。

　１日あたり1.2リットルを目安
に水分を補給しましょう。
　大量に汗をかいた時は塩分も
忘れずに取りましょう。

　熱中症予防にはエアコンの活
用が有効ですが、感染症対策の
ため、冷房時でも換気を行う必
要があります。
換気は室内温
度が高くなる
ため、エアコンの
温度設定を下げま
しょう。

規　格
・ポスター
　�色彩は自由、画用紙の大きさはお
おむね４ツ切（542㎜×382㎜）もし
くは、８ツ切（382㎜×271㎜）を使
用してください。
　�画材は絵の具の他、紙や布を使用
した貼り絵などでも構いません。
・書道
　�「政治」「選挙」「一票」「希望」「公
平」の中から一つを選び、半紙に
毛筆で書いてください（ひらがな
も可）。
　�課題文字以外は、審査の対象外と
なります。
・標語
　�はがきなどの白い紙を使用してく
ださい。
応募資格
　区内在住・在勤・在学者
賞
　入選者（各部門合わせて約90人）に
賞状および賞品、応募者全員に参加
賞を贈呈
発　表
　11月（予定）
応募作品
　入選作品の著作権は中央区選挙管
理委員会および中央区明るい選挙推
進協議会に帰属し、作品は啓発物品
などに利用することがあります。
　また、区のホームページなどに入
選者の学校名・学年・氏名を掲載し

国民健康保険料均等割額の軽減
　前年中の総所得金額等が軽減判定
基準に該当した世帯に対して、保険
料の均等割額が別表のとおり軽減さ
れます。
　世帯（世帯主と加入者全員）の中で
所得の申告をしていない方がいる場
合は、軽減判定ができません。前年
に収入がない方も、所得の申告をし
てください。

高額療養費の自己負担限度額の変更
と入院時食事代の標準負担額の減額
　申告により新たに「住民税非課税
世帯等」になられた方は、高額療養
費の自己負担限度額も「住民税非課
税」に変更され、また入院時の食事
代の標準負担額も変更されます。
◎�後期高齢者医療制度に加入されて
いる方で、申告が確認できていな
い方には、後期高齢者医療制度保

険料に関する申告書を既に送付し
ています。提出していない方は、
お早めに提出してください。
逢・保険料の軽減について
　保険年金課資格係

　☎（３５４６）５３６２
・高額療養費などについて
　保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

日時など
・京橋図書館　　９月27日（日）
・日本橋図書館　９月13日（日）　
・月島図書館　　９月６日（日）
　第１部　午前９時～正午
　第２部　午後１時20分～４時20分
◎時間は、３館共通です。
対　象
　区内在住・在学の小学校４～６年
生
内　容
　図書館の仕事体験を通じて、子ど
もたちの職業意識や読書意欲の向上
と図書館への親近感を深めます。
・本の配架、返却体験
・ブックカバーかけ
・図書館内の見学　など
定　員
・京橋図書館　　各回10人
・日本橋図書館　各回15人
・月島図書館　　各回８人
◎�申し込み多数の場合は抽選です。

申し込み方法
　７月11日（土）から
８月11日（消印有効）
までに所定の申込書に必要事項を記
入して各図書館に持参または、はが
きに①住所②氏名・ふりがな③生年
月日④性別⑤電話番号⑥学校名⑦学
年・組⑧参加を希望する図書館名と
希望の部（第１部または第２部）を第
３希望まで記入して、京橋図書館に
郵送で申し込む（電子申請も可）。
◎�申込書は各図書館で配布する他、
図書館のホ－ムペ－ジからダウン
ロ－ドすることもできます。

逢〒104－0045
　中央区築地１－１－１
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

別表
軽減内容 軽減判定基準

7割軽減 世帯主と加入者全員の平成31・令和元年中の総所得金額等の合計
が330,000円以下

5割軽減 世帯主と加入者全員の平成31・令和元年中の総所得金額等の合計
が330,000円＋（285,000円×加入者数）以下

2割軽減 世帯主と加入者全員の平成31・令和元年中の総所得金額等の合計
が330,000円＋（520,000円×加入者数）以下

◎加入者には、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方を含みます。
◎�軽減判定基準日は、令和2年4月1日です。ただし、令和2年4月2日以降に新規加
入した世帯については、資格を取得した日です。
◎年度途中で世帯主が変更になった際は、軽減区分が変更になる場合があります。

「上を向いて歩こう」
プロジェクトの動画が完成しました！ 子ども図書館員の募集

ます。
東京都の第２次審査
　ポスター部門の入選作品の中から、
中央区優秀賞（15点程度）を選び、都
選挙管理委員会の第２次審査に推薦
します。
　なお、中央区優秀賞の作品は、区
役所本庁舎１階ロビーに１週間程度
展示します（12月予定）。
応募方法
　９月７日（必着）までに、①住所②
氏名・ふりがな③学校名（児童・生
徒のみ）④学年（年齢）⑤電話番号を
記入した別紙を同封した上で、ポス
ターは裏面右下、標語は余白に①～
⑤を記入して、書道は作品に②④を
記入して、区役所別館５階選挙管理
委員会事務局へ郵送してください。
◎�作品は、１人１点とし、未発表の
自作品に限ります。２点以上の応
募があった場合は、審査の対象外
となります（部門別の応募は可）。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

◀�

令
和
元
年
度
ポ
ス
タ
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特に高齢者、子ども、障害のある方は、熱中症
になりやすいので十分に注意しましょう。

ペットボトル
500ミリリットル2.5本

コップ約６杯

熱中症に注意しましょう！
エアコンを使用しましょう

涼しい場所へ移動しましょう

喉が渇いていなくても小まめに
水分補給をしましょう

マスクを外しましょう
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