
問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回５月21日号は新聞折り込みです。

〈発行〉中央区　〈編集〉企画部広報課　中央区築地一丁目1番1号　（代表）☎（3543）0211　茜 https://www.city.chuo.lg.jp/　

掲
載
の
イ
ベ
ン
ト

に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

最
新
の
情
報
は
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

マイナポイント予約
（マイキーID設定）支援窓口開設

区のおしらせ

No.1429

令和２年（2020年）

5/11

　区役所の窓口で６月15日（月）からマイ
ナンバーカード（別図１参照）の申請サポ
ートを開始します。
　申請に必要なタブレット端末の操作は
担当職員が一緒に行い、無料で写真撮影
を行うなど、簡単にマイナンバーカード
の申請ができます。
◎ 写真はマスクを外して撮影するため、

風邪などの症状がある方は、後日の申
請をお願いします。

◎ 開始時期は変更になる場合があります。
利用できる方
　中央区に住民登録がある方
受け付け時間
・ 月～金曜日（祝日および年末年始を除

く）
　 午前８時30分～午後５時（水曜日は午

後７時まで延長）
・日曜日（年末年始を除く）
　午前９時～午後５時
会　場
　区役所１階区民生活課総合窓口係
必要なもの
・個人番号カード交付申請書（別図２参
　照）
・本人確認書類（運転免許証、パスポート、
　健康保険証など）

申請サポート開始

別図2

別図１

「マイナンバーの通知方法の変更」については

２面をご覧ください

マイナンバーカードの

　現在、国では「マイナポイント」を
活用した消費活性化策の実施を予定
しています。
マイナポイントとは

　事前に選択した民間のキャッシュ
レス決済サービス（交通系ICカード、
〇〇Payなど）で一定額のチャージ
またはお買い物をすると、その金額
に対し25％（最大5,000円）分が「マイ
ナポイント」として付与され、選択
したキャッシュレスサービスのポイ
ントとして使うことができます。
マイナポイントの予約

　マイナポイントを受け取るには、
事前にマイナンバーカードを取得の
上、パソコンや対応のスマートフォ
ンを使って、マイナポイントの予約

（マイキーＩＤ設定）が必要になりま
す（別図３のとおり）。

　区役所では、「マイナポイントの
予約方法が分からない」、「パソコン
や対応のスマートフォンを持ってい
ない」という方を対象に、６月15日

（月）からマイナポイント予約支援窓
口を開設します。
受け付け時間
・ 月～金曜日（祝日および年末年始

を除く）
　午前８時30分～午後５時（水曜　
　日は午後７時まで延長）
・日曜日（年末年始を除く）
　午前９時～午後５時
会　場
　区役所１階
必要なもの
　マイナンバーカード

別図3

逢�・マイナポイント事業について
　 マイナンバー総合フリーダイヤル
（月～金曜日の午前９時30分～午
後８時、土・日曜日、祝日・休日
の午前９時30分～午後５時30分）

　☎０１２０（９５）０１７８ 
　 （音声ガイダンスに従って「５番」

を選択してください）

・ マイナポイント予約支援窓口につ
いて

　総務課組織・本庁舎整備等担当
　☎（３５４６）５６２５
茜マイナポイント事業ホームページ
　 https://mynumbercard.point.

soumu.go.jp/

◎ 交付申請書がない場合や記載されてい
る氏名や住所に変更がある場合は申請
用紙を発行しますので、本人確認書類
のみお持ちください。
交付申請書が発行できない日
　毎月第３日曜日（１日が日曜日の月は
第４日曜日）はシステム保守のため、全
国的に交付申請書の発行ができません。
　申請サポートは日曜日もご利用いただ
けますが、交付申請書をお持ちでない方
や、交付申請書の住所や氏名などが現在
の住民票と異なる方は、交付申請書の発
行ができる日に申請サポートをご利用く
ださい。
逢区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０

▲マイナンバーPRキャラクター
「マイナちゃん」

申請書がない方や
記載されている
氏名や住所に
変更がある場合は、
区役所で新たな
交付申請書を
発行します。

この交付申請書を
窓口に
お持ちください

マイナンバーカードを
作りたいけど申請方法が

分からない

という方へ

写真を撮りに行く
機会がない

マイナポイント予約支援窓口

6月15日（月
）

から

6月15日（月）から

◎
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　認証保育所に児童を預けている保
護者の経済的負担を軽減するため、
認証保育所に支払う保育料の一部を
補助します。
補助条件
　次の全ての条件に該当することが
必要です。
・ 児童および保護者が、月の初日現

在、中央区に住んでいる（住民登
録がある）。

・ 保護者が認証保育所と月極契約を
結び、児童が申請月の初日現在、
在籍している（一時預かり保育な
どの利用は対象外）。

・ 保護者（契約者）が保育料を滞納し
ていない。

・ 認証保育所に支払っている保育料
と、認可保育所に在籍した場合の
保育料との差額が10,000円（第２
子以降は5,000円）以上ある。

・ 保護者が就労などの理由により、
日中児童の保育を必要とする状況
にある（認可保育所の入所基準を
満たしている）。

・ 幼児教育・保育の無償化による施
設等利用給付認定を受けている

（０～２歳児クラスの非課税世帯
の児童および３～５歳児クラスの
児童の場合）。
対象施設
　都認証保育所（区外の施設も含む。
区内の認証保育所の一覧は、別表１
のとおり）
補助金額

　認証保育所に支払っている月額保
育料と認可保育所に在籍した場合の
月額保育料の差額に応じて補助金額
を決定します（別表２のとおり）。
申請手続き
　区内の認証保育所に入所している
場合は、保育所を通じて申請に必要
な書類を配布します。申請書に必要
事項を記入・押印の上、勤務証明書
などの必要書類を添えて、入所して
いる区内認証保育所へ提出してくだ
さい。
　なお、区外の認証保育所に入所し
ている場合は、申請に必要な書類は
区からご自宅宛てに直接郵送します。
交付時期
　補助金は、申請時に登録していた
だいた口座に４カ月ごと（９・１・
４月）に振り込みます。
その他
・ 補助金の対象となる認証保育所と

の月極契約料金は、月220時間が
上限となります。また、延長保育
料、オプション料金、補食代、雑
費などは除きます。

・ 認証保育所と月極契約をしていて
も、同時に他の保育所や公私立幼
稚園などに在籍している場合は、
補助金は支払われません。

◎ 詳しくは、「令和２年度認証保育所
保育料補助金のおしらせ」冊子や
区のホームページをご覧ください。
逢保育課保育運営係
　☎（３５４６）５４２２

　妊娠・出産・子育てに関する行政
サービスや情報についてカテゴリー
別にまとめた「こどもすくすくナビ」
を開設しています。
　スマートフォンやタブレット端末
からも二次元コードでアクセスする
ことができるので、簡単に必要な情

報を手に入れることができます。
逢�子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
茜こどもすくすくナビ
　 https://chuo-city.ma 

mafre.jp/

　マイナンバー（個人番号）を通知す
るため皆さんに送付した「通知カー
ド」（別図１参照）は５月下旬に廃止
となります。
　出生などで新たにマイナンバーが
付番される場合は、通知カードに代
わり、「個人番号通知書」（別図２参
照）が地方公共団体情報システム機
構から郵送されます。
◎ マイナンバー、氏名、生年月日、

発行日などが記載された書面です。
◎ 住所や氏名に変更があっても、変

更の手続きは不要です。
◎再交付はできません。
◎ マイナンバーを証明する書類とし

て使用できません。
マイナンバーの証明書類
　通知カード廃止後のマイナンバー
の証明書類は次のとおりです。
・マイナンバーカード（顔写真付き）
・ マイナンバーが記載された住民票

の写しまたは住民票記載事項証明
書

◎ 廃止以前に交付された通知カード
は、経過措置として住所や氏名な
どが現在の住民票と一致している
場合のみ、引き続きマイナンバーの
証明書類として使用できます。
住民票の写しなどへのマイナンバー
の記載について
　住民票の写しなどには請求がない
限り、マイナンバーを省略して交付
します。
　税や社会保障などの手続きで住民
票の写しなどにマイナンバーの記載
が必要な場合は、住民票の窓口でそ
の旨ご請求ください。
交付済みの通知カードの取り扱い
・ 住所・氏名などの変更に伴う記載

の変更（追記）や、紛失などによる
再交付はできません。

・ マイナンバーカードの交付を希望

する場合は、マイナンバーカード
を受け取る際に通知カードを返納
してください。
逢�区民生活課総合窓口係  

☎（３５４６）５３２０  

日本橋特別出張所区民係  
☎（３６６６）４２５３  
月島特別出張所区民係  
☎（３５３１）１１５３

別図２　個人番号通知書のイメージ別図１　通知カード（表）

通知カード（裏）

　令 和
　２年度認証保育所保育料補助

子育て応援サイト「こどもすくすくナビ」

 令和２年〇月〇〇日発行 
中央区長 

個人番号通知書 
 

 個人番号 １２３４ ５６７８ ９０１２ 
氏  名 中央 花子 
生年月日 令和〇年〇〇月〇〇日 
 

〇 本通知書はあなたの個人番号（マイナンバー）をお知らせするためのものです。 
〇 本通知書は「マイナンバーを証明する書類」や「身分証明書」としては利用 

できません。 「マイナンバーを証明する書類」が必要な場合には、マイナンバー 
カードをご提示いただくか、マイナンバー入りの住民票の写しまたは住民票記載 
事項証明書をご提出ください。 
 

〇 本通知書の再発行は行いません。 
 
 

マイナンバーカードの申請について 
 

〇 マイナンバーカードの申請にはスマートフォンやタブ 
レットによるオンライン申請が便利です。顔写真データを 
ご準備のうえ、右記の QR コードを読み取ってください。 

 
〇 郵送によりマイナンバーカードを申請する場合には、同 

梱の封筒と交付申請書をご利用ください。その他の申請方 
 法については同梱のパンフレットをご確認ください。 
 
※ なお、マイナンバーカードを申請した場合、申請状況の問い合わせに必要な 

 あなたの申請書 ID は【1234 5678 9012 3456 7890 123】です。 

〇 マイナンバーカードの受け取りには本人確認が必要ですが、申請時に本人確認 
 を行う場合には、本通知書を提示することで、手続が簡素化できる場合がありま

す。マイナンバーカードの申請に関する詳細については、同梱のパンフレットま

たはマイナンバーカード総合サイト（https://www.kojinbango-card.go.jp/）をご

覧ください。 
お問い合わせ先：0120-95-0178（マイナンバー総合フリーダイヤル） 

平日 9 時 30 分～20 時 00 分 土日祝 9 時 30 分～17 時 30 分（年末年始を除く）  

 
交付申請用 
QR コード 

イメージ 

別表1
名　称 所在地 電　話

ポピンズナーサリースクール京橋 銀座1－25－3
京橋プラザ1階 ☎（3538）2101

グローバルキッズ新川園 新川2－16－10
プライムアーバン新川3階 ☎（3553）4141

アスク人形町駅前保育園 日本橋人形町3－4－14
KDX人形町ビル2階 ☎（5649）8019

グローバルキッズ水天宮前園 日本橋箱崎町44－7
箱崎YMビル ☎（3662）1717

ニチイキッズさわやか日本橋浜町保育園 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階 ☎（3249）7141

マミーズエンジェル月島保育園 月島1－2－13
ワイズビルディング1階 ☎（3534）8288

ちゃいれっく月島駅前保育園 月島1－3－2
佃権月島ビルヂング3階 ☎（5548）2308

さくらさくみらい　月島 月島2－18－2 ☎（6225）0239
ポピンズナーサリースクール月島 月島3－1－11　1・2階 ☎（5547）2113
ピノキオ幼児舎月島園 月島4－18－3

クイーンズハウス1階 ☎（3532）5370

ニチイキッズさわやかプラザ勝どき保育園 勝どき1－1－1
プラザ勝どき1階 ☎（3532）6730

アスク晴海保育園 晴海1－8－16
晴海トリトン2階 ☎（5546）1325

別表2
0～2歳児クラスの課税世帯

保育料差額 補助金額（月額）
第1子 第2子以降

　　 1円以上  　5,000円未満 支給なし 支給なし
 5,000円以上　10,000円未満 5,000円
10,000円以上　15,000円未満 10,000円 10,000円
15,000円以上　20,000円未満 15,000円
20,000円以上　25,000円未満 20,000円 20,000円
25,000円以上　30,000円未満 25,000円
30,000円以上　35,000円未満 30,000円 30,000円
35,000円以上　40,000円未満 35,000円
40,000円以上　45,000円未満 40,000円 40,000円
45,000円以上　50,000円未満 45,000円
50,000円以上　55,000円未満 50,000円 50,000円
55,000円以上　60,000円未満 55,000円

60,000円以上 60,000円
0～2歳児クラスの非課税世帯（施設等利用給付認定を受けた場合に限る）

保育料差額 補助金額（月額）
第1子 第2子以降

1円以上　42,000円未満 認証保育所の保育料
42,000円以上　45,000円未満 42,000円 42,000円
45,000円以上　50,000円未満 45,000円
50,000円以上　55,000円未満 50,000円 50,000円
55,000円以上　60,000円未満 55,000円

60,000円以上 60,000円
3～5歳児クラスの世帯

保育料差額 補助金額（月額）
第1子 第2子以降

　　 1円以上　37,000円未満 認証保育所の保育料
37,000円以上　40,000円未満 37,000円
40,000円以上　45,000円未満 40,000円 40,000円
45,000円以上　50,000円未満 45,000円

50,000円以上 50,000円

マイナンバーの通知方法が変わります
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　「子育てのための施設等利用給付
認定」を受けた方で、０～２歳児ク
ラスの住民税非課税世帯は月額上限
42,000円まで、３～５歳児クラスは
月額上限37,000円まで施設の利用料
が、幼児教育・保育の無償化の対象
となります（利用施設により無償化
上限は異なります）。
　給付を希望する場合は、「子育て
のための施設等利用給付認定」を受
けた上で、請求の手続きを行う必要
があります。認定の申請方法や請求
の手続きは利用施設と利用事業によ
り異なります。別表１をご確認くだ
さい。
認定区分
　利用施設と利用事業に対応する認
定区分の申請が必要となります。　

別表１を参考に必要な認定の区分の
「具体的な条件」を、別表２でご確認
ください。１つでも満たさない場合
には、認定をすることができません。
「保育の必要性の認定」は要件の審査
を行います。申請しても必ず認定さ
れるものではありません。
必要書類・提出方法
　希望する認定区分により、必要書
類が異なります。書類の詳細につい
ては別表３をご確認ください。
家庭状況・勤務状況などに変更が
あった場合
　住所・氏名の変更、出産、産前・
産後休暇、育児休業、転職、退職な
ど、家庭の状況や勤務の状況に変更
があった場合は「子育てのための施
設等利用給付認定変更認定申請書兼

申請内容変更届」の提出が必要です。
変更する内容により、添付書類が必
要になります。
施設の確認
　施設等利用給付を受けるためには
利用する施設・事業が、利用日の時
点で無償化に伴う「確認」を受けてい
ることが条件となります。対象施設
の「確認」の有無については施設の所
在する自治体のホームページなどで
ご確認ください。
請求（給付）の手続き
　利用する施設によって異なります。
別表４をご確認ください。また、給
付内容については、利用する施設や
年齢により異なります。詳しくは区
のホームページをご覧ください。
　なお、認定を受ける以前の分（有

効な認定期間外の
分）については請
求（給付）をするこ
とができません。
認定を遡ることは
できないため、必ず入園・利用前に
手続きをしてください。
逢�・「施設等利用給付の認定」に関す
ること

　保育課保育入園係
　☎（３５４６）５３８７・９５８７
・�「施設等利用給付の請求」に関する
こと

　保育課保育運営係
　☎（３５４６）５４２２
・区立幼稚園に関すること
　学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３・５５１４

別表4

対象施設 無償となる利用料の上限額 請求に必要な書類 提出方法利用料上限額 預かり保育（※2）

A　認可外保育施設など
（認可外保育施設、病児保育事業、一時預か
り事業、居宅訪問型保育事業、ファミリー・
サポート・センター事業）

月額42,000円
0歳児クラスから2歳児
クラスまでの住民税非
課税世帯

①請求書（※1）
②�特定子ども・子育て支援提供証明書（施設で
発行）

③領収証（施設で発行）
②と③の金額は必ず一致している必要があるた
め、②と③を兼ねた様式をホームページに掲載
しています。
ファミリー・サポート・センター事業について
は、②③の代わりに活動報告書を添付してくだ
さい。

利用者が区に提出
（区役所6階保育課保育運営係へ郵
送または持参。日本橋・月島特別
出張所への提出も可）月額37,000円

3歳児クラスから5歳児
クラスまでの全世帯

新制度移行幼稚園お
よび認定こども園（短
時間・幼稚園部分）

B 区立幼稚園 全額
満3歳になった日から満3歳後
最初の3月31日までの子ども
で、住民税非課税世帯に属す
る子ども（区立幼稚園を除く）

月額最大16,300円

満3歳になった最初の4月1日
から小学校入学前までの子ど
も

月額最大11,300円

①（※1）・②・③
◎�区立幼稚園で実施する預かり保育」（明石・有
馬・月一）分については、②③の提出が不要
です。

幼稚園を通して区（学務課学事係）
に提出
請求方法や請求時期などについて
は学務課からお知らせします。

C 区立幼稚園以外 全額
①・②・③
◎①は園から配布されます。
◎�在籍幼稚園の利用分については、②③を園が
区に提出する場合があります。

在籍園に提出
請求方法や請求時期については園
を通じてお知らせします。

新制度未移行の幼稚
園など

C 私立幼稚園 月額25,700円
C 国立大学附属幼稚園 月額8,700円

C 国立大学附属特別支援学校幼稚部 月額400円

D　東京都認証保育所 詳しくは区ホームページ内「令和2年度認証保育所保育料の補助」のページをご覧ください。
（※1）区のホームページに様式を掲載しています。A4両面で印刷してください。また、区役所6階保育課・学務課および日本橋・月島出張所でも配布しています。
（※2）区立幼稚園および「預かり保育の実施時間数等が少ない園」については、在籍園の預かり保育の他に認可外保育施設等利用分も合算することができます。
　　��「預かり保育の実施時間数等が少ない園」に該当するかについては、園にご確認ください。

別表3
認定区分 必要書類
1号認定 ・子育てのための施設等利用給付認定申請書

・個人番号確認書類・本人確認書類

2・3号認定
・子育てのための施設等利用給付認定申請書
・個人番号確認書類・本人確認書類
・「保育を必要とする理由」が確認できる書類（勤務証明書、診断書、母子手帳など）

◎�家庭の状況によって必要書類が異なる場合があります。必ず「施設等利用給付のごあんない【令和2年度申請用】」
で詳細をご確認ください。

提出方法

窓口で申請をする場合
区役所6階保育課保育入園係
日本橋・月島特別出張所
月～金曜日午前8時30分～午後5時（土・日曜日、祝日・休日、年末年始を除く）

郵送で申請する場合
〒104－8404
中央区築地1－1－1
中央区役所保育課保育入園係　宛

別表2
認定区分 具体的な条件

1号認定 ・施設・事業の利用日に児童が中央区民であること
・対象の施設・事業を利用（予定含む）していること

2号認定
・施設・事業の利用日に児童が中央区民であること
・3～5歳クラス該当児であること
・�保育を理由に施設・事業を利用（予定含む）してい
ること

3号認定

・施設・事業の利用日に児童が中央区民であること
・0～2歳クラス該当児であること
・住民税非課税世帯該当であること
・�保育を理由に施設・事業を利用（予定含む）してい
ること

別表1
利用施設または利用事業 認定区分 施設の確認 請求方法（詳細は別表4をご確認ください）

認可外保育施設等（※1） ➡ 2・3号認定 ➡

必要

➡ A

中央区立幼稚園 ➡ 預かり保育等利用・あり ➡ 2号認定 ➡ ➡ B

新制度未移行幼稚園（※2）
➡ 預かり保育等利用・なし ➡ 1号認定 ➡ ➡

C➡ 預かり保育等利用・あり ➡ 2・3号認定 ➡ ➡

上記以外の新制度移行幼稚園および認定
こども園（短時間・幼稚園部分） ➡ 預かり保育等利用・あり ➡ 2・3号認定 ➡ ➡

認証保育所 ➡ 2・3号認定 ➡ ➡ D

企業主導型保育所 ➡ 本給付は対象外です。
利用料の減額に必要な手続きについてはご利用中の施設にお問い合わせください。

（※1）�認可外保育施設（東京都認証保育所を除く）、病児保育事業、一時預かり事業、居宅訪問型保育事業、ファミリー・サポート・センター事業が対象となります。「～幼児園」の名称
を使用している施設など、日本の学校教育法上の「幼稚園」としての認可施設ではない施設はこの区分での請求になります。居宅訪問型保育事業およびファミリー・サポート・セ
ンター事業については、送迎のみの利用日の分は給付対象外です。

（※2）幼稚園は子ども・子育て支援新制度に移行している園と移行していない園に分けられます。ご利用の園がどちらに該当するかについては、園へご確認ください。

施 設 等 利 用 給 付
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(4)

施　設
銀座ブロッサム（中央会館）
　銀座ブロッサムには、ホール（定
員900人）の他、結婚式場と披露宴会
場があります。披露宴で使われる集
会室（30～144人、５室有り）は、全
室「花」をテーマにした華やかな内装
が特徴で結婚披露宴はもとより、同
窓会、講演会、研修会、お祝い事な
どの各種会合にご利用いただけます。
　また、結婚披露宴のご利用で新郎
新婦いずれかの方が区内在住・在勤
の場合は、特典をご用意しています。
逢�銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５

豊海テニス場受付事務所移転
および電話番号変更
　豊海テニス
場受付事務所
は、豊海区民
館から豊海運
動公園内へ移転しました。なお、更
衣室およびシャワー室は、豊海区民
館をご利用ください。
［移転日］
　５月１日（金）
［所在地］
　豊海町３－19（豊海運動公園内）
［移転後の電話番号］
　☎（３５３６）４０１７
逢�スポーツ課体育施設係
　☎(３５４６）５５２９

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

保健・医療・福祉
障害のある方の手当の
制度案内
　手当の受給には所得や年齢、障害
の程度などによる受給制限がありま
すので、詳しくはお問い合わせくだ
さい。
　なお、手当月額は令和２年４月１
日現在の支給額です。
心身障害者福祉手当
　65歳未満で身体障害者手帳１～３
級、愛の手帳１～４度、精神障害者
保健福祉手帳１級、脳性まひまたは
進行性筋萎縮症の方
［手当月額］
・�身体障害者手帳１・２級、愛の手
帳１～３度、脳性まひまたは進行
性筋萎縮症　15,500円

・�身体障害者手帳３級、愛の手帳４
度、精神障害者保健福祉手帳１級
　10,200円
重度心身障害者手当
　65歳未満で、重度の知的障害と著
しい精神症状のある方、重度の知的
障害とおおむね身体障害者手帳１・
２級程度の障害が重複している方ま
たは重度の肢体不自由で四肢および
体幹機能が失われている方
［手当月額］
　60,000円
◎�心身障害者福祉手当・重度心身障
害者手当について、受給者の20歳
到達により、所得制限要件が扶養
義務者から本人所得に変わります。

　20歳以上で常時特別な介護を必要
とする、おおむね身体障害者手帳
１・２級、愛の手帳１・２度程度の
障害が重複している方またはこれら
と同等の疾病、精神障害のある方（各
種手帳を取得していなくても可）
［手当月額］
　27,350円
障害児福祉手当
　20歳未満で常時介護を必要とする、
おおむね身体障害者手帳１級と２級
の一部、愛の手帳１度と２度の一部
程度の方またはこれらと同等の疾病、
精神障害のある方（各種手帳を取得
していなくても可）
［手当月額］
　14,880円
特別児童扶養手当
　20歳未満の障害のある児童（身体
障害者手帳１～３級と４級の一部、
愛の手帳１～３度程度、精神障害ま
たは内部障害により日常生活に著し
い制限を受ける状態にある児童）を
扶養している方
［手当月額］
　重度　52,500円　中度　34,970円
児童育成手当（障害手当）
　20歳未満の障害のある児童（おお
むね身体障害者手帳１・２級、愛の
手帳１～３度、脳性まひまたは進行
性筋萎縮症）を扶養している方
［手当月額］
　15,500円
逢障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５２６８
　ＦＡＸ（３５４４）０５０５

シニア向けスマートフォン
（アンドロイド）教室
唖�６月５日（金）
　午後１時30分～３時30分
娃�八丁堀区民館３階６号室
亜�おおむね60歳以上の区内在住・在
勤・在学者
阿�「スマートフォンを使用してみた
い」という方を対象に、分かりやす
く基本から使い方をお教えします。
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
［講師］ＫＤＤＩ（株）認定講師
［教材］スマートフォン（アンドロイ
ド）を１人１台貸し出します。

［持ち物］筆記用具
姶�５月12日（火）から26日（火）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
◎��当選者には５月27日（水）までに電
話で連絡します。
逢�八丁堀区民館
　☎（３５５５）８６４１

幼児食育教室
～親子で楽しく学ぶ幼児食～
唖�６月10日（水）
　午後２時～４時
娃�中央区保健所２階会議室
亜�２歳６カ月～４歳（開催日時点）の
幼児と保護者

阿�・保護者
　�心と体を育
む 幼 児 食
（話と料理
紹介）

・��幼児
　�「食べるこ
とが好きに
なる！食育遊び」～食べ物絵本を
読んだり、野菜にふれて、楽しく
学ぼう～

・��親子で楽しく試食
愛�15組（先着順）
挨�無料
姶�５月12日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

離乳食講習会

クラス名 スタートクラス（初期～中期食） ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時
6月11日（木） 6月23日（火） 6月2日（火） 6月17日（水）

午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

日本橋保健センター
5階多目的室

月島保健センター
多目的室

月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

対　象
（※2）

令和元年12月・令和2年1月生まれの
乳児の保護者

令和元年7・8・9月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）

定　員
（※3）

各22人 20人 25人

申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料

申し込み
方法

5月12日（火）から14日（木）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、電
子申請も可）。

問い合わ
せ（申込）
先

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
月島保健センター健康係

☎（5560）0765
中央区保健所

健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第1子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申し込み受付期間後も前日まで受け付けます。

別表
日　時 対　象 団体コース貸し切り申し込み

平日：午後6時～9時
土曜日：午後1時～9時
日曜日、祝日・休日：午前9時～
午後9時

・�個人利用
・�団体コース
貸し切り

場所：月島第三小学校温水プール受付
申込開始日：�利用を希望する日の前月1

日（1日が休業日の場合は、
その日以降の直近の開放
日）の利用時間の開始から
30分後

◎�申込開始日以降は左記の利用時間内に
て先着での申し込みとなります。

月島第三小学校温水プール
一般開放継続のお知らせ
　月島スポーツプラザ大規模改修工
事に伴い一般開放している月島第三

小学校温水プールの利用については、
工事終了後の７月以降も継続します。
［利用日時など］別表のとおり
逢�スポーツ課体育施設係
　☎(３５４６）５５２９

福祉サービス苦情相談窓口
　区では、各種福祉サービスに対す
る苦情・相談をお受けするため、第
三者による窓口を設置しています。
窓口には福祉の資格を持った専門相
談員を配置し、公正かつ中立な立場
で問題解決に努めます。
［対象となる福祉サービス］
　区が実施する高齢者、障害者、児
童などを対象とした福祉に関する各
種サービス
◎�国民健康保険、後期高齢者医療制
度、介護保険の保険料額について

の苦情相談は対象外です。
［苦情相談できる方］
　区の福祉サービスを利用している
方（本人）、配偶者、３親等以内の親
族など
唖�第１・３水曜日（祝日・休日、年
末年始を除く）

　午後１時～５時
娃�区役所４階福祉保健部管理課内
挨�無料
姶�前日までに電話またはファクスで
申し込む（予約制）。

逢�福祉サービス苦情相談受付
　☎・ＦＡＸ（３５４６）８３７３

特別障害者手当
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共　通
娃�女性センター「ブーケ21」
◎�キャリア講座の第３回のみハイテ
クセンター（京華スクエア内）
亜�離職した方で、再就職を希望する
女性
◎�キャリア相談は、男性も申し込め
ます。
◎�「パソコン講座」は、パソコンの起
動・終了や文字の入力・メールの

送受信ができる方が対象です。
挨�無料
［託児］生後３カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします（１週間
前の午後５時までにお子さんの氏
名・年齢と住所を添えてお申し込
みください。定員あり）。

逢�総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

プレママクッキング
唖�６月９日（火）
　午前10時30分～正午
娃�月島保健センター　
亜�初めて出産される区内在住の妊婦
阿�・講話
　�妊娠中に知っておきたい食生活の
基礎知識
・��実演
　�妊娠中に必要な栄養素
がとれる簡単料理
愛�15人（先着順）
挨�無料
姶�５月12日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
逢�月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

子育て支援講習会
～乳幼児の睡眠と生活リズム～

唖�７月３日（金）
　午後１時30分～３時30分
娃�日本橋保健センター４階講堂
亜�区内在住でおおむね２歳までの乳
幼児の保護者
阿�乳幼児の眠りの特徴や生活リズム、
寝かしつけ、夜泣きなどの睡眠問
題改善のためのお話です。

［講師］NPO法人赤ちゃんの眠り研
究所代表理事　清水悦子
愛�30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�無料
姶�５月12日（火）から６月２日（火）ま
でに電話で申し込む。
◎�７カ月以上
のお子さん
を保育しま
す（13人程
度、申し込
み多数の場合は抽選）。
◎�７カ月未満のお子さんや保育でお
預かり出来ない方は保護者と一緒
にご参加ください。
逢�日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

終活講座
～成年後見制度について～
唖�①６月12日（金）　午後６時～８時
　②６月13日（土）　午前10時～正午
◎�いずれの回も同じ内容です。
娃�浜町メモリアル４階会議室
亜�区内在住・在勤・在学者
阿�成年後見制度のメリットとデメリ
ットや、実践的な法的制度の例を
紹介し、注意点を分かりやすく解
説します。

［講師］
　行政書士　島田満俊
愛�各回30人（先着順）
挨�無料
［持ち物］
　筆記用具
姶�５月13日（水）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
逢�浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

レッツ中央契約カルチャー
スクール７月期講座
亜�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者
阿�・朝日カルチャーセンター朝日J
ＴＢ・交流文化塾
◎�入会金は免除、公開講座は会員料
金で受講いただけます。
・�池袋コミュニティ・カレッジ
◎�入会金は免除、受講料10％引きで
受講いただけます（一部除外あり）。
愛�各20人（先着順）
姶�５月20日（水）からレッツ中央窓口
で法人会員証または法人会員受講
申込書を受け取り、受講先で手続
きを行う。
◎�よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。
◎�詳しくはお問い合わせください。
逢��レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

スポーツ
ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～
唖�６月５日（金）・12日（金）
　計２回　午後１時30分～３時
娃�豊海区民館１階２号室
亜�区内在住・在勤・在学者で２回と
も参加できる方
阿�体の内部を鍛えて、けがのしにく
い体をつくります。
愛�15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�各回500円
［持ち物］タオル、飲み物
◎�当日は汗をか
いても大丈夫
な服装でお越
しください。
姶�５月13日（水）
から22日（金）
までに電話で申し込む（受け付け
は午前９時～午後５時）。
◎�当選者には５月25日（月）までに電
話で連絡します。
逢�豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

春季区民体育大会
第18回中央区キンボールス
ポーツ大会（サマーカップ）
唖�７月５日（日）　午前９時～
娃�総合スポーツセンター主競技場
亜�区内在住・在勤・在学者（小学生
以上）

［部門など］
　別表３のとおり
［試合形式］
　全競技部門１試合１ピリオド７分
で、予選・準決勝・決勝を行う予定
です。日本キンボールスポーツ連盟
のルールをもとに、区独自の申し合
わせ事項を採用します。
［参加費］
　小学生：１人につき300円

　中学生以上：
１人につき500
円
◎�参加費は大会
参加決定後、
振り込みでお
願いします。

［ルール説明会・代表者会議］
　６月21日（日）
　�築地社会教育会館　屋内体育場
　午後１時30分～３時30分（ルール
説明会）
　午後３時30分～４時30分（代表者
会議）
◎�大会参加者はできるだけルール説
明会に出席してください。

◎�代表者会議に出席しないチームは
棄権と見なします。

姶�６月７日（必着）までに中央区体育
協会のホームページで所定の参加
申込書をダウンロード後、必要事
項を入力の上、メールにて中央区
キンボールスポーツ連盟に送信し
てください。

◎�申し込みの際、メールの件名は、
「R２サマーカップ参加申込」とし
てください。

◎�参加決定通知は後日メールにてお
知らせします。

逢�中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜�https://www.chuo-taikyo.jp/
絢�中央区キンボールスポーツ連盟
　chuo.kinball@gmail.com
別表3

部　門 参加対象

競
技
部
門

小学1・2年生
部門

小学校1・2年生で
構成されたチーム

小学3・4年生
部門

小学校3・4年生で
構成されたチーム

小学5・6年生
部門

小学校5・6年生で
構成されたチーム

エンジョイ
（両手）部門

中学生以上の男女で
構成されたチーム

エンジョイ
（レディース）

部門
中学生以上の女性で
構成されたチーム

女性センター「ブーケ21」
女性のための再就職支援事業
（夏コース）
キャリア講座
［日時など］別表１のとおり
阿�自分に合う働き方を探す女性を応
援する講座です。スキルアップと
自己変革を目指しましょう。
　�適職発見法、応募書類で自己ＰＲ
する方法、職場の人間関係で失敗
しないためのストレス対策や自分
を育てるスキルなどを学ぶキャリ
ア講座の他、パソコンスキルの習
得のための講座もあります。

［講師］キャリアコンサルタント
　栗原知

とも

女
じ ょ

　他
姶�講座開催の前日までに電話または
ファクスで①・②（４面記入例参
照）③電話番号④年齢⑤託児希望
の方はお子さんの氏名・年齢と住
所を記入して申し込む（電子申請
も可）。
◎�希望する講座のみの参加も受け付
けます。
キャリア相談
［日時など］別表２のとおり
阿�一人一人の状況に応じた個別の相
談を行います。
姶�前日までに電話で申し込む。

別表1
日　時 会　場 対　象 内容など 定　員

第1回 6月4日（木）
A　午前9時30分～10時55分

女性センター
「ブーケ21」 離職した方で再就職

を希望する女性

◎�第3回はパソコン
の起動・終了、文
字の入力、メール
の送受信ができる
ことが要件です。

A�　子育てと仕事を両立するには　自分も家族も幸せになるキャリアを築こう。
【ゲスト講師】上田晶美 各20人

B　午前11時5分～12時30分 B�　親の介護と自分のキャリアの両立　誰も犠牲にならない幸せな人生プラン
を立てよう。

第2回 25日（木）
A　午前9時30分～10時55分 A�　子育てストレスの解消法　感情的にならない子育てを毎日実践していこう。

【ゲスト講師】高祖常子 各30人
B　午前11時5分～12時30分 B�　アンガーマネジメントの活用法　怒りの感情と上手に付き合い、人間関係

トラブルを防ぐ。
第3回 7月9日（木）午前10時～午後3時 ハイテクセンター

（京華スクエア内） パソコンスキル基礎＋Word実践講座 20人

第4回 30日（木）
A　午前9時30分～10時55分 女性センター

「ブーケ21」

A�　自分探しとセルフブランディング　就職・起業・Youtuber副業に役立つ
自己PR法を学ぼう。 各20人

B　午前11時5分～12時30分 B�　応募書類は自己PRが決め手！　履歴書・職務経歴書で自己PR文を作成し
よう。

◎��第3回の「パソコン講座」は、昼休憩を1時間挟みます。
◎�第1回・第2回・第4回はA、Bどちらか一方のみの参加も可能です。

別表2
日　時 定　員

6月4日（木）・25日（木）、7月30日（木） A　午後1時～
B　午後1時30分～

各2人
Aは託児優先

◎�キャリア講座後に開催します。



対
象

日
時

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

定
員

費
用

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

申
し
込
み
方
法

会
場

内
容

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

No.１４２９区のおしらせ 5 月 1 1 日号令和２年（2020年）5月11日（月曜日）

(6)

税
事業主の皆様へ
ｅＬＴＡＸ（エルタックス）を
利用した住民税の電子納税
　ｅＬＴＡＸを利用して、住民税（特
別区民税・都民税の特別徴収分・退
職所得に係る納入申告）の納入がで
きます。金融機関などに出向く必要
がなく、オフィスなどでインターネ
ットを通じて手軽に納入できます。
［電子納税の利用に当たって］
　ｅＬＴＡＸの利用者ＩＤとｅＬＴ
ＡＸ対応ソフトウェアの取得が必要
です。また、指定番号や納入金額の
確認や入力のために、最新の特別徴
収税額の決定・変更通知書もご用意
ください。
◎�電子納税により納入された場合は、

領収証書は発行されません。
逢�・ｅＬＴＡＸの利用について
　ｅＬＴＡＸヘルプデスク
　☎（０５７０）０８１４５９
・�納入の確認について
　税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６
茜�ｅＬＴＡＸ（地方税ポータルシステム）
　https://www.eltax.lta.go.jp/

軽自動車税（種別割）の
納期限・減免の手続きは
６月１日（月）まで
　４月１日現在、軽自動車など（原
動機付自転車などを含む）を所有す
る方へ軽自動車税（種別割）の納税通
知書を５月11日（月）に郵送します。
　お近くの金融機関、郵便局、コン
ビニエンスストアまたは区役所２階
税務課、日本橋・月島特別出張所で
６月１日（月）までに納めてください。
　なお、納税通知書には、車検を必
要とする車両のための継続検査用納
税証明書が付いています。大切に保
管し、使用してください。
◎�モバイルレジによる納付もできま

す。納付方法は金融機関から引き
落とすモバイルバンキングとクレ
ジットカード払いがあります（モ
バイルバンキングを利用する方は、
金融機関にモバイルバンキングの
利用手続きが必要です）。
◎�モバイルレジで支払った場合、納

付書に付属した継続検査用納税証
明書は使用できません。継続検査
用納税証明書が必要な場合は、上
記金融機関などで納めてください。
◎�納税証明書に納付いただいた金額

が反映されるまで２週間程度の期
間を要します。モバイルレジで納
付後納税証明書などが必要な方は、
反映後に窓口か郵送により申請し
てください。
障害のある方を対象とした減免
亜�①身体または精神に障害のある方

が所有する軽自動車などで次に該
当する場合
・�本人が主として運転する場合
・�生活を共にする方が、本人の通院

などのために運転する場合
・�障害のある方のみで構成される世

帯（１人暮らしの場合も含む）で、
常時介護する人が運転する場合
②�障害のある方が主として利用する

ための構造となっている軽自動車

など
◎�減免に該当する障害区分・等級お

よび必要書類など詳しくはお問い
合わせください。
逢�税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７

その他
６月１日は人権擁護委員の日
　人権は、人が幸せに生きていく上
で最も大切な権利です。全国人権擁
護委員連合会では、人権擁護委員法
が施行されたこの日を「人権擁護委
員の日」と定めています。
　「いじめ」や「差別」など人権問題で
お困りの方は、ぜひご相談ください。
秘密は守られます。
唖�毎月第３木曜日
　午後１時～４時
娃�区役所１階区民相談室
［人権擁護委員］
・ 山本　隆
・ 小澤哲郎
・ 渥美哲夫
・ 平賀淳子
・ 瀬川　徹
・ 髙木　茂
・ 小林由佳
・ 嶋田一夫
・ 宮田直紀
挨�無料
逢�まごころステーション（区民相談）
　☎（３５４６）９５９０

マル経融資のご案内
小規模事業者経営改善資金融資制度

　マル経融資は商工会議所の経営指
導と推薦により日本政策金融公庫か
ら事業資金として融資される安心で
有利な国の制度です。
融資条件

［利用できる方］
　従業員が20人以下（ただし、商業・
サービス業は５人以下）の法人・個
人事業主の方
［融資限度額］
　2,000万円(令和３年３月31日　日
本政策金融公庫受け付け分まで）
［資金使途・返済期間］
・運転資金　７年以内
・設備資金　10年以内
［担保・保証人］
　不要（信用保証協会の保証も不要）
［利率］
　年1.21％ (令和２年３月２日現在）
◎ 区内事業所には利子の補助制度が

あります。
◎ 他にも要件がありますので、詳し

くはお問い合わせください。
◎ 審査の結果、ご希望に添えないこ

とがあります。
逢東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

電気自動車用電気エコ（急速
充電）スタンドのご利用を
　区では、自動車公害や地球温暖化
対策の一環として低公害車の普及を
促進するために、区内３カ所に電気
自動車用電気エコ（急速充電）スタン
ドを設置しています。
設置場所

① 中央区役所附属駐車場（築地１－
１－１先）

② 浜町公園地下駐車場（日本橋浜町
２－59－４）

③月島駐車場（月島４－１－１）
利用時間
［①について］
　終日利用可
［②および③について］
　午前７時～午後10時（入庫は午後
９時まで）
利用料金

　無料
◎利用申請などの手続きは不要です。
◎ ②および③は有料駐車場ですが、

充電スタンドを利用する場合は、
入庫から出庫までの時間が１時間
以内であれば駐車料金は無料です。
逢環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　令和２年３月分寄付合計562,297
円（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛
夫…1,026円、公益
社団法人中央区医
師会…300,000円、
株式会社グローバ
ルケア…10,000円、
第一生命カードサ
ービス株式会社…84,338円、石原信
夫…100,000円、浜町学童クラブな
かよし会…32,224円、鈴木邑次…
10,000円、銀座育成婦人会…3,000円、
有限会社三谷葬儀社…10,000円、三
谷 和 美 …5,000円、 匿 名（３件） …
3,709円（内訳1,100円、1,600円、1,009
円）
［ボランティア基金］
　中央美世の会…3,000円
逢�中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

区民どうしのたすけあい家事
サポート
「虹のサービス」協力会員募集
　虹のサービスは、
高齢や障害、出産
などにより、日常
的な家事にお困り
の 方（利 用 会 員）
を、地域の方（協
力会員）がお手伝いする、助け合い
活動です。協力会員への事業説明と
登録手続きのため、オリエンテーシ
ョンを開催します。
協力会員

　資格や経験は不要です。男性の方
も大歓迎です。
［活動内容］掃除、洗濯・アイロンが

け、布団干し、買い物、食事の支
度、外出の付き添い、見守り、話
し相手、代読・代筆、薬の受け取
りなどの代行、車いす介助など

［謝礼］１時間800円
協力会員登録オリエンテーション
唖�①５月28日（木）
　午後１時30分～４時
②６月26日（金）
　午前９時30分～正午
娃�中央区社会福祉協議会３階会議室
亜�18歳以上で地域の助け合い活動の

主旨を理解し、利用会員の自宅な
どで家事をお手伝いいただける方

阿�虹のサービス事業の概要説明、活
動紹介ビデオの上映、登録書類の
記載など

姶�①５月22日（金）②６月22日（月）ま
でに、電話、ファクス、またはE
メールで①～④（４面記入例参照）
を記入して申し込む。

逢�中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０６０３
　FAX（３５２３）６３８６
絢zaitaku@shakyo-chuo-city.jp

受験生チャレンジ支援貸付事業
亜�中学３年生、高校３年生などのお

子さんのいる一定所得以下の世帯
で、①～⑦の全てに該当する方

①  世帯の生計中心者（20歳以上）であ
ること

②  世帯（父母など養育者）の総収入ま
たは合計所得金額が一定の基準以
下であること（別表のとおり）

③  預貯金など資産の保有額が600万
円以下であること

④  現在居住している場所以外に土地、
建物を所有していないこと

⑤  都内に引き続き１年以上在住（住
民登録）していること

⑥  生活保護世帯でないこと
⑦  世帯の構成員に暴力団員がいない

こと
［貸し付け内容］
① 学習塾等受講料貸付金

　貸付限度額　200,000円
②  受験料貸付金
・  高校受験料
　貸付限度額　27,400円
・  大学等受験料
　貸付限度額　80,000円
◎  借り入れ申し込みに当たっては、

原則連帯保証人が１人必要です。
◎  申し込みから貸し付けまでおおむ

ね１カ月かかります。
◎  貸付金は高校、大学などに入学し

た場合など、一定の手続きにより
返済が免除されます。

◎  貸し付けには審査があります。申
し込みに当たっては事前に窓口で
の説明（要予約）がありますので、
まずはお問い合わせください。

逢�中央区社会福祉協議会管理部庶務
課

　☎（３２０６）０５０６

別表
総収入：給与収入と年金収入（年間）
世帯人数 ２人 ３人 ４人 ５人
一般 ― 3,343,000円 3,864,000円 4,415,000円

ひとり親 3,018,000円 3,788,000円 4,415,000円 4,832,000円
合計所得金額：事業所得等（年間）
世帯人数 ２人 ３人 ４人 ５人
一般 ― 2,160,000円 2,551,000円 2,992,000円

ひとり親 1,933,000円 2,850,000円 2,992,000円 3,325,000円
◎収入要件は、特別区市町村民税・都民税の課税証明書で確認をします。

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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(7)

中小企業技術者高度研修費用
の助成
　区内の中小企業に勤務し、事業活
動のために一定の技術を有している
中堅技術者が、さらに高度な技術を
習得することを目的に、専門研修機
関などが実施する高度技術研修会に
参加する場合、その費用の一部を助
成します。
［補助率］研修費用の２分の１
［限度額］100,000円
［必要書類］申請書、研修会の内容お

よび受講料が分かるもの、企業概要
◎ 申請書は区のホームページからダ

ウンロードできます。
◎ 参加する研修会の概要などを事前

に確認しますので、申請の前にご
相談ください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

こども避難所「こども110番」
にご協力を
　区では、子どもたちを路上犯罪か
ら守るため、地域の皆さんの協力を
得て緊急時に子どもが避難できる場
所「こども110番」を設置しています。
　ご協力いただく家庭・店舗・事業
所などの皆さんには、子どもが助け
を求めてきた際に、安全に保護した
後、学校・保護者・
警察へ連絡・通報
するようお願いし
ています。
　学校と地域が一
体となって子ども
たちの安全を確保
するために、より
多くの方のご協力
をお願いします。
　ご協力いただける場合は、通学区
域の小学校にご連絡ください。
　なお教育委員会では、万が一「こ
ども110番」の協力者が被害を受けた

場合に補償を行うため、災害補償保
険に加入しています。
逢�学務課学事係
　☎（３５４６）５５１３

「中央区まちかど展示館」
季刊誌Vol.8
（日本橋編Part.3）発行
　江戸開府以来400年の歴史と伝統
を誇る中央区に伝わる多様な文化資
源を紹介している「まちかど展示館」
では、季刊誌を発行し展示館の魅力
について発信しています。
　今回発行された「Vol.８日本橋編
Part.３」では、江戸の町人文化を色
濃く残す日本橋エリアを特集し、日
本橋界隈の展示館や区の夏祭りにつ
いて紹介しています。
◎ 季刊誌は区役所や各まちかど展示

館で配布する他、まちかど展示館
のホームページからダウンロード
することもできます。
逢�まちかど展示館運営協議会事務局
（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５３４６
茜�https://chuoku-machikadoten 

jikan.jp/

ハッピー買物券の払戻期限は
５月29日(金)まで
　令和元年度に販売したハッピー買
物券は、３月31日（火）で使用期限が
終了しました。やむを得ず未使用と
なった場合のみ、プレミアム分を差
し引いて払い戻します。
◎ 敬老のお祝いとして贈呈した「寿」

の印刷のある敬老買物券、出産の
お祝いとして贈呈した「祝」の印刷
のある新生児誕生祝買物券につい
ては払い戻しできませんのでご注
意ください。

［払戻期限］
　５月29日（金）まで（土･日曜日、祝
日・休日を除く）
　午前８時30分～午後５時

別表1
認証事業所

朝日新聞販売協同組合 山名ビル
㈱文栄社 ㈱平田　日本橋浜町平田ビル

（一社）日本アルミニウム協会 冨士自動車㈱　冨士中央ビル
㈱京都産業センター ㈱村田洋白商店
㈱サービスセンター 小菱商事㈱
押谷フエルト化成㈱ ジャコワ㈱　ジャコワ第3ビル
松本㈱　マツモトビル 戸田ビルパートナーズ㈱プライム築地ビル
小沢㈱ 東京菅公学生服㈱
誠文社印刷㈱ ㈲伊勢友
㈱サービスセンター　箱崎物流センター ㈲えびすや天池
木挽商事㈲　木挽ビル 下田通商㈱　長瀬産業本町ビル
㈱クリスタルジャパン 中里㈱Nビル
㈱浅野製版所 がんだれ
㈱いまの つきじ左光
落合㈱ ジャパンフードサービス㈱　BAL873
東信商事㈱　東信商事ビル ジャコワ㈱　ジャコワ第1ビル
萬世建設㈱ ―

中央エコアクト（事業所用）
参加者募集中
　中央エコアクト（事業所用）は、事
業所における環境活動により、二酸
化炭素の排出量を減らしていく仕組
みです。空室・不在時の小まめな消灯、
適正な冷暖房温度の設定など、省エ
ネルギー活動を実施することで、電
気やガスなどのエネルギー使用量を
減らし、事業コストの削減を図るこ
とができます。省エネルギー活動を
一定期間取り組み、成果をあげた事

業所には区から認証書を交付します。
［認証の特典］
・�自然エネルギーおよび省エネルギ

ー機器等導入費助成制度での助成
額の上乗せ
・�環境配慮事業所として、区のホー

ムページや「区のおしらせ　ちゅ
うおう」で紹介　など
中央エコアクト認証事業所の紹介
（４月１日現在　33社）
　別表１のとおり
逢�環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５６２８

▲避難場所を示す
ステッカー

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

娃�区役所７階商工観光課
［持ち物］
　未使用の買物券、印鑑（スタンプ
印不可）、振込口座の分かるもの（通
帳など）
◎ 期限を過ぎると払い戻しは一切で

きませんのでご注意ください。
逢�商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

安全･安心なまちづくりに向
けて
　犯罪を未然に防ぐため、防犯対策
支援事業をご利用ください。
◎ 申請手続きは、郵送でも行うこと

ができます（ただし、地域見守り
活動支援事業助成を除く）。

◎ 防犯アドバイザーの派遣について
は、新型コロナウイルス感染症の
影響により日程を調整する場合が
あります。
安全・安心おまかせ出前相談

　区が委託した防犯アドバイザー
（防犯設備士資格者）があらかじめ日
時を調整の上ご自宅を訪問し、空き
巣など住まいの防犯対策について専
門的なアドバイスを行います。
亜�区内在住者
挨�無料（住宅１戸につき１回限り）
姶�希望する日の２週間前までに申請

書に必要事項を記入して申し込む。
住まいの防犯対策助成

　「安全・安心おまかせ出前相談」の
アドバイスに沿って、防犯性能の高
い錠への取り替えや補助錠の取り付
けなどを行った場合、その防犯対策
に要した費用の一部を助成します。
亜�区内在住者
［助成金額］
　5,000円以上の費用を要した場合に
２分の１を助成（上限10,000円・住宅
１戸につき１回限り）
姶�事前に内容を申告し、申請書に必

要事項を記入して申し込む。
共同住宅等生活安全（防犯）アドバ
イザーの派遣

　町会・自治会、商店会、分譲マン
ション管理組合、賃貸マンション居
住者の集会などに対して、共同住宅
などの有効な防犯対策について助
言・提案などを行う防犯アドバイザ
ーを派遣します。
亜�地域団体など
挨�無料
姶�希望する日の２週間前までに申請

書に必要事項を記入して申し込む。
防犯設備整備費助成

　「共同住宅等生活安全（防犯）アド
バイザーの派遣」を受けた団体が、
防犯カメラなどの防犯設備を整備す
る場合（防犯設備の購入および取り
付けまたは既に設置済みの防犯設備
の取り替え）、その整備に要した費
用の一部を助成します。
◎ 設備を賃借する場合は、今年度分

の費用のみ助成の対象になります。
亜�町会・自治会、商店会、分譲マン

ション管理組合など
［対象設備］
　犯罪の防止を目的として設置する
防犯カメラなど
［補助率・助成限度額］
・ 町会・自治会　３分の２・200万円
・ 商店会（町会などとの連携実施の

場合）　３分の２・600万円
・ 分譲マンション管理組合など

　２分の１・50万円
姶�助成に必要な手続を完了し、工事

着工前に申請書に必要事項を記入
して申し込む。
地域見守り活動支援事業助成

　町会・自治会、商店会などの地域
団体が、防犯カメラなどの防犯設備
を整備する場合（防犯設備の購入お
よび取り付けまたは既に設置済みの
防犯設備の取り替え）、その整備に
要した費用の一部を、都と区が連携
して助成します。
◎ ６月中の受け付けですので、防犯

カメラ設置を検討されている地域
団体は、事前にご相談ください。

亜�町会・自治会、商店会などの地域
団体

［対象設備］
　犯罪の防止を目的として設置する
防犯カメラなど
［補助率・助成限度額］
・ 町会・自治会が単独で実施する場

合
　６分の５・500万円
・ 二つ以上の町会・自治会、商店会

が連携して実施する場合
　６分の５・750万円
◎ 商店会は町会などと連携した場合

に限ります。
◎ 予算額に達した時点で今年度の助

成事業は終了となります。
逢�危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

中央区区内散歩（第１～９集）
販売中
　昭和60年度から平成22年度まで

「区のおしらせ」で連載していた｢区
内散歩｣に文化財調査指導員などが
加筆し、より内容を充実させた「中
央区区内散歩」を発刊しています。
［各集の主な項目］
・� 第１集　「下町の一年」　など
・�第２集　「江戸の面影」　など
・�第３集　「記念碑・文化財をめぐ

って」　など
・�第４集　「江戸の町となりわい」　

など
・�第５集　「江戸―近代への胎動」　

など
・�第６集　「日本橋が生んだ文学」　

など
・�第７集　「中央区俳人群像」　など
・�第８集　「夢二永遠の女笠井彦乃」

　など
・�第９集　「関東大震災」　など
［価格］
　別表２のとおり
［販売場所］
・� 区役所１階情報公開コーナー
・� 郷土天文館「タイムドーム明石」
・� 女性センター「ブーケ21」
・� 京橋図書館「地域資料室」
・� 特別区自治情報・交流センター
　（千代田区飯田橋３－５－１）
逢�広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６
別表2

名　称 価　格

中央区内散歩　第1～4集 各500円

中央区内散歩　第5・6集 各400円

中央区内散歩　第7集 600円

中央区内散歩　第8集 700円

中央区内散歩　第9集 630円
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）5月11日（月曜日） No.１４２９区のおしらせ 5 月 1 1 日号

　民生・児童委員は、社会福祉の精
神に基づき、地域住民の福祉に関す
る相談に応じるとともに、必要な援
助活動を行っています。
　相談を受けた内容については、秘
密を守ることが義務付けられており
ますので、生活上で気掛かりなこと、

子育て、介護などの悩みごとがあり
ましたら、お気軽にご相談ください。
　なお、地域ごとに担当の委員がい
ますので、詳しくはお問い合わせく
ださい。
逢福祉保健部管理課地域福祉推進係
　☎（３５４６）５３９３

　東京都知事選挙は私たちの声を都
政に反映させる機会です。大切な１
票を無駄にせず、忘れずに投票しま
しょう。
郵便等投票制度

　郵便等投票は、身体に重度の障害
がある方や介護保険の被保険者証の
要介護区分が「要介護５」の方で、投
票所へ行くことが困難な方が、自宅
などで投票用紙に記載をし、郵送す
るという方法で投票できる制度です。
次の要件にあてはまる方は、この制
度をご利用ください。
郵便等投票ができる方
　別表２のとおり
郵便等投票証明書の申請
　郵便等投票をするには「郵便等投
票証明書」（郵便等投票ができる人で
あることの証明書）の交付を受ける
必要があります。
　証明書の交付申請については別図

１をご覧ください。選挙の時期に限
らず、いつでも申請することができ
ます。
　「郵便等投票証明書」は選挙の都度、
投票用紙などの請求に必要となりま
すので大切に保管してください。
投票用紙などの請求および投票
　「郵便等投票証明書」をお持ちの方
には区選挙管理委員会から、投票用
紙などの請求書を送付しますので、

「郵便等投票証明書」を添えて請求し
てください（別表３参照）。
　投票用紙などの請求、投票方法な
どについては別図２のとおりです。
代理記載制度
　「郵便等投票証明書」をお持ちの方
で別表４に該当する方は、あらかじ
め申請をすることにより、代理記載
の方法で投票することができます。
　詳しくはお問い合わせください。

別表2　郵便等投票ができる方
手帳の種類など 障害名など 等級など

身体障害者手帳
両下肢、体幹、移動機能 1級または2級
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸 1級または3級
免疫機能障害、肝臓 1級から3級まで

戦傷病者手帳
両下肢、体幹 特別項症から第2項症まで
心臓、腎臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓 特別項症から第3項症まで

介護保険被保険者証 要介護状態区分 要介護5

別表3　投票用紙などの請求および発送
選挙管理委員会から投票
用紙などの請求書送付 6月上旬

投票用紙などの請求期限 7月1日（水）
投票用紙などの発送日 6月18日（木）～

別表4　代理記載制度該当者
手帳の種類 障害名 等級など

身体障害者手帳 上肢、
視覚 1級

戦傷病者手帳 上肢、
視覚

特別項症から
第2項症まで

別図1　郵便等投票証明書の交付申請

別図2　投票用紙などの請求および投票方法

投票所の一部変更
　別図３のとおり第17投票区の投票
所が変更となりますので、ご注意く
ださい。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　選挙管理委員会事務局
　☎（３５４６）５５４１

▲�子育て支援イベント「子どもと一緒
に遊ぼうデイ」 ▲�普及・啓発パレード

　区では、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大に伴う地域経済への影
響を軽減するため「区内共通買物券

（ハッピー買物券2020）」を販売しま
す（別表１のとおり）。

逢�・ハッピー買物券2020コールセン
ター

　☎０５０（３８５０）７８２９
◎ コールセンターは５月11日（月）に

開設予定です。
・商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７別表1

発行総額 18億円
購入対象者 16歳以上の区内在住者

申込方法

「区のおしらせ  ちゅうおう」5月1日号掲載の申込書または、はがき・
インターネット・ファクスで①希望冊数（上限５冊まで）②氏名・フ
リガナ③年齢④郵便番号・住所⑤電話番号を記入し申し込む。
◎ 申込書は区役所7階商工観光課、日本橋・月島特別出張所でも配布

しています。
◎1人1通（1回）限りです。
◎記入漏れ、重複申し込みなどは無効となりますのでご注意ください。
◎購入希望数が販売予定数を超えた場合は抽選となります。

申込期間 5月18日（月）まで（当日消印有効）
◎当選・落選の結果は、６月10日（水）までに通知します。

申込先

・申込書：区役所７階商工観光課、日本橋・月島特別出張所に持参
・ はがき：〒113－8730　日本郵便株式会社本郷郵便局　私書箱16

号　「中央区ハッピー買物券2020」係宛て
・ インターネット：https://www.jtbbwt.com/happykaimonoken 

2020/
・ファクス：（5646）6755　「中央区ハッピー買物券2020」係宛て

販売期間 6月15日（月）～7月8日（水）
◎販売場所により異なります。

販売額 1冊12,000円分（500円券×24枚）の買物券を10,000円で販売
（20%プレミアム）

購入限度
冊数

1人5冊まで（1人1回限り）
◎分割購入はできません。

販売場所

・ 区民館7カ所（京橋プラザ・明石町・堀留町・浜町・月島・勝どき・
晴海）　※受け付けは平日の午前9時～午後5時（土・日曜日を除く）

・区役所1階臨時窓口　※受け付けは日曜日の午前9時～午後5時
・区内郵便局（予定。郵便専門局を除く）
◎詳しくは結果通知をご確認ください。

購入時に
持参
するもの

結果通知および運転免許証やマイナンバーカードなど本人の住所・
氏名・年齢が確認できる公的機関が発行する証明書の原本
◎マイナンバーの通知カードは、本人確認の証明に使用できません。
◎本人の住所確認ができない場合は、購入できません。
◎ 本人以外が購入される場合は、上記以外に代理の方の身分証明書

をお持ちください。
使用期間 購入日～令和3年3月31日（水）

◎券の払い戻しは一切できません。必ず使用期限内にご利用ください。

取扱店舗

区内の中小小売店舗および大規模小売店舗のうちハッピー買物券
2020の取扱店として登録した店舗
◎取扱店にはステッカーを掲示します。
◎ 大規模小売店舗では、12,000円の商品券のうち６,000円分が使用

できます。

みんなでつくろう
地域のつながり

支え合い

東京都知事選挙 7月5日（日）
投票日

別図3　投票所の変更
変更となる方の住所 旧投票所

月島一・二丁目 月島幼稚園

新投票所

月島区民館
（月島2－8－11）

必要書類
・交付申請書（本人の署名が必要）
・身体障害者手帳
　戦傷病者手帳
　介護保険の被保険者証
　のいずれか（原本）

郵便などで送付
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①交付申請

②郵便等投票証明書

必要書類
・請求書（本人の署名が必要）
・郵便等投票証明書

郵便などで送付

郵便などで送付

名
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選
　
　
挙
　
　
人

①投票用紙・投票用封筒の請求

④投票用紙・投票用封筒

③�投票用紙に候補者名を記
載し、投票用封筒に入れ
た後、その表面に署名

②投票用紙・投票用封筒

5/18（月）までに
事前申し込みを！

民生委員・児童委員は地域の身近な相談相手

ひとりでなやまないで

◀�民生・児童委員�
イメージ�
キャラクター�
「ミンジー」

こんなときは
ご相談を

♥１人暮らしの高齢者で不安
♥子育ての悩み
♥生活の不安
♥体が不自由で困っている

区民と
行政機関との
パイプ役に
なります。

ハッピー買物券2020
の販売（プレミアム20％）5月12日（火）は

「民生委員・
児童委員の日」
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