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プレミアムを２０％に拡大
～ハッピー買物券２０２０を販売します～

中央区内共通買物券購入申込書
（ハッピー買物券 2020）

券の払い戻しは一切できません。
ご了承の上、お申し込みください。

①　希望冊数（上限５冊）　　　　　　　　　冊

　フリガナ

　氏　　名

③　年　　齢                                          歳

　郵便番号

⑤　電話番号

　住　　所
中央区

別表
発行総額 18億円
購入対象者 16歳以上の区内在住者

申込方法

本号掲載の申込書または、はがき・インターネット・ファクスで①希望
冊数（上限5冊まで）②氏名・フリガナ③年齢④郵便番号・住所⑤電話番
号を記入し申し込む。
◎1人1通（1回）限りです。
◎記入漏れ、重複申し込みなどは無効となりますのでご注意ください。
◎申込書は区役所7階商工観光課、日本橋・月島特別出張所にもあります。
◎購入希望数が販売予定数を超えた場合は抽選となります。

申込期間 5月1日（金）～18日（月）　※当日消印有効
◎当選・落選の結果は、6月10日（水）までに通知します。

申込先

・�本号掲載の申込書：区役所7階商工観光課、日本橋・月島特別出張所
に持参
・�はがき：〒113－8730　日本郵便株式会社本郷郵便局　私書箱16号
「中央区ハッピー買物券2020」係宛て
・インターネット：https://www.jtbbwt.com/happykaimonoken2020/
◎5月1日（金）公開予定です。
・ファクス：（5646）6755　「中央区ハッピー買物券2020」係宛て

販売期間 6月15日（月）～7月8日（水）　
◎販売場所により異なります。

販売額 1冊12,000円分（500円券×24枚）の買物券を10,000円で販売
（20%プレミアム）

購入限度冊数 1人5冊まで（1人1回限り）　
◎分割購入はできません。

販売場所

・�区民館7カ所（京橋プラザ・明石町・堀留町・浜町・月島・勝どき・晴
海）　※受け付けは平日午前9時～午後5時（土・日曜日を除く）
・本庁舎1階臨時窓口　※受け付けは日曜日午前9時～午後5時
・区内郵便局（予定。郵便専門局を除く）
◎詳しくは、結果通知をご確認ください。

購入時に
持参するもの

結果通知および運転免許証やマイナンバーカードなど本人の住所と年齢
が確認できる公的機関が発行する証明書の原本
◎マイナンバーの通知カードは、本人確認の証明に使用できません。
◎本人の住所確認ができない場合は、購入できません。
◎�本人以外が購入される場合は、上記以外に代理の方の身分証明書をお
持ちください。

使用期間 購入日～令和3年３月31日（水）
◎�券の払い戻しは一切できません。必ず使用期限内にご利用ください。

取扱店舗

区内の中小小売店舗および大規模小売店舗のうちハッピー買物券2020
の取扱店として登録した店舗
◎取扱店にはステッカーを掲示します。
◎�大規模小売店舗では、12,000円の商品券のうち6,000円分が使用で
きます。

　区では、新型コロナウイルス感染
症の感染拡大に伴う地域経済への影
響を軽減するため、「区内共通買物
券（ハッピー買物券2020）」を販売し
ます。販売方法など詳しくは別表を
ご確認ください。
�また、５月11日（月）から中央区ハ
ッピー買物券2020コールセンターを
設置する予定です。
　詳細については「区のおしらせ　
ちゅうおう」５月11日号でお知らせ
します。

◦�プレミアムを10％から20％に拡大
◦一冊につき２種類の券面
◦販売場所の拡充　など
新規取扱店を募集しています
　５月15日（金）までに申し込みされ
た店舗などについては、「取扱店一
覧表」に掲載します。
◎�申し込み方法など、詳しくは区の
ホームページをご確認ください。
逢商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

見　本

見　本

◎�下記の購入申込書（コピーでも可）を切り取り、記入の上、５月18日
（月）までに区役所７階商工観光課、日本橋・月島特別出張所に設置
のボックスへ投

とう

函
かん

してください。

購入申込書

〈キリトリ〉

主な変更点

②

④

購入には事前
の申し込みが
必要です。
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No.１４２８区のおしらせ 5 月 1 日号令和２年（2020年）5月1日（金曜日）

(2) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

区
の
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

施　設
日本橋小学校温水プールの
休止
　次の期間は、水泳教室が開催され
るため一般の方は利用できません。
［日程］
　６月12日～７月７日の毎週火・金
曜日
逢スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
　日本橋小学校温水プール
　（開放日の開放時間帯のみ）
　☎（３６６８）２３７８

月島児童館の臨時休館
　５月24日（日）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢月島児童館
　☎（３５３３）０８８５

図書館の臨時休館
　施設の保守点検
などのため次のと
おり休館します。
京橋図書館

　６月13日（土）
日本橋図書館

　５月11日（月）
月島図書館

　５月24日（日）
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

夏季借上宿泊施設
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
［開設期間］
　７月18日（土）泊～８月16日（日）泊
［宿泊日数］
　２泊３日以内
［部屋使用料］
　１室１泊10,000円（入湯税別）
◎ 海の施設「下田ビューホテル」は

11,000円です。
◎ 食事を取らない場合でも食事代
（夕・朝食）は必ず現地でお支払い
ください（軽井沢プリンスホテル
ウエストコテージを除く）。

◎ 乳児（各施設において幼児の年齢
に満たない子ども）については、
別途費用がかかる場合があります。

［借り上げ施設］
　別表１のとおり
◎ 重複・定員オーバー・記入漏れの

申し込みは無効です。ただし、３
歳未満については２人まで定員に
含めません。

◎ 申し込み多数の場合は抽選です。
◎ 詳しくはレッツ中央のホームペー

ジおよび５月８日（金）朝刊の新聞
折り込みチラシをご覧ください。
姶�５月29日（必着）までに往復はがき
（1グループにつき海・山それぞれ

１枚限りで、同一日での申し込み
は不可）に「夏季借上宿泊施設」と
明記し、①施設名②宿泊日（宿泊
数および第２希望まで明記）③宿
泊人数（小人・幼児・乳児も明記）
④氏名・住所・電話番号⑤勤務先

（名称・所在地・電話番号）を記入
して申し込む。

［申し込み結果］
　６月10日（水）までに通知します。
［２次募集、空室申し込み］
　７月３日（金）午前９時から電話で
申し込む。
◎ 勤労者でない区内在住の方も２次

募集から申し込みが可能です。
◎ 空室情報はレッツ中央のホームペ

ージで６月26日（金）から公開します。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０
茜�http://www.chuo-tokyo.com/
別表1　

施設名

海
の
施
設

千葉県／安房小湊
満ちてくる心の宿　吉夢

静岡県／熱海
湯宿　みかんの木

静岡県／熱川
熱川館

静岡県／稲取
磯の宿　石花海
静岡県／下田

下田ビューホテル
静岡県／堂ヶ島

堂ヶ島温泉ホテル

山
の
施
設

長野県／軽井沢
軽井沢プリンスホテルウエストコテージ

群馬県／伊香保
福一

栃木県／日光湯元
湯元板屋

栃木県／鬼怒川
鬼怒川グランドホテル夢の季

「別館静龍」
神奈川県／箱根湯本

ホテルおかだ
神奈川県／強羅
季の湯　雪月花

国保等夏季施設
「海の家」「山の家」開設
亜�中央区国民健康保険に加入してい

る方および後期高齢者医療制度に
加入している方ならびにそれぞれ
のご家族
◎�保険料を滞納していない方に限り

ます。
◎�２人以上でご利用ください。
◎�中央区国民健康保険・後期高齢者

医療制度に未加入のご家族のみで
は利用できません。
姶�５月７日（木）から21日（必着）まで

に往復はがきに①～④（２面記入
例参照）⑤被保険者番号⑥希望施
設名（１施設、１部屋のみ）⑦希望
日（第３希望まで）⑧利用人数⑨宿
泊数を記入して申し込む。
◎�申し込みは１世帯（被保険者番号

ごと）につき１枚です。
◎�当選した利用日の変更はできません。
◎�空室の申し込みは、６月25日（木）

午前８時30分から先着順に受け付

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

けます（午前８時30分の時点で複数
人の方がお待ちの場合は、くじ引
きにより受け付け順を決定します）。

◎ 詳しくは、チラシまたは区のホー
ムページをご覧ください。
逢�保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

保健・医療・福祉
高次脳機能障害者支援事業
　高次脳機能障害は、頭部の外傷（高
所からの転落、交通事故など）や脳
の病気（脳卒中、脳腫瘍、低酸素脳
症など）の後遺症の一つです。身体
が回復した後も症状が残るため「見
えない障害」ともいわれています。
　高次脳機能障害の症状には、注意
障害・記憶障害・遂行機能障害・社
会的行動障害などがあります。また、
脳が疲れやすくなることも特徴の一
つです。
　高次脳機能障害は、受傷時をピー
クにその後、緩やかに回復していき
ます。しかし、その過程で、自身や
周囲の方に障害を理解してもらえな
いことから、二次的に抑うつ状態に
なったり、人間関係や就学・就労な
どに影響を及ぼすことがあります。
　脳に損傷を受けた部位や程度によ
り症状の現れ方は人それぞれ違います。
　また、軽度外傷性脳損傷（ＭＴＢ
Ｉ）と呼ばれる、脳のＣＴ画像など
には現れにくい症状もあります。
　高次脳機能障害で日常の生活に支
障があり困っていることがあれば、
一度ご相談ください。障害を受け止
め、元の生活を取り戻すためには時
間がかかります。生活リズムを整え
る、積極的に代償手段を取り入れる、
環境を整えることなどを専門職の協
力の下に、継続したリハビリテーショ
ンを行うことが必要です。人それぞ
れ違う障害の特徴を周囲が理解しサ
ポートしましょう。
　区では、高次脳機能障害に関する
パンフレット「高次脳機能障害の理
解と支援のために」やMTBIのリー
フレットを作成し、配布しています。
　また、啓発のための講演会、当事
者と家族のための交流会(年６回)、
医師による専門相談(年２回)、電話
などによる個別相談、関係機関連絡
会などを実施し、高次脳機能障害の
理解と支援の輪を広げています。
逢�福祉センター支援係
　☎（３５４５）９３１１
　ＦＡＸ（３５４４）０８８８

７月からのさわやか健康教室
［日時など］別表２のとおり
亜�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）
◎�生活機能の低下は、厚生労働省作

成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。

阿�問診、血圧測定実施後、高齢者向
けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う

腔
く う

ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。

愛�各コース12人（申し込み多数の場
合は抽選）

挨�無料
姶�５月22日（消印有効）までに受講申

し込み書などの書類を記入し、区
役所４階高齢者福祉課に郵送また
は持参して申し込む。

◎ 受講申し込み書などの書類一式は、
高齢者福祉課に電話で連絡された
方に郵送します。また、いきいき
館（敬老館）やシニアセンター、お
としより相談センターなどの施設
で配布している他、区のホームペ
ージからダウンロードすることも
できます。

◎�受講が決定した方には受講決定通
知などを郵送します。

◎�過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎�受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。

逢�高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６
別表2
コース 毎週月曜日

午前コース
毎週火曜日
午後コース

日　時

7月6日
～9月28日

（9月21日を除く）
計12回

（最長6カ月まで
継続可）

7月7日
～9月29日

（9月22日を除く）
計12回

（最長6カ月まで
継続可）

午前9時30分
～正午

午後1時30分
～4時

会　場
浜町高齢者

トレーニング
ルーム

ケアプラザ
あいおい

住　所
日本橋浜町
3－3－1

トルナーレ
日本橋浜町2階

佃3－1－15
相生の里1階

◎曜日・会場をかえて年4回募集します。

高齢者の初心者向け毛筆教室
～小筆で美しく書くテクニック～

唖�６月８日（月）・15日（月）・22日（月）・ 
29日（月）、７月６日（月）・14日（火）・ 
20日（月）・27日（月）、８月３日（月）・
11日（火）　計10回

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター
　研修室
亜�55歳以上の方
阿小筆使いの基礎を学びます。
［講師］
　シルバー人材センターの会員
愛�16人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�5,000円（テキスト・教材費を含む）
姶�５月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（２面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。

逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
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令和２年（2020年）5月1日（金曜日） No.１４２８区のおしらせ 5 月 1 日号

(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Ｗｏｒｄで季節のはがき作り

唖�６月16日（火）～18日（木）、23日
（火）～25日（木）　計６回

　午前９時30分～11時30分
娃�シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
亜�60歳以上で、Wordの基本的な操

作ができる方
阿�「Word2016」を

使って、暑中お
見舞いなど季節
のカードの作成
やはがきの印刷方法を学びます。

［講師］シルバー人材センターの会員
愛�10人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
◎�テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのWord2016｣（1,320円）
とサブテキストを使用します。
姶�５月11日（必着）までに往復はがき

に①「Ｗｏｒｄで季節のはがき作
り」②～⑤（２面記入例参照）⑥パ
ソコンの機種名⑦申し込み理由を
記入して申し込む。
◎�パソコンのＯＳはWindows10で

す。
逢�〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

パソコン講座（Excel活用）
唖�６月15日（月）～19日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンターパソコン研修室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作および文字入力
操作がスムーズにでき、Excelで
簡単な表が作成できる方
阿�Windows10を使用して、「Excel

の作業時間を短縮したい」「数式
は正しいのに計算結果にズレが」
といった疑問を解決する方法を学
びます。
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�6,000円
姶�５月22日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（２面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

ペン習字教室
～お勤め帰りのペン字～

唖�７月２日～16日の毎週木曜日
　計３回　午後６時30分～８時30分
娃�ハイテクセンター第２会議室
亜�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
阿�くせ字を直し、魅力のある美しい

文字を目指します。書くことが少
しでも楽しくなるように丁寧に指
導します。
愛�20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�2,000円
姶�５月29日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（２面記入例参照）⑥勤務

仮住宅使用者の募集
建て替えやリフォームをご計画の方へ

　建て替えやリフォームの工事期間
中に利用できる仮住宅の使用者を募
集します。
［募集期間・施設内容など］
　別表のとおり
◎�各施設について詳しくは、お問い

合わせください。

［申し込み資格］
　区内に居住している方で工事期間
中、他に仮住宅を求めることが難し
く、事業施行後も引き続き区内に居
住をする方
［対象事業］
　区内において施行される、建築物
の新築、増築、改築、修繕または模
様替えを行う事業で、別表の使用開
始期間内に仮住宅の使用が開始でき

る事業
◎�申し込みが募集戸数を超えた場合

は、抽選により決定します。
［使用期間］
　原則として３カ月以上２年以内
姶�５月29日（金）までに区役所５階住

宅課の窓口で配布している申込書
に記入の上、申し込む。

逢住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

別表

施設名
中洲

まちづくり
支援用施設

月島一丁目
まちづくり
支援用施設

月島西仲
まちづくり
支援用施設

月島二丁目
まちづくり
支援用施設

月島清澄通り
まちづくり
支援用施設

勝どき駅前
まちづくり
支援用施設

勝どき
まちづくり
支援用施設

晴海三丁目
まちづくり
支援用施設

所在地 日本橋中洲12－10 月島1－5－2 月島1－9－15 月島2－10－1 月島3－13－13 勝どき1－8－1 勝どき3－13－2 晴海3－6－8
間取り 3DK 1LDK 3LDK 1K～2DK 2LDK 1DK～2LDK 2LDK～3LDK 1DK～3LDK
面　積 65.50㎡ 45.10㎡ 68.50㎡ 28.98㎡～

62.97㎡
60.50㎡、
65.50㎡

36.37㎡～
61.35㎡

84.58㎡～
97.46㎡

38.43㎡～
83.87㎡

月額使用料 135,910円 126,300円 132,240円 81,200円～
176,400円

128,260円、
135,910円

101,900円～
171,800円

174,000円～
200,600円

120,200円～
262,300円

募集総戸数 4戸 1戸 1戸 9戸 8戸 6戸 4戸 3戸
募集期間 5月1日（金）～29日（金）
使用決定 6月2日（火）
使用開始期間 7月1日（水）～12月28日（月）

先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
逢�〒104－0061
　 中央区銀座４―９―８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

スポーツ
少年少女水泳教室
（初心者・初級者）
唖�６月12日～30日の毎週火・金曜日

計６回　午後４時～５時30分
娃�日本橋小学校温水プール
亜�区内在住・在学の小学生
愛�50人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�指定の水泳帽代として550円（傷害

保険は任意加入で保険料800円は
自己負担）
姶�５月15日（必着）まで

に往復はがきに①～
⑤（２面記入例参照）
⑥学校名⑦学年⑧泳力の程度（具
体的に記入）⑨過去の本教室参加
の有無を記入して申し込む。
◎�抽選の場合は過去に参加していな

い方を優先します。
◎�当選者は区役所６階スポーツ課窓

口で手続きがあります。
逢�スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

税
特別区民税・都民税および
軽自動車税の証明書の交付
　特別区民税・都民税（市町村民税・
道府県民税）の証明書は、当該年度
の住民税を課税している区市町村

（令和２年度の証明書は、令和２年
１月１日現在の住所地の区市町村）
で交付します。
　また、軽自動車税の証明書は、定
置場（使用の本拠地）が所在する区市
町村（令和２年度の証明書は、令和
２年４月１日現在の定置場が所在す
る区市町村）で交付します。
　なお、令和２年度分の課税（非課
税）証明書については、特別徴収の

みの方は５月11日（月）から、普通徴
収の方、年金特別徴収および非課税
の方は、６月10日（水）から、軽自動
車税納税証明書については、５月11
日（月）から交付できます。
［交付場所］
　区役所２階税務課および日本橋・
月島特別出張所
［種類］
　課税（非課税）証明書、納税証明書
［申請方法など］
　原則として、納税者本人の本人確
認ができるもの（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）を提示の上、
直接申請してください。代理人が申
請される場合は、納税者本人が自署
押印した委任状を提出の上、代理人
の本人確認ができるものを提示して
ください。
◎�新型コロナウイルス感染症拡大防

止のため、確定申告期限が延長さ
れた影響により、確定申告書を提
出されていても、申告の内容が反
映されていない場合があります。
◎�納税証明書に納付いただいた金額

が反映されるまで２週間程度の期
間を要します。

［事務手数料］
　１通300円
◎�軽自動車税の継続検査用納税証明

書は無料です。また公的年金受給
申請、シルバーパスの申請など使
用目的により事務手数料が免除さ
れる場合があります。
◎�申請書や委任状は区のホームペー

ジからダウンロードすることもで
きます。
◎�本人による郵送での申請も受け付

けています。
◎�詳しくは区のホームページを確認

するか、お問い合わせください。
逢�税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

特別徴収税額通知書の
受け取りを
　令和２年度特別区民税・都民税の

「特別徴収税額通知書」を５月中旬ま
でに特別徴収義務者宛てに送付しま
す。会社などに勤務し給与から特別
徴収されている方は、勤務先から「特
別徴収税額通知書」をお受け取りく
ださい。

　なお、確定申告期限が延長された
ことにより確定申告書を提出されて
いる方でも、税額通知書に反映され
ていない場合があります。
　対象となる方には、勤務先に順次
税額変更通知書をお送りします。
逢�税務課課税係
　☎（３５４６）５２７１

その他
就学相談
　お子さんの言葉や身体などの発達
の状態や特性に応じた適切な教育が
受けられる就学先をご提案します。
亜�・令和３年４月から小学校１年生

になるお子さん
・ 令和３年４月から中学校１年生に

なるお子さん
◎ 現在、小・中学校に在籍している

お子さんの転学相談も承ります。
姶５月18日（月）から電話で申し込む。
逢�指導室教育支援係
　☎（３５４６）５６３１

クールビズの実施
　区では、地球温暖化防止や夏季の
省エネルギー対策の一環として、軽
装での執務を実施しています。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
［実施期間］
　５月１日（金）～10月31日（土）
逢�環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５６２８
コミュニティふれあい銭湯

唖５月22日(金）
娃区内公衆浴場
挨100円（敬老入浴証持参者と小学

生以下は無料）
逢地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３
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(4) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）5月1日（金曜日） No.１４２８区のおしらせ 5 月 1 日号

　区では、仕事と家庭の両立支援や
男女がともに働きやすい職場づくり
など、ワーク・ライフ・バランス（仕
事と生活の調和）の推進に取り組ん
でいる事業所を認定しています。
　４月から別表の事業所が新たに認
定されました。
働きやすい職場づくりへのアドバ
イザー派遣

　個々の企業・組織にとって、ワー
ク・ライフ・バランスの取り組みは
人材確保や企業などの活性化につな
がる「明日への投資」であり、経営戦
略として重要な柱であるといわれて
います。区では、仕事と子育て・介
護の両立支援や長時間労働削減など、
働きやすい職場づくりに取り組みた
い、またはさらに取り組みを向上さ
せたい事業所に、アドバイザー（経
営コンサルタントや社会保険労務士
など）を派遣します。
対　象
　区内に事業所を置き、常時雇用す
る従業員数が300人以下の企業、一
般社団法人、一般財団法人　など

アドバイザー派遣の支援内容
◦ 有給休暇取得促進や残業時間縮減

のためのアドバイス
◦ テレワーク（在宅勤務制度）の導入

のためのアドバイス　など
派遣回数
　１企業原則４回まで
費　用
　無料
申請方法など
　11月30日（必着）までに所定の申請
書で申し込む。
◎ 申請書は女性センターおよび区の

ホームページからダウンロードし
ていただく他、電話でご請求くだ
さい。

◎ 予定数に達した場合は、募集期間
内であっても受け付け終了となり
ます。

◎ 中央区ワーク・ライフ・バランス
推進企業認定の募集は、「区のお
しらせ　ちゅうおう」や区のホー
ムページなどでお知らせします。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

別表
企業名および所在地 業　種 主な取り組み

株式会社
あしたのチーム

銀座6-10-1
GINZA SIX 11階

サ
ー
ビ
ス
業

育児・介護との両立支援
・ 育児目的休暇制度（未就学児の人数に応じて年5日または10日）
・リモートワーク
働きやすい職場環境づくり
・ 時間外労働の削減（退社時間の段階的短縮と定時退社日の設定）
・フレックスタイム制度（一部コアタイムあり）
・ 有給休暇取得の促進（半日単位取得、計画取得による大型連休

化）
・ 年6回のアンケート実施による従業員の意見把握と職場環境な

どの改善
・社内システムのＩＴ化による生産性向上

株式会社
インプレス

日本橋人形町
2-26-5
NEX人形町ビル5階

情
報
通
信
業

育児・介護との両立支援
・配偶者出産休暇制度（連続した2日）
・子育て休暇制度（月3日、うち1日は有給）
・在宅勤務制度（自宅で可能な業務に限定）
働きやすい職場環境づくり
・ノー残業デーの徹底
・有給休暇取得の促進（取得奨励日の設定）
・ ストレスチェックの実施と分析（結果をジョブローテーション

などに反映）
・ 従業員と社長とが直接コミュニケーションを取れるツールの導

入

スープアップ
デザインズ
株式会社

湊2-6-4

サ
ー
ビ
ス
業

育児・介護との両立支援
・育児休業中の代替要員の確保
・在宅勤務の実施
働きやすい職場環境づくり
・残業ゼロの継続（定時退社の徹底）
・朝礼、夕礼による業務管理と業務量の平均化
・ 有給休暇取得の促進（2時間単位取得、誕生日の取得奨励、取得

希望の100％実現）
地域活動への取り組み
・地域行事などにおける写真撮影

株式会社
トラスティル
グループ

京橋2-2-1
京橋エドグラン
サウス4階

サ
ー
ビ
ス
業

育児・介護との両立支援
・ 短時間正社員制度（時短勤務や週４日勤務の正社員を推進）
・テレワーク勤務制度
働きやすい職場環境づくり
・フレックスタイム制度
・勤務間インターバル制度
・労働組合との意見交換による職場環境の改善
地域活動への取り組み
・ボランティア休暇制度

推進企業の認定
中央区ワーク・ライフ・バランス

　NPO法人リーブ・ウィズ・ドリームとの協働により、
区内のバリアフリーマップを作成しています。
　日本語版と英語版があり、区役所４階福祉保健部管
理課、日本橋・月島特別出張所などで配布している他、
NPO法人リーブ・ウィズ・ドリームのホームページ
からもご覧いただけます。
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４３
茜ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリーム 
　https://www.lwd.tokyo/

中央区バリアフリーマップ2020
（築地・八丁堀・茅場町）を発行

▲株式会社あしたのチーム ▲株式会社インプレス

▲スープアップデザインズ株式会社 ▲株式会社トラスティルグループ

日本赤十字社に温かいご支援を
５月は赤十字運動月間

◀�

中
央
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ
２
０
２
０

日
本
語
版（
築
地・八
丁
堀・茅
場
町
）

　日本赤十字社は「人
道・公平・中立・独立・
奉仕・単一・世界性」
の基本原則に基づき、
国内災害救護、国際活
動、赤十字病院、看護
師などの教育、血液事業、救急法な
どの講習、青少年赤十字、社会福祉、
赤十字ボランティアなどを行ってい
ます。

　これらの活動に必要な資金は、日
本赤十字社の事業や目的を理解し、
ご協力くださる方々からの会費・寄
付金によって支えられています。
　皆さんのご理解とご支援をお願い
します。
逢�日本赤十字社東京都支部中央区地

区事務局（地域振興課地域事業係
内）

　☎（３５４６）５３３９

　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大による市況の停滞に伴い、布類
の拠点回収を当面の間休止していま
す。ご迷惑をお掛けしますが、持ち
込みを控えていただきますとともに、

再開まで各ご家庭で保
管いただきますよう、
ご協力をお願いします。
逢中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３

対　象
　新聞を定期購読していない区内在
住者のうち、区施設などで広報紙を
入手することが困難で、次のいずれ
かに該当する方
・おおむね65歳以上の方
・ 障害のある方（障害手帳をお持ち

の方）
送付する号
　11日・21日号、１月１日号
◎ １日号（１月１日号を除く）は、町

会・自治会を通じてお届けします。
申し込み方法
　郵送を希望する号の発行日15日前

（必着）までに広報課広報係へ申込書
を持参、逢へ郵送、ファクスまたは

Ｅメールで申し込む。
申込書の配布場所
　区役所２階広報課、日本橋・月島
特別出張所で配布する他、区のホー
ムページからダウンロードすること
もできます。
◎ 申込書の郵送をご希望の場合は、
逢へお問い合わせください。

◎ ｢区のおしらせ ちゅうおう｣は区の
ホームページにも掲載しています。

逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７
　FAX（３５４６）２０９５
絢koho_01@city.chuo.lg.jp

広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」
の個別配送

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・布類の拠点回収休止
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