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区のおしらせ
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令和２年（2020年）

4/21

新型コロナウイルス感染症に関する重要なお知らせ

　次の症状がある方は、帰国者・接触者電話相談センターにご相談ください。
・�風邪のような症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く方（解熱剤を飲み続け
なければならない方も同様です）
・�強いだるさ（倦

けん

怠
たい

感
かん

）や息苦しさ（呼吸困難）がある方
　なお、以下のような方は重症化しやすいため、上記の状態が２日程度続く場
合には、帰国者・接触者電話相談センターにご相談ください。
◦高齢者
・�糖尿病、心不全、呼吸器疾患（ＣＯＰＤなど）の基礎疾患がある方や透析を受
けている方
・免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方
帰国者・接触者電話相談センター

受付時間 設置機関 電話番号
月～金曜日の午前９時～午後５時

（祝日・休日を除く） 中央区保健所コールセンター ☎（３５４１）５２５４

月～金曜日の午後５時～翌午前９時 都・特別区・八王子市・町田
市合同電話相談センター ☎（５３２０）４５９２土・日曜日、祝日・休日の終日

　月～金曜日の午前９時～午後５時（祝日・休日を除く）
　☎（３５４１）５２５４
対　象
　区内在住・在勤者
都福祉保健局

　月～日曜日の午前９時～午後９時（祝日・休日を含む）
①多言語（日本語、英語、中国語、韓国語）による相談
　☎（０５７０）５５０５７１（ナビダイヤル）
②聴覚障害のある方などからの相談
　ＦＡＸ（５３８８）１３９６
厚生労働省

　月～日曜日の午前９時～午後９時（祝日・休日を含む）
　☎（０１２０）５６５６５３

感染が疑われる方の相談窓口

中小企業支援・緊急融資休業や離職などで、生活にお困りの方へ 緊急小口資金
総合支援資金

新型コロナウイルス感染症に関する一般相談窓口

　事業活動に影響を受けている中小企業者などを支援する
ため、「新型コロナウイルス感染症対策緊急特別資金」を実
施しています。
申込受付期間・時間
　９月30日（水）までの午前９時～午後３時（土・日曜日、
祝日・休日を除く）
受付場所
　区役所８階大会議室（来庁順に受付。予約不要）
◎ 「新型コロナウイルス感染症対策緊急特別資金」の対象・要

件・融資限度額・利率などやその他の制度につ 
いて詳しくは区のホームページをご覧ください。
逢商工観光課相談融資担当
　☎（３５４６）５３３０、５３３３

中央区保健所コールセンター

　新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で、生活資金にお困りの方
に向けた緊急小口資金・総合支援資金の特例貸付の受け付けを別表の
とおり実施しています。
◎ 貸付対象者や必要書類、返済期間について詳しくは、中央区社会福

祉協議会のホームページをご覧ください。

緊急小口資金
（休業などにより収入が減少した方）

総合支援資金
（離職などにより収入が減少した方）

貸付額など　 20万円以内 月額20万円以内（2人以上世帯）
月額15万円以内（単身世帯）

申し込み方法 電話で予約の上、窓口で直接申し込む。

相談・申込先 中央区社会福祉協議会管理部庶務課
☎（３２０６）０５０６

別表

４月９日時点の情報に基づき作成しています

医療機関への通院、食料の買い物、職場への
出勤など生活の維持に必要な場合を除き 原則、外出しないでください

　緊急事態宣言の発令を受け、区民や事業者の方の疑問・不安な
どについて、電話による相談・問い合わせを受け付けています。

◎ 新型コロナウイルス感染症対策については、下記の「新型コロ
ナウイルス感染症に関する一般相談窓口」へご連絡ください。

都の要請・指示などの措置に対する疑問や不安について
東京都緊急事態措置相談センター

月～日曜日の午前９時～午後７時（祝日・休日を含む）
☎（５３８８）０５６７

　緊急事態宣言の発令を受け、新型コロナウイル
スの感染拡大防止を図るため、当面の本区の対応
方針を決定しました。方針について詳しくは区の
ホームページをご覧ください。

緊急事態宣言発令による区の対応方針

　集会施設や学校・教育施設、福祉施設、スポー
ツ施設などの休館情報を区のホームページでお知
らせしています。

区施設の休館など

　区主催のイベント（講座・講習会・講演会を含む）および会議な
どは５月６日（休）まで原則として延期または中止しています。詳
しくはそれぞれの担当部署までお問い合わせください。

区主催のイベントおよび会議などの延期・中止

　新型コロナウイルス感染症の相談窓口や予防の
情報、区立小学校・中学校などにおける対応など
最新の情報は区のホームページでご確認ください。

最新の情報は区のホームページで確認を

中央区緊急事態措置相談センター
5月8日（金）までの午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日・休日を除く）

☎（６２８１）５０７０

区施設の運営状況や事務事業の実施状況などについて

◎開設期間および時間については変更する場合があります。



集団回収のご案内

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

凡
例

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

(2)

令和２年（2020年）4月21日（火曜日） No.1 4 2 7区のおしらせ４月 2 1 日号

区
の
公
式

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど

区
の
お
し
ら
せ

ち
ゅ
う
お
う

対　象
　中学校修了前（15歳に達する日以
後の最初の３月31日まで）のお子さ
んを養育している方。
◎ 公務員の方は勤務先から支給され
ますので、勤務先に申請してくだ

　区では、ひとり親家庭の皆さんを
対象に、別表１・２のとおりさまざ
まな手当の支給やサービスなどの提
供を行っています。
　各種手当やサービスなどには、所
得や年齢による制限などがあります。
詳しくはお問い合わせください。
逢�子育て支援課子育て支援係   
☎（３５４６）５３５０

別表１
制　度 児童扶養手当 児童育成手当 医療費助成

内　容

手当月額
児童１人　43,160～10,180円
児童２人　53,350～15,280円
以下対象児童１人増加につき
　　　　　　 6,110～3,060円加算
令和２年４月１日現在

児童１人につき
月額　13,500円

健康保険対象の医療費の一部を助成します。
・非課税世帯　自己負担なし
・課税世帯　　１割を自己負担

対　象

次の事由に該当するひとり親家庭、またはこれに準ずる家族
・父母が離婚している
・父または母が死亡している
・父または母に重度の障害がある
・父または母が生死不明である
・父または母が児童を１年以上遺棄している
・父または母が保護命令を受けている
・父または母が１年以上拘禁されている
・婚姻によらないで出生した児童を扶養している（事実上婚姻と同様の関係にある場合を除く）
◎児童が施設（保育園等通所施設を除く）に入所している場合を除きます。
◎所得制限があります。詳しくはお問い合せください。

対象児童
の年齢

18歳に達した後の３月31日（児童が中度以上の障
害を有する場合は20歳未満）まで

18歳に達した後の
３月31日まで

18歳に達した後の３月31日（児童が中度以上の
障害を有する場合は20歳未満）まで

その他 － － 健康保険に加入していることが必要です（生活
保護世帯は除く）。

別表２

ホームヘルプサービス

内　容 ひとり親家庭で日常生活を営むのに著しく支障が生じたときに、ホームヘルパーを派遣します。
対　象 義務教育修了前の児童がいるひとり親家庭

派遣要件

以下のいずれかに該当するとき
・ひとり親になってから２年以内で、生活環境が激変したため日常生活を営むのに支障が生じているとき
・技能習得のため、職業能力開発センターなどに通学しているとき
・就職活動を行うとき
・ひとり親または児童が、一時的な病気、事故、災害などで一時的に支援が必要なとき
・冠婚葬祭、学校行事などで一時的に支援が必要なとき

支援の内容 育児（子の見守り）、家事（食事の支度・洗濯・掃除）、身の回りの世話など
派遣時間 午前７時から午後10時までの間で、２時間以上４時間以内（１時間単位）
派遣回数 原則として月12回まで（ひとり親になって１年経過した場合は月８回まで）
利用者負担金 申請者本人の所得に応じた費用負担があります。

休養ホーム

内　容 ひとり親家庭の方がレクリエーションや休養のために、親子で区の指定した施設を利用する際に、利用料金を助成します。
対　象 児童育成手当を受給している方および手当の支給対象児童（３歳未満の方は対象外）

助成額

４月から翌年３月までの１年間で宿泊施設１泊、日帰り施設１回
・宿泊施設
　大人（12歳以上）：一泊7,000円以内
　小人（３歳以上12歳未満）：一泊6,300円以内
・日帰り施設
　１回3,000円以内
◎助成額を超えた分は自己負担です。

自立支援教育訓練給付金
内　容 母子家庭の母または父子家庭の父の就労促進のため、区が指定する教育訓練講座を受講する場合に、費用の一部を助成します。
対　象 児童扶養手当の支給を受けている者と同等の所得水準にあり、20歳未満の児童を扶養している方
助成額 費用の60％（上限があり、講座によって上限額が異なります。12,000円以下の場合は支給対象外です）

高等職業訓練促進給付金

内　容 母子家庭などの母または父子家庭の父の就業に有利な資格取得のため、１年以上養成機関で修業する場合に、訓練促進給付
金を支給します。

対　象 児童扶養手当の支給を受けている者と同等の所得水準にあり、20歳未満の児童を扶養している方
対象となる資格 看護師、介護福祉士、製菓衛生師、調理師など

助成額 訓練促進給付金（月額）　住民税非課税世帯：141,000円　住民税課税世帯：70,500円（最後の12カ月は110,500円）
修了支援給付金　　　　住民税非課税世帯： 50,000円　住民税課税世帯：25,000円

相　談
内　容 母子・父子自立支援員が、ひとり親家庭の自立に必要な相談や助言を行っています。
日　時 月～金曜日（祝日および年末年始を除く）　午前８時30分～午後５時
場　所 区役所６階子育て支援課

別表3
年　齢 月　額

3歳未満（3歳の誕生月まで） 一律 15,000円

3歳～小学生 第1子・第2子（※1） 10,000円
第3子以降（※1） 15,000円

中学生 一律 10,000円
所得制限額以上の方（特例給付）（※2）   5,000円
（※1）�満18歳到達後の最初の3月31日まで(高校生以下)のお子さんだけで数えます。ただ

し、手当の支給対象となるのは中学生までのお子さんです。
（※2）�所得により手当の支給額が変わります。所得制限額については、お問い合わせくだ

さい。

児童手当
のご案内

ひとり親家庭のための各種サービスのご案内

　光化学スモッグが発生しやすい季
節になりました。
　光化学スモッグは、自動車や工場
などから出る窒素酸化物などが、紫
外線を受けて光化学反応を起こし発
生します。
　このため、日差しが強く風の弱い
日などに特に発生しやすく、目がチ
カチカしたり、喉が痛くなったりす
ることがあります。このような日に
は、極力外出を控えるよう注意し、
被害にあったときは、すぐに保健所

　集団回収とは、家庭から出る資源
（新聞・缶など）を持ち寄り、直接、
回収業者へ引き渡すリサイクル活動
です。
利　点
・ 回収品目・日時・場所などを設定
し、回収業者に引き渡せます。
・ 地域の方々が一体となって取り組
むことで、コミュニティーの場が
生まれます。
・ 助成金（回収量１kgにつき７円・

光化学スモッグに注意しましょう

手当額
　別表３のとおり

逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

半期ごとに12,000円）を活用して
地域活動の充実が図れます。

開始手順
① 町会・自治会、婦人会、ＰＴＡま
たは10世帯以上の区民の方で団体
をつくります。

② 回収品目など活動内容を、区に相
談します。

③ 回収品目・日時などを決め、資源
回収業者と契約します。

④区に団体登録を申請します。
⑤ 区から登録証の発行を受けて、活
動開始です。

問中央清掃事務所清掃事業係
　☎（３５６２）１５２３
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へ連絡してください。
　なお、光化学スモッグ注意報が発
令された場合、平日は防災無線(屋
外スピーカー )、緊急告知ラジオ、
中央エフエム・ラジオシティ、ちゅ
うおう安全・安心メール、および区
のホームページでお知らせします。
問環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０８
　中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

さい。
◎ 住所や口座などに変更が生じた場
合や受給者が死亡した際には、届
け出が必要です。
要　件
・ 父母ともに所得がある場合、所得
の多い方が支給対象となります。
・ 対象となるお子さんが日本国内に
居住していることが必要です。た
だし、海外留学の場合は条件によ
り受給できる場合があります。



～共同住宅の建て替えなどをご検討中の方へ～

東京都シルバーパスのご案内
（４～９月新規購入者）

高齢者向け優良賃貸住宅・サービス付き
高齢者向け住宅の事業者募集

いきいき館（敬老館）の利用案内

別表１
発行窓口 住所・電話番号 取扱日時

馬喰横山駅
都営地下鉄定期券発売所

日本橋横山町4－13
都営新宿線駅構内
☎（3661）4562

月～金曜日
（祝日・休日を除く）
午前9時～午後8時

日本橋駅
都営地下鉄定期券発売所

日本橋1－13－1
都営浅草線駅構内
☎（3278）9585

年中無休
（年末年始を除く）
午前9時～午後8時

東京駅丸の内南口
都営バス定期券発売所

千代田区丸の内2－7
丸の内駅前広場内（丸の内南口）
☎（3212）8685

月～金曜日
（祝日・休日を除く）
午前9時～午後7時

日比谷駅
都営地下鉄定期券発売所

千代田区有楽町1－13－1
都営三田線・皇居外苑方面改札付近
☎（3201）4547 月～金曜日

（祝日・休日を除く）
午前9時～午後8時門前仲町駅

都営地下鉄定期券発売所
江東区門前仲町2－5－2先
都営大江戸線駅構内
☎（5245）3726

◎�年末年始の営業時間は変更になりますので、それぞれの発行窓口にお問い合わせくだ
さい。

　満70歳以上の都民の方は、都バス、
都営地下鉄、日暮里・舎人ライナー、
都電、都内民営バスなどが利用でき
る「東京都シルバーパス」を購入でき
ます。有効期間は発行日から令和２
年９月30日（水）までです。
購入方法
　満70歳になる月の初日から、最寄
りのシルバーパス発行窓口（別表１
のとおり）で手続きができます。

費用・提示の必要なもの
　別表２のとおり
問�（一社）東京バス協会シルバーパス
専用電話
　☎（５３０８）６９５０
　�（土・日曜日、祝日・休日を除く、
午前９時～午後５時）
　�都福祉保健局高齢社会対策部在宅
支援課振興担当
　☎（５３２０）４２７５

　区では住宅のバリアフリー化や緊
急時対応サービスなど、高齢者が住
みやすい基準で計画された民間賃貸
住宅を建設する事業者に対し、建設
や家賃減額費などにかかる費用の一
部を助成します。
　応募された中から、基準に適合し、
高齢者の自立を支える定住環境が確
保されると認められる事業者を区が
選定します。
　選定された事業者は、住宅の整備
や管理に関する計画（供給計画）を作
成し、都知事の認定を受けた後、住

宅建設に着手していただきます。
募集戸数
　１棟30戸程度
専用面積
　１住戸25平方メートル以上
応募資格
・�区内に土地を所有（借地権を含む）
する法人または個人で、長期にわ
たり安定した経営を行う能力を有
していること
・�住民税、法人事業税などを滞納し
ていないこと
・�令和２年度中に供給計画の認定を

　区内３カ所のいきいき館（敬老館）
では、高齢者の皆さんの憩いの場と
して、健康づくり・仲間づくり・生
きがいづくりにつながるさまざまな
講座やイベントを行っています。
対　象
　60歳以上の区内在住者
利用方法
　登録が必要です。初めての方は、
健康保険証などを持参し、各いきい
き館で手続きをしてください。
利用料
　無料
開館時間
　午前９時～午後５時
休館日
　年末年始
入浴時間
　午後１時～４時（日曜日、第２・
４金曜日を除く）
設　備
　大広間、浴室、図書コーナー、カ

ラオケルームなど
◎�現在、いきいき桜川（桜川敬老館）
は仮設建物で運営しているため、
浴室およびカラオケルームは利用
できません。
いきいき館（敬老館）の休館
　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、区内３カ所のいきいき館
（敬老館）は、５月６日（休）まで休館
しています。
◎�詳しくは区のホームページまたは
各いきいき館にお問い合わせくだ
さい。
問�・いきいき桜川（桜川敬老館）
　入船１－１－１（桜川公園内）
　☎（３５５３）００３０
・いきいき浜町（浜町敬老館）
　日本橋浜町３－37－１
　☎（３６６９）３３８５
・いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　勝どき１－５－１
　☎（３５３１）３２５８

受け、令和３年度の補助金交付決
定後から年度末までに工事着手で
きること
◎�その他、高齢者向け優良賃貸住宅
とサービス付き高齢者向け住宅で
要件が異なりますので、詳しくは
募集要領をご覧ください。
助成内容
　別表３のとおり

申し込み方法
　５月１日（金）から８月31日（月）ま
でに、申請書類を区役所５階住宅課
へ持参する。
◎�募集要領・申請書は住宅課で配布
する他、区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

問住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

別表２
区　分 合計所得金額 費　用 提示の必要なもの

非課税の方

1,000円

①�住所・氏名・生年月日が確認できるもの（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
②住民税が非課税であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　ア　�令和2年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、または、令和2年度介護保険料納入（変更・中止）通

知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知書（「保険料段階」欄に「1」～「5」のいずれかの段階が記載されたもの）
　イ　令和2年度住民税非課税証明書
　ウ　令和2年度発行の生活保護受給証明書（「生活扶助」の記載があるもの）

課税の方 125万円以下の方 
（経過措置対象者）

①�住所・氏名・生年月日が確認できるもの（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
②�令和元（平成31）年の合計所得金額（※）が125万円以下であることを確認できるもの（下記のうちいずれか）
　エ　�令和2年度介護保険料納入通知書兼介護保険料特別徴収開始通知書、または、令和2年度介護保険料納入（変更・中止）通

知書兼介護保険料特別徴収（変更・中止）通知書（「保険料段階」欄に「6」の段階が記載されたもの。または、「7」の段階が
記載されている方のうち合計所得金額が125万円以下と記載されたもの）

　オ　令和2年度住民税課税証明書

課税の方
10,255円�

（10月以降申請の
場合、20,510円）

①�住所・氏名・生年月日が確認できるもの（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）

所得確認書類についての注意事項
◎「ア」および「エ」は、６月中旬以降に区から送付されます。再発行はできませんので、 お手元にない方は「イ」および「オ」をご用意ください。　
◎�「イ」および「オ」は区役所2階税務課、日本橋・月島特別出張所で6月中旬に交付する予定です（無料）。申請には、本人確認ができるもの（健康保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）が必要
です。また、本人以外の方が手続きする場合は、委任状が必要です（中央区内で同一世帯の方が手続きをする場合は委任状が省略できます）。
◎所得の申告をしていない方は区役所2階税務課で申告の手続きが必要です。
◎原則として令和2年度の書類が必要ですが、住民税などの賦課決定が行われるまでの期間（4～6月中旬）は、前年度の書類で代用できます。
（※）�長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、合計所得金額から特別控除額を控除して得た額を用います。必要書類が異なる場合がありますので、（一社）東京バス協会

シルバーパス専用電話までお問い合わせください。

別表3
対　象 内　容

供給計画策定費 建築計画費などの3分の2以内を助成（限度額200万円）

整備費
・ 高齢者向け優良賃貸住宅�
　住宅建設費の6分の1を助成（標準建設費を上限とする）
・サービス付き高齢者向け住宅�
　住宅建設費の5分の1を助成（上限１戸／200万円）

家賃減額補助 一定所得以下の入居者に対する家賃減額費用を補助
（限度額40,000円／月・戸）

　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止の観点から、４月16日（木）まで
申告期限を延長しておりましたが、
昨今の感染の拡大状況に鑑み、期限
内に申告することが困難な方につい
ては、４月17日（金）以降であっても
柔軟に確定申告書および特別区民
税・都民税の申告を受け付けます。
◎�所得税の確定申告について詳しく
は国税庁のホームページをご覧く
ださい。
個人の特別区民税・都民税の申告は
可能な限り郵送での提出を
　郵送でご提出される場合は、後日
お問い合わせをすることがあります
ので、必ず日中連絡がつく電話番号
をご記入ください。
逢・所得税の確定申告について

　�東京国税局電話相談センター（税
務署の代表電話から音声案内で１
番を選択）

　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
・�個人の特別区民税・都民税の申告
について

　税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０
茜国税庁
　https://www.nta.go.jp

所得税の確定申告および令和２年度
分個人の特別区民税・都民税の申告
のご案内
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ＭＲ定期予防接種
　麻しん、風しんは感染力の強い病
気ですが、２回の接種を受けること
で感染予防が期待できます。
　１回の接種では十分な免疫ができ
なかったり、一度免疫ができても長
期間経過すると効果が低下すること
が分かっています。
対　象
・ＭＲ１期
　満１歳以上２歳未満
・ＭＲ２期
　 平成26年４月２日～平成27年４月

１日生まれ（小学校就学の前年度）
の方
予診票などの送付時期
・ＭＲ１期
　生後11カ月に達する月の上旬
・ＭＲ２期
　令和２年３月末に送付済み
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法
　ＭＲ予診票に必要事項を記入の上、
指定医療機関で無料で接種を受けら
れます。お手元に予診票のある方は、

　里帰り出産などの理由により、子
どもの定期予防接種を自費で受けた
方に対して、接種費用の全額または
一部を助成します。
対　象
　接種時に区内に住所を有し、里帰
り出産などの理由により、区外で子
どもの定期予防接種を受けた方
対象となる予防接種
　予防接種法に基づく子どもの定期
予防接種
　ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、
四種混合、三種混合、二種混合、不
活化ポリオ、ＢＣＧ、麻しん風しん
混合（ＭＲ）、麻しん、風しん、水痘

（水ぼうそう）、日本脳炎、子宮頸
け い

がん
助成方法
　費用助成を受けるには、接種前に

「予防接種実施依
頼書」の交付を受
ける必要がありま
すので、中央区保
健所、日本橋・月
島保健センターで
手続きをしてください。
　自費で予防接種を受けた後、１年
以内に中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで費用助成の手続きを
してください。
助成額
　実際に支払った額または区が定め
る上限額のどちらか少ない金額
◎ 詳しくは区のホームページをご覧

ください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　妊娠期から出産後のママや赤ちゃ
んの健康などの情報配信サービスを
行っています。
かんたん予防接種スケジュール

　お子さんに合わせた予防接種のス
ケジュールを自動で作成し、接種日
が近づくとメールでお知らせします。
予定日に接種できない場合も自動で
その後のスケジュールを調整します。
その他、感染症情報などを配信します。
あのねママメール

　妊婦さんから３歳までのお子さん
をお持ちのママに対して、妊娠週数
や乳児の月齢に応じたママの体のこ
と、赤ちゃんの成長の様子、子育て
アドバイス、区の母子事業情報など
を配信します。
◎ これからパパになる方は、妊娠期

のママの体のこと、胎児の成長の

様子などを配信する｢あのねパパ
メール｣（｢あのねママメール」から
登録できます）をご利用ください。
共　通
登録方法
　両サービスとも、ポータル画面か
ら登録できます。
　ポータル画面「母と
子の健康モバイルサイ
ト」のメニューで利用
サービスを選択してく
ださい。
費　用
　登録・利用は無料（通信費は自己
負担）
問�中央区保健所健康推進課予防係　
　☎（３５４１）５９３０
茜母と子の健康モバイルサイト
　http://chuo.city-hc.jp/

なるべく６月までに接種してくださ
い。
◎ 予診票がお手元にない方や、転入

された方で、ＭＲの予防接種を受
けていない方は中央区保健所、日
本橋･月島保健センターで手続き
を行いますので、母子健康手帳を
持参してください。
麻しん任意予防接種

　麻しん排除や感染拡大予防のため、
区が費用助成を行っています。
対　象
・ 満２歳から２期対象前の方で麻し

ん未罹
り

患
か ん

でＭＲ１期を未接種の方
・ 小学校１年生～高校３年生相当の

年齢の方で麻しん未罹患で２回の
麻しん予防接種をしていない方

・ 平成12年４月１日～13年４月１日

生まれの方で麻しん未罹患で２回
の麻しん予防接種をしていない20
歳未満の方

対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法など
　任意ＭＲ予診票に必要事項を記入
の上、区内の指定医療機関で無料で
接種を受けられます。
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センターで予診票の発行を行います
ので母子健康手帳をご持参ください。
　ただし、免疫の効果から年度内に
２度の公費接種はできませんのでご
了承ください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

里帰り先などで接種した
予防接種費用の助成

ＭＲ（麻しん風しん混合）
予防接種のご案内

「かんたん予防接種スケジュール」
「あのねママメール」のご案内

緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当
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京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
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浅草線宝町駅
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日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
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駅
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路
加
国
際
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←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。
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日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日・休日、年末年始

日曜日、祝日・休日、年末年始

日曜日、祝日・休日、年末年始土曜日

土曜日

４月１日現在

　区では、屋外での受動喫煙による
健康被害が生じやすい状況を踏まえ、
喫煙者および事業者が喫煙に関して
守るべきルールを定めるとともに、
指定喫煙場所の設置などによる分煙
環境の確保を図ることにより、受動
喫煙を防止するための条例を制定し

ます。
　この素案に対する皆さんからのご
意見を募集します。
意見の募集期間
　４月22日（水）～５月13日（水）
閲覧場所
　中央区保健所３階生活衛生課、区

役所１階まごころステ
ーション・情報公開コ
ーナー、日本橋・月島
特別出張所の他、区の
ホームページでもご覧いただけます。
意見の提出方法
　住所、氏名（団体の場合は団体名
と代表者名）、年齢、電話番号を明
記して、中央区保健所３階生活衛生
課受動喫煙対策担当窓口に持参する
か、郵送、ファクス、Eメールまた

は区のホームページのパブリックコ
メント（区民意見提出手続き）から提
出してください。
問い合わせ・意見の提出先
　〒104－0044
　中央区明石町12－１
　中央区保健所生活衛生課受動喫煙
　対策担当
　☎（３５４６）５７６２
　ＦＡＸ（３５４６）９５５４
絢�judoukitsuen@city.chuo.lg.jp
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(5)

アレルギー専門相談
唖・娃別表のとおり
亜�区内在住の未就

学児で、次のい
ずれかに該当す
る方

・ アトピー性皮膚
炎などのアレル
ギー性疾患で、経過が慢性化して
いる方

・ 家族にアレルギー素因があり、予
防に関心がある方
阿�皮膚科医師、保健師による個別相

談
［相談医］皮膚科医師　下川博未

愛各６人（先着順）
挨無料
姶�相談日の１週間前までに各会場に

電話で申し込む。
逢日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５
別表
会　場 日　時

日本橋保健
センター

6月3日（水）
11月4日（水）

午前9時～
11時

月島保健
センター

7月1日（水）
10月7日（水）
12月2日（水）

 令和3年
2月3日（水）

午前9時～
11時

若年期からの生活習慣病予防
事業のご案内
３０・３５（サンマル・サンGO!）
健康チェック

　生涯にわたり健康な生
活を送るため、30歳と35
歳の方を対象として、生
活習慣病予防の健康教育
と健康診断を併せて行う

「30・35健康チェック」を実施してい
ます。対象の方には、個別に通知を
送付します。

　産後の母親の健康維持やご家族の
健康づくりのため、生後４カ月～１
歳未満のお子さんを持つ母親を対象
に、健康教育と健康診断を併せて行
う「ママの健康チェック」を実施して
います。
共　通
［日時など］
　別表１・２のとおり
◎詳しくはお問い合わせください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

施　設

女性センターの臨時休館
　５月11日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
逢総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
娃区内検診実施医療機関
◎ 受診できる医療機関については、

受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
亜�区内在住の20歳以上（平成13年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から令和３年３月31
日の間に誕生日に達して偶数歳に
なる方および昨年度子宮がん検診
を受診されていない奇数歳の方
阿�・子宮頸

け い

がん検診（問診、視診、
細胞診、内診）

・子宮体がん検診（子宮体部細胞診）
◎ 子宮体がん検診は区の子宮頸がん

検診受診者で医師が必要と認めた
方のみとなります。
姶�・20～78歳の偶数歳の方
　 ４月下旬に送付する受診券をご覧

ください。
・その他の対象の方
　 福祉保健部管理課保健係へ電話で

申し込む（電子申請も可）。
乳がん検診
娃・区内検診実施医療機関
・ 東京都予防医学協会（新宿区市谷

砂土原町１－２）
・聖路加国際病院附属クリニック
◎ 受診できる医療機関については、

受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。

◎ 東京都予防医学協会と聖路加国際
病院附属クリニックでの検診につ

いては、福祉保健
部管理課保健係へ
お問い合わせくだ
さい。
亜�区内在住の36歳以

上（昭和60年３月31日以前に生ま
れた方）の女性で４月１日～令和
３年３月31日の間に誕生日に達し
て偶数歳になる方および昨年度乳
がん検診を受診されていない奇数
歳の方
阿 問診、視触診、マンモグラフィ（乳

房エックス線）検査
姶�受診する医療機関によって、申し

込み方法が異なりますのでご注意
ください。

・区内医療機関
　 36～78歳の偶数歳の方は４月下旬

に送付する受診券をご覧ください。
その他の対象の方は福祉保健部管
理課保健係へ電話で申し込む（電
子申請も可）。

・ 東京都予防医学協会
　 福祉保健部管理課保健係へ電話で

申し込む。
・聖路加国際病院附属クリニック
　 申し込み方法など詳しくは「区の

おしらせ　ちゅうおう」５月21日
号や区のホームページ（５月21日
以降）でお知らせする予定です。

［申し込み上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・ 妊娠中または妊娠している可能性

がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の
　方
・ 乳がんで治療中または経過観察中

の方
・豊胸手術をした方
・ 腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は、問診・視触診の結果に
よっては、マンモグラフィ検査がで
きない場合があります。
・乳腺のはりが強い方

・ 心臓ペースメーカーを使用してい
る方

・ マンモグラフィ検査ができないと
医師が判断した方

　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・ しこりや乳頭分泌など、いつもと

違う症状がある方
◎ 閉経前の方が検診を受ける時は、

月経が終わって１週間くらいの時
期に検査を受けると、検査時の圧
迫による痛みが緩和されます。
共　通
唖�５月１日（金）～12月28日（月）の検

診実施医療機関の診療時間中
挨�無料（精密検査および検診内容以

外の検査は受診者負担）
逢福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

８月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 5月14日（木）各施設必着
保養施設予約システム� 5月1日（金）午前9時～14日（木）午後11時
抽選日� 5月16日（土）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 5月20日（水）午前０時～
フロントへの電話による申し込み� 5月20日（水）午前10時～

逢ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

逢伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で風呂
付きの和洋室を希望される方は、施設に直接お問い合わせください。

◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ

トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２
茜保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

別表1
30･35健康チェック

（サンマル･サンGO!健康チェック） ママの健康チェック

実施日
5月29日（金）、6月26日（金）、7月31日（金）、9月25日(金）、10月30日（金）、
11月27日（金）、令和3年1月22日（金）、2月26日（金）、3月26日（金）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

受付時間
①午前8時45分　②午前9時
③午前9時15分

①午後1時15分　②午後1時30分
③午後1時45分

◎所要時間は2時間30分程度です。
会　場 中央区保健所

対　象 別表2のとおり 生後4カ月～1歳未満のお子さんの母
親（1年以内に健診を受けた方を除く）

内　容 健康教育（食生活、お口の健康、心の
健康、運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ
更年期、運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、
血液検査、尿検査

定　員 45人（先着順） 35人（先着順）

託　児 託児付き（定員有り・予約制）
①�生後4カ月～1歳未満のお子さんは

検査時のみ託児付き
②1歳以上の兄姉（定員有り・予約制）

費　用 無料 1,000円
申し込み
方法

電話で申し込む。
◎前期は4月22日（水）から予約の受け付けを開始します。

別表2
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

前期 4月中旬 昭和59年4月1日～
昭和59年7月31日生

平成元年4月1日～
平成元年7月31日生

5・6・7・9・10
月の実施日

中期 6月中旬 昭和59年8月1日～
昭和59年11月30日生

平成元年8月1日～
平成元年11月30日生

7･9･11･1･2月の
実施日

後期 9月中旬 昭和59年12月1日～
昭和60年3月31日生

 平成元年12月1日～
平成2年3月31日生

10･11･1･2･3月
の実施日

ママの健康チェック
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

離乳食講習会

福祉センター点字啓発講座
唖５月28日（木）
　午後１時30分～３時30分
娃福祉センター３階会議室
亜区内在住・在勤者
阿�街中で見かける点字の重要性など

視覚障害のある方ご自身によるお
話と、点字について学び参加者の
氏名などを点字で打ったクリアー
フォルダーを作成します。
愛15人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶�５月11日（月）までに電話またはフ

ァクスで①～⑤（５面記入例参照）
を記入して申し込む（電子申請も可）。

［協力］中央区点字友の会
逢福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

生活習慣病予防講演会
元気に夏を乗り切るために
～熱中症予防について～

唖５月27日（水）
　午後２時～４時
娃中央区保健所１階第２保健教育室
亜区内在住・在勤者
阿�熱中症予防や夏に多い生活習慣病

とその対策についてのお話や軽い
運動を実践します。

［講師］
　日本成人病予防協会健康管理士上
級指導員　上原道康
愛20人（申し込み多数の場合は抽選）
挨無料
姶�４月22日（水）から５月13日（水）ま

でに電話で申し込む（電子申請も
可）。

［託児］
　生後７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加申
し込みの際に一緒にお申し込みくだ
さい（申し込み多数の場合は抽選）。
◎ 会場へお子さんを連れてのご参加

はご遠慮ください。
逢中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

健康長寿講座
唖４月25日～９月26日の第４土曜日
　計６回　午前10時30分～正午
娃いきいき浜町教養室
亜�60歳以上の区内在住者（いきいき

館の利用者証が必要）
阿�100歳を元気で迎えるためにさま

ざまな健康に関するテーマで講義
します。

愛20人（先着順）
挨無料
姶�４月25日（土）までに、いきいき浜

町窓口で直接申し込む（電話申し
込み不可）。

逢いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

スポーツ
グラウンドゴルフ・ペタンク
講習会
唖５月14日（木）
　午前10時～正午
娃浜町運動場
亜�18歳以上の区内在

住・在勤者（高校
生を除く）

阿�年齢・性別を問わ
ず誰でも楽しめる
ニュースポーツの
講習会

挨無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 雨天の場合は中止です。中止のお

知らせは中央区体育協会のホーム
ページに掲載します。

逢中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
茜https://www.chuo-taikyo.jp/

子育て中のイライラをコント
ロールしよう
唖５月26日（火）
　午前10時～11時30分
娃�子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
亜�区内在住で１歳～未就学のお子さ

んの保護者
阿�子育て中のストレスをためない方

法やイライラをコントロールする
コツを紹介します。

［講師］
　ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセラー
前田節子
愛�12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
挨無料
姶�５月14日（木）までに電話またはき

らら中央窓口で直接申し込む（電
子申請も可）。

［託児］
　１歳～未就学児のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加申
し込みの際に一緒にお申し込みくだ
さい（１歳未満のお子さんは一時預
かり保育などをご利用ください）。
逢�子ども家庭支援センター「きらら

中央」
　☎（３５３４）２１０３

ぜん息児デイキャンプ
唖�７月17日（金）
　午前８時～午後６時
◎ 講習会は７月２日（木）と８月18日
（火）の午後４時～６時です。
娃�清水公園（千葉県野田市清水906）、

Ｂ＆Ｇ海洋センター（埼玉県北葛
飾郡松伏町）
亜�区内在住で、医師に気管支ぜんそ

くと診断されている小学校１年生
から中学校３年生までの児童・生
徒
阿�子どもたちが医師など専門スタッ

フの下でぜんそくに関する知識・
呼吸法などを学び、自然環境の中
で楽しみながら健康の増進を図る
とともに、自己管理方法を習得し
ます。またキャンプ当日前後に講
習会を設け、キャンプ中に行うぜ
んそく体操などを親子で体験し、
日常生活で役立つ予防・発作対策
などを身に付けます。

愛30人（申し込み多数の場合は抽選）
挨�1,000円（昼食代、事前講習会で支

払う）
姶�４月21日（火）から５月20日（必着）

までに区役所４階福祉保健部管理
課にある参加申込書に記入して持
参、または郵送で申し込む（電子
申請も可）。

◎ 参加申込書は区のホームページか
らダウンロードすることもできま
す。

◎ 講習会に参加できない方は、申し
込みできません。

◎ 参加が決定した場合は、主治医に
参加の可否を問い合わせます。
逢〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

中央区文化推進事業助成対象事業
中央区交響楽団
「第26回定期演奏会」
唖５月23日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
娃第一生命ホール（晴海１－８－９）
亜どなたでも
◎ 未就学児も入場できます（ただし

一人で席に座って鑑賞できる方。
乳児は不可）。

［プログラム］
・指揮　高畠　浩
・ 曲目　ブラーム

ス／「大学祝典
序曲」、バッハ

（齋 藤 秀 雄 編
曲）／シャコン
ヌ、ベートーヴ
ェン／交響曲第５番ハ短調Ｏｐ．
67「運命」
愛700人（先着順、全席自由）
挨寄付制
◎ 終演後、お気持ちによるご寄付を

お願いします。
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 入場者数の状況によりご入場いた

だけない場合があります。あらか
じめご了承ください。

［後援］
　中央区、中央区教育委員会、　中
央区文化・国際交流振興協会
◎ 問い合わせはＥメールでお願いし

ます。
逢中央区交響楽団事務局
茜http://www.cso-arts.net/
絢kumin@cso-arts.net

クラス名 スタートクラス（初期～中期食） ステップアップクラス
（後期～完了期食）

日　時 5月14日（木） 5月22日（金） 5月19日（火）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

中央区保健所
2階大会議室

月島保健センター
多目的室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　象
（※2）

令和元年11・12月生まれの
乳児の保護者

令和元年6・7・8月生
まれの乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み方法 4月22日（水）から24日（金）までに電話で申し込む（受け付けは平日の

み、電子申請も可）。
問い合わせ
（申込）先

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

別表
日　時 タイトルなど 対象など 申込期限

5月2日（土）～
30日（土）

午前9時～
午後9時

絶滅したオオカミの
謎を探る展

どなたでも、入場
自由 申し込み不要2日（土）

【自由工作コーナー】
毛糸でお花をつくろ
う！

23日（土）
【自由工作コーナー】
段ボールでテントウ
ムシをつくろう！

6日（休）・
13日（水）

午後6時30分～
8時30分

クラフトひもでカゴ
バッグづくり
◎�2回の講座で1つ

の作品を作ります。

18歳以上20人（申
し込み多数の場合
は抽選）

4月28日（火）

24日（日） 午前10時30分
～正午

【屋外講座】いきもの
発見会（春）
◎�佃公園で実施しま

す。

小学生以上20人
程度（申し込み多
数の場合は抽選）
◎親子優先です。

4月30日（木）

▲環境情報センター

環境情報センターイベント情
報（５月）
［日時など］
　別表のとおり
娃環境情報センター　他
挨無料
姶 各イベントの申込期限

までに、電話または環
境情報センターのホー
ムページから申し込む。

◎ 詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

逢環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
茜https://eic-chuo.jp/
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(7)

税
携帯電話・スマートフォンに
よる納税
　特別区民税・都民税（普通徴収分）
と軽自動車税をモバイルレジで納税
できます。
［モバイルレジとは］
　携帯電話やスマー
トフォンでモバイル
レジのアプリケーシ
ョンをダウンロード
し、納付書に印字さ
れたバーコードを携
帯電話などのカメラで読み取り、モ
バイルバンキングや、クレジットカ
ードを利用して納税できるサービス
です。
　納税のために外出したり、現金を
持ち歩いたりする必要がなくなりま
す。また、個人情報を誰にも知られ
ずに納めることができます。
　モバイルレジで納税できるのは、
納付書の表面にバーコードが印刷さ
れた１枚の金額が300,000円までの
納付書です。
［利用方法］
　初回のみ携帯電話などで、モバイ
ルレジのアプリケーションをダウン
ロードして（２次元コードで読み取
り可）アプリケーションを起動し、
ガイダンスに沿って操作をしてくだ
さい。
［納付方法］
　納付方法は、金融機関から引き落
とすモバイルバンキングとクレジッ
トカード払いがあります。
① モバイルバンキングをご利用の方
　 利用する金融機関にモバイルバン

キングの利用申し込みをする必要
があります。

②クレジットカードをご利用の方
・スマートフォンで納付可能です。
・利用できるカード
　 VISA、 Mastercard、JCB、

AmericanExpress、DinersClub
・お支払い方法　１回
・ 決済手数料がかかります（別表の

とおり）。
◎ 決済手数料は、納税者の口座から

自動的に引き落とされ、カード会
社に直接支払われます。

［注意事項］
・ アプリケーションのダウンロード

やモバイルバンキング払込手数料
は無料ですが、パケット代などの
通信料やクレジットカード決済手
数料は利用者負担です。

・ モバイルレジで納税した場合、領
収証書は発行されないので、通帳
への記帳やカード会社が発行する
利用明細書などでご確認ください。

・ 軽自動車税納付書に付属した「継
続検査用納税証明書」は使用でき
ません。領収証書や「継続検査用
納税証明書」が必要な方は、金融
機関、コンビニエンスストア、区
役所、日本橋・月島特別出張所で
納めてください。

・ 納税証明書に納付いただいた金額
が反映されるまで２週間程度の期
間を要します。

・ 口座振替をしている方がモバイル
レジに変更する場合は、口座振替

解除の手続きが必要です。　
逢税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

別表　決済手数料（納税者負担額）
納付金額 決済手数料
1～ 5,000円 27円

5,001～10,000円 82円
10,001～20,000円 165円
20,001～30,000円 275円
30,001～40,000円 385円
40,001～50,000円 495円

　以降、同様に10,000円ごとに110円ず
つ加算されます。
◎決済手数料は消費税込みです。

その他
ゴールデンウィーク期間中の
ごみと資源の収集
　ゴールデンウ
ィーク期間中も
平常どおりの曜
日に、燃やすご
み・燃やさないごみ、資源およびプ
ラスチック製容器包装の収集を行い
ます。
逢中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

子ども読書手帳の配布
　乳幼児から中学生を対象に、自分
が読んだ本のタイトルや感想などを
記入することができる「子ども読書
手帳」（Ａ６版16ページ、50タイトル
までの記入が可能）を配布します。
亜区内在住・在学の中学生までの方
［配布開始］
　４月下旬頃
［配布方法］
　区立小・中学校の児童生徒および
区内の幼稚園、保育園の３歳児クラ
ス以上の方は、学校（園）を通じて配
布します。上記以外の対象の方で、
希望される方は、図書館で配布しま
すのでお申し出ください。
　また、図書館のホームページから
ダウンロードすることもできます。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

▲子ども読書手帳

絵本の読み聞かせボランティ
ア養成講座
　多くの子どもたちが本に親しみを
持ち、読書を楽しむことができるよ
うに、図書館などで読み聞かせを行
っていただくボランティアの養成講
座（未経験者向け）を開催します。
［応募資格］

・ 区立図書館のおはなし会の主旨に
賛同できる方

・ 区の指定する養成講座に出席でき
る方（月２回程度、養成内容によ
り講習日などは変わります）。

［養成期間］
　おおむね１年程度
阿�①・座学講習（読み聞かせボラン

ティアについての心構えなど）
・ 技術講習（読み聞かせや手遊びな

どの技術指導）
②・職員によるおはなし会の補助
・ 読み聞かせボランティアによるお

はなし会の補助
愛若干名　
挨無料　
姶�５月31日（必着）までに、図書館で

配布する申込書に必要事項を記入
し、持参または郵送で申し込む。

◎ 申込書は図書館のホームページか
らダウンロードすることもできま
す。
逢京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

（一社）700MHZ（メガヘルツ）
利用推進協会によるテレビ受
信障害対策
　携帯電話での新しい電波（700MH 
z帯）利用開始に伴い、テレビ受信障
害が出る可能性があります（映像が
乱れる、映らないなど）。
　受信障害が発生する可能性が高い
地域の方へ、Ａ４サイズのお知らせ
を投函の上、対策員が訪問して作業
内容を説明し、了解をいただいた上
で対策作業を行います。対策員は対
策員証を所持しています。不審に感
じた際はコールセンターにお問い合
わせください。700MHz利用推進協
会の対策員かどうかをお調べします。
　受信障害が発生する恐れがある地
域の方には、二つ折りのお知らせ「テ
レビをご覧のみなさまへ」を配布し
ています。テレビの映像に影響が生
じた場合はお問い合わせください。
新しい電波利用開始による影響が疑
われる場合は、速やかに回復作業に
伺います。
◎ 対策作業や回復作業で費用を請求

することはありません。
◎ 詐欺行為や悪徳商法にご注意くだ

さい。
◎ ケーブルテレビや光ケーブルでテ

レビをご覧の場合やBS/CS放送
に影響が出ることはありません。

［700MHzテレビ受信障害対策コー
ルセンター］
・フリーダイヤル
　☎０１２０（７００）０１２
・上記につながらない場合
　☎０５０（３７８６）０７００
◎ 受け付けは午前９時～午後10時、

年中無休です。　
逢広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６
茜https://www.700afp.jp/tv/

騒音計の無料貸し出し
「生活騒音」あなたも自主点検
してみましょう

　近所への騒音が心配な方に騒音計

人口と世帯� 4月1日現在

人口�住民基本台帳169,629（うち外国人 8,590）
男� 80,818（うち外国人 4,348）
女� 88,811（うち外国人 4,242）
世帯� 95,671

テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。

を貸し出しています。
　この機会にテレビやエアコンの室
外機などの音が、隣近所に迷惑を掛
けていないかを調べてみませんか。
　一人一人が気を付けて、住みよい
環境づくりに努めましょう。
亜区内在住者、区内に事業所がある

方
［台数］１回１台
［期間］１週間以内
挨無料
姶電話で予約する。
逢環境推進課環境指導係
　☎（３５４６）５４０４

防犯灯整備の助成
　私道に新たな防犯灯を設置したり、
古くなった防犯灯の建て替えをする
場合、区で助成します。
亜次のいずれかに設ける防犯灯
① 幅1.2ｍ以上で公道間を連絡する

私道
② 幅1.8ｍ以上で一方が公道に連絡

する延長20ｍ以上の私道
③ 区長が特に必要があると認める私

道
［助成金］①の場合は全額、②・③の
場合は90％
［工事］区で工事を行い、完成後に申
請者へ引き渡します。
姶�問い合わせの上、所定の申請書を

提出して申し込む。
逢水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

ＡＥＤの設置
　突然の心停止
状態に陥った人
の救命活動に備
え、その場に居
合わせた一般の
人でも簡単に使
用できるＡＥＤ（自動体外式除細動
器）を区施設などに設置しています。
［主な設置場所］
　区役所、区民センター、保健所、
保健センター、介護老人施設、区民
館、社会教育会館、リサイクルハウ
ス、図書館、児童館、敬老館、スポ
ーツ施設、区立小学校、区立中学校
など
◎ 複合施設などでは一部共有してい

ます。
［ＡＥＤとは］
　音声案内に従い、心停止状態の人
に電気ショックを与え蘇生させる救
命機器です。
［使用方法］
　電源を入れ、心停止状態の人に電
極パッドを貼り付けて、通電ボタン
を押すと、ＡＥＤが自動的に心電図
を解析し電気ショックが必要かを判
断します。
　なお電気ショックの必要がないと
判断した場合は、通電しないことや、
使用中に注意事項を警告するなどの
安全性にも配慮がされています。
逢福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２
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(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）4月21日（火曜日） No.１４２７区のおしらせ 4 月 2 1 日号

　６月６日（土）
　午後５時開演（午後４時10分開場）
会　場

　日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
対　象

　どなたでも
内　容
　講話　「 中央区郷土よもやま話 

弥次喜多と十返舎一九」
　　　　　　　　　伊東成郎
　舞踊 清元　「三社祭」 
　　　　善玉　　　花柳寿美藏 
　　　　悪玉　　　花柳源九郎 
　　　　演奏　　　清元菊輔 連中
　琉球舞踊　古典女踊り
　　　　　　　「本

む と ぅ か

嘉手
で ぃ く

久節
ぶ し

」
　　　　立方　　　佐辺良和
　　　　歌三線　　仲村逸夫

　　　　箏　　　　池間北斗
　落語　「ちりとてちん」
　　　　　　　　　入船亭扇遊
　新作邦楽　「弥次喜多・東海道中
　　　　　　　　膝栗毛in中央区」
　　講談　　　　　神田阿久鯉
　　演奏長唄　　　杵屋利光
　　　　　　　　　今藤美治郎
　　　　常磐津　　常磐津兼豊
　　　　　　　　　常磐津菊与志郎
　　　　清元　　　清元清榮太夫
　　　　　　　　　清元菊輔
　　　　小唄　　　蓼胡茂
　　　　　　　　　蓼鈴緒
　　　　囃子　　　堅田新十郎
　囃子　　　堅田新十郎 社中
　司会　　　鳥羽屋里夕
　監修　　　花柳壽應
　　　　　　常磐津英寿

各種計画の策定

　教育委員会では学校教育振
興の総合計画である「教育振
興基本計画」を平成22年に策
定し、教育目標の実現のため
各施策を推進してきました。
　このたび、令和元年度末を
もって計画期間が満了するこ
とに伴い、令和２年度から令
和11年度までの10年間の取り
組むべき方向性を示した「中
央区教育振興基本計画2020」
を新たに策定しましたのでお
知らせします。
逢庶務課教育行政推進係
　☎（３５４６）５５０４

中央区
教育振興基本計画

　「第一期中央区子ども・子育て支援事業計画」
の計画期間が令和元年度で終了することから、
中央区子ども・子育て会議の審議やパブリック
コメントを踏まえて、令和２年度から令和６年
度までの５年間を計画期間とした「第二期中央
区子ども・子育て支援事業計画」を策定しました。
　本計画では、保育所、幼稚園など「教育・保
育施設」や、学童クラブ、一時預かり保育など「地
域子ども・子育て支援事業」の需要量の見込み
と確保方策を中心に、母子保健、教育、地域・
社会全体での子育て支援の取り組みなど、子ど
も・子育て支援に関する施策の方向性などを示
しています。
　第二期においても、子どもの幸せを第一に考
え、子どもの最善の利益が尊重されるとともに、
親も子育てや子どもの成長に喜びや生きがいを
感じることができるよう、計画に位置づけた各
種施策を推進していきます。
逢子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

中央区
子ども・子育て支援事業計画

中央区
保健医療福祉計画

　これまで区では保健、医療、福祉分野の総合計画である
「中央区保健医療福祉計画2015」に基づき、関連分野の個別
計画と合わせて保健医療福祉施策を推進してきました。
　このたび、区を取り巻く状況、改正社会福祉法の趣旨な
どを踏まえ、本区における地域共生社会の実現に向けて、
分野別の計画を横につなぎ、総合的かつ包括的に推進して
いく計画として、「中央区保健医療福祉計画2020」を策定し
ました。
　基本理念に、「みんなが支えあい、自分らしく暮らせる
まち・中央区」を掲げ、区民一人一人、地域の活動団体や
事業者など、社会福祉協議会、そして
区がそれぞれの役割を果たしながら、
互いに連携・協働することで、誰もが
安心して暮らせるまちを目指します。
　地域の支え合いが広がり、安心して
暮らせる中央区を共につくりあげてい
けるように、皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
逢福祉保健部管理課地域福祉推進係
　☎３５４６（５３９３）

　区役所1階まごころステーション・
情報公開コーナーの他、区のホーム
ページでもご覧いただけます。

計画書の
閲覧場所

　企画・制作　中央区古典芸能の会
新作邦楽
　令和の新時代、十返舎一九の代表
作「東海道中膝栗毛」を抜け出した弥
次郎兵衛・喜多八が多彩な邦楽に乗
せて、ハートオブ東京　中央区を楽
しく案内する新曲です。
作詞　神津善行
作曲　長唄：今藤美治郞、常磐津：
常磐津兼太夫、清元：清元菊輔、小
唄：蓼胡茂、作調　囃子：堅田新十
郎
定　員

　424人（申し込み多数の場合は区内
在住・在勤者を優先の上、抽選。全
席自由席）
費　用

　2,000円（中学生以下は1,000円）
◎当日受付でお支払いください。
申し込み方法

　５月18日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①古典芸能鑑賞会
②氏名・ふりがな③郵便番号・住所

④電話番号⑤年齢⑥入場券の希望枚
数（１枚または２枚）⑦在勤者は勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記入
し、逢へ申し込む。
◎ はがき１枚につき、入場券２枚ま

で申し込めます。
逢〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

▲�昨年の古典芸能鑑賞会　舞踊長唄
「操り三番叟」三番叟　花柳寿々彦、
後見　尾上菊透

古典芸能鑑賞会第22回

緊急告知ラジオとは
　地震速報や弾道ミサイル情報など
緊急事態発生時に、中央エフエムか
らの電波を受信し、自動的に防災情
報を放送するラジオです。
　また平常時は、中央エフエムをは
じめ、ＮＨＫＦＭなど６局が受信で
きるラジオとしてお使いいただけま
す。
◎ 中央エフエムは、中央区との間で
「災害・防災情報等の放送に関す
る協定」を締結しているコミュニ
ティ放送事業者です。
頒布対象・価格
・ 区民　１台1000円（１世帯２台ま

で）

・ 区内事業所　１台8500円（台数制
限なし）
頒布場所
・区役所１階防災危機管理センター
・ 日本橋・月島特別出張所（区内事

業所への頒布は行いません）
頒布手続
・区民
　 住所が確認できるもの（マイナン

バーカード、運転免許証など）と
代金を持参の上、窓口で申請書を
記入してください。

・区内事業所
　 代金を区役所１階防災危機管理セ

ンターに持参の上、窓口で申請書
を記入してください。

◎ 申請書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
特　徴
・ 電源がＯＦＦでも緊急放送時は自

動的に起動し、大音量でお知らせ
します。

・ 停電しても充電式乾電池が内蔵さ
れているため、一定時間使用でき、
携帯ラジオとして外に持ち出せま
す。
放送内容
・ 全国瞬時警報システム（Ｊアラー

ト）の情報
　 緊急地震速報（区内震度５弱以上）

や、弾道ミサイル情報といった国
民保護情報など

・ 避難勧告や緊急情報などの区が発
信する防災情報

◎ 中央エフエムでは、23区内震度４
以上の地震情報や、中央区を対象
とした気象警報なども放送してい
ます。

試験放送
　試験放送を毎月15日に行います。
偶数月は午後７時ごろ、奇数月は午
前９時ごろに実施します。
◎ 電波の状況によっては、試験放送

終了後に通常の放送が流れ続ける
ことがあります。この場合は、別
図のとおりダイヤルを操作するこ
とで放送が切れます。

注意事項
　お求めいただいたラジオは、初期
不良以外の理由による返品には応じ
られません。
逢危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

緊急告知ラジオの有償頒布
別図

日　時

❶

❷

この「電源／音量ダイヤル」
を、
❶時計回り（音量が大きく
なる方向）に回す。
❷反時計回りに「カチッ」と
音がするまで回す。
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