
　本年２月に区長として新たな教育
大綱を策定しました。 （１）子ども
の琴線に触れる感動ある教育、（２）
自ら未来を切り拓く力を育む教育、

（３）一人一人の多様なニーズに対応
した教育が３つの柱です。
　ＩＴ化やグローバル化の進展は予
想を超える速さで私たちの生活に変
化を及ぼしています。その中で、心
の感受性を高く持つ人、他人の気持

ちの分かる人、自ら考える自立性あ
る人を育成するため、個性と成長の
段階を見極め、一人一人に寄り添う
教育環境を作り出そうとするもので
す。
　ＩＴ機器を活用した効果的な授業
を積極的に導入し次世代を生き抜け
る人材育成を目指すとともに、日本
人のたおやかな心を併せて持ってほ
しいと願っています。

� 泰人ハートオブ東京 中央区

 やま   もと　  たい　　と

中央区長

　日本橋川から隅田川へ出ると展望
が大きく開けます。将来、選手村に
は新しい居住地が生まれ、築地の跡
地には浜離宮、築地場外市場に隣接
する水や緑に恵まれた環境に優しい、
国内外の人々の交流拠点となるまち
づくりが進みます。江戸から未来
へ・・・新たなステージです。

大川の未来の街に風ひかる

(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回４月11日号は新聞折り込みです。
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マナーからルールへ
　基準を満たしていない場合や正し
い標識が掲示されていない場合に
は、罰則の対象となる場合がありま
す。
　喫煙室の設置については、専門家
による現地での相談にも応じていま
す。詳しくは、コールセンターにお
問い合わせください。
喫煙者の方
　屋内については、喫煙室以外で喫
煙をしている場合には、罰則の対象
となる場合があります。また屋外に
ついては、喫煙をする際、受動喫煙

　望まない受動喫煙による、健康へ
の悪影響を未然に防ぐため、喫煙に
関する新たなルールが定められまし
た。
　新ルールを守り、望まない受動喫
煙の防止についてご理解とご協力を
お願いいたします。
施設管理者の方
　施設内に喫煙室を設ける場合に
は、法律で定められた基準を満たす
とともに、施設の出入口と喫煙室の
出入口に施設内の喫煙環境を示す標
識を掲示する必要があります。

４月１日から屋内原則禁煙になります
が生じないよう、周りの状況に配慮
しなければなりません。
問・ 受動喫煙防止対策コールセン

ター
　☎０５７０（０６０）１３１

▲�
ス
テ
ッ
カ
ー

　 （祝日、年末年始を除く月～金曜
日の午前９時～午後５時）

・ 中央区保健所生活衛生課受動喫煙
対策担当

　☎（３５４６）５７６２
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　待機児童の解消、多様化する保育
ニーズ、保育の質の維持・向上に的
確に対応するため、「保育計画課」を
廃止し、「子育て支援課」と新設する

「保育課」で業務を行います。

　区では「中央区ボランティア保険」
制度を実施しています。
　この制度は、区が認定するボラン
ティア団体の指導者などを被保険者
として、ボランティア活動中の思わ
ぬ事故で生じた損害に備えるため、
保険料を全額区が負担して加入する
ものです。
　ボランティア保険は、保険期間が
１年間のため、現在の保険は６月１
日に期間満了となります。このため、
６月１日から令和３年６月１日まで
の１年間を期間とする保険加入の申
し込みを、次のとおり受け付けます。
対象（被保険者）
　ボランティア団体の代表者または
指導者

　「世界一の交通安全都市ＴＯＫＹ
Ｏを目指して」をスローガンに春の
全国交通安全運動が実施されます。
運動の重点
子どもをはじめとする歩行者の安全
の確保
　交通ルール・マナーを正しく守る
こと、交差点では、信号が青でも必
ず左右の安全を確かめて横断するこ
とを心掛けましょう。
高齢運転者などの安全運転の励行
　ベテランドライバーであっても加
齢に伴い視力や記憶力、判断力など
身体機能が変化します。このような
身体機能の変化に応じた安全運転を
心掛けるとともに運転に不安を感じ
た場合は、運転免許証の自主返納に
ついて家庭内で話し合いましょう。
・シートベルトやチャイルドシート

の正しい着用の徹底
　全ての座席でシートベルトやチャ
イルドシートを正しく着用すること
で、交通事故時の車外放出や前席同
乗者との衝突を防ぎ、被害を大幅に
軽減できます。後部座席に同乗する
場合にも必ずシートベルトなどを正
しく着用しましょう。
・飲酒運転の根絶
　道路交通法では、運転者に酒を勧
めることや酒を飲んだ人に車を提供
することだけでなく、運転者の飲酒
を確認した上で車に同乗することも
犯罪として厳しく罰しています。運
転者の皆さんは、「飲んだら乗らない、
乗るなら飲まない」を厳守し、運転
者以外の人も飲酒運転の加害者にな

　それぞれの業務内容などについて
は別表２のとおりです。
問総務課組織・本庁舎整備等担当
　☎（３５４６）５６２５

保険内容
　別表３のとおり
保険期間
　６月１日（中途加入の場合は、承
認された日）～令和３年６月１日
保険料
　無料
保険加入の方法
　継続加入、新規加入ともに４月６
日（月）から５月７日（木）までに、団
体の代表者が、所定の申込用紙に必
要事項を記入の上、申し込む（中途
加入は随時受け付け）。
申込用紙の配布場所・申込先
　別表４のとおり
問総務課総務係
　☎（３５４６）５２３３

らないようにしましょう。
　酒類提供・販売店は、利用客に飲
酒運転させないことを職場ぐるみで
実践しましょう。
自転車の安全利用の推進
　自転車は、車と同じ「車両」です。
スマートフォンの使用や傘差し運転、
二人乗り、暴走行為は大変危険です。
交通ルールを守り、正しいマナーで
安全走行を心掛けましょう。また、
定期的に点検・整備を受けましょう。
◎「東京都自転車の安全で適正な利

用の促進に関する条例」が改正さ
れ、４月１日（水）から、自転車利
用中の対人賠償事故に備える保
険・共済への加入が義務となりま
す。
二輪車の交通事故防止
　二輪車の事故は、重大交通事故に
つながります。急な進路変更や、す
り抜け運転は大変危険です。特に交
差点を通行するときは、右折車など
に十分注意し安全に走行しましょう。
　また、自分の身を守るためにもプ
ロテクターを着用しましょう。
中央区交通安全日

　毎月10日（10日が土・日曜日にあ
たる月は直前の金曜日）を「中央区交
通安全日」と定め、「一日交通安全運
動の日」と位置付けて、関係機関・
団体などが連携し、交通安全活動の
推進および交通事故の抑止を図りま
す。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

４月１日から
福祉保健部の組織を一部変更４月６日（月）～15日（水）

別表２
課 係 業務内容 問い合わせ先 場　所

子
育
て
支
援
課

子育て
支援係

子ども・子育て支援事業計画に関すること、子
ども・子育て会議に関すること、児童手当、児
童育成手当（障害を除く）、児童扶養手当、出産
支援事業、子ども・ひとり親家庭等医療費助成、
母子および父子・女性福祉資金貸付、女性・家
庭等相談

☎（3546）5350

区役所
6階

公立
保育園係 区立認可保育所の運営・維持管理に関すること

☎（3546）5344
公立

保育園
直営保育園　11園、
指定管理保育園・こども園　5園

保
育
課（
新
設
）

保育
運営係

施設型給付および地域型保育給付に関するこ
と、私立認可保育所・認証保育所・地域型保育
事業所などの運営に関すること、特定教育・保
育施設および特定地域型保育事業の確認に関す
ること（保育施設整備に伴う確認を除く）、特定
子ども・子育て支援施設の確認に関すること、
子育てのための施設等利用給付に関すること

☎（3546）5422

保育施設
整備係

保育施設整備に関すること、特定地域型保育事
業の認可に関すること、特定教育・保育施設お
よび特定地域型保育事業の確認に関すること

（保育施設整備に伴う確認に限る）
☎（3546）5739 区役所

4階

保育
入園係

子どものための教育・保育給付認定に関するこ
と、子育てのための施設等利用給付認定に関す
ること、特定教育・保育施設および地域型保育
事業の利用調整に関すること

☎（3546）9587
区役所

6階
保育

指導担当
認可保育所・認証保育所・地域型保育事業所な
どの指導、助言および指導監査に関すること、
ならびに保育内容に関すること

☎（3546）5681

別表３
補償の種類 補償限度額

損害賠償責任保険
対人の賠償 1人　    1億円

1事故    2億円

対物の賠償 1事故    500万円
（保管物の場合300万円）

傷害保険

死亡保険金 1,000万円
後遺障害保険金 30万円～1,000万円

入院保険金 日額　　3,000円（180日限度）
通院保険金 日額　　2,000円（90日限度）

別表４
団体（活動）の種類 担当窓口 電　話

青少年の健全育成活動および社会教育活
動を行う団体 文化・生涯学習課青少年係 ☎（3546）5304

町会・自治会関係 地域振興課地域事業係 ☎（3546）5339
乳幼児の健全育成活動を行う団体 子育て支援課子育て支援係 ☎（3546）5350
障害のある方に対する援助活動を行う団体 障害者福祉課障害者福祉係 ☎（3546）5389
高齢者クラブ、高齢者に対する援助活動
を行う団体 シニアセンター ☎（3531）7813

資源再利用活動を行う団体 中央清掃事務所清掃事業係 ☎（3562）1523
交通安全活動を行う団体 環境政策課交通対策係 ☎（3546）5443
上記以外の団体 活動の関連部課

別表１
年　度 特別障害者

手当
障害児福祉
手当

福祉手当
（経過措置分）

特別児童扶養
手当（1級）

特別児童扶養
手当（2級）

令和元年度 27,200円 14,790円 14,790円 52,200円 34,770円

令和2年4月
～（改定後） 27,350円 14,880円 14,880円 52,500円 34,970円

　４月から、「児童扶養手当法によ
る児童扶養手当の額等の改定の特例
に関する法律」の規定により、別表
１のとおり月額の手当額が改定にな

テレビ広報番組
　区政情報や区内のイベントなどを
紹介する「定例番組」（日～金曜日）を
週替わりで、区内の文化財や歴史、
区政の振り返りなど１つのテーマを
詳しく紹介する「企画番組」（土曜日）

ります。
問障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　FAX（３５４４）０５０５

を月替わりで放送しています。
◎放送時間については７面欄外をご

覧ください。

特別障害者手当など手当額の改定

春の全国交通安全運動

ボランティア保険加入手続 継続・新規

周波数

で放送中

ラジオ広報番組
中央区からのお知らせ（月～金曜日
放送、毎日更新）
　広報紙「区のおしらせ　ちゅうおう」
を電波にのせてお届けしています。
ウィークリー声の架け橋（毎日放送、
毎週水曜日更新）
　老舗の店主や職人、区内で活動す
るサークルのメンバー、イベントに
参加する方々など皆さんの声を紡ぎ

合わせて作る番組です。
◎放送時間については６面欄外をご

覧ください。
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７

中央区    テレビ・ラジオ広報番組



緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日・休日、年末年始

日曜日、祝日・休日、年末年始

日曜日、祝日・休日、年末年始土曜日

土曜日

４月１日現在
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

区民カレッジ入学式
日　時
　５月15日（金）
・式典
　午後２時～２時15分
・基調講演
　午後２時30分～３時30分
会　場
　日本橋公会堂「日本橋劇場」
対　象
　18歳以上のどなたでも
演　題
　〝スポーツで社会を変える〝東京パ
ラリンピック大会と共生社会の実現
講　師
　（公財）日本財団パラリンピックサ

ポートセンター会長　山脇　康
定　員
　400人（申し込み多数の場合は、区
民カレッジ生を優先の上抽選です）
費　用
　無料
募集講座（41講座）

　別表１～３のとおり
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者（ただし、別表２のシニアコースク
ラブ学習は60歳以上の区内在住者）
◎講座日程や受講料など、詳しくは
「中央区民カレッジ講座案内2020
年度前期分」をご覧ください。講
座案内は区役所６階文化・生涯学

習課、各社会教育会館、日本橋・
月島特別出張所、各図書館、郷土
天文館、各いきいき館（敬老館）、
女性センター「ブーケ21」、シニア
センター、早稲田大学エクステン
ションセンター八丁堀校などで配
布している他、区のホームページ
からダウンロードすることもでき
ます。
共　通
申し込み方法
　４月15日（必着）までに往復はがき

（１枚につき１人１講座）に①講座番
号と講座名（入学式については講座
番号は不要）②氏名③ふりがな④郵
便番号・住所⑤電話番号⑥年齢⑦在

勤・在学の方は勤務・通学先の名称・
所在地・電話番号⑧託児付講座で託
児を希望する方は託児希望月日およ
びお子さんの氏名・ふりがな・性別・
年齢を記入して郵送、または区のホ
ームページの電子申請から申し込む

（申し込み多数の場合は抽選）。
◎日時が重複しない講座は複数申し

込めます。
託　児
　入学式と託児のある講座（別表１･
３のとおり）は、原則として２歳６
カ月以上の未就学のお子さんをお預
かりします。
◎入学式のみ、２歳６カ月未満のお

子さんがいる方は、親子室でお子
さんと一緒に参加できます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

この街で

輝く！
区民カレッジ講座の
受講生募集

講座番号 講座名 託　児 会　場
①－1 カレッジデビュー講座

〇 築地社会教育会館①－2 思いを伝える読み方、話し方（生涯学習基礎講座）
（※1）

①－3 福澤諭吉と渋沢栄一が目指した近代日本の企業経営
～株式会社と証券市場が生み出した「公共の利益」～

〇
（一部除く）

築地社会教育会館
ほか

①－4 魚市場セミナー（※2） －
築地社会教育会館・

豊洲市場
①－5 おとなのしゃかいか～金融と経済　きほんの話～

築地社会教育会館①－6 超高齢社会を生き抜く知恵～あなたを変える！人
生を変える！ 〇

①－7 中央区老舗ものがたり（※3） 〇 
（一部除く）

築地社会教育会館
ほか

①－8 笑いの伝統芸能～「狂言」を楽しもう～（※3） 築地社会教育会館・
宝生能楽堂

②－1 プロに学ぶ　築地へようこそ！ 〇

築地社会教育会館②－2 東京2020オリンピック・パラリンピック出場国の料
理を作ってみよう －

②－3 押し花アート 〇②－4 流してゆるめてセルフケア
②－5 大人のための器楽合奏～懐かしい音楽授業を再

現！～ －

日本橋社会教育会館②－6 おしゃべり美術鑑賞講座～アートを100倍楽しむ方
法～

〇②－7 ニューヨーク生まれのジャイロキネシスⓇで全身
を整える！

②－8 笑いは教養！落語初級講座
月島社会教育会館②－9 初めての立体刺繍（スタンプワーク）～スタンプワ

ークで作る野の花～

講座番号 講座名 託　児 会　場
②－10 はじめてのチェス

－
月島社会教育会館

③－1 健康に過ごすためのこころとからだの使い方 聖路加国際大学
2号館

③－2 展覧会を観る（※3） 三井記念美術館
③－3 歌舞伎ものしり講座（※3） 〇 

（一部除く）
築地社会教育会館・

歌舞伎座
③－4 銀座の本願寺で学ぶ～仏教・歴史・終活～

－

築地本願寺
GINZA SALON

③－5 三越の誕生と日本近代文学 同志社大学東京
サテライト・キャンパス

③－6 北朝鮮の動向と米大統領選の行方 築地社会教育会館
③－7 美術の楽しみ～こんなにある日本の“美の宝”～ ＤＮＰ銀座ビル3階
③－8 三重の宝「世界遺産　熊野古道伊勢路」 三重テラス2階

イベントスペース
③－9 建築に見るものづくりの歴史～建築の歴史探訪～ 清水建設㈱本社2階

シミズホール
③－10 古代の地方豪族と王権

早稲田大学
エクステンション
センター八丁堀校

③－11 英語で“日本”を伝えよう（※4）
③－12 地図でたどる日本の地名
③－13 ジャズ・ジャイアンツから見るジャズ史
③－14 初心者のための短歌教室
③－15 宇宙の扉を開こう！～見て　考えて　そして～

（※1）�過去に受講された方はお申し込みできません（生涯学習サポーター養成コース生は除
く）。

（※2）2019年度に受講された方は、申し込めません。
（※3）初めて受講される方を優先の上、抽選します。
（※4）�初中級レベル（ゆっくりであれば会話の要点が理解でき、聞き返せる語

ご

彙
い

力を備えて
いる。英検：準2級～、TOEIC：500点台～）の運用力をお持ちの方が対象です。

別表１　まなびのコース

講座番号 講座名 託　児 会　場
㋗－1 はじめてのちぎり絵

－

築地社会教育会館
㋗－2 はじめてのデジカメ 築地社会教育会館

ほか
㋗－3 いきいき健康づくり体操

築地社会教育会館㋗－4 心のメロディーを歌う
㋗－5 古典を読む 怪談からみる江戸時代

別表２　シニアコース　クラブ学習
講座番号 講座名 託　児 会　場

区民① ～しょうゆ　もの知り博士の～しょうゆが出来る
まで

〇

日本橋社会教育会館

区民② モダンガールに魅せられて～大正時代を生きるひ
と～ 築地社会教育会館

区民③ 和の心を楽しむ　アート書道～自分だけのアート
書を描こう～

◎区民企画講座は、申し込み多数の場合は区内在住者優先の上、抽選します。

別表３　区民企画講座
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

保健・医療・福祉
令和2年度健康診査・がん検診
　５月から健康診査・がん検診を実
施します。健（検）診内容などについ
ては別表２のとおりです。
　対象の方には、別表３のとおり順
次「がん検診等受診券」を送付します。
この期間より早く受診したい方はご
連絡ください。
費無料（ただし、精密検査および健

診内容以外の検査は受診者負担）

◎健康保険組合が実施する特定健康
診査を区の健診実施医療機関で受
診する場合は、追加項目（別表４
のとおり）を合わせて受診できま
す（区の健診期間中のみ）。ご希望
の方は、特定健康診査を受診する
医療機関にお問い合わせください。

◎50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または「胃内視鏡検査」のい
ずれかを選択して受診することが
できます。
令和2年度事業変更に伴うお知らせ
　高齢者の特性を把握するためのフ
レイル予防健診を実施します。今後
の心と体の健康づくりにお役立てく
ださい。詳しくは別表２をご覧くだ
さい。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

チャリティーフリーマーケッ
トin箱崎公園
日４月26日（日）
　午前10時～午後２時30分
場箱崎公園
◎雨天の場合は箱崎川第二公園で実

施します。
［出店舗数］約52店舗

◎出店を希望する方は、お問い合わ
せください。

◎当日は模擬店も出店します。
［注意事項］車での来場はご遠慮くだ

さい。
［主催］箱崎睦会
［共催］箱崎北新堀町会、箱崎二・三

町会、箱崎町箱四町会
［後援］中央区
問箱崎睦会フリーマーケット事務局
　☎０９０（４０５７）５６２６
ｅh.mutsumi.event@gmail.com

発展的天文講座
星の明るさ
～一等星から六等星の謎～

日４月12日（日）
　午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対どなたでも
内星の明るさの分け方

や決め方などについ

て、当館解説員が分かりやすく説
明します。

定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
◎発展的天文講座、やさしい天文講

座のチケットを５枚集めた方には、
記念品を差し上げます。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

◎学校行事・工事などで中止となる
場合があります。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
別表1

種　目 曜　日 開放校（施設）
ニュースポーツ（ラ
ケットテニス・ソフ
トバレーボール）

火 日本橋小学校
金 月島第三小学校

バドミントン 水 日本橋中学校
木 晴海中学校

健康トレーニング 水 有馬小学校
卓球

木

京華スクエア
硬式テニス 京橋築地小学校
バレーボール 月島第二小学校
バスケットボール 銀座中学校

環境情報センターの臨時休館
　５月10日（日）は、施設内清掃のた
め休館します。
問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

日本橋図書館の臨時休館
　４月13日（月）は、全館清掃･消毒
のため休館します。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

施　設
学校施設などのスポーツ開放
（スポーツひろば）
　「スポーツひろば」（別表１のとお
り）は、予約なしで、初心者も参加
できスポーツを楽しめる場です。
　開放日時に直接会場へ行き、氏名
などを記入の上、ご参加ください。
当日は担当指導員がご案内します。
［開放時間］午後６時30分～９時
対区内在住・在勤・在学者で15歳以

上の方（中学生を除く）
費無料（硬式テニス・バドミントンは、

ボール代などとして300円が必要）
［持ち物］運動のできる服装・靴（硬式

テニス・バドミントン・卓球に参
加する方は各自ラケットを持参）

別表2
健康診査など 対　象 主な検査内容 備　考

特定健康診査 40～74歳の中央区国民健康保険加入者

身体計測、血圧、血中脂質検査、肝機能検査、
血糖検査、尿検査など 対象の方には別表

3のとおり区から受
診券を送付します
ので、申し込みは
不要です。

検査データ
活用健診

上記に該当する方で、おおむね3カ月以内に人
間ドック、�または事業者による健診を受診した方

高齢者健康診査 75歳以上の方

健康診査 40歳以上の生活保護受給中の方、中国残留
邦人の方など

フレイル予防健診 65歳以上の方

フレイル予防健診は、フレイル予防チェックリストに
よる健康状態や食習慣、運動習慣などの質問と
健診を行います。フレイル予防事業判定は、それ
に基づいた判定を行い、判定に沿った事業をご案
内します（要介護・要支援の方は除きます）。

◎�会社の健康保険に加入している40歳以上の方（被扶養者を含む）は、区の健康診査を受診できません。勤務先または加入している健康保険
組合などにお問い合わせください。

◎�検査データ活用健診は、人間ドックまたは事業者による健診の検査結果を活用することで、特定健康診査の検査内容を一部省略すること
ができます（人間ドックまたは事業者による健診の検査結果を区へ提出することの同意が必要です）。

別表3　受診券発送時期と受診期間
誕生月 受診券発送時期 受診期間
4・5月 5月上旬 5～8月
6・7月 5月下旬 6～9月
8・9月 6月下旬 7～10月

10・11月 7月下旬 8～11月
12・1月 8月下旬 9～12月

2・3月 9月下旬 10月～
令和3年1月

別表4　中央区の追加項目
心電図検査
眼底検査

血液生化学
検査 血清クレアチニン（eGFR）

一般血液
検査

赤血球数
血色素量
ヘマトクリット値

血液生化学
検査

総コレステロール
血清アミラーゼ
尿酸
尿素窒素
鉄
血清アルブミン

一般血液
検査 白血球数

尿検査 潜血
健康相談

フレイル予防健診（65歳以上）
フレイル予防事業判定（65歳以上）（※）

（※）要介護・要支援の方は除きます。
◎�太枠については、医師が必要と認めた

時は健康保険組合などの特定健康診査
として実施されます。それ以外の場合
は区の追加項目として実施します。

がん検診など 対　象 主な検査内容 備　考

胃がん検診
エックス線
検査

35～49歳の方
51歳以上奇数歳の方
◎36～39歳は申込制です。 問診、胃部Ｘ線撮影（バリウム検査）

対象の方には別表3のとおり受診券を送付します。
◎�36～39歳の方は、電話または電子申請でお申

し込みください。
50歳以上偶数歳の方
◎�エックス線検査と内視鏡検査

のいずれかを選択して下さい。

対象の方には別表3のとおり区から受診券を送付し
ますので、エックス線検査と内視鏡検査のいずれ
かを選択して受診してください。

内視鏡
検査 問診、胃内視鏡検査

肺疾患（肺がんなど）
検診 40歳以上の方

問診、胸部Ｘ線撮影、喀
か く た ん

痰細胞診（医
師が必要と判断した方）

対象の方には別表3のとおり受診券を送付します。

大腸がん検診 問診、便潜血検査（便自宅採取2日法）
前立腺がん検診 55歳以上の男性 問診、血液検査

肝炎ウイルス検査
40歳以上で過去に中央区の肝
炎ウイルス検査を受診していな
い方

問診、血液検査（Ｂ・Ｃ型肝炎）

骨粗しょう症検査 40歳以上の偶数歳の女性 問診、Ｘ線または超音波での検査
眼圧検査 40歳以上の5歳節目の方 問診、眼圧検査

子宮がん検診
20歳以上の偶数歳の女性
21歳以上の奇数歳で前年度
未受診の女性

問診、視診、頸
け い

部細胞診、内診、
体部細胞診（医師が必要と判断した
方）

20～78歳の偶数歳の方には、4月下旬に受診券を
送付しますので申し込みは不要です。
それ以外の対象の方は、電話または電子申請でお申
し込みください。

乳がん検診
36歳以上の偶数歳の女性
37歳以上の奇数歳で前年度
未受診の女性

問診、視触診、マンモグラフィー検査
（乳房X線撮影）

36～78歳の偶数歳の方には、4月下旬に受診券を
送付しますので申し込みは不要です。
それ以外の対象の方は、電話または電子申請でお申
し込みください。
また、検診機関により申し込み方法が異なります。
詳しくは「区のおしらせ ちゅうおう」5月1日号でお知
らせします。

◎年齢は令和3年3月31日時点の年齢です。
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東京都子育て支援員研修
（第１期）受講者募集
対区内在住・在勤で、今後子育て支

援員として就業する意欲のある方
など
内保育や子育て支援分野の各事業に

従事する上で、必要な知識や技術
などを有する「子育て支援員」の養
成研修（地域保育コース）です。
申４月３日（金）から17日（必着）まで

に所定の申込書に記入し、郵送（書
留）で申し込む。

◎申込書は区市町村窓口で配布する
他、（公財）東京都福祉保健財団の
ホームページからダウンロードす
ることもできます。

◎研修の詳しい内容については、（公
財）東京都福祉保健財団のホーム
ページをご覧ください。
問・（公財）東京都福祉保健財団
　☎（３３４４）８５３３
・本研修制度全般のご質問について
　都福祉保健局少子社会対策部計画

課
　☎（５３２０）４１２１
㏋http://www.fukushizaidan.

jp/111kosodateshien/

パソコン講座（Excel基礎）
日５月18日（月）～22日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でマウス操作および文字入力
操作のできる方

内Windows10を使用してExcel2019
の基本技能習得を目指します。

・Excelの概要
・表の作成と編集
・計算式と関数の設定
・表のレイアウト設定　など
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申４月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

上手な話し方セミナー
日５月13日～６月10日の毎週水曜日

計５回
　午後６時30分～８時30分
場築地社会教育会館３階第３洋室
対�中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
内ビジネスで活用できる、魅力ある

話し方・コミュニケーション技法
の習得

・相手に伝わる声・話し方
・好感度をアップする話し方とボイ

ストレーニング
・魅力的な話し方と表現力をアップ

するテクニック
・人を引きつける話し方と傾聴力・

質問力
・スピーチやプレゼンの成功法
定25人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,000円
申４月17日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

認知症予防講座
おしゃれで脳トレ
～あなたが輝けば脳も喜ぶ～

日４月22日（水）
　午後６時30分～８時30分
場築地社会教育会館４階視聴覚室
対中小企業に勤務する区内在勤者と

同居家族および区内在住者
内おしゃれが認知症予防にどのよう

に役立つのかを楽しく実技を交え
ながらお話しします。

［講師］（一社）日本認知症予防学会認
知症予防専門士　岩井　ますみ
定40人（先着順）
費無料
申４月６日（月）から15日（水）までに

電話またはファクス、Eメールで
①～⑤（４面記入例参照）⑥勤労者
の方は勤務先（名称・所在地・電
話番号）を記入して申し込む（受け
付けは午前８時30分～午後５時）。

問レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０
　FAX（３５４６）８４０６
ｅkinro@chuo-tokyo.com

食品衛生出前講座
　保健所の食品衛生監視員が皆さん
のご要望に合わせて食品衛生に関す
るさまざまなテーマでお話をします。
　町会・自治会、ＰＴＡの集まりや
団体・サークルの勉強会などにご利
用ください。
日平日、午前９時～午後５時の１時

間程度（これ以外の日時を希望さ
れる場合は要相談）
場区内
◎会場は受講者が用意してください。
対区内在住・在勤者（おおむね10人

以上のグループ）
内受講者のご希望に応じます。
［具体的なテーマ例］
・ノロウイルスによる食中毒の予防
・親子で学ぼう手洗いの大切さ
・食肉の生食について
・シルバー世代の食品衛生
・食品の表示について
・家庭での食中毒予防全般について
費無料
申電話で申し込む。
◎希望により簡単な検査器材を使用

した「正しい手洗い方法」の体験も
できます。
問中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９

中高年齢者のための
パソコン教室
日・１回目　５月４日～28日の毎週

月・木曜日　計８回
・２回目　６月４日～29日の毎週月 

・木曜日　計８回
　午前10時～正午
場シニアセンター１階

対50歳以上の区内在住・在勤のパソ
コン初心者
内インターネットとメールを中心と

した説明、操作（ＯＳはWindows 
8.1）を学習します。
定各回10人（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申４月15日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号⑦パソコン経験の有無・年数
⑧希望する回を記入して申し込む

（電子申請も可）。
問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

映画鑑賞会
日４月18日（土）
　①午前10時30分～（午前10時開場）
　②午後２時～（午後１時30分開場）
［上映作品］
　①「ながらえば」（邦画、65分）
　②「冬構え」（邦画、100分）
◎いずれも山田太一原作・笠

りゅう

智
ち

衆
しゅう

主演による秀作です。
共　通
場日本橋図書館６階ホール
対小学生以上
定各回70人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎作品の概要については、お問い合

わせください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

バスツアー
さくらんぼ狩りとスイートコーン
「きみひめ」収穫体験

日６月13日（土）
・集合　午前７時15分
　レッツ中央隣接の三

原橋地域安全センタ
ー（旧銀座三原橋交番）前

・解散　午後６時（予定）
［行き先など］
・ＪＡいわで加盟農園（山梨市／さ

くらんぼ狩り）
・モンデ酒造（見学・試飲・買い物）
・ホテルふじ（石和町／昼食）
・旬果市場（きみひめ収穫体験）
・里の駅いちのみや（買い物）
◎旅行業者の添乗員が同行します。
対中小企業に勤務する区内在住・在

勤者と同居家族
定43人（申し込み多数

の場合は抽選）
費大人　7,600円
　小人（３歳～小学生）

　5,300円
◎バス代、さくらんぼ狩り代、きみ

ひめ収穫体験代、昼食代などを含
みます。
申４月22日（必着）までにはがき（１

グループ４人までで１枚限り）に
「バスツアー」と明記し、①申し込
み代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）セラン　セラントラベル東京
支店観光庁長官登録旅行業第1212号

◎本バスツアーはレッツ中央（中央
区勤労者サービス公社）の助成事
業です。

問〒107－8507
　港区元赤坂２－２－23（明治記念

館内）
　（株）セラン　セラントラベル東京

支店「レッツ中央」係
　☎（６７１５）７７５５
　（受け付けは平日の午前９時30分

～午後６時15分）

特別展｢和食～日本の自然、
人々の知恵～｣関連文化講演会
日５月１日（金）　午後６時50分開演
（午後６時20分開場）
場日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
対区内在住・在勤者
内国立科学博物館で開催の特別展
「和食～日本の自然、人々の知恵
～」に関する講演会を、ＮＨＫと
共催で開催します。

［講師］国立科学博物館副館長（兼）人
類研究部長　篠田謙一

　国立科学博物館植物研究部研究主
幹　國

こ く

府
ぶ

方
が た

　吾郎
定424人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申４月15日（必着）までに往復はがき

に①和食②～⑤（４面記入例参照）
⑥在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎講演会受講
者には、本
展の招待券
を１人１枚
差し上げま
す。

◎料金不足の
往復はがき
は返却しま
す。

問〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

スポーツ
少年少女スポーツフェスティ
バル
～いろいろなスポーツを体験してみ
ませんか～

日４月12日（日）
　午後０時45分～２時30分
場総合スポーツセンター・浜町運動

場（浜町運動場のみ雨天中止）
対区内小・中学生および保護者（子

どもだけの参加も可）
内スポーツ体験（軟式野球、サッカー、

剣道、卓球、バド
ミントン、少林寺
拳法、ラグビー）

◎当日、直接会場へ
お越しください。

◎屋内用運動靴をご用意ください。
スポーツ少年団に入ってスポーツ
を楽しみませんか

　スポーツ少年団は、地域の子ども
たちがスポーツの楽しさと喜びを味
わい、健康な体と心を育てることを
目的とした団体です。当日、各団の
案内を配布します。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
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スポーツ指導者養成セミナー
日６月１日～７月９日（６月15日を

除く）の毎週月・木曜日（普通救命
講習の回のみ６月13日（土））　

　計12回
　午後６時30分～８時30分（普通救

命講習の回のみ午前９時～正午）
場区役所　他
対原則18歳以上の区内在住・在勤者

で区内のスポーツ指導者を目指す
方（高校生を除く）
内「中央区のスポーツ振興」「普通救

命講習」の他、スポーツ指導者と
して必要な知識を学びます。

◎セミナー修了者は、スポーツ指導
補助者として登録し、区の実施す
るスポーツ教室などの補助をする
ことにより、将来のスポーツ指導
者を目指すことができます。

［講師］聖路加国際病院整形外科スポ
ーツ総合医療センター医長

　田崎　篤　他
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（普通救命講習の回のみテキ

スト代を自己負担）
申４月24日（消印有効）までに区役所

６階スポーツ課、日本橋・月島特
別出張所、各図書館、各社会教育
会館、総合スポーツセンター、月
島運動場、豊海テニス場にある申
込書に記入し、スポーツ課へ持参、
郵送またはファクスで申し込む

（電子申請も可）。
◎要項、申込書は区のホームページ

からダウンロードすることもでき
ます。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

国保・年金手帳

令和２年度国民年金保険料の
お知らせ
　令和２年度の国民年金保険料は次
のとおりです。
・定額保険料　月額　16,540円
・付加保険料込　月額　16,940円
［納付書の送付］令和２年度の国民年

金保険料の納付書は、日本年金機
構から４月１日（水）以降に送付し
ます。納付書が届かない場合は、
中央年金事務所へご連絡ください。

［納付場所］金融機関、郵便局または
納付書に記載されているコンビニ
エンスストアで納めてください

（１回の支払額が30万円を超える
場合はコンビニエンスストアでは
納められませんので、ご注意くだ
さい）。

［付加保険料（付加年金）とは］第１号
被保険者・任意加入被保険者が定
額保険料に付加保険料（月額400
円）をプラスして納めると、将来
受け取る老齢基礎年金に、付加年
金が上乗せされます。

　 　付加年金の年間受取額は、200
円×付加保険料納付月数です。２
年間受け取ると、納めた保険料と

同額になります。受取額は定額で、
物価スライド（増額・減額）はあり
ません。

◎付加保険料の納付は、申し込み月
分からです。

◎付加保険料の申し込みは、区役所
４階保険年金課または日本橋・月
島特別出張所でできます。

◎国民年金基金に加入中の方は付加
保険料を納付できません。

［便利でお得な制度のご案内］保険料
をまとめて前払いすると割引とな
る｢前納制度｣があります。また、
納め忘れの心配がない口座振替や、
クレジットカード納付もご利用い
ただけます。

◎詳しくはお問い合わせください
（前納、口座振替、クレジットカ
ード納付に関することは中央年金
事務所にお問い合わせください）。
問保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

こんなときは障害基礎年金の
請求を
　障害基礎年金は、障害の原因とな
る傷病の初診日が、次の期間のいず
れかの間にあり、かつ、障害認定日
において、政令で定められた障害状
態になった場合に支給されます。
①国民年金加入期間
②日本国内に住んでいる60歳以上65

歳未満の方で、年金制度に加入し
ていない期間

③20歳前（厚生年金、共済年金加入
中を除く）の期間

　ただし、①・②の場合は保険料の
納付要件が、③の場合は本人の所得
制限があります。
　障害認定日とは、初診日から１年
６カ月を経過した日、または１年６
カ月以内に症状が固定した日です。
ただし、１年６カ月を経過した日が
20歳前の場合は、20歳に達した日が
障害認定日となります。
　なお、傷病の初診日において厚生
年金加入中の方は年金事務所へ、共
済年金加入中の方は共済組合へご相
談ください。
問中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

学生の皆さんへ
国民年金の学生納付特例制度
　20歳以上の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合には、申請
により承認されると、在学中の保険
料の納付が猶予されます（一部対象
にならない学校があります）。
　学生納付特例が承認された期間は、
老齢・障害・遺族基礎年金の受給資
格期間に算入されます。ただし、老
齢基礎年金の受給に当たっては、保
険料を納めた期間（免除（一部免除の
場合は免除された残りの保険料を納
めている必要があります）・納付猶
予・学生納付特例期間などを含む）
が10年以上あることが必要です。ま
た、障害・遺族基礎年金の受給には
一定の要件が必要です。
　なお、10年以内に保険料を納付（追
納）しない場合、老齢基礎年金の受

給額に学生納付特例期間は反映され
ません。また、承認を受けた年度の
翌年度から起算して３年度目以降に
追納するときは、当時の保険料額に
経過した期間に応じた一定の額が加
算されます。
◎ 特別出張所では受け付けできませ

ん。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
問保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１

後期高齢者医療保険料の
納入通知書は７月に送付
　令和２年度の後期高齢者医療保険
料は、前年の所得が確定する７月に
算定し通知します。
　口座振替や納付書で納めていただ
く普通徴収の場合、お支払いは７月
から翌年３月までの９期割となりま
す。また、年金からの天引きとなる
特別徴収の場合、４・６・８・10・
12・２月の年金受給月に徴収します。
特別徴収に該当する方には、４月中
に仮徴収額決定通知書兼特別徴収開
始通知書を送付します。
　４・６・８月のお支払いは仮徴収
といい、暫定的に前年度の保険料額
を基に計算した額を天引きします。
７月に確定する令和２年度の保険料
額から、４・６・８月に仮徴収した
合計額を差し引いた残りを10・12 ・
２月に本徴収として天引きします。
◎ 後期高齢者医療保険料は前年の所

得を基に算定するため、所得の申
告をすることで保険料が軽減され
る場合があります。

◎ 前年に所得が無かった方なども、
所得の申告をお願いします。
問保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

退職や就職のときなど
国保の届け出を忘れずに
　退職したときや、就職して職場の
健康保険に加入したときなど、次の
ような場合は、14日以内に届け出る
ことが必要です。
［国保加入の届け出］
・ 退職などにより、職場の健康保険

をやめた方で、他の健康保険に加
入しないとき

・ 中央区に転入したとき（職場の健
康保険などに加入していない場
合）

・生活保護を受けなくなったとき
・子どもが生まれたとき
［国保をやめる届け出］
・ 就職などにより、職場の健康保険

に加入したとき
・ 他の健康保険の被扶養者になった

とき
・中央区から転出するとき
・ 生活保護を受けることになったと

き
・死亡したとき
［その他］
　区内での転居、世帯の分離や合併、
世帯主変更などで、住所・氏名・世
帯主などが変わったとき
保険料の賦課決定の期間制限

　国民健康保険法が一部改正され、
保険料の賦課決定の期間制限が設け
られました。これにより、平成27年
度以降の保険料は、原則としてその
年度の最初の納期の翌日から起算し

て２年を経過した日以後は、賦課の
決定および変更ができません。
［国保加入の届け出が遅れると］
　保険料は加入した月から発生する
ため、保険料を加入月までさかのぼ
って（最長２年）納めていただく必要
があります。
［国保をやめる届け出・所得の申告
が遅れると］
　国保をやめる届け出や、過年度分
の所得の申告および修正申告が遅れ
て、賦課決定の期間制限に該当する
と、納付した保険料をお返しできな
い場合がありますのでご注意くださ
い。該当される方は速やかに手続き
をお願いします。
問保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

その他
職員の給与および定員の公表
　区職員の給与および定員などの状
況について、透明性を高め、区民の
皆さんの一層のご理解を得るため、
区役所１階情報公開コーナーと区の
ホームページで公表しています。
問職員課給与福利係
　☎（３５４６）５２４９

ハッピー買物券の払戻期限は
５月29日(金)まで
　令和元年度に販売したハッピー買
物券は、３月31日（火）で使用期限が
終了しました。やむを得ず未使用と
なった場合のみ、プレミアム分を差
し引いて払い戻します。
　ただし、敬老のお祝いとして贈呈
した「寿」の印刷のある敬老買物券、
出産のお祝いとして贈呈した「祝」の
印刷のある新生児誕生祝買物券につ
いては払い戻しできませんのでご注
意ください。
［払戻期間］４月１日（水）～５月29日

（金）（土･日曜日、祝日･休日を除
く）

　午前８時30分～午後５時
場区役所７階商工観光課
［持ち物］未使用の買物券、印鑑（ス

タンプ印不可）、振込口座の分か
るもの（通帳など）

◎ 期限を過ぎると払い戻しは一切で
きませんのでご注意ください。

問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７

声の広報・点字広報の
ご利用を
　「区のおしらせ　ちゅうおう」を
ＣＤ・カセットテープに録音した「声
の広報」、点字版にした「点字広報」を、
毎月３回発行しています。
　申し込まれた方には郵送でお送り
しています。申し込みは随時受け付
けています。また近隣の方などで必
要とされる方がいらっしゃいました
ら、ご案内にご協力ください。
対�区内在住・在勤で視覚障害のある

希望者（身体障害者手帳１～６級
所持者）

費無料
申 電話またはファクス、区役所２階

広報課の窓口で直接申し込む。
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１６
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　ハローワーク飯田橋　職業相談第
一部門

　☎（３８１２）８６０９（部門コー
ド41＃）
㏋ハローワーク飯田橋
　https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-

hellowork/list/iidabashi.html

商工業融資のご案内
新型コロナウイルス感染症に関す
る緊急融資

　８面をご覧ください。
公害対策に要する資金融資

　アスベスト除去工事を行う場合や
低公害車に該当する営業車両の購入
など、公害対策に係る資金について、
利率の有利な制度融資をあっせんし
ます。
省エネルギー対策に要する資金融
資

　省エネルギーに該当する空調設備
の導入や建物の緑化工事など、さま
ざまな省エネルギー対策のための資
金の申し込みにも、低利な制度融資

をご利用いただけます。
商工業融資の概要

　別表１のとおり常時、区内中小企
業（個人を含む）を対象に、指定金融
機関（別表２のとおり）への融資あっ
せんと利子の一部補給および保証料
補助を行う融資制度を実施していま

す。資金計画を立て、これらの制度
を有効にご活用ください。
［申し込み資格］
・ 区内で同一事業（東京信用保証協

会の保証対象業種）を１年以上営
み（創造支援資金融資の場合は１
年未満）、都民税（法人）・特別区
民税（個人）などの税金を滞納して
いないこと

・ 法人は区内に登記かつ事業所があ
ること、個人は区内で事業を営ん
でいること

・ 事業に必要な許可・認可を受けて
いること

◎ 申し込みの際には、直近の決算書
（２期分）または確定申告書（２年
分）（いずれも原本）と決算後３カ
月以上経過している場合は、決算
翌月から最近までの月次試算表を
ご持参ください。

◎ ご利用に当たっては予約が必要で
す。
商工相談のご利用を

　中小企業経営者の方々に対して、

経営改善・企業体質強化の一つとし
て、商工相談を実施しています。
　区役所で区の経営相談員が相談を
お受けする他、区役所の開庁時間に
来庁することが困難な事業主の方に
対して、中小企業診断士が事業所に
出張して経営相談を受ける出張経営
相談も実施しています。
◎ 詳しくは区のホームページをご覧

ください。
［予約（問い合わせ）先］
　商工観光課相談融資担当
　☎（３５４６）５３３３
経営改善資金融資利子補助

　商工会議所の推薦により、日本政
策金融公庫が融資する経営改善資金
融資（マル経融資）の利子の一部を区
が補助する「経営改善資金融資利子
補助」を実施しています。
◎詳しくはお問い合わせください。
問商工観光課相談融資担当
　☎（３５４６）５３３３
　東京商工会議所中央支部
　☎（３５３８）１８１１

職業相談・就職ミニ面接会
［日時など］別表３のとおり
問・心理カウンセリングについて
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９
・ 職業相談・就職ミニ面接会につい

て

「こども安全安心メール」の
ご利用を
　区では、警察や地域の方から連絡
のあった不審者の目撃情報などを、
携帯電話やパソコンで利用できるメ
ールを介して、幼稚園や小・中学校
などに通うお子さんの保護者の方に
お知らせしています。利用をご希望
の方は、随時受け付けていますので
お申し込みください。
◎ 登録・配信は無料ですが、受信料

は自己負担となります。
［申し込み方法］
・ 区立幼稚園や小・中学校に通って

いる場合
　 現在通っている幼稚園、学校に申

し込む。
・ 区内在住者で私立小・中学校など

に通学している場合
　 区役所６階学務課学事係に申込者

の本人確認ができるもの（健康保
険証など）を持参して申し込む。
問学務課学事係 
　☎（３５４６）５５１４

コミュニティふれあい銭湯
　ご近所同士のふれあいの場として

「コミュニティふれあい銭湯」を毎月
２回行っています。
　家庭風呂では味わえない開放感い
っぱいの銭湯にぜひお越しください。
日�毎月第２・４金曜日の各浴場営業

時間内
場区内公衆浴場（銭湯）
対区内在住・在勤者
費�１人100円（ただし、敬老入浴証持

参者と小
学生以下
は無料）

◎ 第２金曜
日は季節
にちなん
だ趣向で
浴場を飾ります。
４月のコミュニティふれあい銭湯
日４月10日（金）・24日（金）
◎４月10日はアザレアの湯です。
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

別表１

種別 制度融資名 資金使途 区分 融資�
限度額

融資
利率

利子補
給利率

本人負
担利率 返済期間 保証料

補助（　）内は優遇利率
適用時の利率

継
続
支
援
資
金
融
資

運
転
資
金

一般運転資金

運転資金

一般 2,500万円

年
2.0%

年1.0％
（1.1％）

年1.0％
（0.9％） 7年以内

（据置6カ月
以内を含む）

3分の2区民 2,700万円

限度額差額 融資実行額と融資
限度額との差額

年1.6％
（1.7％）

年0.4％
（0.3％） 全額小規模企業

資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

設
備
資
金

一般設備資金

設備資金

一般 2,600万円 年1.0％
（1.1％）

年1.0％
（0.9％）

9年以内
（据置6カ月
以内を含む）

3分の2
区民 3,000万円

生鮮三品
3,000万円

年1.6％
（1.7％）

年0.4％
（0.3％） 全額

公害対策
省エネ対策
小規模企業

資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

小規模企業
特例緊急運転資金 運転資金 300万円 年1.9％ 年0.1％

2年以内
（据置3カ月
以内を含む）

全額

年末特別資金 運転資金 300万円 年1.4％
（1.5％）

年0.6％
（0.5％）

11カ月以内
（据置1カ月

を含む）
全額

※
全
国
統
一
保
証
制
度（
責
任
共
有
対
象
外
）

小
口
資
金
融
資

運
転
資
金

一般運転資金

運転資金

2,000万円 年1.0％
（1.1％）

年1.0％
（0.9％） 7年以内

（据置6カ月
以内を含む）

3分の2
限度額差額 融資実行額と融資

限度額との差額
年1.6％

（1.7％）
年0.4％

（0.3％） 全額小規模企業
資金

一般 1,200万円
区民 1,400万円

設
備
資
金

一般設備資金

設備資金
2,000万円

年1.0％
（1.1％）

年1.0％
（0.9％）

9年以内
（据置6カ月
以内を含む）

3分の2

生鮮三品

年1.6％
（1.7％）

年0.4％
（0.3％） 全額

公害対策
省エネ対策
小規模企業

資金
一般 1,200万円
区民 1,400万円

経営改善支援資金 運転資金
および

設備資金

一般 1,300万円
年1.6％

（1.7％）
年0.4％

（0.3％）
7年以内

（据置6カ月
以内を含む）

一般 3分の2
区民 1,500万円

限度額差額 融資実行額と融資
限度額との差額 区民 全額

創
造
支
援

資
金
融
資

創造支援資金
運転資金
および

設備資金

1,500万円 
（創業前は自己資金

の範囲内で必要額
の2分の1）

年1.6％ 年0.4％
7年以内

（据置6カ月
以内を含む）

3分の2

店舗・工場等
小規模再開発資金 設備資金 10,000万円 年1.0％ 年1.0％

10年以内
（据置6カ月
以内を含む）

3分の2

応
援
資
金
融
資

経営改善支援資金 運転資金
および

設備資金

一般 1,300万円
年1.6％

（1.7％）
年0.4％

（0.3％）
7年以内

（据置6カ月
以内を含む）

一般 3分の2
区民 1,500万円

限度額差額 融資実行額と融資
限度額との差額 区民 全額

災害復旧資金
運転資金
および

設備資金

一般 1,000万円 年1.6％
（1.7％）

年0.4％
（0.3％）

7年以内
（据置6カ月
以内を含む）

一般 3分の2

区民 1,200万円 区民 全額

団体資金

共同
事業資金

法人 3,000万円

年1.2％ 年0.8％

6年以内
（据置6カ月
以内を含む） 全額 

（法人）
任意 1,500万円

近代化
設備資金

法人 5,000万円 10年以内
（据置6カ月
以内を含む）任意 2,500万円

区融資一本化 運転資金
2,500万円

（融資残額と新規資
金500万 円までの
合計額の範囲内）

年1.0％ 年1.0％
7年以内

（据置6カ月
以内を含む）

なし

表注）
◎利率の（　）内の数字は、町会加入など、優遇利率適用事業者に対する優遇利率です。
◎区民とは、代表者が区民のことをいいます。
◎ 小規模企業資金対象は、資本金1,000万円以下かつ従業員10人以下（卸・小売・サービス業は4人以下）

の事業者となります。
◎ 小規模企業資金は、運転資金、運転資金限度額差額、設備資金のいずれかで利用できますが、重

複して利用することはできません。
◎ 小口資金対象は、中小企業者のうち従業員20人以下（卸・小売・サービス業は5人以下）であり、区

の融資を含めた保証付融資の合計額が2,000万円以下の事業者となります。
◎年末特別資金は、10月1日（木）から受け付け開始です。
◎ 保証料補助は、当該融資に係る保証料に対して補助します。信用保証協会付融資の残高がある場

合には、区が補助する保証料の額は保証協会請求の保証料額と異なることがあります。
◎ 繰上償還により保証協会から保証料が返戻された場合は、返戻金のうち区の補助相当額を返還し

ていただきます。返還されない場合は以後の中央区制度融資のご利用はできません。

別表２　中央区商工業融資指定金融機関

銀　行
みずほ、三菱ＵＦＪ、三井住友、
りそな、きらぼし、横浜、北陸、
北國、東日本

信用金庫
朝日、興産、さわやか、
東京シティ、芝、西京、西武、
城南、昭和、東京、城北

信用組合 文化産業、中ノ郷、大東京、
第一勧業

政府系 商工組合中央金庫
◎ 上記の金融機関の区内店舗で取り扱いをし

ています。

別表3
職業相談・就職ミニ面接会 心理カウンセリング

日
　
時

毎月第２・４火曜日（※）
午後１時～４時
◎4月の開催はありません。

毎月第２火曜日（※）
・午後１時～１時50分
・午後２時～２時50分
・午後３時～３時50分

会 

場
京華スクエア

２階パソコン講習室 ２階第１会議室
対
　
象

仕事をお探しの方
・求職者で心の悩みを相談したい方
・親族などの就職がうまくいかずにお困りの方
・職場などで対人関係にお悩みの方

内
　
容

・ハローワーク飯田橋職員による職業相談
・�ハローワークインターネットサービスによる求人検

索
・就職面接会（１～２社）

就職にまつわる心理カウンセリング

申
し
込
み
方
法

　就職ミニ面接会への参加を希望する方は、最寄
りのハローワークで紹介状の交付を受け、予約する。
◎�参加企業については、ハローワーク飯田橋のホー

ムページでご確認ください。
◎�職業相談・求人検索については、当日、直接

会場へお越しください。

　区内在住者のみ予約可。開催日の午前10時まで
に商工観光課商工振興係に電話で申し込む。
◎�予約をしていない区民および区外在住者は、当日

空きコマがあれば利用可能です（会場にお越しに
なる前に、商工振興係に空きがあるか、お問い
合わせいただくことをお勧めします）。

（※）月によって開催日が異なる場合があります。



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）4月1日（水曜日） No.１４２５区のおしらせ 4 月 1 日号
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ル
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ド
レ
ス
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　世界中から多くの人々が訪れる東
京2020大会の開催は、区の魅力を一
層高めるとともに、地域が一丸とな
って大会を盛り上げていくことで、
将来のまちのにぎわいにつなげてい
く絶好の機会です。この機会を活か
していくため、東京2020大会に向けて
地域が主体的に行うイベント、おも
てなし、魅力発信など、大会気運の醸
成につながる取り組みを支援します。
補助対象者
　区内に事務所などの活動拠点が所
在する次の団体
　中央区オリンピック・パラリンピ
ック区民協議会・検討部会の構成団
体、町会・自治会およびこれらの連
合組織、商店街および商店街の連合
会、上記団体が構成員となる実行委
員会など
補助対象事業
　大会の気運を醸成し、地域の活性
化に資する事業（スポーツ、地域交
流・国際交流、観光・文化、防犯・

を実践する博済病院を設立しました。
また漢方医の浅

あ さ

田
だ

宗
そ う

伯
は く

らが西洋医学
に対抗して組織した漢方医学研究所
温
お ん

知
ち

社
し ゃ

にも携わり、漢方医学の復興
に努めました。本資料はこの五代目
と六代目の清川玄道に関する資料と
みられ、約半数が患者の容体記録と
日記です。容体記録には患者の氏
名・住所・職業・死因などが書かれ
ており、清川玄道の診療を受けた
人々の居住範囲や当時の病態、死因
などを知ることができます。また日
記や容体記録の中には、明治政府か

免除期間
　出産予定日または出産日が属する
月の前月から４カ月間。多胎妊娠の
場合は、出産予定日または出産日の
月の３カ月前から６カ月間免除され
ます。ただし平成31年４月分以降が
免除対象となりますので、出産日が
令和元年５月１日以前の方は、免除
期間が１カ月から３カ月になります。
　また、産前産後免除期間は国民年
金保険料納付済期間に算入され、付
加保険料を納付することもできます。
対象者
　国民年金第１号被保険者で、出産
日が平成31年２月１日以降の方
◎任意加入の方は該当しません。
◎ 出産とは、妊娠85日（４カ月）以上

の出産をいい、死産、流産、早産
された方を含みます。
届け出時期

　区では、郷土の文化財として保護
する必要があるものを「中央区民文
化財」として登録し、区民文化財の
中から特に重要なものを「中央区指
定文化財」として指定しています。
令和２年度は４月１日付で、２件を
登録し、「中央区民文化財」は指定６
件、登録100件になりました。
門
もん

跡
ぜ き

橋
ば し

の親
おや

柱
ばしら

及び高
こう

欄
ら ん

（登録番号
101）
登録種別
　中央区民有形文化財　建造物
所在地
　築地三丁目17番８号先
所有者
　東京都
概　要
　門跡橋は、昭和３年６月に、築地
川南支川の築地三丁目（現築地三・
四丁目）と南小田原町一・二丁目（現
築地六丁目）との間に架けられた震
災復興橋梁の一つです。昭和62年築
地川南支川の埋め立てが終わると、
橋としての機能は失われ、道路の拡
幅工事に伴い撤去されました。今は
親柱を１基残すのみとなっています。
現存する門跡橋は、親柱と高欄に分
けられます。親柱は、上部の主体部
と基部に分かれ、いずれも花こう岩
製です。主体部の形状は四角柱を呈
し、西面には「昭和三年六月　復興
局建造」と書かれたプレートがあり
ます。高欄は、断面カマボコ形を呈す

防災、まちづくり（ソフト事業）など
の取り組み）
補助対象事業の主な要件
　９月30日（水）までに、区内で実施
される事業であること、新規事業ま
たは充実事業であること、広く区
民・観光客などに参加機会やサービ
スを提供するものであること、営利
活動・政治活動および宗教活動を目
的とするものでないこと
補助額・補助率
　100万円まで・３分の２
募集期間
　８月31日（月）まで
◎ 先着順で予算額に達し次第、募集

を終了します。
◎ 補助条件や申請方法など、詳しく

は区のホームページの募集案内を
ご覧ください。
問 オリンピック・パラリンピック調

整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５３１３
　FAX（３５４６）２０９５

らの通達の写しや住居の類焼記録な
どが記されており、清川玄道の職務
と生活の様子をうかがうことができ
ます。これらは区内の漢方医の貴重
な記録であり、特に一般の人々の様
相が分かる容体記録は他に例がない
ものです。また資料が少ない清川玄
道の職務や交流が具体的に分かるも
のでもあり、当時の漢方医学界の一
面がうかがえる点でも有用な資料で
す。
問郷土天文館「タイムドーム明石」　
　☎（３５４６）５５３７

　出産予定日の６カ月前から可
添付書類
　出産前に届け出をする場合は、母
子健康手帳など出産予定日が確認で
きる書類が必要です。出産後に届け
出をする場合は、市町村で出産日を
確認できるときは不要です。ただし
被保険者と子が別世帯であったり、
被保険者が世帯主ではない場合など、
出産日および親子関係を明らかにす
る書類（出生証明書など）が必要にな
ることがあります。
届け出先
　区役所４階保険年金課
◎ 特別出張所では受け付けできませ

ん。
問・保険年金課年金係
　☎（３５４６）５３７１
・中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

　区では、新型コロナウイルス感染
症により事業活動に影響を受けてい
る事業者を支援するため、中小企業
向け融資あっせん制度に「新型コロ
ナウイルス感染症対策緊急特別資
金」を創設しました。ご活用ください。
受付期間
　９月30日（水）まで
受付時間・場所
　区のホームページをご確認くださ
い。
申し込み要件
　中央区商工業融資制度の申し込み
資格（７面商工業融資のご案内「申し
込み資格」参照）を満たし、かつ、次の
①または②のいずれかに該当すること
① 新型コロナウイルス感染症の影響

により、最近１カ月の売上高など
が前年同期と比較して減少してい
ること

② 新型コロナウイルス感染症の影響
により、最近１カ月の売上高など
が平成31年１月から令和元年12月
までの月平均の売上高などと比較
して減少していること
資金使途
　運転資金

融資限度額
　1,000万円
融資利率（本人負担率）
　年0.1％（契約利率年1.8％、区の利
子補給率年1.7％）
返済期間
　７年以内（元金据置12カ月以内を
含む）
信用保証料
　区が全額補助します。
◎ この特別資金に係る信用保証料の

み補助します。
必要書類
　あっ旋申込書（３枚）、信用保証委
託申込書、法人登記簿謄本（履歴事
項全部証明）、印鑑証明書、売上高な
どが減少していることを証明できる
書類（決算書・試算表・売上台帳など
の該当ページのコピー）、該当届、
あっ旋申込書類確認表
◎ あっ旋申込書、該当届、あっ旋申

込書類確認表は、区のホームペー
ジからダウンロードすることがで
きます。詳しくは区のホームペー
ジをご覧ください。

問商工観光課相談融資担当
　☎（３５４６）５３３０・５３３３

る花こう岩製の上部と、コンクリー
ト製で板状の下部からなっています。
　なお門跡橋は当初は築南橋という
名で架橋されていましたが、西本願
寺の門徒たちの陳情によって、門跡
橋と改称されています。門跡橋の親
柱及び高欄は、関東大震災による帝
都復興事業の一環として建造された
復興橋梁の一部で、帝都復興時の歴
史を今日に伝えるものとして貴重な
建造物といえます。加えて、江戸時代
から小田原橋の俗称として親しまれ
てきた門跡橋という名称は、築地本
願寺や周辺住民との深いつながりを
示す歴史的な資料としても重要です。
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関係文書（登録番号102）

登録種別
　中央区民有形文化財　古文書・古
記録
所在地
　郷土天文館（明石町12－１）
所有者
　中央区
概　要
　本資料は、幕末から明治期にかけ
て京橋采

う ね

女
め

町
ちょう

（現銀座五丁目）に居住
した漢方医清川玄道の関係資料です。
　清川家は代々玄道を襲名する漢方
医の家で、五代目玄道は伊沢蘭軒の
子息らに学び、元治元年（1864）に家
督を継ぎました。明治維新に際して
東京府士族となり、同志と漢方医学

中央区オリンピック・パラリンピック
気運醸成事業補助金活用事業の募集

令 和
２年度

～東京2020大会に向けた地域の取り組みを応援～

◀
清
川
玄
道
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書

▲東京2020公認プログラム認証イベント

◀�

門
跡
橋
の
親
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及
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高
欄

が になります国民年金保険料 免除
は産 産前 後期間

中央区民文化財 新たに２件を登録中央区民文化財 新たに２件を登録

新型コロナウイルス感染症に関する緊急融資


