
令和6年度「介護保険べんり帳」

　住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるよう、高齢者の皆さんの相談・支援を
行う中核機関です。

おとしより相談センター（地域包括支援センター）

専門員が連携して対応します

・介護保険や福祉の制度ってむずかしい。わかりやすく教えてくれるところはないのかなぁ。
・要支援2と認定されたけど、どうすればいいの？　
・最近よくつまずくのよ。いい運動法はないかしら。
・退院が決まったけど、自宅での生活が不安です。
・もの忘れが気になりはじめた。認知症が心配。どこに相談したらよいかな？
・認知症の人や家族・近所の人が交流できるところはないかしら。

◉こんなことでお困りではありませんか？

※おとしより相談センターでは、町会・高齢者クラブなどの地域の団体からの希望
による出前講座を行っています。ぜひご利用ください。

おとしより相談センターへお気軽にお問い合わせください

社会福祉士社会福祉士 主任ケアマネジャー主任ケアマネジャー 認知症地域支援推進員認知症地域支援推進員保健師
（または経験豊富な看護師）

保健師
（または経験豊富な看護師）

■お問合せ先
住所・TEL

明石町1-6
(リハポート明石等複合施設1階）
☎3545-1107
日本橋小伝馬町5-1
(十思スクエア1階）
☎3665-3547

月島4-1-1
(月島区民センター1階）
☎3531-1005

施　設　名

京　橋おとしより相談センター

日本橋おとしより相談センター

日本橋人形町2-32-4
(日本橋医師会人形町ビル1階）
☎5847-5580

人形町おとしより相談センター

月　島おとしより相談センター

勝どき5-1-17
(勝どき ザ・リバーフロント1階）
☎6228-2205
晴海4-8-1
(晴海区民センター1階）
☎5547-4871

勝どきおとしより相談センター

晴　海おとしより相談センター

相談日及び相談時間

毎週
月曜日～土曜日
午前9時

午後6時
〜

※祝日・休日、年末年始はお休み
です。ただし、緊急の場合は、
上記以外の時間帯においても
ご連絡いただけます。
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