
(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回４月１日号は町会・自治会配布です。
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山本区長 所信を表明
　本日、ここに令和２年第一回中央区議会定例会
の開会に当たり、私の所信の一端を申し述べ、区
議会ならびに区民皆さま方のご理解とご協力をお
願い申し上げます。
　昨年４月27日に区長に就任して以来、間もなく
１年を迎えようとしております。この間、区議会
ならびに区民皆さま方から賜りましたご支援とご
協力に対し、心より深く感謝申し上げます。
　私は、区長就任に当たり、これからの中央区の
あるべき姿として、東京の心臓部の役割を果たし、
「心」と「心」が通い合うまち「ハートオブ東京　中
央区」を掲げさせていただきました。この思いを
込め、「誰もが明るく安心して暮らせるまち」「活
気を持って働くことができるまち」の実現に向け
て、区議会ならびに区民皆さま方とともに着実な
歩みを進めるべく、取り組んでまいります。

　山本区長は、２月28日に開会された令和２年
第一回中央区議会定例会で、区政運営につい
て所信を述べました。その全文を紹介します。

東京2020大会に向けて
　本年、オリンピック・パラリンピックイヤーを
迎え、世界最大・最高の「スポーツと平和の祭典」
東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
の開幕まで147日となりました。本区では昨年来、
おもてなしの心と平和への思いを込め、日本文化
の象徴でもある折り鶴を手渡す「折り鶴ウェーブ」
や、選手村から銀座・日本橋をつなぐ「おもてな
しロード」など、国際交流の最適な舞台とすべく、
区と地域が一体となって、世界各国のアスリート
や大会役員をはじめ、来街者の方々をお迎えする
準備を進めております。
　一方で、区民生活に大きな影響を与える大会期
間中の交通規制やセキュリティ対応については、
都や組織委員会から説明がなされ、車両が通行す
るルートや時間帯、その台数、選手村に従事する
職員数など計画内容が一定程度明らかになったと
ころですが、まだまだ改善できる点があると考え
ております。区としましては、引き続き都と組織
委員会に対し、地域からの意見を踏まえた計画を
立て、適切な対策をとることを求めるとともに、
緊密な連携のもと、区民の皆さまが安心して日常
生活を送ることができるよう、地元区として全力
で取り組んでまいります。
　新年度においては、選手や大会関係者、観光客
など来街者をおもてなしの心を持ってお迎えし、
区民の参加・交流の機会を創出していくため、積
極的な展開を図ります。
　まず、「晴海おもてなし拠点」を設置し、多言語
による観光情報の提供や区民によるステージイベ
ントなどを行うとともに、競技観戦や競技体験を
楽しめる「コミュニティライブサイト」を開設し、
「おもてなしロード」と合わせて世界の人々をお迎
えしてまいります。また、情報を集約したコンテ
ンツ作成や区内回遊を促進するモデルコースの提
供など、本区が持つさまざまな魅力を発信します。

併せて、防犯団体による繁華街での安全パトロー
ルや地域によるおもてなし清掃の実施、区内飲食
店に対する食の安全強化など、多くの方々が快適
に過ごせるよう取り組んでまいります。
　次に、大会への参加と交流の機会の提供につい
てであります。「折り鶴ウェーブ」では、20万羽を
超える折り鶴が集まり、多くの区民参加による気
運の広がりを感じたところです。今後も、区内オ
リンピック聖火リレーの最終地点となる浜町公園
でのセレブレーションや、3ｘ3�バスケットボー
ル公式練習会場となる総合スポーツセンターでの
練習見学など、多くの区民が参加し交流できる機
会を設けるとともに、障害のある方や児童、生徒
などが大会を間近で感じられるよう、パラリンピ
ック観戦の機会を提供してまいります。
　東京2020大会を通じて、区民が参加・交流し感
動や興奮、喜びを共有するなど、実際に体感して
得た一つ一つの経験が、地域の活性化やまち全体
の新たな価値の創造につながるボランティアマイ
ンドを醸成し、レガシーとなって次世代に引き継
がれていくのだと思います。
　こうした心のレガシーを魅力あるまちづくりに
つなげていくため、ぜひとも大会を成功させよう
ではありませんか。
　東京2020大会への期待が日に日に高まる中、世
界に目を向ければ、新年早々、アメリカとイラン
の対立により緊迫化する中東情勢の報道がなされ
るなど、いまだ紛争や内戦が絶えることなく続い
ており、恒久平和への道のりはまだまだ遠いと思
わざるを得ません。大会を契機として、「オリン
ピック・パラリンピックと平和」をテーマとする
区内16の小学校児童が描いた原画をもとに、障害
のある方が制作したモザイク平板を平和モニュメ
ントとして、晴海第三公園に設置いたします。こ
れまで取り組んできた「平和展」や「平和の都

ま

市
ち

の
楽しい集い」とともに、積極的に「平和」へのメッ
セージを発信してまいります。
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令和２年度当初予算
　オリンピック・パラリンピック関連の施策を含
む新年度の予算案は、私が区長として編成した最
初のものとなります。「東京2020大会で“心の通う
　おもてなし”　そして�成長力あふれ�環境にや
さしいまち」と題し、東京2020大会とその後の「20
万都市」に向けて、都市基盤整備はもとより、福
祉や教育、環境、防災といったこれからの中央区
における課題を捉え、区民福祉の向上を最大限図
るよう努力を払ったところであります。
　歳入においては、力強い人口増加を背景として、
特別区民税が23億円余の増加となり300億円に迫
る規模となる一方、消費税率10パーセントへの引
き上げに合わせて実施された法人住民税のさらな
る国税化の影響を受け、特別区交付金に22億円も
の大幅減が見込まれるなど、本区の財政環境は決
して楽観できるものではありません。
　このため、予算編成に当たっては、これまで蓄
えてきた基金を活用するとともに、将来負担も見
据えつつ特別区債を発行し、財源確保を図ったと
ころであります。
　その結果、新規事業33、充実事業27で、一般会
計総額は、前年度比14.8パーセント増の1,183億
7,400万円余と、２年連続の増加となり過去最大
の財政規模となりました。
　主な施策について、基本構想に掲げた３つの「施
策のみちすじ」に沿って申し上げます。
一人一人の生き方が大切にされた安心できるまち
　第一は、「一人一人の生き方が大切にされた安
心できるまちを目指して」であります。
　まず、保育を必要とするすべての子どもが利用
できる保育環境の整備については、認可保育所２
園の新設に加え、居宅訪問型保育事業の定員を拡
大します。認証保育所保育料補助については、３
歳未満の入園児がいる世帯や多子世帯に対する補
助上限額を引き上げるなど、保護者負担を軽減し
ます。また、第三者評価受審費用助成の対象に認
可外保育施設などを新たに加えることとし、保育
の質の向上に向けた取り組みを進めてまいります。
　次に、高齢者施策についてであります。
　現在、改築工事を進めている桜川敬老館等複合
施設に整備する地域密着型特別養護老人ホーム、
認知症高齢者グループホームおよびショートステ
イについては、来年３月開設に向けた準備を着実
に進め、施設と在宅両面からの介護サービスを提
供してまいります。また、認知症高齢者にやさし
い地域づくりを進めるため、認知症の人や家族が
より身近なところで気軽に地域の人と交流し、専
門家の相談が受けられるよう、「認知症カフェ」運
営団体に対する助成制度を創設します。さらに、
在宅療養者に対する医療と介護関係者の連携強化
のため、ＩＣＴを活用した効果的な多職種連携体
制を構築する医師会への助成を行うことにより、
区民が安心して在宅療養生活を継続できる環境づ
くりに取り組みます。
　次に、障害者施策についてであります。
　知的障害者生活支援施設「レインボーハウス明
石」入所者の重度化や高齢化に対応するため、支
援員の増員や入浴設備などの改修を進めます。ま
た、施設に入所している障害者の地域生活への移
行促進や、増加する重症心身障害児・医療的ケア
児への支援の充実に向けて、「障害福祉計画・障
害児福祉計画」の改定を行い、障害のある方が安

心して暮らし続けられる地域共生社会の実現を目
指してまいります。
　誰もが健康で安心して暮らすことができる環境
への取り組みでは、がん治療に伴う外見の悩みを
抱えている方々に対して、補整具の助成制度を創
設し、アピアランスケアによる社会生活の質の向
上を図ってまいります。また、受動喫煙の防止に
ついては、本年４月１日から改正健康増進法など
が全面施行されることを踏まえ、事業者などによ
る屋内原則禁煙への取り組みや区内店舗において
喫煙室の有無を示す標識掲示義務の徹底を図りま
す。加えて、区内２カ所にコンテナ型屋外喫煙所
を新設するとともに、区立公園においてもコンテ
ナ型やパーテーション型喫煙所を設置し区内分煙
環境を強化する他、公衆喫煙所の設置および維持
管理を行う事業者に対して助成金を交付するなど
施策の充実を図り、非喫煙者と喫煙者が適切に共
存できる環境づくりに努めてまいります。さらに、
地域が取り組むねずみ駆除への支援を継続し、衛
生的で快適な生活環境の確保を図ります。
快適で安全な生活を送るための都市環境が整備
されたまち
　第二は、「快適で安全な生活を送るための都市
環境が整備されたまちを目指して」であります。
　まず、災害に強いまちづくりについてでありま
す。
　昨年は、台風15号、19号による被害をはじめ、
大規模な風水害が相次ぎ、本区においても施設の
漏水や住居の一部損壊、倒木、停電などの被害を
受けました。これらの災害の教訓を踏まえ、震災
対策はもとより、台風や豪雨への対策も盛り込ん
だ地域防災計画の修正を行います。また、災害時
に区民へ迅速に確実な情報を発信するため、緊急
速報メールやツイッターなど複数の情報伝達手段
を用いて一斉に送信するシステムを導入します。
防災拠点には、停電時においても円滑に運営がで
きるよう発電機に加え新たに蓄電池を配備すると
ともに、防災マップアプリを活用したチャット機
能を拡充し、リアルタイムで情報交換ができる体
制を整備します。さらに、区内事業所における防
災対策強化を支援するため、備蓄品や災害時の安
否確認方法、帰宅困難者の受け入れなどに関する
講座や指導、助言を行う防災アドバイザー派遣事
業を実施します。
　新型コロナウイルス感染症対策につきましては、
今月５日に対策本部を設置し、区民からの相談な
ど対応に当たっているところです。今後とも、国
や都と緊密に連携し情報収集に努めるとともに、
区民に対して予防対策や感染症の正確な情報を速
やかに提供し、区民生活への影響を最小限に防ぐ
取り組みを行ってまいります。
　次に、都心にふさわしい魅力ある都市基盤づく
りであります。
　首都高速道路日本橋区間の地下化については、
昨年10月、都市計画決定がなされ、実現に向けた
着実な歩みが進められているところです。首都高
地下化を契機として、今後、日本橋川周辺のまち
づくりだけでなく、首都高の別線整備、築地川ア
メニティ整備構想、都心部・臨海地域地下鉄構想

など、本区の将来を担う重要な都市基盤を整備し、
持続可能な環境都市、成熟都市の実現を目指しま
す。これらの都市基盤整備などに対して、区の積
極的な姿勢を示すとともに一層の推進を図ってい
くため、新たに「首都高速道路地下化等都市基盤
整備基金」を創設します。
　都心部・臨海地域地下鉄構想については、早期
事業化を図るため、町会・自治会をはじめ関係機
関と緊密に連携しながら地域の気運を高めるとと
もに、需要予測調査を行うなど地元区として引き
続き検討を深めてまいります。
　築地市場跡地については、国際都市東京の発展
に不可欠なＭＩＣＥ機能や交通結節機能に加え、
食のまち築地のさらなるにぎわいを創出し、豊か
な水辺と浜離宮からの緑の連続性を生かす環境に
も配慮した総合的なまちづくりを、早期に進めて
いくことが必要であることから、区としても調
査・検討を行った上で、引き続き都に対して強く
働きかけてまいります。
　また、東京2020大会後の晴海地区は、選手村跡
地の住宅開発によりおよそ12,000人の新たな住民
が想定されるなど、今後も人口増加が見込まれま
す。大会のレガシーとして晴海地区全体がにぎわ
いと活気に満ちた魅力あるまちとなるよう、ほっ
とプラザはるみのリニューアルをはじめ、晴海四
丁目複合施設や晴海五丁目小中学校の整備を着実
に進めるとともに、水素エネルギーなど次世代エ
ネルギーを活用した先進的なスマートシティの実
現、誰もが安全、快適に移動できる歩行者ネット
ワークの整備など人にやさしいまちづくりを積極
的に進めます。
輝く個性とにぎわいが躍動を生み出すまち
　第三は、「輝く個性とにぎわいが躍動を生み出
すまちを目指して」であります。
　歴史を誇る「商工業のまち中央区」の発展を支え
る中小企業や商店街に対し、商工業融資では、引
き続き十分な融資枠を確保するとともに、業種を
超えた企業間の交流や商取引拡大の機会を創出す
るため「ビジネス交流フェア」を開催するなど、積
極的な支援を展開してまいります。加えて、本年
度実施した区内伝統工芸品調査をもとに、伝統工
芸品産業の維持・発展を図るための支援策を検討
してまいります。
　経済・商業・文化の中心として発展してきた本
区は、江戸、明治、大正、昭和と各時代の名所・
旧跡や建造物から絵画、伝統工芸、地域に伝わる
踊りや祭りまで数多くの歴史的・文化的資産を有

◀
築
地
川
ア
メ
ニ
テ
ィ
整
備
構
想　
イ
メ
ー
ジ
パ
ー
ス

▲折り鶴ウェーブ ▲災害対策本部運営訓練
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し、まさに区内全域を「ミュージアム」として、そ
の魅力を広く発信しているところです。この地域
に根ざした文化的環境をより豊かにするため、「ま
ちかど展示館」のパンフレットやウェブサイト内
コンテンツの多言語化など充実を図るとともに、
「まるごとミュージアム」事業と連携した展示館イ
ベントとして、職人の実演やその指導による体験
など、区の伝統文化に直接触れることができる機
会を提供いたします。さらに、区内伝統工芸品を
紹介する冊子や本区の多彩な歴史・文化について
のガイドブックを作成し、増加する外国人観光客
をはじめ来街者に配布するなど積極的な発信に努
めてまいります。
　次に、教育についてであります。
　次代を担う子どもたちが希望を胸に未来を自ら
切り拓き、主体的に考え行動し、多様な人々と協
働しながら新たな価値観を創造していけるよう、
一人一人の個性や能力を伸ばす取り組みを進めて
まいります。
　まず、新年度以降に実施される新学習指導要領
を踏まえ、「主体的・対話的で深い学び」の実現に
向けて、ＩＣＴ機器を活用した効果的な学習活動
を展開するため、全小中学校においてＩＣＴ環境
を整備するとともに、ＩＣＴ支援員を配置します。
また、中学校では、実践的な英語の体験学習を導
入し英語教育の充実を図ります。
　児童数増加への対応については、晴海地区に新
たな小学校・中学校の整備を進めるとともに、阪
本小学校新校舎の本年８月開校と認定こども園の
来年４月開園に向けた準備を着実に進めてまいり
ます。
　本区では、以前から環境問題に積極的に取り組
み、省エネ、ごみ減量、リサイクルの推進、水と
みどりのネットワーク形成、そして森林を荒廃か
ら守り育てる「中央区の森」事業などさまざまな施

策を展開して
まいりました。
一方で、東京、
ひいては日本
の中心として
高度に企業が
集中する本区
においては、
活発な経済活
動によって常
にエネルギー
消費などの環
境負荷が伴っ
てまいります。
地球温暖化や
環境問題は世
界規模の課題
ではあります
が、本区とし

ても自然エネルギー・再生可能エネルギーの活用
や緑化に取り組み、経済成長と環境保全が両立し
た持続可能なまちを目指していく必要があります。
　新年度予算においては、水とみどりあふれる豊
かな環境づくりに向け、深刻化する地球温暖化の
防止に寄与するため、「中央区の森」を拡大すると
ともに、新たに「グリーンインフラガイドライン」
を策定し、緑の量的拡大、質的向上を図ります。
また、昨年９月に「築地川アメニティ整備構想」で
示した銀座、築地、浜離宮へと続くアメニティ空
間の創出と合わせ、東京高速道路を活用した、銀
座地区外周の「緑のプロムナード化」に向けた検討
を進めます。さらに、中央清掃工場の余熱を晴海
地区に新設する小中学校へ供給するための整備を
行うとともに、大切な資源の有効活用や環境負荷
への配慮の観点から、フードドライブ受付窓口の
常設化など、環境施策の一層の推進を図ってまい
ります。
　昨年、吉野彰氏がノーベル化学賞を受賞されま
した。「大容量、長寿命、軽量」を実現したリチウ
ムイオン電池は、太陽光発電や風力発電による電
力供給安定化のための蓄電池として、再生可能エ
ネルギーの普及・拡大に寄与するものと言われて
おります。東京2020大会では、こうした技術を進
化させた環境車両が導入されるなど、今後は身近
な生活の中でも広く活用され、未来の環境問題に
対する貢献も期待されているところです。
　私は、東京2020大会を機に、環境問題について
区民皆さま方、事業者の方々とともに考え、「ス
トップ！　温暖化」を発信し、国連が採択した持
続可能な開発目標、いわゆるＳＤＧｓに適うまち
づくりを積極的に進めてまいります。

行政運営のさらなる効率化を目指して
　以上、施策の基本認識と主要事業について申し
述べましたが、ますます増大し多様化する区民ニ
ーズに的確に対応していくためには、社会環境の
変化に即応した効率的・効果的な行財政運営に一
層努める必要があります。
　ＡＩやＲＰＡなどＩＣＴ技術を活用した生産性
向上の動きが社会全体で進む中、スマートフォン
などを利用した行政サービスへの区民ニーズに応
え、マイナンバーカードの活用促進や行政手続き
のオンライン化推進など利便性向上に向けた検討
を進めるとともに、情報セキュリティ対策に万全
を期し、行政運営のさらなる効率化を目指して業
務改善に取り組んでまいります。
　また、公共施設等総合管理方針に基づく個別施
設計画を策定し、既存公共施設などの改修・更新
における長寿命化、将来コストの低減や平準化を
図り、維持管理経費の適正化に努めます。検討中
の新本庁舎の整備については、これまでの検討委
員会での議論やご意見を踏まえるとともに、まち
づくりの動向も慎重に見極めながら、具体的かつ

実現性の高い整備案の策定に向け、調査・検討を
深めてまいります。
　現在建設中の「本の森ちゅうおう」を含む区立図
書館においては、指定管理者制度導入に向けた準
備を行い、幅広い利用者のニーズに応える充実し
たサービス提供体制を整えます。
　良質な行政サービスを提供していくために、将
来にわたり安定した財政基盤を確立するとともに、
民間活力の活用、区民や事業者との協働、官民連
携など、より効果的な手法を常に模索し、持続可
能な行財政運営に努めてまいります。

「強い心」と誇りをもって
変革の時代を切り拓く

　令和の時代、2020年代への幕が上がりました。
東京2020大会、そしてその先を見据えた新たな挑
戦が始まる中、世界全体は大きな課題に直面して
おります。グローバル化の進展とその反動は、国
家間の対立や緊張関係による世界経済の不確実性
を高め、ＡＩやＩｏＴ、５Ｇなど加速するデジタ
ルイノベーションは、社会のシステムを大きく変
貌させつつあります。
　社会環境が目まぐるしく変化し、世界中からさ
まざまな価値観がもたらされる都心中央区にあっ
ては、変化と多様性を受容できる「やわらかな心」
が必要であることは言うまでもありません。すな
わち、これこそが江戸の頃よりさまざまな人が集
まり、コミュニティを形成し、活気とにぎわいの
あるまちをつくってきた源であり、決して変わら
ない本区の強みなのであります。
　しかし、今、さらに重要なのは、このまちの歴
史と伝統に根ざして、私たちはこのまちとともに
こう生きてきました、そして今後もこう生きてい
きますと言い切れる「強い心」と誇りではないでし
ょうか。過去を顧みれば、関東大震災や戦後の復
興、バブル経済期におけるまちやコミュニティの
危機的な状況からの回復など、時代が変わりゆく
中で多くの困難な状況がありましたが、こうした
思いを持って乗り越えてきたからこそ本区の現在
があるのです。
　大きな変革の時代を迎える中で、本区は、これ
からも首都東京の心臓部の役割を担ってきた商業、
経済の発展と、魅力ある中央区をつくってきた
「心」と「心」の通い合うコミュニティ豊かなまちで
あり続けるために、さらなる挑戦と創意工夫を持
って未来への可能性を切り拓いていかなければな
りません。
　首都東京の中心、トップランナーとして、「ハ
ートオブ東京　中央区」の旗印のもと、私の持て
る力を最大限に発揮し、区民の皆さまの負託に応
えるよう全身全霊で区政運営に臨む決意でありま
す。
　重ねて区議会ならびに区民皆さま方のご理解と
ご協力をお願い申し上げ、所信表明といたします。▲中央区の森親子自然体験ツアー

▲上空から望む中央区
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別表１

日　程
5月1日（金）～7月31日（金）

月～金曜日 土曜日（第2・4土曜日を除く）
午前9時～11時 午後1時～3時 午前9時～11時

会　場 東京都予防医学協会　新宿区市谷砂土原町1－2（市ヶ谷駅下車）
定　員 各1人（先着順）

申し込み方法 3月23日（月）午前8時30分から福祉保健部管理課保健係に電話で申
し込む。

◎�日曜日、祝日･休日は検診を行いません。

別表２
区　分 年 中央区 都　内 全　国

事故件数（件）
令和元年 822 30,467 381,237
平成30年 823 32,590 430,601
増減数 －1� －2,123� －49,364�

死者数（人）
令和元年 1 133 3,215
平成30年 0 143 3,532
増減数 ＋1� －10� －317�

負傷者数（人）
令和元年 922 34,777 461,775
平成30年 941 37,443 525,846
増減数 －19� －2,666� -64,071�

対　象
①区内在住の36歳以上（昭和60年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から令和３年３月31日
の間に誕生日に達して偶数歳にな
る方
②昨年度受診されていない奇数歳の
方
内　容
　問診・視触診・マンモグラフィー
（乳房エックス線）検査
費　用
　無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
申し込み方法
　①の方は、受診券（４月下旬発送
予定）をご覧ください。詳しくは、「区
のおしらせ　ちゅうおう」５月１日
号に掲載する予定です。②の方は、
福祉保健部管理課保健係に電話でお
申し込みください。
　検診実施医療機関により申し込み
方法が異なります。
・区内医療機関
　受診券と一緒に健診実施医療機関
名簿をお送りしますので、直接、
医療機関に予約してください。
・東京都予防医学協会
　別表１のとおり
◎受付時間は指定されます。日時の
変更は受診券到着後に検査機関に
直接ご連絡ください。
◎今回の申し込みは５～７月までの
受診分です。８月以降の申し込み
は、後日「区のおしらせ　ちゅうお
う」に掲載する予定です。

　国民年金基金は、国民年金の加入
者が、より充実した年金を受けられ
るようになる任意加入の公的な年金
制度です。
加入できる方
・20歳以上60歳未満の国民年金第１
号被保険者（保険料の免除および
猶予者、農業者年金基金の加入者
を除く）
・日本国内に住所を有する60歳以上
65歳未満で国民年金に任意加入し
ている方
・国外在住で国民年金に任意加入し
ている方
選べる年金タイプ

　昨年12月、各町会・自治会、女性
団体、区内の企業・店舗など、多く
の方々のご協力のもと、年末恒例の
歳末たすけあい運動を実施しました。
その結果、1,171万円もの募金が寄
せられました。
　この募金から、民生委員の皆さん
のご協力を得て、寝たきり高齢者を
介護する方や在宅心身障害児の保護
者、交通遺児などへ見舞金をお送り

　令和元年中に区内で発生した火災
件数は132件で、出火原因の第１位
は電気関係、第２位はた
ばこでした。
　日頃から火事を起こさ
ない対策を行いましょう。

　昨年10月１日（火）～12月31日（火）
の募集期間に、各町会・自治会、個人、
団体など多くの方のご協力により、
計3,013,698円もの募金が寄せられま
した。「自分のまちをよくするしく
み」へ皆さんから多大なご協力をい
ただき、心より感謝申し上げます。
　いただいた募金は、福祉施設の設
備および備品の整備や福祉団体の活

　令和元年中に発生した交通事故は、
別表２のとおりです。
　前年と比較すると、事故件数、死
者数および負傷者数いずれも、全国、
都内ともに減少しましたが、区内で
は死者数が１人増加しました。
　ちょっとした気の緩みや油断が重
大事故につながります。運転者だけ

申し込み上の注意
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。
・妊娠中または妊娠している可能性
がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の
方
・乳がんで治療中または経過観察中
の方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら
すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィー検査がで
きない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい
る方
・マンモグラフィー検査ができない
と医師が判断した方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方
◎閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間程度の時期
に検査を受けると、検査時の圧迫
による痛みが緩和されます。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

　年金は「終身年金」と「確定年金」か
ら選べます。年金のタイプや口数、
掛け金に応じて老齢年金または、万
が一早期に亡くなった場合は遺族一
時金が支給されます。
掛け金
　掛け金は、選んだ年金のタイプや
加入口数、加入時の年齢、性別によ
り決まります。ただし、月額68,000
円が上限です。また、納めた掛け金
は、全額が所得控除の対象となり、
所得税や住民税が軽減されます。
◎詳しくはお問い合わせください。
問全国国民年金基金東京支部
　☎（６８０４）１３２０

しています。また、
地域福祉活動費と
して、令和２年度に本会が実施する
各種の福祉事業に活用させていただ
きます。詳しくは別表３をご覧くだ
さい。
　皆さんの温かいお気持ちに深く感
謝・御礼申し上げます。
問中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

問京橋消防署
　☎（３５６４）０１１９
　日本橋消防署
　☎（３６６６）０１１９
　臨港消防署
　☎（３５３４）０１１９

動支援、また災害時
の備えなど、地域のニーズに対応す
るため、「配分推せん委員会」でその
使い道を審査し、大切に活用させて
いただきます。
問中央区社会福祉協議会管理部
　（共同募金会中央地区協力会事務
局）

　☎（３２０６）０５０６

でなく、自転車利用者や歩行者も交
通ルールやマナーをしっかり守り、
お互いを思いやる気持ちやゆとりを
持って、日頃から交通安全を心掛け
ましょう。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

国民年金基金で充実した年金を

赤い羽根共同募金へのご協力
ありがとうございました

令和元年　
　交通事故発生状況

別表３　令和元年度歳末たすけあい運動収支報告書
収
　
入

・歳末たすけあい（中央区地域福祉推進）募金	 合	計　11,711,220円
　（内訳）町会・自治会、女性団体……………………………… 10,197,666円
　　　　個人・法人・その他………………………………………1,513,554円

支	
　
出

・見舞金（贈呈済み）	 3,080,000円
　　　寝たきり高齢者を介護する方� 279人�…………………2,065,000円
　　　在宅心身障害児の保護者� 196人�…………………1,000,000円
��　　�交通遺児� 1人�…………………… 15,000円
・事務費	 	569,938円
　　　印刷製本費（チラシ､ たすけあい袋､ 収支報告書の作成）…337,239円
　　　業務委託費（収支報告書発送作業等委託料）………………… 92,556円
　　　通信運搬費（郵券購入､ 見舞金等郵送料）……………………118,112円
　　　手数料など（募金振込手数料、募金箱資材購入など）……… 22,031円
・地域福祉活動費（令和2年度使用分）	 8,061,282円
　－予定事業－
　児 童 福 祉　ひとり親家庭日帰りバス研修の実施、入進学児童祝い品贈呈
　障 害 者 福 祉　福祉団体等助成、ハンディキャブの貸し出し
　高 齢 者 福 祉　高齢者交流事業｢ほがらかサロン｣運営、高齢者クラブ慰安大会の後援
　地 域 福 祉　ふれあい福祉委員会活動・いきいき地域サロン活動の支援
　ボランティア活動　ボランティア講座の開催、ボランティア団体助成

	 合	計　11,711,220円

令和２年度の乳がん検診
５月１日（金）から実施

歳末たすけあい運動へのご協力
    ありがとうございました

火災に気を付けましょう
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

総合スポーツセンター
温水プールの休止
　区民体育大会開催のため、４月18
日（土）午後８時30分～19日（日）午後

９時30分（予定）まで温水プールの利
用を休止します。
問総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

ムページから申し込む。
◎詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋https://eic-chuo.jp/

場環境情報センター　他
費無料
申各イベントの申込期限までに、電
話または環境情報センターのホー

環境情報センターイベント情
報（４月）
［日時など］別表２のとおり

結婚活動支援事業
「銀座出会いの広場」
日５月13日（水）　午後７時～
場銀座ブロッサム（中央会館）
対35～50歳の区内在住・在勤の独身
の男女
内全員との自己紹介の後、銀座ブロ
ッサム自慢の料理やデザートを召
し上がりながらフリータイムをお
楽しみください。
定男女各10人（申し込み多数の場合
は抽選）
◎申し込み状況により人数を調整す
る場合があります。
費5,000円

申４月13日（月）までに、「銀座出会
いの広場」のホームページから申
し込む。または、銀座ブロッサム
受付窓口で直接申し込む。
◎参加には、
顔写真付
きの本人
確認書類、
独身証明
書、区内
在勤の方
は社員証などの証明が必要です。
用意できない場合、キャンセル料
が発生します。
問銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
㏋銀座出会いの広場
　http://ginza-blossom.jp/encou�
nter/

月島運動場遊び場開放
　誰でも気軽に自由に身体が動かせ
る場所として、月島運動場を無料開
放しています。
［開放日時］
　別表１のとおり
［利用方法］
　開放日に直接月
島運動場へお越し
ください。
［注意事項］
　野球やサッカーの練習、ペットの
入場はご遠慮ください。

問月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

施　設 ７月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 4月14日（火）各施設必着
保養施設予約システム� 4月1日（水）午前9時～14日（火）午後11時
抽選日� 4月16日（木）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 4月20日（月）午前0時～
フロントへの電話による申し込み� 4月20日（月）午前10時～
問ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用
できない日

7月7日（火）～9日（木）
（設備点検などのため） －

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で風呂
付きの和洋室を希望される方は、施設に直接お問い合わせください。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ
トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２
㏋保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

クラス名 スタートクラス（初期～中期食） ステップアップクラス（後期～完了期食）

日　時 4月14日（火） 4月23日（木） 4月7日（火） 4月24日（金）
午後1時30分～3時15分

会　場
（※1）

中央区保健所
2階大会議室

日本橋保健センター
5階多目的室

月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

対　象
（※2）

令和元年10･11月生まれの
乳児の保護者

令和元年5･6･7月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）
定　員
（※3）

各22人 20人 25人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法

3月23日（月）から25日（水）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

別表1
年　月 日 時　間
4月 9 ・10・ 16・ 17・ 23・ 24・ 30

午前10時～正午

5 1 ・ 7 ・ 8 ・14・ 15・ 21・ 22・ 28・29
6 4 ・ 5 ・11・ 12・ 18・ 19・ 25・ 26
7 2 ・ 3 ・ 9 ・10
8 27・ 28
9 3 ・ 4 ・10・ 11・ 17・ 18・ 24・ 25
10 2 ・ 16・ 22・ 23・ 29・ 30 午前9時～午後1時
11 5 ・ 6 ・12・ 13・ 19・ 20・ 26・ 27

午前10時～正午12 3 ・ 4 ・10・ 11・ 17・ 18・ 24・ 25
令和3年
3月 4 ・ 5 ・11・ 12・ 18・ 19

◎全て、木・金曜日です。
◎区の事業、学校の休業日、整備期間（1・2月）、祝日、雨天などは開放しません。

	別表2

日　時 タイトル 内　容 講　師 対　象 申込期限

4月1日（水）～
� 29日（祝）

午前9時～
� 午後9時

中央区いきもの発
見展

環境情報センターで春と秋に行っている自然観察会で観察した生き
物を観察地別にパネル展示します。また、季節ごとに見られる生き
物についての豆知識なども併せて紹介します。

協力：自然観察
指導員

どなたでも、入場自由 申し込み
不要�4日・25日（土）

　（毎月第1・4
　土曜日）

環境情報センター
でエコ工作をしよ
う！

環境情報センター内に自由工作コーナーを設置します。
・4日（土）　イースターエッグのオーナメントをつくろう！
・25日（土）　厚紙でこいのぼりをつくろう！
◎内容が変更になる場合があります。

－

� 19日（日）午前10時～正午 浜離宮自然観察会
（春）

浜離宮恩賜庭園で自然観察を行います。春に見られる花やそれらを
取り巻く生き物を観察します。 自然観察指導員

小学生以上15人程度
（申し込み多数の場合は抽選）
◎一般の方も参加できます。
◎小学生は保護者同伴です。 4月5日

（日）

� 29日（祝）午後1時～3時 大人のための春の
スノードームづくり

ジャム瓶などの空き瓶を持ち寄り、花などの飾りを使って春らしい
スノードームを作ります。 センター職員 18歳以上15人

（申し込み多数の場合は抽選）
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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国保・年金手帳

国民健康保険の主な給付
療養の給付
　医療機関の窓口で保険証（国民健
康保険被保険者証）を提示すれば、
年齢などに応じた一部負担金を支払
うことで診療や投薬を受けることが
できます。保険が適用される医療費

のうち被保険者の一部負担金を除い
た費用を国民健康保険が負担します。
［一部負担金の割合］
・小学校入学前の被保険者
　２割（６歳到達後最初の３月31日
までは、乳幼児医療費助成制度に
より、一部負担金が助成されます）

・小学校入学後から69歳までの被保
険者

　３割（15歳到達後最初の３月31日
までは、子ども医療費助成制度に
より、一部負担金が助成されます）

・70歳以上75歳未満の被保険者
　２割（ただし、一定以上の所得の
方は３割）
入院時食事療養費
　入院したときの食事代は、診療や
薬にかかる費用とは別に、１食当た
り標準負担額が自己負担となり、残
りは国民健康保険が負担します。
　住民税非課税世帯などの方には標
準負担額の減額制度がありますので、
入院する際はお問い合わせください。
療養費
　緊急のときなど、やむを得ず保険
証を提示しないで診療を受けた場合、
海外旅行中に医療機関で治療を受け
た場合またはコルセットなどの治療
用補装具代などを支払った場合は、
区へ申請すると、審査で決定された
費用から一部負担金を除いた額を世
帯主に支給します。
高額療養費
　被保険者の方が、同じ月内に同じ
病院などに支払った一部負担金（室
料差額、食事代など保険外負担を除
く）が自己負担限度額（世帯課税状
況・医療費によって異なる）を超え
た場合、その超えた額を世帯主に支
給します。該当する世帯には、診療
を受けた月の３～４カ月後に申請書
類を送付します。
　限度額適用認定証（別途申請が必
要）を医療機関の窓口で提示するこ
とにより、月々の支払いが自己負担
限度額までになります。
その他の給付
［出産育児一時金］
　被保険者が出産した（妊娠85日以
上の死産・流産を含む）場合は、出
産育児一時金として420,000円を支
給します。
　被保険者の同意があれば、国民健
康保険から医療機関に支払いますの
で、区への申請は必要ありません。
ただし、出産費用が420,000円未満
の場合は差額が支給されますので、
区に申請してください。必要な書類
についてはお問い合わせください。
　なお、他の健康保険から支給され
る方は、国民健康保険では支給され
ませんのでご注意ください。
［葬祭費］
　被保険者が死亡したとき、葬儀を
行った方に葬祭費70,000円を支給し
ます。
◎申請の際に必要な書類については
お問い合わせください。また、申
請期限（２年）が定められています
ので、お早めに申請してください。

問・保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０
・乳幼児医療費助成制度・子ども医
療費助成制度について

　子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

ニュースポーツ（ソフトバレーボー
ル、ラケットテニスなどの軽スポ
ーツ）
日４月２日～令和３年３月25日（年
末年始を除く）の毎週木曜日
　午後６時30分～８時30分
共　通
場シニアセンター
対50歳以上の区内在住・
　在勤者
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

弓道教室（初心者・初級者）
日５月20日～６月24日（６月15日を
除く）の毎週月・水曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
場総合スポーツセンター弓道場
対18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
定40人（申し込み多数の場合は抽選）
費2,000円
申４月８日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記
入例参照）⑥過去
の本教室参加の有
無⑦在勤者は勤務
先の名称・所在
地・電話番号を記
入して申し込む。
◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

春季区民体育大会
ニュースポーツ大会
グラウンドゴルフ
日４月25日（土）、５月23日（土）
　午前９時～
ターゲットバードゴルフ・ペタンク
日４月４日（土）
・ターゲットバードゴルフ
　午前９時～
・ペタンク
　午後１時～
共　通
場月島運動場
対区内在住・在勤・在学者
費無料
◎当日、直接会場へお越しください
（個人参加も可）。
◎雨天時は中止となる場合がありま
す。
◎中止のお知らせは中央区体育協会
のホームページに掲載します。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋https://www.chuo-taikyo.jp/

力をお願いします。
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申４月10日（金）までに電話またはＮ
ＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリー
ムのホームページから①氏名・ふ
りがな②電話番号③年齢（何歳代
のみ）④区内在住・在勤・在学者・
その他を記入して申し込む。
問福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３９３
㏋ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ーム
　�https://www.lwd.
tokyo/leader-lect�
ure2020

バリアフリーマップ作成ボラ
ンティア講習会
（佃・月島エリア）
［日時など］別表のとおり
対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内障害のある方や高齢の方、乳幼児
をお連れの方などが安心して外出
できるように、バリアフリーマッ
プを作成しています。バリアフリ
ーの考え方や心構え、まち歩き調
査の具体的な方法を学びます。
◎受講生には、講習会終了後も、継
続的に区のバリアフリーマップ作
成にボランティアとして参加・協

成年後見講座
～成年後見制度と家族信託～

日４月21日（火）
・午前の部�午前10時30分～12時30分
・午後の部�午後１時30分～３時30分
場社会福祉協議会３階会議室
対区内在住・在勤者
［テーマ］
・午前の部 成年後見制度の基本
・午後の部 成年後見制度と家族信託
［講師］
　（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポート東京支部所属司法書士　
村田和也（午前の部）、安井正登（午
後の部）
定30人（先着順）
◎午前の部・午後の部どちらかのみ
でも参加できます。
費無料
申３月23日（月）から４月17日（金）ま
でに電話、ファクスまたはＥメー
ルで①～④（５面記入例参照）を記
入して申し込む。
問中央区社会福祉協議会成年後見支
援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
ｅstep@shakyo-chuo-city.jp

スポーツ
トレッキング教室（軽登山）
日５月17日（日）
・午前６時30分区役所前出発
・午後６時30分区役所前到着予定
［交通機関］観光バス２台
場飯盛山（長野県南佐久郡南牧村）
対区内在住・在勤の小学生以上のグ
ループまたは個人（グループは６
人以内、小・中学生は成人の同伴
が必要）
定80人（申し込み多数の場合は抽選）
費・大人　2,000円
・中学生以下　700円
申４月８日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に①トレッ
キング教室②申込代表者の氏名・
ふりがな・年齢・住所・電話番号・
勤務先（名称・所在地・電話番号）
③申し込み人数④申込者全員の氏

名・年齢・住所・勤務先（名称・
所在地）⑤過去の参加（トレッキン
グ・ハイキング）の有無（全員分）
を記入して申し込む。
◎抽選の場合は、過去に参加してい
ない方を優先します。なお、グル
ープの中に過去に参加したことの
ある方が含まれている場合は、既
参加者扱いとなります。
◎トレッキングシューズをご用意く
ださい。
◎参加決定した方を対象に事前説明
会を行います。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

バドミントン教室
（初心者・初級者）
日５月12日～６月12日の毎週火・金
曜日　計10回
　午後６時30分～８時30分
場築地社会教育会館屋内体育場
対18歳以上の区内在住・在勤者（高
校生を除く）
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費2,000円
申４月３日（必着）までにはがきまた
はファクスで①～⑤（５面記入例
参照）⑥過去の本教室参加の有無
⑦在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。
◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。
◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。
◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方については、ご案内と
教室参加費の納付書を同封します。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

シニアスポーツ教室
～気軽にできるスポーツで健康づく
り、仲間づくりをしましょう～

太極拳
日４月14日～令和３年３月23日の毎
月第２・４火曜日
　午後６時30分～８時30分

別表
日　時 内　容 会　場

第1回 4月18日（土）
� 午前9時～正午

［講座］マップづくりからはじまる地域活動
［講師］なかの生涯学習サポーターの会会長
　　　道林京子　他

月島区民
センター
1階会議室

第2回 19日（日）
� 午前9時～正午

・意見交換と成果発表
・情報を地図へ落とし込むノウハウを学ぶ

◎各回、班に分かれ、まち歩き調査を行います。
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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人口と世帯� 3月1日現在

人口	住民基本台帳169,120（うち外国人	8,579）
男	 80,551（うち外国人	4,335）
女	 88,569（うち外国人	4,244）
世帯	 95,179

　�人間ドック、カウンセリングなど
の割引・補助

・スポーツ
　�フィットネスクラ
ブ、区立スポーツ
施設、ゴルフ場、
ボウリング場など
の割引・補助

・教養
　�資格試験受験料、早稲田大学エク
ステンションセンター公開講座受
講料の補助、カルチャースクール
などの割引

・割引指定店
　デパート、専門店の割引
・その他
　�ライフサポート倶楽部（民間福利
厚生サービス）の利用

［入会できる方］
・�区内の中小企業（従業員300人以
下）に働く勤労者と事業主

・�区内に居住し区外の中小企業（同
上）に働く勤労者と事業主

［入会金・会費］
・入会金（１人）　200円
・会費月額（１人）　500円
◎�入会金・会費は、税法上損金また
は必要経費とすることができます。

◎�申し込み方法など、詳しくはお問
い合わせください。

問�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

国民健康保険料の納入通知書
は６月に送付
　令和２年度の国民健康保険料は、
前年の所得が確定する６月に算定し
通知します。
　口座振替や納付書で納めていただ
く普通徴収の場合、お支払いは６月
から翌年３月までの10期割となりま
す。また、年金からの天引きとなる
特別徴収の場合、４・６・８・10・
12・２月の年金受給月に徴収します。
特別徴収に該当する世帯には、３月
中に仮徴収額決定通知書兼特別徴収
開始通知書を送付します。
　４・６・８月のお支払いは仮徴収
といい、暫定的に前年度の保険料額
を基に計算した額を天引きします。
６月に確定する令和２年度の保険料
額から、４・６・８月に仮徴収した
合計額を差し引いた残りを10・12・
２月に本徴収として天引きします。
◎国民健康保険料は前年の所得を基
に算定するため、所得の申告をす
ることで保険料が軽減される場合
があります。
◎前年に所得が無かった方なども、
所得の申告をお願いします。
問保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

その他
「中央区かえで学級」
学級生の募集
　知的障害のある方を対象に、学校
卒業後の生涯学習の場として、中央
区かえで学級を開設しています。
　社会の中で自立して生きていく力
を身に付けることを目的として、調理�
実習や施設見学の他、華道・手芸・
運動部に分かれての活動、電車ハイ
ク、宿泊研修会などを行っています。
さらに、他区の学級との合同レクリ
エーションなど、さまざまな学習機
会を提供しています。
日�５月10日から令和３年３月14日ま
での毎月第２・４日曜日（年間19
回うち宿泊２回計21日開催）
　午前９時30分～午後３時30分
◎�学習内容によって変動があります。
場�主に銀座中学校
対�原則15歳以上（中学生を除く）の知
的障害のある方で、区の特別支援
学級（心身障害学級）の卒業生、ま
たは区内在住・在勤者
◎�随時見学・申し込みを受け付けて
います。
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

中央区敬老入浴証の更新は
３月31日（火）まで
　有効期限が「2020年３月31日」の敬
老入浴証をお持ちの方は、敬老入浴
証更新の手続きをお願いします。対
象の方には、既に「更新手続きのご
案内」を郵送しています。
◎「更新手続きのご案内」がお手元に
ない方や、期限内に手続きができ
ない方は、お問い合わせください。
◎ご本人以外は更新手続きができま
せんので、ご注意ください。
問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

令和元年度環境大気中の
アスベスト濃度調査結果
　環境大気中のアスベスト濃度調査
を区役所、日本橋・月島区民センタ
ーの３カ所で実施しました。
　結果は別表１のとおりで、総繊維
数濃度は0.12～0.20本／ℓとなりま
した。
◎�今回の調査では、アスベストは検
出されませんでした。
◎�詳しくは、区のホームページをご
覧ください。
問環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０７
別表1

調査地点 総繊維数濃度
平均値（本/ℓ）

区役所 0.20�
日本橋区民センター 0.12�
月島区民センター 0.14�
◎調査日：令和元年10月8日（火）～10日（木）
◎本/ℓ：空気1ℓ中に含まれる総繊維の本数
◎�総繊維数濃度：アスベスト繊維以外の繊
維も含み、長さ5μｍ以上、幅3μｍ未満
でかつ長さと幅の比（アスペクト比）3：
１以上の繊維状物質の濃度

公園や「花咲く街角」の
花壇ボランティア募集
　区では、平成元年４月に「花の都
中央区宣言」を制定し、花や緑で包
まれた美しいまち、清潔なまちづく
りに取り組んでいます。
　また、花のあるまちづくりをより
一層推進するため、平成22年３月に
「緑のアダプト制度」を創設し、区民
や事業者などの方々との緑のパート
ナーシップを築いています。
［アダプト制度とは］
　地域住民や事業者の方々が公園や
道路などの施設において、環境美化
活動を行い、管理する制度です。
ボランティア募集内容
場�公園・児童遊園、緑地帯、「花咲
く街角」の花壇
対�・区内在住・在勤で、年間を通じ
て草花の植え付け、手入れ、除草
などの活動を実施していただける
方（個人または団体）
・�原則として、１年以上継続してい
ただける方

［区からの支援内容］
・草花、肥料などの提供
・移植ごて、軍手などを支給
・ボランティア保険の加入
申�区役所７階水とみどりの課の窓口
で申し込む。
◎詳しくはお問い合わせください。
問水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７

レッツ中央　会員募集
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）は、中小企業で働く皆さん
が豊かな生活を送れるようさまざま
な福利厚生事業に取り組んでいます。
　勤労者の皆さん、事業主の皆さん、
ぜひ入会して福利厚生の充実を図っ
てみませんか。
［主な事業］
・給付金
　�祝金（結婚・出産など）、見舞金（入
院・障害など）、弔慰金の支給
・主催事業
　�ディズニーリゾートパークファン
パーティー、東京湾ディナークル
ーズ、ボウリング大会、ゴルフ大
会、新規就職者講座、話し方セミ
ナー、パソコン講座、健康セミナ
ー、料理教室などの実施
・チケット
　�展覧会、観劇、
コンサート、ス
ポーツ観戦、ホ
テル食事券、ク
オカード、図書
カード、ジェフ
グルメカードなどの割引・補助
・レジャー
　�東京ディズニーリゾート、東京ド
ームシティ、東武動物公園、大江
戸温泉物語、箱根小涌園ユネッサ
ンなどの割引・補助
・トラベル
　�年間指定宿泊施設（約560施設）、
夏季借上宿泊施設、旅行代理店、
はとバス、レンタカー、旅客船な
どの割引・補助
・健康

令和２年度特別区職員（Ⅰ類）
採用試験
［第１次試験］
　５月３日（祝）
［申し込み方法・期間など］
　別表２のとおり
［試験区分・採用予定数］
　別表３のとおり
◎Ⅲ類採用試験、経験者採用試験（選
考）、障害者を対象とする採用選
考の予定は別表４のとおりです。

［試験案内・申込書配布場所］
　区役所１階まごころステーショ
ン・３階職員課、日本橋・月島特別
出張所、築地・日本橋・月島社会教
育会館、中央区保健所、日本橋・月
島保健センター、京橋・日本橋・月
島図書館および特別区人事委員会
問特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
㏋http://www.tokyo23city.or.jp/
saiyou-siken.htm

別表2
申し込み方法 期　間 申込先
インターネット
申し込み

3月19日（木）午前10時～
4月6日（月）午後5時［受信有効］ 特別区人事委員会ホームページ

郵　送 3月19日（木）～
4月2日（木）［消印有効］

〒102－0072
千代田区飯田橋3－5－1
特別区人事委員会事務局任用課

別表3　
区　分 試験区分 採用予定数

Ⅰ　類
［一般方式］

事　務 906人程度
土木造園（土木） 48人程度
土木造園（造園） 6人程度
建　築 50人程度
機　械 16人程度
電　気 21人程度

福　祉 87人程度

区　分 試験区分 採用予定数

Ⅰ　類
［一般方式］

心　理 26人程度
衛生監視（衛生） 33人程度
衛生監視（化学） 5人程度
保健師 78人程度

Ⅰ　類
［土木・建
築新方式］

土木造園（土木） 8人程度

建　築 6人程度

別表4

区　分 告示日 インターネット
申込受付期間

郵送
申込受付期間

第1次試験
（選考）日

Ⅲ　類

6月25日（木） 6月25日（木）～
� 7月16日（木）

6月25日（木）～
� 7月14日（火）

9月13日（日）
経験者 9月6日（日）

障害者を対象とする
採用選考（事務） 9月13日（日）

◎受験資格など詳しくは、各告示日に発表する採用案内をご覧ください。



別表
認証事業所

朝日新聞販売協同組合 ㈱クリスタルジャパン 戸田ビルパートナーズ㈱�
プライム築地ビル

㈱文栄社 ㈱浅野製版所 東京菅公学生服㈱
（一社）日本アルミニウム協会 ㈱いまの ㈲伊勢友
㈱京都産業センター 落合㈱ ㈲えびすや天池

㈱サービスセンター 東信商事㈱　東信商事ビル 下田通商㈱　長瀬産業本町ビル

押谷フエルト化成㈱ 萬世建設㈱ 中里㈱　Nビル
松本㈱　マツモトビル ㈱平田　日本橋浜町平田ビル がんだれ
小沢㈱ 冨士自動車㈱　冨士中央ビル つきじ左光

誠文社印刷㈱ ㈱村田洋白商店 ジャパンフードサービス㈱　
BAL873

㈱サービスセンター
箱崎物流センター 小菱商事㈱ ジャコワ㈱　ジャコワ第1ビル

木挽商事㈲　木挽ビル ジャコワ㈱　ジャコワ第3ビル －

(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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「折り鶴ウェーブ」
折り鶴袋詰め

　「折り鶴ウェーブ」は東京
2020大会を機に本区を訪れる
方々に、平和と日本文化の象
徴である折り鶴を渡す中央区
のおもてなしプロジェクトで
す。２月28日・29日、新富区
民館では集まった折り鶴の袋
詰めが行われ、作業に携わっ
た皆さんは、プロジェクトの
目的である「世界の恒久平和」
と、折り鶴を作製していただ
いた方々への感謝の気持ちを
込めながら、丁寧に作業を進
めていました。

　区内の幼稚園をはじめ、さまざまな場所で絵
本の読み聞かせを行うボランティア団体「ひさ
まつ読み聞かせの会」。今回は、その代表を務
める宮崎秀子さんにお話を伺います。
どのようなことをきっかけに現在の活動を始め
られたのですか。
　15年ほど前に、通っていた
演劇教室の縁で、幼稚園で絵本
の読み聞かせをしたことが私
たちの会の活動の原点です。現
在は区内幼稚園や小学校の他、
社会教育会館や図書館で乳幼
児向けの絵本の読み聞かせ会
などを月に数回行っています。
また、読み聞かせに演劇の要素を加えたホール
公演を年１回行うなど、活動の幅は大きく広が
りました。私は月島で生まれたのですが、自分
も通った月島の小学校で公演をしたときはとて
も感慨深かったのを覚えています。幼少期を過
ごしたこの地域で、孫以上に年の離れた子ども
たちと触れ合うことにより、地域との縁を強く
感じました。
お客さんの反応はいかがですか。
　小さいお子さんはとにかく素直な反応を返し

てくれます。会場に入った時に泣いていた赤ち
ゃんが、公演が始まった途端に演者をジーっと
見つめ、公演終了後は満面の笑みで手を振って
くれます。そんな反応を見る度に、子どもは宝
だと強く感じます。「子どもが家に帰っても、
あの公演で聞いた１フレーズをずっと歌ってい
るんですよ」というようなお母さんからのうれ
しい声を聞くこともあります。子どもたちの個
性あふれる反応が私たちの活動の大きな原動力
になっています。
大変長期にわたって活動されていますが、活動
の中で大切にしていることを教えてください。
　相手が子どもだからといって子ども扱いはし
ないことです。私たちは公演の中で赤ちゃん言
葉を絶対に使いません。たとえ赤ちゃんであっ
ても「１人の人間として伝える」ということを、メ
ンバー全員が肝に銘じています。演技の核で、
１番大切にしていることですね。子どもたちは
とても正直なので、読み聞かせが一度面白くな
いと思われたら、ぷいっとそっぽを向かれてしま
います。そんな反応を愛おしく感じる反面、楽し
んでもらえる演技を自分ができるかどうか、公演
の前に不安になることもありますね。そのような
ときは、過去の公演の際の子どもたちの笑顔を
思い出すと、公演に臨む勇気が湧いてきます。
読み聞かせを通じて子どもたちに感じ取っても
らいたいことは何ですか。
　自分がとった行動によってどのようなことが
起こるか、他人がどう感じるかを理解できない
大人が少なくないと、私は日頃感じています。
ですから、子どもたちには、想像力豊かな人間

ふれあい広場

想像力を育む～物語に触れて～

に育ってほしいと思っています。本を読んで多
くの登場人物の行動や心情に触れ、人には十人
十色、それぞれの考え方・生き方があるという
ことを知ってもらうことが、子どもたちの想像
力を育むことにつながるのではないでしょうか。
皆さんへメッセージをお願いします。
　小さい頃から絵本に触れていると、大人にな
っても自然に本を読む習慣が身に付きます。家
庭での読み聞かせは、スキンシップの機会も増
えるし、会話の内容も広がり、感性豊かな子ど
もに育ってもらうためにも、とても大切だと思
います。今、中央区では子どもの数が増えており、
私たちが活動できる舞台もどんどん増えていく
ので、これからも精力的に活動を続け、子ども
たちが本に親しむきっかけづくりに貢献できれ
ばと思っています。会では読み聞かせの技術を
伝える活動にも積極的に取り組みたいと考えて
いますので、ご興味のある方はぜひ一度読み聞
かせ会にいらっしゃってくださいね。そしてご
自身のお子さんだけでなくもっと多くのお子さ
んにも読み聞かせをしたいという思いが湧いた
ら、ぜひ私たちと一緒に公演をしてみましょう。

▲宮崎秀子さん

▲	
「
乳
幼
児
か
ら
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」
の
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子
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　所得税（および復興特別所得税）、
贈与税および個人事業者の消費税
（および地方消費税）の申告期限・納
付期限が４月16日（木）まで延長され
ました。
問�東京国税局電話相談センター（税
務署の代表電話から音声案内で１

番を選択）
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署
　☎（４４３４）００１１
㏋国税庁HP
　https://www.nta.go.jp/　

参加者
募集中

認証の特典
・�自然エネルギーおよび省エネル
ギー機器等導入費助成制度での助
成額の上乗せ
・�環境配慮事業所として、区のホー
ムページや「区のおしらせ　ちゅ
うおう」で紹介　など
中央エコアクト認証事業所の紹介
（３月１日現在　32社）
　別表のとおり
問環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５６２８

　中央エコアクト（事業所用）は、事
業所における環境活動により、二酸
化炭素の排出量を減らしていく仕組
みです。空室・不在時の小まめな消
灯、適正な冷暖房温度の設定など、
省エネルギー活動を実施すること
で、電気やガスなどのエネルギー使
用量を減らし、事業コストの削減を
図ることができます。
◎�省エネルギー活動を一定期間取り
組み、成果を上げた事業所には区
から認証書を交付します。

　国勢調査は、日本に住んでいる全
ての方を対象に実施する国の最も重
要な調査で、10月１日を基準日とし
て、全国一斉に行われます。
　現在、区では調査に従事していた
だける方を募集しています。
業務期間
　８月下旬～10月下旬（予定）
対　象
　20歳以上の方（経験の有無、区内
在住・在勤の別などは不問）

主な業務内容
・調査員説明会への参加
・�担当地域における調査書類などの
配布および調査票の回収

・調査票の整理および提出
申し込み方法
　４月30日（木）までに電話で申し込
む。
◎詳しくはお問い合わせください。
問区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

令和２年 国勢調査の調査員募集令和２年 国勢調査の調査員募集

　区では、新型コロナウイルス感染
症の影響で売り上げが落ち込むな

ど、業績が悪化している中小企業を
対象に、セーフティネット保証4号
の認定申請を受け付けています。
◎詳しくはお問い合わせください。
問商工観光課相談融資係
　☎（３５４６）５３３３

セーフティネット保証４号の
認定申請を受け付け中

中央エコアクト（事業所用）

確定申告書の提出および
納付期限が延長されました


