
(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回２月１日号は町会・自治会配布です。
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折り鶴 袋詰め ボランティアの募集折り鶴 ウェーブ―中央区おもてなし
 プロジェクト―

▲�「ハーモニー・デー」（多民族国家のオーストラリアでは、
毎年３月21日を「文化的多様性を尊重する日」として、
オレンジ色のものを身に着けます）

▲�ビーチに設置され
た新しい安全標識
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区のおしらせ
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令和２年（2020年）
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◀

�折り鶴ウェーブロゴマーク

　２月１日（土）～７日（金）
・区役所１階ロビー
　２月９日（日）～14日（金）
・ 月島区民センター１階コミュニ

ティフロア
　２月15日（土）～21日（金）
問中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

　東京2020大会に向けて誰もが参加
できる平和と文化のおもてなしの取
り組みとして、昨年７月のキックオ
フイベントとともに開始した折り鶴
ウェーブでは、12月末まで折り鶴を
募集しました。区内のみならず都内
の他区市町村や他県からも折り鶴が
集まり、その数は10万羽を超えまし
た。多くの皆さんにご参加いただき、
ありがとうございました。
折り鶴袋詰めボランティアの募集

　大会時に来街者へ配布するための
準備として、今回集まった折り鶴と

ともに折り鶴ウェーブオリジナルの
折り紙や本プロジェクトの案内を袋
詰めするボランティアを募集します。
日時など
　別表のとおり
対　象
　どなたでも（小学生以下は保護者

同伴）
◎事前の申し込みは不要です。
◎当日、直接会場へお越しください。
問オリンピック・パラリンピック調
　整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５２２６

▲�サザランド・レジャーセンターにウォーター・ファン・パークが開園

▲�ナショナル・ツリー・デー
の

植樹活動

　サザランド市はオーストラリアの
ニュー・サウス・ウェールズ州、シ
ドニーから南へ車で約40分の所に位
置します。同市と中央区は、平成３
年の姉妹都市提携以来、中学生の海
外体験学習などのさまざまな交流行
事を通じて、双方の歴史と文化につ
いて理解を深め、友好を築いてきま
した。
　中央区文化・国際交流振興協会で
はサザランド市との交流を深めるた
め、写真を相互に交換し、写真展を
毎年開催しています。この機会にぜ
ひサザランド市の美しい風景、楽し
い行事などをご覧ください。
会場・期間
・日本橋区民センター１階ロビー

別表
日　時 会　場

2月28日（金）・29日（土）
午後1時～4時

（入場は午後3時30分まで）

新富区民館6・7号室
3月  8日（日）・   9日（月） 浜町区民館7号室
3月15日（日）・16日（月） 月島区民館5号室

◎入退場は自由です。
◎館内での食事はできません。

▲�クロヌラビーチ

親善写真展
オーストラリア・サザランド市
姉
都
妹
市親善写真

◎写真は昨年展示したものです。
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別表２
種　別 内　容 応募要件 謝　礼 活動期間

学習指導補助員
（介助員を含む）

1日6時間以内、小・中学校で、
・ 学習指導補助員：児童・生徒の個別指導支援や学級運営の

補助を行う。
・ 介助員：身体に障害がある児童・生徒の学校教育上の日常

生活の介助を行う。 ・教員を目指している方
・教員免許を有する方
・ その他教育委員会が認める方

1時間1,303円
（交通費あり）

4月～令和3年3月
（短期間の場合あり）
週4～5日程度

セカンドスクール
指導補助員

小学校4年生が校外学習施設「柏学園」で実施する2泊3日の自
然体験などにおいて、教員の指導補助を行う。

1回（2泊3日）
31,200円

（交通費なし）

各学校ともおおむね
6・9・11月
1回2泊3日

理科支援員 1日5時間以内で、小学校5・6年生の理科授業での準備、後片
付け、教員の指導補助を行う。

1時間1,300円
（交通費なし）

4月～令和3年3月
週2～3日程度

学校図書館指導員 1日5時間以内で、学校図書館の環境整備・貸し出しおよび読
み聞かせなどの読書指導の補助を行う。

・ 司書（補）資格または司書教諭免許を有する方
・同等の知識・能力を持つ方
・その他教育委員会が認める方

水泳教室指導員 夏季休業中に小・中学校で行う水泳教室で、1日おおむね4～
5時間程度、児童・生徒の指導および安全確保を行う。 ・ 20歳以上で水泳指導に適する方 1日6,500円

（交通費なし）
夏季休業期間のうち
小学校　15日以内
中学校　10日以内

スクールボランティア 1日2～3時間程度、国語、算数、数学、英語などの基礎的な学
習の指導補助を行う。

・教員を目指している方
・教員免許を有する方
・その他教育委員会が認める方

1時間1,300円
（交通費なし）

4月～令和3年3月
不定期

◎活動期間については各学校で異なります。

中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

　令和２年４月（第２回）の認可保育
所・認定こども園（保育所部分）・地
域型保育事業（家庭的保育事業・小
規模保育事業・事業所内保育事業）
の入園・転園・月極延長保育の申し
込みを受け付けます。申込対象者・
方法については、別表１または区の
ホームページ、「令和２年度保育園
のごあんない」をご覧ください。
利用調整の対象
・４月（第１回）利用調整で内定しな

かった方
・４月（第２回）受付期間中に新たに

入園・転園・月極延長保育の申し
込みをされた方

◎４月（第２回）の利用調整は４月
（第１回）の利用調整後に辞退など
で空きが生じたクラスについて行
います。

　区立小・中学校で、さまざまな支
援を行う指導サポーターを別表２の
とおり募集します。
申し込み方法
　区役所６階指導室で配布している

４月（第１回）利用調整から変更のあ
る方
　４月（第１回）利用調整の結果、入
所保留になった方で申請内容（家族
や仕事の状況など）に変更のある方
や希望園の変更をする方は、今回の
受付期間内に「子どものための教育・ 
保育給付認定変更認定申請書兼申請
内容変更届」を提出してください。
変更がない方は第１回の申請内容で
第２回の利用調整を行います。
家庭的保育事業の利用調整
　家庭的保育事業（保育ママ）の利用
調整は、４月（第２回）の利用調整後、
保育園に内定しなかった方で、家庭
的保育事業の利用を希望している方
を対象として行います。
問子育て支援課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７・５３８７

履歴書兼登録申請書に必要事項を記
入の上、問へ郵送または直接持参し
て申し込む。
◎履歴書兼登録申請書は、区のホー

ムページからダウンロードするこ

やボランティアなどの募集を行いま
す。
　また、見本市終了後には、出展団
体と参加者の交流会を行います。
費　用
　無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎詳しくは区役所７階地域振興課、

協働ステーション中央、各区民館

別表１
（1）対象

申し込み資格 就労または疾病その他の事由により家庭において必要な保育を受
けることが困難、かつ集団保育が可能な子どもの保護者

対象クラス 生年月日 対象クラス 生年月日

0歳児（57日以上） 令和元年9月2日～
令和2年2月5日 3歳児 平成28年4月2日～

平成29年4月1日

0歳児（7カ月以上） 平成31年4月2日～
令和元年9月1日 4歳児 平成27年4月2日～

平成28年4月1日

1歳児 平成30年4月2日～
平成31年4月1日 5歳児 平成26年4月2日～

平成27年4月1日

2歳児 平成29年4月2日～
平成30年4月1日

（2）申し込み方法
受付期間

2月3日（月）～17日（月）　午前8時30分～午後5時
◎ 申し込みに関する全ての書類は、受付期間内に提出してください。提出されない場合

は利用調整の対象となりません。
◎ 土・日曜日、祝日は除きます。ただし、区内認可保育園・認定こども園では土曜日も

申し込みを受け付けます（事前に園への連絡をお願いします）。
◎区内認可保育園・認定こども園についても午後5時までの受け付けです。

受付場所

区役所6階子育て支援課保育入園係、日本橋・月島特別出張所、中央区保健所、日本橋・
月島保健センター、区内認可保育園・認定こども園

◎区内認可保育園のうち、新規開設する園では受け付けをしません。
◎各提出書類は直接受付場所に提出してください。郵送での申し込みは受け付けません。

必要書類

入園を希望する方
① 子どものための教育・保育給付認定申請書兼保育

所入所申込書
② 保育の必要性を証明する書類（就労証明書、診断

書、母子健康手帳など）

転園を希望する方
①保育所転園申込書
② 保育の必要性を証明する書類（就労証明書、診断

書、母子健康手帳など）

月極延長保育を希望する方
①月極延長保育申込書
②就労証明書
③ 直近3カ月の会社を退勤した時間がわかる書類
（社印が押してあるもの）

新年度分の申し込みをしており、
希望園・順位を変更する方

子どものための教育・保育給付認定変更認定申請書
兼申請内容変更届

◎ 家庭の状況によって必要書類が異なる場合があります。必ず「令和2年度保育園のご
あんない」で詳細をご確認ください。

◎ 「保育の必要性を証明する書類」は、令和元年10月2日以降に発行されたものをご提出
ください。

◎ 日本において課税がされていない方は、年間収入申告書（会社発行の給与支給証明書
を添付）をご提出ください 。

◎その他、必要に応じて書類の提出をお願いすることがあります。
注意事項
◎申し込み方法について詳しくは、「令和2年度保育園のごあんない」をご確認ください。
◎申し込み内容に虚偽、差異があった場合は、内定を取り消します。
◎ 転園が内定した場合は、いかなる理由があっても元の園には戻れません。内定を辞退

した場合、または内定が取り消しとなった場合は元の園も退園となります。
◎ 受付期間中、窓口は非常に混雑します。長い時間お待ちいただくこともありますので、

期限に余裕を持ってお申し込みください。

保育園の入園・転園・月極
延長保育申し込み受け付け

協働ステーション中央見本市
つながりマルシェ

ともできます。
募集期限
　４月から活動希望の方は、２月12
日（水）までにお申し込みください。
◎履歴書兼登録申請書は、年間を通

じて随時受け付けます。
◎詳しくは区のホームページをご覧

ください。　
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　指導室事業係
　☎（３５４６）６７５７

日　時
　２月29日（土）
　午前11時～午後３時
会　場

などに置いてあるチラシをご覧く
ださい。チラシは「中央区社会貢
献活動情報サイト」からダウンロ
ードすることもできます。

問協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
㏋中央区社会貢献活動情報サイト
　http://chuo.genki365.net/

令和2年
4月

（第2回）

　協働ステーション中央
内　容
　ＮＰＯ・ボランティア団体などが
ブースやパネルを出展し、活動紹介

小・中学校指導サポーターの募集令和２年度
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(3)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

男女共同参画講演会
ニュージーランドに住んで
わかった日本との違い
日２月19日（水）
　午後６時30分～８時30分
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤・在学者、その他

関心のある方
内ニュージーランドにおける「性別

役割」に関する意識や考え方を知
り、私たちの考え方や意識を見つ
め直すきっかけにします。

［講師］ニュージーランド税務局税務
調査官　水野寿里
定40人程度（先着順）
費無料
申１月22日（水）から電話またはファ

クスで①・②（３面記入例参照）③
電話番号④区民カレッジ参加の有
無を記入して申し込む（電子申請

も可）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携

講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

中央区イクメン講座
パパのための仕事と子育ての
両立～パパ同士で情報交換を
しよう！～
日３月８日（日）
　午前10時30分～正午
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤の０歳から未就学

のお子さんの父親
内パパならではの子育ての悩みや苦

労、醍
だ い

醐
ご

味
み

を講師とともに共有し、
パパとしての力を高めます。

［講師］NPO法人Wonder Children 
理事長、パパの子育て講師

　織田　弦
定12人程度（先着順）

費無料
［持ち物］筆記用具
申１月22日（水）午前９時から電話で

申し込む。
［託児］生後３カ

月から未就学
のお子さんを
お預かりしま
す。希望する方は、３月２日（月）
午後５時までにお申し込みくださ
い（月齢により定員あり）。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

経営セミナー
日２月14日（金）
　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内中小企業経営者および従業員
内商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的とした経営セミナーです。
［テーマ］
　アドラー心理学に学ぶ自立型人材
の育成法“ほめない・叱らない・教
えない”人材育成とは？！
［講師］
　（有）ブレイン・アソシエイツ代表
取締役　石渡　明
定100人（先着順）
費無料
申区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

親族後見人向け講座
～法律のプロが教えるすぐに
役立つ後見のポイント～
日２月20日（木）
　午後６時30分～８時30分
場社会福祉協議会３階会議室
対親族の成年後見人（保佐人・補助

人）になっている区内在住・在勤
者（被後見人が区内在住の場合も
可）

◎後見人就任予定の方も含みます。
内・後見人就任後の具体的な業務
・親族が後見人として活動をする上

での留意点の解説
・後見人同士の交流と情報交換、日

頃の活動に関する相談など
［講師］
　（公社）成年後見センター・リーガ
ルサポート東京支部所属司法書士
　村田和也
定15人（先着順）
費無料
申１月22日（水）から２月17日（月）ま

でに電話またはファクス、Ｅメー
ルで①～④（３面記入例参照）を記
入して申し込む。
問中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７
　FAX（３５２３）６３８６
ｅstep@shakyo-chuo-city.jp

プレママクッキング
日２月19日（水）
　午後１時30分～４時
場中央区保健所２階会議室
対初めて出産される区内在

住の妊娠安定期（20～36
週未満）の方

内・講話
　これだけは知っておきたい！妊娠

中の食生活の基礎知識
・実習と試食
　妊娠中に必要な栄養素をバランス

よく取れる簡単料理
定15人（先着順）
費無料
［持ち物］エプロン、三角巾、タオル
申１月22日（水）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

その他
登録手話通訳者選考試験
　日常生活で手話通訳を必要とする
聴覚障害者の支援や、各種行事にお
いて有償で活動していただく登録手
話通訳者の選考試験を実施します。
日３月７日（土）
　午前10時30分～（午前10時受け付

け開始）
場中央区社会福祉協議会
［応募資格］登録手話通訳者として活

動を希望する18歳以上の区内在
住・在勤者で、次のいずれかに該
当する方

・福祉センター主催手話講習会「通
訳者育成基本コース」または平成
26年度以前の「中央区上級手話講
習会」を修了した方

・上記に相当する手話通訳技術を習
得している方

［選考内容］・手話読み取り
・手話聞き取り表現、面接
費無料
申２月14日（必着）までに①～③（３
面記入例参照）④電話番号（日中連
絡できる番号）⑤修了した講習会
名と修了年度、保有資格⑥他区で
の登録手話通訳者としての活動経
験があれば記入し、郵送、ファク
ス、Ｅメールまたは直接持参して
申し込む。

◎お申し込みいただいた方には、受験
票を２月下旬に送付する予定です。

問〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
　FAX（３２０６）０６０１
ｅvc@shakyo-chuo-city.jp/

施　設 ５月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） 2月14日（金）各施設必着
保養施設予約システム 2月1日（土）午前9時～14日（金）午後11時
抽選日 2月16日（日）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み 2月20日（木）午前0時～
フロントへの電話による申し込み 2月20日（木）午前10時～
問ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で風呂
付きの和洋室を希望される方は、施設に直接お問い合わせください。

◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ

トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２
㏋保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

クラス名 スタートクラス（1～2回食） ステップアップクラス（3回食～完了）

日　時
2月13日（木） 2月28日（金） 2月6日（木） 2月25日（火）

午後1時30分～3時15分
会　場
（※1）

中央区保健所
2階大会議室

月島保健センター
多目的室

月島保健センター
栄養室

中央区保健所
2階栄養室

対　象
（※2）

令和元年8･9月生まれの
乳児の保護者

平成31年4月･令和元年5月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・料理の実演と試食（試食は保護者のみ）

定　員
（※3）

各22人 20人 25人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法

1月22日（水）から24日（金）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

月島保健センター健康係
☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

人口と世帯� 1月1日現在

人口�住民基本台帳168,361（うち外国人�8,474）
男� 80,147（うち外国人�4,256）
女� 88,214（うち外国人�4,218）
世帯� 94,807



(4) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和２年（2020年）1月21日（火曜日） No.１４１８区のおしらせ 1 月 2 1 日号
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新春こども凧
たこ

あげ大会
　１月４日、日本のお正月の遊
びである「凧あげ」を多くの子ど
もたちに楽しんでもらおうと、
浜町運動場で「新春こども凧あ
げ大会」が開催されました。
　真っ白な凧をプレゼントされ
た子どもたちは、好きな絵や言
葉を思い思い描いてオリジナル
の凧を作りました。
　指導員や保護者に凧のあげ方
を教わりながら、新春の空に向
かってより高く、より長くあげ
ようと、子どもたちは元気いっ
ぱいに運動場を走り回っていま
した。

水泳は小学生の時以来やっていませんが、出場
が決まってからは、大会で頑張ろうという気持
ちで練習を行いました。
大会期間中は現地の学生とどのような交流をし
ましたか。
熊谷　現地ではコン
ベンション・センタ
ーという選手村のよ
うな施設で食事をし
ながら交流を楽しみ
ました。食事会場に
は200人程いて、私たちが席に着くとすぐに大
勢の学生に話し掛けられ、驚きました。日本か
ら持っていった梅干しやお菓子をとても喜んで
くれました。
後藤　コンベンション・センターにはさまざま
なブースが設けられていて、食事の後はバラン
スボードや、卓球、ダーツなどのスポーツで楽
しみました。また、会場には音楽が流れていて、
ブラジルの学生からみんなで踊ろうと誘われま
した。言葉も通じず初めは乗り気ではなかった
のですが、身ぶり手ぶりで教えてもらい体を動
かしているうちに、みんなで一緒に楽しむこと
ができました。
大会当日の様子はいかがでしたか。熊谷さんは
見事２種目で優勝、メドレーリレーでは３位入
賞おめでとうございます。
熊谷　今回の成績は自信につながりました。で
も、１番印象的だったことは、泳ぎが遅かった
学生に会場中から拍手が起こったことです。勝
敗に関わらず、健闘をたたえ合う様子がすてき

ふれあい広場
ブラジリアン・ユース・スクー
ル・ゲームズ 2019 に参加して

　令和元年11月24日（日）から12月2日（月）ま
で、ブラジルオリンピック委員会が主催する「ブ
ラジリアン・ユース・スクール・ゲームズ
2019」に中央区から２人の中学生が参加しまし
た。この大会はブラジル全27の州が参加し、
毎年開催されているブラジル最大級の青少年の
スポーツ大会で、水泳、陸上など全14種目で
競技が行われます。今回は水泳競技に参加した
晴海中学校２年生の後藤優斗さん、日本橋中学
校２年生の熊谷奈津季さんにお話を伺いました。
ブラジリアン・ユース・スクール・ゲームズに
参加しようと思ったきっかけと参加が決まった
時の気持ちを聞かせてください。
熊谷　私は３歳から水泳をしているので、招待
種目が水泳と分かってすぐに挑戦してみたいと
思いました。参加が決まった時は、海外の大会
に出場できる貴重な機
会だと思い、とてもう
れしかったです。
後藤　僕は、異文化を
学びたいという気持ち
で申し込みました。今
は野球のクラブチーム
に入っていて本格的な

だなと感じました。
後藤　僕は大会会場でたくさんの学生と友達に
なれたことがうれしかったです。初めは翻訳機
を使って会話をしていましたが、そのうちに英
単語やジェスチャーでもお互いの言いたいこと
が分かるようになり、友達になるのに言語の違
いはあまり重要ではないと感じました。
今回の経験を通じて感じたことや今後の目標を
教えてください。
後藤　今回参加して、コミュニケーションの取
り方、特にスキンシップではハイタッチを積極
的に交わし合うなど日本との違いを肌で感じる
ことができました。水泳では体格の差を感じま
したが、頑張っている野球でもっと強くなれる
ようにこれからも努力していきたいです。
熊谷　私は水泳で全国大会に出場できるように
頑張ります。現地の学生の練習量を見て、とて
も刺激になりました。また、中央区で実施して
いる東京2020大会に向けた「折り鶴ウェーブ」
にちなんで折り鶴を教えていた時「オリンピッ
ク・パラリンピックを見に行くよ」という学生
もいて、間もなく日本で開催されるんだという
実感が湧いて
きました。中
央区にも外国
人がたくさん
訪れると思う
のでできる範
囲でおもてな
しをしたいと
思っています。▲�後藤優斗さん、熊谷奈津季さん

いきいき桜川（桜川敬老館）
日　時
　２月12日（水）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
会　場
　いきいき桜川
テーマ
　日本の歌、世界の歌、
こころの歌
出　演
　大塚京子（ソプラノ）、大野君子（ピ
アノ）
いきいき浜町（浜町敬老館）
日　時
　２月３日（月）
　午後２時開演（午後１時30分開場）

　赤ちゃんの誕生をお祝いして、
記念植樹を行います。
植樹月日
　３月14日（土）
対　象
　平成31年１月１日から令和元年
12月31日までに出生したお子さん
◎ 対象者には申込書を郵送します。
申し込み方法
　２月17日（必着）までに申込書
に必要事項を記入して問へ郵送
または区のホームページの電子
申請から申し込む。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５６２９

会　場
　いきいき浜町
テーマ
　バレンタインピアノコンサート
出　演
　大野君子（ピアノ）
いきいき勝どき（勝どき敬老館）
日　時
　２月11日（祝）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
会　場
　いきいき勝どき
テーマ
　マリンバ＆ピアノ
コンサート
出　演

　及川アスカ（マリンバ）、大村真由
（ピアノ）
共　通
対　象
　60歳以上の区内
在住者（いきいき
館の利用者証が必
要）
定　員
　80人（先着順）
費　用
　無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０
　いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５
　いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

　おおむね40歳以上の区内在住・在
勤者
内　容
　別表のとおり
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４・５７１６

　「ボランティアを始めてみたい」
「趣味・特技を生かしたい」「働き続
けたい」を応援します。セカンドラ
イフの楽しみ方を見つけてみません
か。
日　時
　２月12日（水）
　午後２時～４時（午後１時30分開場）
会　場
　教育センター視聴覚ホール
対　象

誕生記念植樹

セカンドライフ セミナー応 援

いきいき館
（敬老館）バレンタインコンサート

別表
第1部

ギターライブ
　セカンドライフの話とギターの弾き語り 

［出演］
　アンディ小山、ブライアン山中（元気高齢者人材バンク登録者）

第2部
パネルディスカッション

　ボランティアなどの活動のきっかけや、やりがいについて 
［パネリスト］ 
　体操ボランティア、地域の交流サロン「高齢者通いの場」のス
タッフ、就労などで活躍されている方々

第3部
事業紹介

　各種ボランティアの紹介・応募方法や区が実施している就労
支援事業の説明


