
(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回１月21日号は新聞折り込みです。
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中央区民カレッジとは
　区内在住・在勤・在学者を対象
とした生涯学習の場で、本区なら
ではのさまざまな講座を実施して
います。
オープンカレッジ＆中央区民カ
レッジ説明会
　今回はシニアコース総合学習よ
り「芸術・体験型クラシックコン
サート」講座の特別編を開催し、
コントラバス、バイオリン、ピア
ノによる演奏およびリズム体験を
通じて音楽の魅力を体感していた
だきます。
　また、令和２年度の区民カレッ
ジ生募集に先立ち、区民カレッジ

の仕組みや申し込み方法、来年度
の講座内容をいち早く紹介します。
　この機会にぜひ、皆さんの学ぶ
場を発見してください。
日　時
　２月12日(水)
　午後２時～４時
◎	中央区民カレッジ説明会（30分
程度）を含んだ時間です。

会　場
　月島社会教育会館４階ホール
対　象
　18歳以上のどなたでも
講　師
　新日本フィルハーモニー交響楽
団コントラバス奏者　村松裕子、

新日本フィルハーモニー交響楽団
バイオリニスト・東京音楽大学講
師　竹中勇人、ピアニスト・東京
音楽大学講師　伊賀　あゆみ
定　員
　240人（申し込み多数の場合は区
内在住・在勤・在学者優先の上、
抽選。ただし、昨年度の本事業当
選者を除く）
費　用
　無料
申し込み方法
　１月23日(必着)までに往復はが
きに①オープンカレッジ申し込み
②氏名③ふりがな④郵便番号・住
所⑤電話番号⑥年齢⑦勤務・在学

先の名称、所在地、電話番号（在
勤・在学者のみ）⑧学籍番号（カレ
ッジ生のみ）⑨託児を希望する方
は子どもの氏名・ふりがな・年齢・
性別⑩車いす席をご希望の方はそ
の旨を記入して問へ郵送または区
のホームページの電子申請から申
し込む。
託　児
　２歳６カ月以上の未就学児のお
子さんをお預かりします（定員20
人、要事前申し込み）。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

＆中央区民カレッジ説明会＆中央区民カレッジ説明会
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中央区民カレ
ッジオープンカレッジ
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申告期間
所得税および復興特別所得税
　２月17日（月）～３月16日（月）
個人事業者の消費税および地方消費
税
　２月17日（月）～３月31日（火）
贈与税
　２月３日（月）～３月16日（月）
所得税および復興特別所得税の申
告が必要な方
・事業・不動産所得のある方
・土地や建物などを譲渡した方
・給与の収入が２千万円を超える方
・	給与所得者で給与以外の所得が20
万円を超える方
・	給与を２カ所以上から受けている方
・	公的年金などの収入が400万円を
超える方
・	公的年金などの収入が400万円以
下で、公的年金などに係る雑所得
以外の所得が20万円を超える方な
ど

医療費控除を受けるための手続き
が変わりました
　平成29年分の確定申告から領収書
の提出が不要となり、「医療費控除
の明細書」の添付が必要となりまし
た。
◎	「医療費控除の明細書」は国税庁の
ホームページからダウンロードで
きます。
◎	詳しくは国税庁のホームページを
ご覧ください。

申告書にはマイナンバーの記載が
必要です
　所得税などの申告書には、税務署
へ提出する都度、「マイナンバー（個
人番号）の記載」と「本人確認書類の
提示または写しの添付」が必要です。
e-Taxでの申告書の提出
　「確定申告書等作成コーナー」で作
成した申告書は、事前に登録したＩ
Ｄとパスワードがあればｅ－Ｔａｘ
で送信（提出）できます。
　ＩＤ・パスワード方式によるｅ－
Ｔａｘを利用するためには、ご本人
が身分を証明できる書類（運転免許
証など）を持参の上、税務署で事前
に申請・登録を行う必要があります。
　なお、ｅ－Ｔａｘを利用して税務
署で申告をされたことがある方は、
利用者識別番号と暗証番号が記載さ
れた書類も一緒にお持ちください。
確定申告書送付対象者について
　前年申告において、税理士会によ
る無料申告相談会場、青色申告会相
談会場、商工会議所などの民間団体
の相談会場で確定申告書を作成・提
出した方およびｅ－Ｔａｘを利用し
て申告した方については、確定申告
書の送付に代えて「お知らせはがき」
または「お知らせ通知書」が送付され
ます。
申告書作成会場

日　程
　２月17日（月）～３月16日（月）（土・

日曜日、休日を除く）
受付時間
　午前８時30分～午後４時（相談は
午前９時15分から開始）
◎	受付終了時間（午後４時）間際は大
変混雑しますので、なるべく早め
にお越しください。
◎	２月24日（休）、３月１日（日）は、
東京国税局で申告相談と提出を受
け付けます。

会　場
　東京国税局１階（築地５－３－１）
内　容
　所得税および復興特別所得税、個
人事業者の消費税および地方消費税、
贈与税の申告相談
◎	日本橋・京橋税務署内に、申告書
作成会場は設置していません。
◎	申告書作成会場は混雑しますので、
ＩＤ・パスワード方式を利用した
自宅からのｅ－Ｔａｘ申告がおす
すめです。
問	東京国税局電話相談センター（税
務署の代表電話から音声案内で０
番を選択）
　日本橋税務署
　☎（３６６３）８４５１
　京橋税務署

　今回は、米米ＣＬＵＢの中心的メ
ンバーとしても活躍している石井竜
也さんをお迎えします。石井さんは
平和を訴求する活動を継続して行っ
ており、戦争の惨禍、自然災害や貧
困、飢餓などにより苦難に直面して
いる方々へ直接的、間接的な支援も
しています。そんな石井さんが世界
平和を願い主催するイベント
「GROUND　ANGEL」で演奏され
ている楽曲を平和への想いとともに
お届けします。
日　時
　３月15日（日）
　午後３時～５時（午後２時開場）
会　場
　銀座ブロッサム（中央会館）ホール
応募資格
　区内在住者
定　員
　880人（自由席）
◎申し込み多数の場合は抽選です。
入場料
　2,000円
申し込み方法
　１月15日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①郵便番号②住所
③氏名・ふりがな④電話番号⑤入場
券の希望枚数（２枚まで）を記入の上、
問へ郵送または区のホームページの

　１月30日（木）～
　午前９時～午後５時
◎土・日曜日、祝日・休日は除きます。
販売場所
　区役所７階地域振興課
対　象
　区内在住・在勤・在学者
必要なもの
　区内在住・在勤・在学であること
が確認できるもの
◎	就学前のお子さんの入場はできま
せん。
◎	入場料は「中央区平和基金」に積み
立てます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

　☎（４４３４）００１１
㏋国税庁
　https://www.nta.go.jp/
税理士会による無料申告相談
　税理士による確定申告の無料申告
相談を行います（別表のとおり）。
◎	確定申告に必要
な書類などをご
持参ください。

◎	土地・建物およ
び株式の譲渡所
得のある場合や、相続税・贈与税
の相談を除きます。

◎	申告書や届出書の提出のみの場合
は、直接税務署に提出（郵送可）し
てください。

提出先
・日本橋税務署
　〒103－8551
　中央区日本橋堀留町２－６－９
・京橋税務署
　〒100－8129
　千代田区大手町１－３－３
　大手町合同庁舎３号館６・７階
問東京税理士会日本橋支部
　☎（３６６２）３９７９
　東京税理士会京橋支部
　☎（３５５３）１７８８

　農林業センサスは、我が国の農林
業の生産構造や就業構造の実態を明
らかにすることを目的に、５年ごと
に行う調査です。
　調査員がお伺いしましたら、ご協
力をお願いします。
調査の時期
　２月１日現在の状況について、１
月下旬から２月上旬に調査員がお伺
いします。
調査の対象
　農林業を営む個人（法人）や山林を
所有する個人（法人）が対象です。
回答方法
　郵送またはインターネットでご回
答ください。
情報の保護など
　調査員をはじめとする調査関係者

には、調査で知り得た情報の守秘義
務があり、これに反したときの罰則
が定められています。また、調査内
容は厳重に管理され、統計作成以外
の目的に使用されることはありませ
ん。ご理解とご協力をお願いします。
「かたり調査」にご注意を
　「かたり調査」とは、政府が行う統
計調査であるかのような、紛らわし
い表示や説明をして、皆さんから個
人情報などをだましとる行為のこと
です。統計調査員は、都知事の発行
する「調査員証」を携帯しています。
不審に思った場合には、統計調査員
に「調査員証の提示」を求めるか、問
までお問い合わせください。
問区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

電子申請から申し込む。
◎	往復はがきの場合は、消せるペン
での記入は不可です。

入場券の引き換え（販売）
引き換え期間
　１月19日（日）～24日（金）
　午前９時～午後５時
◎	１月22日（水）は午後７時まで受け
付けます。

引き換え場所
・区役所７階地域振興課
・日本橋・月島特別出張所
◎	１月19日（日）は区役所、日本橋・
月島特別出張所１階臨時窓口で引
き換えを行います。

必要なもの
・	当選はがきまたは電子申請の当選
結果通知
・	住所が確認できるもの（運転免許
証など）

引き換えられなかった入場券の販
売
　当選者に引き換えられなかった入
場券が生じた場合、先着順による販
売を行います（１人につき２枚まで）。
なお、定員になり次第、販売は終了
します。販売状況は、区のホームペ
ージをご覧になるか、電話でお問い
合わせください。
販売予定日時

令和元年分確定申告

平和の都
ま

市
ち

の楽しい集い第32回

別表

日　時

2月5日（水）～14日（金）
（土・日曜日、祝日を除く）

2月3日（月）～13日（木）
（土・日曜日、祝日を除く）

午前9時30分～正午（受け付けは午前11時まで）
	 午後1時～5時（受け付けは午後4時まで）
◎�会場が混雑している場合は、受け付けを早めに締め切る場合がありま
すので、ご了承ください。

会　場 日本橋公会堂2階集会室 月島区民センター1階会議室
主　催 日本橋税務署 京橋税務署
受　託 東京税理士会日本橋支部 東京税理士会京橋支部

▲石井竜也

2020年農林業センサスの実施

永遠の平和を願って

～ featuring「GROUND ANGEL」
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
月島第三小学校温水プールの
休止
　次の期間は、区主催の水泳教室が
開催されるため一般の方は利用でき
ません。

［日程］１月31日～２月28日（２月11日
を除く）の毎週火・金曜日　計８
日間
問月島第三小学校温水プール（開放
日の開放時間帯のみ）
　☎（３２０６）００３５
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

環境情報センターの臨時休館
　２月16日（日）は、施設内設備点検
のため休館します。
問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３

認できること
◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問い合わせください。
問介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

24時間巡回型ホームヘルプ
サービスおよびナイトサポー
トのご案内
　要介護者が居宅で自立した日常生
活を営めるよう、ホームヘルパーの
派遣などにより自宅での身体介護を
提供する介護保険のサービスです。
介護保険のケアプランに組み込んで
利用できますので、担当のケアマネ
ジャーにご相談ください。
対区内にお住まいの要介護１～５に
認定された方で、寝たきりなど日
常生活に支障がある方
内①24時間巡回型ホームヘルプサー
ビス
　定期巡回による30分未満の身体介
護を行います。事前に訪問の日時
を設定し、毎週同じ曜日、同じ時
間帯にお伺いします。
　利用例：おむつ交換、体位変換、
服薬援助、水分補給、トイレ・移
動等介助、身体清拭、口

こうくう

腔ケアなど
②ナイトサポート（夜間対応型訪問
介護）
　固定電話の電話回線にボタン一つ
でオペレーターにつながるコール
機を設置します（無料）。介護福祉
士などが健康面での相談などを受
け付け、「トイレに行きたくなった」
「転んで起き上がれない」など、緊
急時にはヘルパーがご自宅へお伺
いします。
①②共通
・24時間365日対応可能（年末年始も
休まず営業）
・要介護度が変わっても訪問１回当
たりの料金が変わらないので安心
してご利用いただけます。
費基準単価の１～３割
◎申し込み方法など詳しくはお問い
合わせください。
問新川訪問介護ステーション
　☎（３５５２）５６７０

精神科専門医による
「ママのこころの相談」
　子育て中のママのストレスや不安、
心の悩みについて精神科専門医が相
談に応じます。
　その他、一般の方向け「こころの
健康相談」や「アルコール・薬物の相
談」も開催しています。

［日時など］別表のとおり
費無料
申各会場に電話で申し込む（予約制）。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９６３
　日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

保健・医療・福祉
要介護認定を基に障害者控除
の認定
　身体障害者手帳などの交付を受け
ている方は、所得税・住民税の所得
控除を受けられます。
　また、身体障害者手帳などをお持
ちでない方でも、高齢者については、
介護保険の要介護認定の資料などか
ら身体障害者などに準ずると認定さ
れた場合に、確定申告をすれば障害
者控除が受けられます。
　区では、対象者と認定される方に
「障害・特別障害認定書」を発行して
いますので、該当すると思われる方
は申請者の印鑑を持参の上、手続き
をしてください。
対次の要件の両方に該当する方
・65歳以上で要介護認定により要介
護１以上と認定されていること
・主治医意見書または訪問調査の認
定情報から、「寝たきり」・「準寝
たきり」あるいは、「重度の認知
症」・「中度の認知症」の状態が確

メタボリックシンドローム改
善のための「特定保健指導」
　特定健康診査の結果により、生活
習慣改善の必要性が高いと判断され
た方に対し、特定保健指導を実施し
ています。
　医師や専門スタッフにより、生活
習慣の改善方法や栄養指導などの具
体的なアドバイスが受けられます。
対中央区国民健康保険に加入してい
る方で、保健指導レベルが「動機
付け支援」または「積極的支援」と
判断された方
費無料
申実施方法は、健診の結果説明と同
時に実施する方法と、利用券を使
う方法があります。同時実施でき
る医療機関などはお問い合わせく
ださい。利用券を使用する方は、
特定健康診査受診後おおむね３～
４カ月後に、区から「特定保健指
導利用券」をお送りしますのでそ
れをご使用ください。　

［保健指導期間］
　初回利用日から３～６カ月の間
◎健康保険組合や共済組合などに加
入されている方については、それ
ぞれの組合窓口にお問い合わせく
ださい。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

要介護認定を基におむつ代の
医療費控除用確認書を発行
　治療上おむつの使用が必要な場合、
おむつ代は医療費控除の対象となり
ます。
　確定申告で控除を受けるためには
医師の発行する「おむつ使用証明書」
が必要ですが、２年目以降の方につ
いては、区が発行する確認書で控除
を受けることができます。
対次の要件の両方に該当する方
・おむつ代の医療費控除を受けるの
が２年目以降であること
・主治医意見書から寝たきり状態と
尿失禁の確認ができること
◎１年目の申告の際には必ず医師の
発行するおむつ使用証明書を税務
署へご提出ください。
◎要件に該当しない場合もあります
ので、ご希望の方は事前に電話で
お問い合わせください。
問介護保険課介護認定係
　☎（３５４６）５３８５

淡水パールでアクセサリー作
り
日１月23日（木）	午後１時30分～４時
場明石町区民館３階８号室
対区内在住・在勤・在学者
内淡水パールを使ってペンダントヘ
ッドとイヤリングを作ります。細
かい作業のため、脳の活性化にお
すすめです。
定15人（申し込み多数の場合は抽選）

費500円
申１月12日（日）から19日（日）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎当選者には１月20日（月）までに電
話で連絡します。

問明石町区民館
　☎（３５４６）９１２５

かんたん干支押絵教室
日２月15日（土）	午前10時～11時40分
場久松町区民館１階１号室
対区内在住・在勤・在学者
内今年の干

え と

支であるねずみのかわい
い押絵壁飾りを作ります。手作り
キットを使うので、初心者でも簡
単に作れます。

定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円

［持ち物］はさみ
申１月13日（祝）から29日（水）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
10時～午後８時）。
◎当選者には１月31日（金）までに電
話で連絡します。

問久松町区民館
　☎（５６４０）５６０６

ベビーマッサージ教室
日２月19日（水）	午前10時～11時30分
場佃区民館４階５・６号室
対区内在住・在勤者と３カ月～１歳
前後の赤ちゃん

内赤ちゃんとスキンシップを楽しみ
ながら、夜泣きの改善やリラック
ス効果があるといわれるベビーマ
ッサージを行います。

定６組（申し込み多数の場合は抽選）
費500円

［持ち物］バスタオル、お子さん用の
飲み物、いつものお出かけセット

申１月13日（祝）から23日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎当選者には１月26日（日）までに電
話で連絡します。

問佃区民館
　☎（３５３３）６９５１

地域で暮らすための福祉講座
人生100年時代の備えとは？
日２月17日（月）	午後１時30分～３時
場月島区民センター１階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内人生100年時代に備え「より豊かに、
よりよい人生を送るために今でき
ること」について、生活費や医療、
介護にかかるお金の面から分かり
やすくお話しします。

［講師］日本ＦＰ協会所属　ゆめプラ
ンニング笑顔相続・ＦＰ事務所代
表　大竹　麻佐子

定50人（先着順）
費無料
申１月14日（火）から２月15日（土）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
祝日を除く月～土曜日の午前９時
～午後６時）。

問月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

別表
会　場 日　時 内　容 対　象

中央区保健所
健康推進課

第4火曜日 午後1時30分～3時 ママのこころの相談
◎保育もあります。 区内在住者

第1水曜日 午前9時30分～11時

こころの健康相談 区内在住・
在勤者

第3水曜日 午後1時30分～3時
日本橋保健
センター

第2水曜日 午前10時～11時30分
第4水曜日 午後1時30分～3時

月島保健
センター

第3木曜日 午後1時30分～3時
第3金曜日 午後2時～3時30分 アルコール・薬物の

相談
◎相談日などは変更する場合がありますので、事前にお問い合わせください。
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別表１

日　時 テーマ・内容

2月8日（土）

午前10時～正午

「健康滑舌トレーニングで若返り！」
豊かな表情、むせる予防にも効果、実技と講話

15日（土） 「体幹トレーニングで若返り！肩こり・腰痛予防」
効果的な運動の方法を実技で体感、講話

22日（土） 「シニア世代の食生活」
私たちの健康方法について話し合おう

別表２
日　時 内容・講師

2月18日（火）

午後1時15分
～4時

【測定】血圧・体重・体脂肪率・筋肉量
【運動】骨を強くする運動～ウォーキング・有酸素運動～
　　　フィットネストレーナー　大野美穂
【講話】骨粗しょう症の予防と食事
　　　（株）Smile meal代表取締役　渥美　真由美
【料理実演・試食】カルシウムたっぷり料理

25日（火）

【測定】血圧・骨密度
【運動】骨を強くする運動～ダンベル・筋力トレーニング～
　　　フィットネストレーナー　大野美穂
【講話】骨づくりに役立つ栄養素を多く含む食品
【料理実演・試食】元気な骨を作るオススメ料理

日１月25日（土）		午後２時～３時30分
場京橋図書館鑑賞室
日本橋図書館
日２月１日（土）		午後２時～３時30分
場日本橋図書館６階ホール
月島図書館
日２月８日（土）		午後２時～３時30分
場月島図書館会議室
共　通
対どなたでも
費無料
◎当日、直接会場にお越しください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

幼児食育教室
日２月５日（水）
　午後１時30分～３時30分
場日本橋保健センター５階
対２歳６カ月～４歳の幼児と保護者
内・保護者向け
　心と体を育む幼児食（話と料理紹
介）

・幼児向け
　食べることが好きになる！食育遊
び

・親子で楽しく試食
定15組（先着順）
費無料
申１月14日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

◎	７カ月未満のお子さんや保育でお
預かりできない場合は、保護者と
一緒にご参加ください。
問月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

パソコン講座
（ホームページ作成基礎）
日２月17日（月）～21日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在
勤者で、マウス操作および文字入
力操作のできる方
内Windows10を使用してのホーム
ページ作成の基本技能習得を目指
します。自分のホームページを持
ちたい方や会社のサイトを作りた
い方にお勧めの講座です。HTML
の仕組みを知り、簡単なホームペ
ージの修正や作成について学びま
す（プログラミング的要素あり）。
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申１月24日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（３面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。
問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

健康セミナー
「ヨガ健康法教室」
日２月12日～３月４日の毎週水曜日
　計４回　午後６時30分～８時30分
場築地社会教育会館３階第３和室
対	中小企業に勤務する区内在勤者お
よび区内在住者
内	ゆったりとした呼吸に合わせ、全
身を気持ちよく伸ばしながらポー
ズをとります。体のバランスを整
えることで代謝を高め筋力、持久
力を向上させ、しなやかで健康的
な体をつくります。初めての方や
運動が苦手という方でも安心して
ご参加ください。
定25人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,000円
申	１月23日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（３面記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申し込む。
問〒104－0061
　	中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　	レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

バスツアー
いちご狩り～日本最長大吊橋「三島
スカイウォーク」見学と伊豆畑毛温
泉入浴～

日３月７日（土）
・集合　午前７時30分
　	レッツ中央隣接の三原橋地域安全
センター（旧銀座三原橋交番）前
・解散　午後６時（予定）

［行き先など］
・	韮山いちご狩りセンター（いちご
狩り）
・	伊豆畑毛温泉・大仙家（昼食・温

泉入浴）
・三島スカイウォーク（見学）
・鈴廣かまぼこの里（買い物）
◎旅行業者の添乗員が同行します。
対	中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族
定43人（申し込み多数の場合は抽選）
費大人　7,800円
　小人（３歳～小学生）　5,400円
◎	バス代、いちご狩り代、昼食・温
泉入浴代、入場料などを含みます。
申�１月27日（必着）までにはがき（１
グループ４人までで１枚限り）に
「バスツアー」と明記し、①申し込
み代表者の氏名・住所・電話番号・
勤務先（名称、所在地、電話番号）
②参加人数と全員の氏名・年齢を
記入して申し込む。

［旅行企画・実施］
　（株）縁トラベル　東京都知事登録
旅行業第２－７６３９号
◎	本バスツアーはレッツ中央（中央
区勤労者サービス公社）の助成事
業です。
問〒160－0017
　	東京都新宿区左門町３－１左門イ
レブンビル１階
　（株）縁トラベル「レッツ中央」係
　☎（６３８０）１６１５
　（平日の午前９時～午後６時）

図書館利用者懇談会
　皆さんのご意見やご要望を伺い、
より身近な図書館として親しんでい
ただくために利用者懇談会を開催し
ます。
京橋図書館

中高年齢者の老化予防・健康
づくり講座

［日時など］別表１のとおり
場シニアセンター１階セミナー室
対50歳以上の区内在住・在勤者

［講師］ＮＰＯ法人日本成人病予防協
会
　花形一実、内田英利、両角佳子
定30人（申し込み多数の場合は抽選）

ヘルスアップ教室（２日制）
～はじめよう！食事と運動で骨粗
しょう症を予防～

［日時など］別表２のとおり
場月島保健センター
対20歳から64歳まで
の区内在住者で２

費無料
申１月26日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（３面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。

問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

日間とも参加できる方（昨年10月
の教室に参加した方を除く）

定15人（先着順）
費無料
申１月14日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

男女共同参画講座
みんな違うから、おもしろい！
～多様性を認め合う社会～
日２月15日（土）　午前10時～正午
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤・在学者、その他
関心のある方
内慣習から身に付いた「～らしさ」
「～すべき」や、多様な性について
ＬＧＢＴの視点から考えます。

［講師］中島　潤
定40人程度（先着順）
費無料
申１月14日（火）から電話またはファ
クスで①・②（３面記入例参照）③
電話番号④年代⑤区民カレッジ参
加の有無⑥託児を希望する方はお
子さんの氏名・年齢と住所を記入
して申し込む（電子申請も可）。

［託児］生後３カ月以上の未就学児の
お子さんをお預かりします。希望
する方は、２月７日（金）午後５時
までにお申し込みください（定員
あり）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

子育て支援講習会
～子どもを事故から守ろう！～

日２月７日（金）
　午前10時～正午
場中央区保健所２階大会議室
対区内在住の乳幼児の保護者　
内発達に応じて起こりやすい事故の
特徴や予防対策、事故発生時の応
急手当てのお話と、心肺蘇生法の
実習を行います。

［講師］聖路加国際病院小児科医師
　梅原　直
定40組（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申１月14日（火）から23日（木）までに
電話で申し込む（電子申請も可）。

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします（申し込み多数の場合
は抽選）。
◎７カ月未満のお子さんやお預かり
できない場合は、保護者と一緒に
ご参加ください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

子育て支援講習会
～身につけておこう！子どもの応急
手当～

日２月４日（火）
　午後１時30分～３時30分
場月島保健センター多目的室
対区内在住の乳幼児の保護者
内応急手当ての講義・実技

［講師］聖路加国際病院小児科医師
　梅原　直
定30組（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申�１月14日（火）から28日（火）までに
電話で申し込む。

［託児］７カ月以上のお子さんをお預
かりします。希望する方は、参加
申し込みの際に一緒にお申し込み
ください（申し込み多数の場合は
抽選）。



令和２年（2020年）1月11日（土曜日） No.１４１７区のおしらせ 1 月 1 1 日号

(5)

凡
例

日
時

日

会
場

場

対
象

対

内
容

内

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み
方
法

申

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

分譲マンション管理セミナー
一緒に考えよう、マンション大規模
修繕

日１月26日（日）
　午後１時30分～３時30分
場区役所８階大会議室
対区内の分譲マンションにお住まいの
区分所有者および管理組合の役員
内マンション大規模修繕の進め方や、
修繕を失敗しない方法について、
事例を中心に紹介します。

［講師］一級建築士、マンション管理
士　今井章晴
◎セミナー終了後に中央区分譲マン
ション管理組合交流会員との座談
会を行います（午後５時終了予定）。
定100人（先着順）
費無料
申１月14日（火）から24日（金）の午後
５時までに電話またはファクスで
①マンション名②所在地③氏名④
電話番号を記入して申し込む（電
話は土・日曜日を除く）。
問中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
　FAX（３５６１）５１９２

家庭教育学習会
　家庭教育を支援するため、ＰＴＡ
や地域の子育て支援活動を行う団体
との共催により、多種
多様なテーマで学習会
を実施します（別表の
とおり）。

男女共同参画助成事業
能楽と私
～出会いは人生を変える～

日２月16日（日）　午後２時～４時　
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤・在学者、その他
関心のある方
内３人の子育てに奮闘しながらも舞
台に立つ若き女性能楽師にお話を
伺います。

［講師］観世流シテ方能楽師
　新井　麻衣子
定60人（先着順）
費無料
申１月12日（日）からファクスまたは
Eメールで①～⑤（３面記入例参
照）を記入して申し込む。

［主催］中央区女性ネットワーク講演
会事務局
問・本事業について
　総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
・申し込み先について
　中央区女性ネットワーク講演会事
務局（前田宛て）
　FAX（３２０６）２７２４

家庭教育講演会「親として、弁護
士として、振り返る教育」
日�２月15日（土）
　午後３時～４時30分
場区役所８階大会議室
対�区内在住・在園・在学のお子さん
の保護者および区内在住で家庭教
育に関心のある方

ｅyoshimi.m@kaneyoshi.co.jp

男女共同参画講座
アサーション講座
～コミュニケーションスキルを学び、
さわやかに自分の意見を伝えよう！～

日２月４日（火）
　午後６時30分～８時30分
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住・在勤・
在学者、その他関
心のある方
内自分も相手も大切
にするコミュニケ
ーションスタイルを知り、グルー
プワークでスキルを身に付けます。

［講師］ＭＣＣウェルビーイング代表、
産業カウンセラー　須藤康彦
定30人（先着順）
費無料
申１月14日（火）から電話またはファ
クスで①・②（３面記入例参照）③
電話番号④中央区民カレッジ参加
の有無を記入して申し込む（電子
申請も可）。
◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単

内	地域活動や教育についての講演を
通して、家庭教育に生かす機会と
します。

［講師］弁護士　菊地幸夫
定50人（先着順）
費無料
申	１月15日（水）から31日（金）までに
電話で申し込む。

位となります。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

精神保健講習会
良い睡眠で健康に～日常生活ででき
る快眠のコツを知ろう～

日１月31日（金）
　午後２時～４時
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住・在勤者
内日常生活でできる快眠のコツ、薬
に頼らない不眠治療法など、毎日
の睡眠をより良くするための方法
について専門家のお話を伺います。

［講師］
　国立研究開発法人国立精神・神経
医療研究センター精神保健研究所睡
眠覚醒障害研究部　臨床心理士　
　綾部直子　
定30人（先着順）　
費無料
申１月14日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１

［託児］１歳以上の未就学のお子さん
をお預かりします。希望者は申し
込み時に一緒にお申し込みくださ
い（定員20人程度）。

［共催］中央区ＰＴＡ連合会
問�中央区地域家庭教育推進協議会事
務局（文化・生涯学習課内）

　☎（３５４６）５５２６
別表

日　時 会場・対象・定員 テーマ・講師・持ち物 費　用 申込期間 申込先 共催団体など
1月18日（土）
午前10時～

11時15分

築地社会教育会館屋内体育場
平成25年4月2日～平成28年4月1日
に生まれたお子さんとその保護者
20組40人（先着順）

おやじの出番！親子でキャッチボール
［講師］元プロ野球選手　上野啓輔
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

無料

1月14日（火）～
16日（木）

中央区地域家庭教育推進協議会
事務局へ電話で申し込む。

中央区地域スポーツク
ラブ大江戸月島

1月19日（日）
午後2時10分～

3時10分

月島第一小学校体育館
小学生とその保護者
20組40人（先着順）

おやじの出番！親子でバスケット
［講師］B3チーム　東京サンレーヴス選手又はコーチ
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

1月26日（日）
午前10時～

11時15分

築地社会教育会館屋内体育場
平成25年4月2日～平成28年4月1日
に生まれたお子さんとその保護者
15組30人（先着順）

おやじの出番！親子でフットサル
［講師］中央区地域スポーツクラブ大江戸月島コーチ
　園村翔太
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物 1月14日（火）～

22日（水）1月27日（月）、2月
3日（月）・10日（月）
午前10時～

11時30分

月島社会教育会館講習室
1～3歳前後のお子さんの保護者
30人（先着順）
◎�託児付き講座（1歳以上の未就学
児・要予約）です。

子育てキャンパス　乳幼児期コース
［講師］愛育学園すみれ副理事長　米本昌子

中央区地域家庭教育推
進協議会事務局

1月30日（木）
午前10時～11時

久松小学校コンピューター室
幼児～小学生の保護者
10人（先着順）

プログラミングを知ろう
［講師］プログラミング教室長・プロデューサー　南里翔平
［持ち物］靴袋、上履き

1月16日（木）～
24日（金）

久松小学校・幼稚園Ｐ
ＴＡ

2月1日（土）
午前11時～正午

月島第三小学校音楽室
乳幼児～小学生とその保護者
20人（先着順）

月三小いろはリズム音楽会～音で広がる絵本の世界～
［講師］NPO法人いろはリズム　竹添　みどり
［持ち物］靴袋、上履き 1月16日（木）～

27日（月）

月三小親子コンサート
実行委員会

2月1日（土）
午後2時～3時

晴海中学校音楽室
乳幼児～中学生とその保護者
20人（先着順）

晴海中いろはリズム音楽会～音で広がる絵本の世界～
［講師］NPO法人いろはリズム　竹添　みどり
［持ち物］靴袋、上履き

晴海中親子コンサート
実行委員会

2月1日（土）
午前10時～

11時15分

築地社会教育会館屋内体育場
小学生とその保護者
10組20人（先着順）

おやじの出番！親子でダーツ
［講師］PERFECT　石川　由喜子
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

1月14日（火）～
27日（月）

中央区地域スポーツク
ラブ大江戸月島

2月2日（日）
午前10時～

11時15分

築地社会教育会館屋内体育場
小学生とその保護者
15組30人（先着順）

おやじの出番！親子でホッケー
［講師］NPO法人マイホッケープラス
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

2月2日（日）
午後2時10分～

3時10分

月島第一小学校体育館
平成23年4月2日～平成27年4月1日
に生まれたお子さんとその保護者
20組40人（先着順）

おやじの出番！親子で空手
［講師］西希健　真風
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

2月9日（日）
午前10時～

11時15分

築地社会教育会館屋内体育場
平成25年4月2日～平成27年4月1日
に生まれたお子さんとその保護者
15組30人（先着順）

おやじの出番！親子でテニス
［講師］中央区スポーツ推進委員　山主英樹
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

2月9日（日）
午後2時10分～

3時10分

月島第一小学校体育館
平成25年4月2日～平成27年4月1日
に生まれたお子さんとその保護者
20組40人（先着順）

おやじの出番！親子で体操
［講師］中央区地域スポーツクラブ大江戸月島体操講師
　古山慶太
［持ち物］靴袋、上履き、飲み物

2月9日（日）
午前9時30分～

11時30分

浜離宮恩賜庭園
区内在住・在学の3歳児～中学生（3
歳児～小学校3年生は保護者同伴）
60人（先着順）

「中央区にはいろんな野鳥が来るよ」浜離宮恩賜庭園
［講師］国指定鳥獣保護区管理員　石川　勉
［持ち物］筆記用具、飲み物
◎防寒対策は十分に行ってください。

1人につき
50円
（保険料）

1月14日（火）～
2月3日（月）

中央区バードウォッチングクラ
ブ（筑間）
isoshigichiku@gmail.com
◎�添付ファイルの受け取れる
メールアドレスからお申し込
みください。

中央区バードウォッチ
ングクラブ

2月15日（土）
午前10時～

12時30分

城東小学校講堂
小学生の保護者
50人（先着順）

2020年のプログラミング教育小学校必修化に向けて
［講師］（一社）ICT for Development代表理事、国際協力
コンサルタント（元JICA）　竹内知也、（株）エナジード
執行役員　五十嵐　則道

［持ち物］靴袋 無料 2月4日（火）～
10日（月）

中央区地域家庭教育推進協議会
事務局へ電話で申し込む。

城東小学校ＰＴＡ

2月15日（土）
午前10時30分～

12時5分

日本橋小学校4階ランチルーム
小学生とその保護者
5組10人（先着順）

がんになるってどんなこと？
［講師］豊島区立明豊中学校校長　小林豊茂
［持ち物］靴袋、筆記用具、飲み物

日本橋小学校ＰＴＡ



令和２年（2020年）1月11日（土曜日） No.１４１７区のおしらせ 1 月 1 1 日号

(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。

凡
例

日
時

日

会
場

場

対
象

対

内
容

内

定
員

定

費
用

費

申
し
込
み
方
法

申

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

別表

会　場 京橋図書館 日本橋図書館 月島図書館

日　程 2月9日（日）
3月1日（日） 2月16日（日）

第1回 第2回 第1回 第2回

受付開始、
記念撮影 午後2時～ 午前11時～ 午後2時～ 午後1時～ 午後

2時30分～

ぬいぐるみと一
緒におはなし会

（読み聞かせ）

午後
2時30分～

午前
11時30分～

午後
2時30分～

午後
1時30分～ 午後3時～

◎おはなし会終了後、ぬいぐるみを預け、解散となります。

お迎え日時
2月10日（月） 3月2日（月） 2月17日（月）

午後1時～8時

定　員
20人 各10人 各10人

◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎ぬいぐるみのお預かり、お迎え時は保護者などの付き添いをお願いします。

教室名 初心者バドミントン教室 はじめてのラグビー はじめてのクリケット

日　時
2月9日（日）・23日（祝）	
3月8日（日）・22日（日）	
計4回　午後3時30分～5時

2月11日（祝）	
午後1時30分～3時30分

2月24日（休）
午前10時～正午

会　場 豊海小学校体育館 月島第一小学校校庭

対　象 中学生以上の区内在住・在学者 区内在住・在学の小学生

講　師 中央区バドミントン指導者
冨川道範、若林孝子、中嶋久枝

元ラグビートップリーグチーム
所属選手

クリケット協会元理事長
松村　謙一郎

定　員 12人（申し込み多数の場合は抽選） 20人（先着順） 15人（先着順）

費　用 1回1,000円 1,200円（保険料込み）

持ち物 動きやすい服装、室内用靴、
汗拭きタオル、飲み物　　 動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物　　

申し込み方法
1月31日（金）までにEメールで①～⑤
（3面記入例参照）⑥在学者は学校名・
学年を記入して申し込む。

ラグビーは2月6日（木）まで、クリケットは2月20日（木）までにEメールで①
～⑤（3面記入例参照）⑥学校名⑦学年を記入して申し込む。

問い合わせ 
（申込）先

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局	
㏋http://chuo-sports.com/	
ｅinfo@chuo-sports.com	
◎その他の教室についてなど、詳しくはホームページをご覧ください。

同伴および見学はご遠慮ください。
内食べ物を無駄なく使う工夫や、エ
ネルギーの節約方法などを調理実
習を通して学びます。メニューは
石焼風ビビンバとわかめスープ、
プチスイーツ（焼バナナ）です。

◎本教室は東京ガス㈱の協力の下、
開催します。

定24人（申し込み多数の場合は抽選）
費400円

［持ち物］
　エプロン・布巾・手拭きタオル・
筆記用具、髪の毛の長い方はバンダ
ナや三角巾など
申１月28日（必着）までに、はがきに
①～⑤（３面記入例参照）⑥在勤･
在学の方は勤務先または学校名、
所在地を記入して申し込む（電子
申請も可）。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

ます。
申１月24日（金）までに各図書館で申
込書に必要事項を記入して申し込
む（いずれの図書館でも申し込み
可）。

◎申し込みは１回のみとし、重複し
ての申し込みはできません。

◎電話での申し込みはできません。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

階受付で配布します。
◎やさしい天文講座および発展的天
文講座のチケットを５枚集めて受
付で提示した方には、記念品を差
し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

郷土天文館・冬の歴史リレー
講座（第13回）
「中央区で語る～つながる江
戸・東京」
日１月25日（土）　午前10時～正午
場中央区保健所等複合施設５階教育
センター視聴覚ホール
対どなたでも
内文化財保護や郷土天文館の歴史事
業に関わりの深い専門家を講師に
招き、近隣他区との歴史的・文化
的な関連性や比較などを中心にお
話しいただくことで、本区の魅力
を再発見する歴史講座です。

［テーマ］
　小伝馬町牢屋敷の世界
　－驚くべき牢内の作法とは？－

［講師］
　元明治大学博物館事務長
　伊

い

能
よく

秀明
定100人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

受動喫煙防止対策説明会
日１月29日（水）
　午後２時～（午後１時30分開場）
◎２月21日（金）・27日（木）にも実施
します。詳細は「区のおしらせ　
ちゅうおう」２月11日号にてお知
らせする予定です。
場区役所８階大会議室
対区内の飲食店、事業所などの代表
の方または従業員の方
内４月に全面施行される改正健康増
進法および東京都受動喫煙防止条
例の要件を満たすための必要な対
策について具体的に説明します。

［講師］労働衛生コンサルタント
定100人
◎説明会の参加人数に制限はありま
せんが、申し込み多数の場合は人

数を調整させていただく場合があ
ります。
費無料
申中央区受動喫煙防止対策コールセ
ンターへ電話で申し込む。
問中央区受動喫煙防止対策コールセ
ンター
　☎０５７０（０６０）１３１
　（祝日・休日を除く月～金曜日の
午前９時～午後５時）
　総務課組織・業務改善等担当
　☎（３５４６）５７６２

リサイクル教室
～エコ・クッキング～
日２月13日（木）
　午前10時30分～午後１時
場築地社会教育会館４階料理教室
対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者
◎教室の安全管理上、参加者以外の

ぬいぐるみおとまり会
　お気に入りのぬいぐるみを通して、
子どもたちが読書や図書館に親しみ
を持ち、利用するきっかけをつくる
ため、ぬいぐるみおと
まり会を行います。

［日時など］別表のとお
り
対区内在住の３歳から
６歳までの未就学のお子さん
費無料

［持ち物］ぬいぐるみ（１体）
◎大きさは10cm以上50cm以内とし

スポーツ

消費生活講座
高齢者住宅の選び方（基本編）
日２月28日（金）　午後２時～４時
場築地社会教育会館２階講習室
対区内在住・在勤者
内有料老人ホームやサービス付き高
齢者住宅などの高齢者の住まいに
関する基礎知識を学びます。

［講師］（株）ニュー・ライフ・フロン
ティア有料老人ホーム・介護情報
館館長　今井紀子
定40人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申２月７日（必着）までに電話または
ファクスで①～⑤（３面記入例参
照）を記入して申し込む（電子申請
も可）。

［託児］２歳６カ月以上の未就学のお
子さんをお預かりします。希望す
る方は参加申し込みの際に一緒に
お申し込みください。
◎ファクスで申し込む方は送信後、
中央区消費生活センターに受信し
たか確認の電話をしてください。
問中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
　FAX（３５４６）９５５７

社会教育会館「環境講座」
折れたバットから箸をつくろう
～木のバットから環境を学ぶ～

日２月24日（休）
　午前10時～12時
30分
場アートはるみ
対小学生から中学
生までのお子さんとその保護者
内バットの木を通して環境保護の取
り組みを学び、実際に折れたバッ
トの木材から自分だけの箸を作り
ます。
定24人（申し込み多数の場合は抽選）
費１人につき2,500円（材料費・保険
料含む）
◎保護者の付き添い（見学）について
は無料です。
申２月10日（月）までに電話またはフ
ァクスで①～⑤（３面記入例参照）
⑥保護者の参加または付き添い
（見学）の希望の有無⑦保護者の参
加または付き添いを希望する場合
は保護者の氏名・お子さんとの続
柄を記入して申し込む。
◎小学校４年生以上のお子さんは、
１人での申し込みもできます。
◎区外にお住まいの方も申し込みで
きます。
問月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
　FAX（３５３１）６３６９

やさしい天文講座
「2020年の天文現象」
日１月26日（日）
　午後４時～４時40分
場タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
対どなたでも
内10月の火星大接近など2020年の天
文現象について当館プラネタリウ
ム解説員が分かりやすく説明しま
す。
定86人（先着順）
費無料
◎入場整理券を当日午前10時から６

「中央区地域スポーツクラブ大江戸月島」～新規教室～
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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国保・年金手帳

社会保険料は所得控除の対象
　国民健康保険・介護保険・後期高
齢者医療制度および国民年金の保険
料は、全額が社会保険料として所得
控除の対象になります。
　平成31年１月から令和元年12月ま
でに納めた保険料を領収書や口座振
替通知などで確認の上、確定申告の
際に忘れずに申告してください。
　なお、国民年金保険料については
「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」の添付が義務付けられてい
ます。「控除証明書」に記載されてい
る以外の月の国民年金保険料を納付
している場合、その領収書も添付す
る必要があります。
問別表１のとおり
別表1
国民健康保険・
介護保険・後期
高齢者医療制
度について

保険年金課収納係
☎（3546）5365

国民年金につ
いて

中央年金事務所国民年金課
☎（3543）1411
自動音声案内2→2

社会保険料（国
民年金保険料）
控除証明書に
ついて

・ねんきん加入者ダイヤル
　☎（0570）003004
・�050から始まる電話で
おかけになる場合
　☎（6630）2525
◎�受け付けは土・日曜日、
祝日・休日を除く午前8時
30分から午後7時です。
◎�第2土曜日のみ午前9時
30分から午後4時まで
受け付けます。

後期高齢者医療制度加入者へ
の医療費通知の送付
　この通知は、被保険者の皆さんに
医療費の総額などをお知らせし、ご
自身の健康や後期高齢者医療制度へ
の理解と関心を深めていただくこと
を目的としています。医療費の金額
の確認とともに、受診状況を振り返
り、今後の健康づくりにご活用くだ
さい。
対�平成30年９月から令和元年８月ま
での一年間に、医療費の総額（自己
負担分＋保険者負担分）が50,000
円を超える月がある方（柔道整復、
はり・きゅう、あんま・マッサー
ジ、治療用装具などのいずれかの
施術や支給を含む）
◎	全ての被保険者の皆さんにお送り
するものではありません。
◎	この通知は１月下旬に送付を予定
しています。
◎	病院などからの請求が遅れている
場合は、お知らせできませんので
ご了承ください。
◎	通知の受け取り後に特に手続きは
必要ありません。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
元気高齢者人材バンク
　区では、特技や資格を持ったシニ
アの方を、いきいき館（敬老館）や高
齢者クラブの会合などにボランティ
アなどとして派遣し、講座やイベン
トを開催しています。
活動依頼募集中
　「地域の会合のときに演芸を披露

してほしい」「生活に役立つ講座を
開催したい」など、イベントや講座
を開催したいときには、登録者を派
遣することができます。まずは元気
高齢者人材バンク事務局までご相談
ください（活動例は別表２のとおり）。
登録者募集中
　「長年続けてきた趣味を披露する
場がほしい」「退職したが仕事で得
た資格を生かしたい」といった方は
ぜひご登録ください。登録後はお披
露目会をして、まずは発表をしてみ
ましょう。活動の周知など登録者へ
の支援も行っています。
対�おおむね50歳以上の区内在住者

［登録方法］
　電話で連絡の上、区役所４階高齢
者福祉課窓口へお越しください。
問�元気高齢者人材バンク事務局（高
齢者福祉課高齢者活動支援係内）
　☎（３５４６）５７１６
㏋粋！活き元気人サイト
　http://ikiiki.genki365.net/
別表2

活動例
・講座・セミナーの講師
　俳句講座、折り紙、伴奏・歌唱指導など
・演芸披露
　楽器演奏、落語、手品など
・イベントのボランティアスタッフ
　受付、会場案内、会場設営など

～事業者の皆さんへ～
ふれあい作業所からのお知らせ
　ふれあい作業所は、働く意欲のあ
る高齢の方や障害のある方に、簡易
な加工作業の仕事を提供し、生きが
いと生活の安定を図っていただくこ
とを目的とした施設です。
　作業所では次のような簡単な仕事
を行っています。事業者の方で、こ
のような仕事や外注に出したい仕事、
内職として家庭でできる仕事があり
ましたら、お問い合わせください。

［仕事の内容］
　タオルの袋入れ、印刷物の丁合・
封筒入れ、訂正シール貼り、サンプ
ルの袋詰め、郵便物封入、簡単な組
立など　
◎	受注する仕事には、受託加工料が
かかります。この受託加工料は、
作業所利用者の工賃になります。
問ふれあい作業所
　☎（３５３２）１５７７

あたたかい善意
ありがとうございました
社会福祉協議会への寄付
　令和元年11月分寄付合計744,092円
（敬称略・順不同）
［一般寄付金］
　佃二丁目鈴木猛夫…1,113円、東京
日本橋東ロータリークラブ…100,000
円、田野拓馬…1,111円、日本橋モ
ラロジー事務所…10,000円、株式会
社グローバルケア…10,000円、栗原
裕信…100,000円、保田清…5,000円、
公益社団法人京橋法人会…76,250円、
若葉会…10,000円、菊池敏郎…10,000
円、鈴木邑次…20,000円、秋山輝子
…10,000円、有限会社三谷葬儀社…
10,000円、三谷和美…5,000円、匿名（10
件）…50,212円（内訳5,100円、5,103円、
5,103円、5,103円、5,103円、2,500円、
10,000円、200円、10,000円、2,000円）

［ボランティア基金］
　中央区高齢者クラブ連合会…44,437

円、一般社団法人銀座社交料飲協会
（GSK）…280,969円
問�中央区社会福祉協議会管理部庶務
課
　☎（３２０６）０５０６

使用済み切手・書き損じはが
きを集めています
　集まった切手はボランティア団体
｢スタンプの会｣によって整理分類さ
れた後、業者を通じて換金されます。
これらの収益はボランティア事業の
貴重な資金として活用されています。
また、書き損じはがき
は切手などに交換され、
地域の福祉事業に役立
てます。

［使用済み切手］
　台紙や封筒から剥がさずに５mm
から10mmほど余白を残して切り取
ってください。

［書き損じはがき］
　未投

とう か ん

函の郵便はがきが対象です。
年賀状については住所欄が明らかな
書き損じか白紙のものを受け付けて
います。
◎	使用済み切手・書き損じはがきは、
当センターへ直接持参していただ
くか郵送をお願いしています。な
お、個人の方は日本橋・月島特別
出張所に設置してある回収箱をご
利用いただけます。

◎詳しくはお問い合わせください。
問〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　	中央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センター

　☎（３２０６）０５６０
　FAX（３２０６）０６０１
ｅvc@shakyo-chuo-city.jp

特別区（東京23区）職員技術
職採用フォーラム
日３月７日（土）
　午後１時～４時（午後０時30分開場）
場�明治学院大学白金キャンパス２号
館（港区白金台１－２－37）
対�令和２年度以降の特別区職員採用
試験の土木造園（土木）・土木造園
（造園）・建築・機械・電気での受
験を希望している方

◎	詳しくは、特別区人事委員会のホ
ームページをご覧ください。

内�現役職員から経験談を交えた具体
的な仕事内容・やりがいについて
お伝えするとともに、質問・疑問
にお答えします。

定500人程度（先着順）
◎当日、直接会場にお越しください。
問�特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
㏋�http://www.tokyo23city.or.	
jp/saiyou-siken.htm

月島駐車場・人形町駐車場の
定期利用者募集
　現行の定期利用期間を５月31日で
終了しますので、定期利用者を別表
３のとおり募集します。

　新たな利用期間は６月１日（月）か
ら令和４年５月31日（火）まで（２年
間）です。
◎詳しくはお問い合わせください。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

別表3
駐車場名 月島駐車場 人形町駐車場

所在地 月島4－1－1
（月島区民センター地下）

日本橋人形町1－1－17
（日本橋小学校地下）

利用期間 6月1日（月）～令和4年5月31日（火）

募集台数 36台（区民割り当てのみ） 区民割り当て　25台
事業所など割り当て　5台

駐車できる
車

普通自動車・小型自動車・軽自動車（二
輪車を除く）で全長5ｍ以下・幅2ｍ以
下・高さ2ｍ以下の車

普通自動車・小型自動車・軽自動車（二
輪車を除く）で全長5ｍ以下・幅2ｍ以
下・高さ2.3ｍ以下の車

申込資格
月島地域の区民 日本橋地域の区民および

事業所などの代表者
◎申し込み台数は一世帯（一事業所など）当たり1台とします。

使用料 月額35,000円 月額40,000円

定期駐車 
利用申込書 
配布期間 

および場所

1月27日（月）～2月14日（金）
区役所7階環境政策課交通対策係

（土・日曜日、祝日を除く午前9時～午後5時）
◎下記の時間で、各駐車場でも配布しています。

月島駐車場内管理室
（全日：午前7時～午後10時）

人形町駐車場内管理室
（全日：午前7時～午後10時）

受付期間
および場所

2月3日（月）～14日（金）
区役所7階環境政策課交通対策係

◎各駐車場への持参および郵送では受け付けません。

提出書類 ・定期駐車利用申込書
・自動車検査証の写し

［区民・事業所など共通］
・定期駐車利用申込書
・自動車検査証の写し
［事業所など］
・�事業所などの所在地、代表者を確認
できる書類
　（例）法人登記簿謄本の写しなど

低公害車
使用料

減額制度

◎�対象車種は国土交通省認定の低排出ガス車（4ツ星マ－ク車以上）・ハイブ
リット車・電気自動車などで、かつ、平成22年度燃費基準達成以上に該
当する自動車です。

◎�対象車両は駐車料金が月6,000円（電気自動車は月10,000円）割引となり
ます。

◎�申込者が募集台数を超えた場合は、上記低公害車減額制度対象車を優遇し
ます。人形町駐車場においては、区民割り当て・事業所など割り当て内で
の優遇とします。

その他

・�申し込みできる車両は、申込者が所有または使用している車両（車検証に
記載のあるもの）に限ります。

・申し込み多数の場合は、公開抽選となります。
・駐車場の利用は申し込みをした車両のみに限定します。
・入庫・出庫は定期券（パスカード）により24時間可能です。
・�定期駐車使用料は、前月末までに駐車場管理室で現金による支払いとなり
ます。

・未納駐車使用料がある場合は、申し込みができません。



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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波除稲荷神社「茅の輪くぐり」
　令和元年12月21日から1月10日まで、築地の波除稲荷神社で茅の輪
くぐりが行われました。訪れた方はカヤ草で作られた直径２メート
ルほどの輪をくぐり、心身の汚れなどをはらい清めるため、右回り、
左回りに八の字を描くように、といった作法を確認しながら茅の輪
をくぐり、無病息災・家内安全を祈りました。

　８月21日（金）から25日（火）の開会
式当日までの５日間、都内で東京
2020パラリンピック聖火リレーが行
われます（別表のとおり）。最終日に
当たる８月25日（火）に、聖火ランナ
ーが中央区を走行します。
　東京都聖火リレー実行委員会は、
都内を走る聖火ランナーを募集して
います。
応募締切日
　２月15日（土）
応募いただける方
　平成20（2008）年４月１日以前に生

◎	提案に当たり、事業構築に向けた
支援や団体と区とのコーディネー
トなどを「協働ステーション中央」
が実施しますので、施設への利用
登録が必要になります。
◎	提案をお考えの場合は、「協働ス
テーション中央」へご相談くださ
い。

審査・選定
　学識経験者などで構成する「中央
区協働推進会議」が、提出書類と公
開プレゼンテーション（９月実施予
定）により審査・選定します。
◎	応募要領について詳しくは、区役
所７階地域振興課、日本橋・月島
特別出張所、協働ステーション中
央で配布している「中央区協働事
業提案募集要項」をご覧ください。
問地域振興課協働推進担当係長
　☎（３５４６）５６８６
　協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

活を通して、健康の回復・増進に努
めながら学校教育を受けることがで
きる、全寮制の小学校です。
　入園対象は、区立小学校に在籍す
る３～６年生の児童です。また、入
園期間は原則として１年間ですが、
必要に応じて２年以上の継続入園や
学期単位での入園もできます（ただ
し、３学期からの入園はできません）。
　入園した児童は、区内の小学校と
同じ学習内容の授業を受けながら、
健康な体をつくるための活動や規則
正しい生活などを行うことで、体力

の中央区公式チャンネルで視聴でき
ます（２次元コードは１面欄外）。
問・宇佐美学園について
　学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１７
　宇佐美学園
　☎０５５７（４８）９０２５
・テレビ広報番組について
　広報課広報係
　☎（３５４６）５２１８

帯）の「購入引換
券」を簡易書留
で郵送していま
すが、郵便局の
保管期間経過な
どの理由により、
区に戻ってきて
いるものがあり
ます。
　区で引換券を保管していますので、
購入引換券を受け取れなかった方は、
問までお問い合わせください。

共　通
問	中央区プレミアム付商品券コール
センター

・取扱店・商品券使用に関すること
　☎０５０（３８５０）４３７８
・購入引換券に関すること
　☎（３５４６）５６５７

　区では、行政サービスの充実を図
るため、社会貢献活動団体（ＮＰＯ・
ボランティア団体など）と区が力を
合わせて公共的な課題に取り組む仕
組みとして、協働事業の提案を募集
します。
募集期間
　２月３日（月）～４月30日（木）
募集する事業
　令和３年度に実施する、次のいず
れかに当てはまる事業
①区から課題を提起する事業
・	高齢者が健康で安心して暮らせる
環境づくり
・地球にやさしいまちづくりの推進
・	子どもが輝く子育て・教育のまち
づくり
・	地域ぐるみの安全・安心まちづく
り
②提案団体の自由な発想による事業
提案方法
　「協働ステーション中央」を経由し
て区へ提案する。

　宇佐美学園は、ぜんそく、肥満、
虚弱などの健康に課題のある児童が、
伊豆半島の恵まれた自然環境での生

向上や体質改善に取り組みます。ま
た、寮での共同生活を通じて自立心
や忍耐力を培い、助け合って生きて
いくことを学びます。
　入園児童を募集するにあたり、保
護者説明会を開催しますので、入園
を希望する方や内容を詳しく知りた
い方は、ご参加ください。
保護者説明会

日　時
　１月24日（金）　午後４時～
会　場
　城東小学校（仮校舎）２階多目的室
（日本橋兜町15－３（坂本町公園内））
◎当日、直接会場へお越しください。
テレビ広報番組のご案内
　宇佐美学園を特集したテレビ広報
企画番組「豊かな自然の中で…　中
央区立宇佐美学園」を、YouTube

～引換券をお持ちの方へ～
プレミアム付商品券販売中

　プレミアム付商品券引換券をお持
ちの方は、ぜひご購入ください。販
売場所は、区内郵便局（銀座・晴海
郵便局を除く）です。販売日時は郵
便窓口営業時間のため、各郵便局に
よって異なります。購入引換券と現
金、本人確認書類（身分証明書や郵
便物など販売窓口に来訪された方の
氏名・住所が確認できるもの）を持
参し、販売窓口で購入してください。
　なお、商品券の販売および商品券
の使用期限は、３月31日（火）までと
なります。期限を過ぎると、商品券
は一切使えません。また、払い戻し
もできませんのでご注意ください。
◎	商品券について詳しくは、区のホ
ームページをご覧いただくか、問
までお問い合わせください。

郵送戻りとなったプレミアム付
商品券購入引換券の受け取り
　９月中旬以降に区民税非課税の方
（審査を終了した分）、子育て世帯の
方（平成28年４月２日から令和元年
９月30日までに生まれた子がいる世

まれた方で東京都にゆかりがある方
◎	詳しくは、東京都聖火ランナー選
考事務局のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。
◎	東京2020パラリンピック聖火リレ
ープレゼンティングパートナーに
おいても聖火ランナーの募集が始
まっています。詳しくは、パート
ナー企業の募集情報をご確認くだ
さい。
問東京都聖火ランナー選考事務局
　☎（６２７７）２４５９
㏋https://www.tokyo-runner.jp/

～保護者説明会のお知らせ～
宇佐美学園入園児童募集

別表
日　程 実施自治体

8月21日（金） 新宿区→中野区→豊島区→北区→文京区

22日（土） 千代田区→台東区→墨田区→江東区→江戸川区

23日（日） 国立市→日野市→立川市→東大和市→国分寺市

24日（月） 西東京市→三鷹市→府中市→調布市→世田谷区

25日（火） 中央区→港区→渋谷区

▲中央区プレミアム付商品券の見本

◀
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▲宇佐美学園校舎

東京2020パラリンピック聖火リレー

聖火ランナー募集中
東京都聖火リレー実行委員会

プレミアム付商品券

協働事業の提案募集

令 和
2 年 度

▲�内閣府プレミアム
付商品券イメージ
キャラクター「カク
ニャン」


