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　1948年（昭和23年）12月10日の第３
回国際連合総会で、「すべての人間は、
生まれながらにして自由であり、か
つ、尊厳と権利について平等である」
とうたった「世界人権宣言」が採択さ
れました。この日を記念して、国連
は毎年12月10日を「人権デー（Ｈｕｍａｎ 
Ｒｉｇｈｔｓ Ｄａｙ）」と定めています。
　私たちは、誰もが「明るく幸せに
暮らしたい」「人間らしく生きたい」
と願っています。この願いを実現す
るためになくてはならない権利が

「基本的人権」です。
　しかし、依然として、いじめや体
罰、児童虐待といった子どもに関す
る人権問題、特定の民族や国籍の
人々を排斥する差別的言動、障害の
ある人などに対する偏見や差別意識
を背景として引き起こされた重篤な
事案などが後を絶ちません。
　近年では、インターネット上で他
人を誹謗中傷し個人の名誉・プライ
バシーが侵害されることや性的指
向・性自認に対する偏見から不適切
な取り扱いを受けるといった人権問
題が発生しています。
　東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の開催に向けて、民
族・国籍の違いや障害の有無など、
各人が持つさまざまな違いを超えて、

問まごころステーション（区民相談）
　☎（３５４６）９５９０

臣から委嘱された人権擁護委員が相
談に応じます。
　また今年の街頭啓発活動は12月６
日（金）午前11時から数寄屋橋公園で
行います。
相談日時
　毎月第３木曜日　午後１時～４時
相談場所
　区役所１階区民相談室
費　用
　無料

誰もが安心して生活することのでき
るユニバーサル社会を築き、同大会
後もこれをレガシーとして次世代に
承継していくために、人権への配慮
が行動に表れるような意識を育んで
いくことが大切です。
　今年の啓発活動年間強調事項は右
の17項目です。この機会にあらため
て、家庭や職場、あるいは地域の中で
人権問題について考えてみましょう。
夜間人権ホットライン

　人権週間に当たり夜間「電話法律
相談」を実施します。人権侵害や日
常生活の法律問題について、弁護士
が電話でご相談をお受けします。個
人の秘密は厳守します。
日　時
　12月５日（木）　午後５時～８時
相談時間
　１人当たり10分程度
ホットライン専用番号
　☎（６７２２）０１２７
費　用
　無料
問 （公財）東京都人権啓発センター
（相談担当）

　☎（６７２２）０１２４・０１２５
人権擁護委員にご相談を

　不当な差別やいじめなど人権の侵
害を受けた人たちのために、法務大

考えよう 相手の気持ち
未来へつなげよう 違いを認め合う心みんなで築こう 人権の世紀みんなで築こう 人権の世紀

啓発活動強調事項
⑩�犯罪被害者とその家族の人権
に配慮しよう
⑪�インターネットを悪用した人
権侵害をなくそう
⑫�北朝鮮当局による人権侵害問
題に対する認識を深めよう
⑬�ホームレスに対する偏見や差
別をなくそう
⑭�性的指向を理由とする偏見や
差別をなくそう
⑮�性自認を理由とする偏見や差
別をなくそう
⑯�人身取引をなくそう 
⑰�東日本大震災に起因する偏見
や差別をなくそう

①�女性の人権を守ろう
②�子どもの人権を守ろう
③�高齢者の人権を守ろう
④�障害を理由とする偏見や差別
をなくそう
⑤�同和問題（部落差別）を解消し
よう
⑥�アイヌの人々に対する偏見や
差別をなくそう
⑦�外国人の人権を尊重しよう
⑧�ＨＩＶ感染者やハンセン病患
者等に対する偏見や差別をな
くそう
⑨�刑を終えて出所した人に対す
る偏見や差別をなくそう

12月4日（水）から10日（火）は人権週間です
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(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回12月11日号は新聞折り込みです。
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区長への手紙

　特別区民税・都民税（住民税）につ
いては、安定した税収確保と納税義
務の公平性確保を目指して、納期限
を過ぎても納付がない方には、一定
期間経過後に督促状や催告書を送付
するなどして自主納付を促進してい
ます。それでも納付がない場合には
滞納処分を進めています。
　都内62区市町村と都では、毎年12
月を「オール東京　滞納ＳＴＯＰ強
化月間」と位置付け、区市町村と都
が連携した広報や催告による納税推

　全ての人が暮らしやすいまちづく
りを進めることを目的に、障害の特
性や障害のある方を支援するための
方法を記載した冊子「中央区障害者
サポートマニュアル」を配布してい
ます。企業の接遇研修などでもご使
用いただける内容となっていますの
で、障害のある方に対する理解を深
める一助にぜひご活用ください。
◎区のホームページでもご覧いただ

けます。
問障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
　FAX（３５４４）０５０５

　区民の皆さんからの意見・要望
などをお聴きする「区長への手紙」
をご存じですか。区施設のカウン
ターに備えてある広聴はがきの他、
区のホームページ、ファクス、投
書箱でも受け付けています。
　回答は、文書（郵送）、電話、Ｅ
メールなどで行います。匿名やＥ

　平成29年度から原則として全ての
事業主に、特別徴収義務者の指定を
実施しています。
特別徴収とは
　事業主（給与支払者）が従業員（納
税義務者）に代わり、毎月給与から
個人住民税を差し引き、納入する制
度です。
特別徴収義務者となる事業主
　所得税の源泉徴収義務がある事業
主は、特別徴収義務者として、個人
住民税を特別徴収で納入することが
法律で義務付けられています。
特別徴収の対象となる従業員
　前年中に給与の支払いを受け、か
つ当年の４月１日において給与の支
払いを受けている場合は、原則とし

シルバー人材センターとは
　60歳以上の元気な高齢者が会員と
なり、知識や経験を生かして働くシ
ステムです。
　現在約660人の会員が、健康の維
持や生きがいのある生活を目指して
働いており、仕事ぶりが「丁寧」で、

「安心して任せられる」など、好評を
得ております。
　高齢者の豊富な知識・経験は、き
っと皆さんのお役に立てると思いま
す。
どんな仕事ができるのか

　センターでは、家庭・商店・会社・
各種団体などから多種多様な仕事を
お引き受けしています（危険な仕事
や専門的な道具を必要とする場合な
どはお受けできません）。
　「こんな仕事は引き受けてもらえ
ないのでは」とお考えになる前に、
まずはお気軽にお問い合わせくださ
い。主な仕事は、次のとおりです。
家庭サービス分野
　掃除・洗濯・食事作りなどの家事
サービス、送迎・見守りなどの育児
サービス、身の回りの世話・話し相
手などの福祉サービス、粗大ごみの
解体、家具の移動、障子張り、簡単
な大工仕事・電気工事、宛名書き、
パソコン・スマートフォン出張指導
など
管理分野
　自転車整理、ビル・マンション管
理、駐輪場・駐車場管理など
一般作業の分野
　商品整理、袋詰め、ビル清掃、除
草、洗い場など
外交・折衝分野
　チラシ配布、物品配達など

「中央区障害者サポートマニュアル」
を配布しています

区長への手紙

個人住民税の特別徴収

オール東京滞納ＳＴＯＰ 会社・商店・ご家庭の皆さん

                           に

お任せください

その
仕事

事務分野
　一般事務、宛名書き、事務受け付
け、パソコン入力など
専門技術分野
　パソコン講師、経理事務、翻訳・
通訳など
仕事の依頼方法

　まず、電話または中央区シルバー
人材センターのホームページに掲載
の発注仕様書により、ご相談くださ
い。
　お見積もりの上、お客さまと当セ
ンターとの間で契約を交わします。
費　用

　中央区シルバー人材センターのホ
ームページに目安の価格を掲載して
います。
会員を募集しています
入会資格
　60歳以上の健康な区民で、「自主・
自立、共働・共助」の目的を理解し、
ルールを守って仲良く働ける方
入会説明会
　毎月13日（土・日曜日、祝日・休
日の場合は直前の平日）中央区シル
バー人材センター２階会議室で午前
10時から開始します。参加する方は、
健康保険証など住所・年齢が確認で
きるもの、印鑑をご持参ください。
◎途中入場はできません。
◎詳しくはお問い合わせください。
問八丁堀３－17－９京華スクエア１

階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
　FAX（５５４２）２１００
㏋http://www.chuo-sc.or.jp/
ｅsjc_0@chuo-sc.or.jp
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メールアドレスのみの場合など、
氏名、住所が不明確な場合は回答
しませんのでご了承ください。
　なおお寄せいただいた内容を具
体的に伺う場合もありますので、
電話番号などの連絡先の記入をお
願いします。
意見などの送付（問い合わせ）先
　〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２
　ＦＡＸ（３５４６）２０９５

進、財産の差し押さえによる滞納処
分の実施など、多様な徴収対策を集
中して実施します。
　なお、災害、病気、失業、法人の
事業廃止など一定の事由があり、納
期内に納付ができないときは、納税
者からの申請により、徴収を猶予す
る制度もありますので、ご相談くだ
さい。
問税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

てアルバイト、パート、役員など全
ての従業員が特別徴収の対象です。
普通徴収が認められる場合
　次の基準に該当すれば、例外的に
普通徴収が認められます。その場合、
給与支払報告書提出時に「普通徴収
切替理由書」も併せて提出してくだ
さい。
・総従業員数が２人以下
・他の事業所で特別徴収
・給与が少なく税額が引けない。
・給与の支払いが不定期
・事業専従者（個人事業主のみ対象）
・休職者、退職者または退職予定者
（５月末日まで）
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

強 化 月 間

　歳末たすけあい運動は、共同募金
の一環として区民の皆さんをはじめ、
町会・自治会、各種団体や企業など
地域の方々のご協力をいただき、毎
年実施しています。皆さんからの募
金は、高齢者の見守り活動や子育て
サロンなど区内の地域福祉活動に使
用されています。さらに、「寝たき
り高齢者の介護者」や「在宅心身障害
児の保護者」、「交通遺児」に見舞金
として贈呈します。
　募金は、次の窓口で受け付ける他、
郵便局で使える払込票（手数料無料）
も用意しています。
募金受付窓口
・社会福祉協議会２階管理部庶務課
・区役所４階福祉保健部生活支援課
・日本橋・月島特別出張所
主　催
　東京都共同募金会（中央地区協力
会）
実　施
　中央区社会福祉協議会
協　力
　中央区

協　賛
　各町会・自治会、女性団体、中央
区民生・児童委員協議会
◎会社内や店頭に期間限定で募金箱

を設置してくださる企業や店舗を
募集しています。社会貢献にご協
力をお願いします。
交通遺児の方へ見舞金を贈呈
対　象
　区内在住で、両親もしくは父母の
どちらかを交通事故で亡くされた平
成13年４月２日以降生まれの18歳以
下の方
申し込み方法
　12月13日（必着）までに所定の申請
書に、交通事故証明書の写しと、亡
くなられた方とお子さんの関係が明
記されている公的な書類（戸籍謄本
など）を同封の上、郵送で申し込む。
◎申請書は中央区社会福祉協議会で

配布しています。
問〒104－0032
　中央区八丁堀４－１－５
　中央区社会福祉協議会管理部
　☎（３２０６）０５０６

歳末たすけあい運動に
ご協力お願いします

シルバー人材センター
12月は

令 和
元年度
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　区と区内警察署などが連携して、
次の重点項目を掲げてキャンペーン
を推進していきます。
子どもと高齢者の安全な通行の確
保
保護者の方へ
　子どもの交通事故は、午後２時か
ら６時までの時間帯に多く発生して
います。信号が青でも、左右の安全
を確かめさせましょう。
　また道路への飛び出しや、路上で
遊ぶことの危険性を教えましょう。
高齢者の方へ
　高齢者の交通事故死者数は交通事
故死者数全体の約４割を占め、その
うち約５割は歩行者です。歩き慣れ
た道でも、交通ルールを守って通行
しましょう。
高齢運転者の交通事故防止

　体調の優れないときは運転を控え
るなど、安全運転を心掛けましょう。
　また自動ブレーキなどを備えた、
高齢運転者向けの安全運転サポート
車の利用をご検討ください。
　運転に自信がなくなった方、家族
から運転が心配と言われた方は、運
転免許証の自主返納をお考えくださ
い。運転経歴証明書の交付を受ける
とさまざまな特典が受けられます。
自転車の交通事故防止

　自転車事故の５割
以上に、自転車側の
交通違反がありまし
た。
　自転車は「車両」です。交通ルール
を守りましょう。
・夕暮れでも必ずライトを点灯する。
・ヘルメットを着用し、周りの安全

をしっかり確認して運転する。
・携帯電話やヘッドホンなどの使用、

傘差し運転はしない。
・点検整備が行われた安全な自転車

を利用する。
・自転車事故に備えた保険に加入す

る。

受付時間など
　別表のとおり
対　象
　区内在住・在学の小学生で、保護
者が仕事や病気などのため、放課後
家庭で適切な保護育成を受けられな
い児童
申し込み方法
　12月２日（月）～令和２年１月10日

（金）（年末年始を除く）に各児童館、
子ども家庭支援センター、区役所６
階子育て支援課にある利用申請書に
必要事項を記入し、直接各児童館へ
申し込む。
◎申込時に申請内容について聞き取

　「シルバーワーク中央」は、おおむ
ね55歳以上の方の求職活動と、事業
主の方の求人活動をお手伝いする高
年齢者無料職業紹介所です。
　求職者の皆さんには、ハローワー
ク、（公財）東京しごと財団などと連
携した求人や独自に開拓した求人な
ど、パートタイムからフルタイムの
仕事まで多種多様な求人情報を閲覧
いただけます。相談員が求職の申し
込みから就職まで、きめ細かくお手
伝いします。
　人材をお探しの事業主の皆さんに
は、求人情報と求職者とのマッチン
グを行い、即戦力になる人材を紹介
しています。求人のお申し込みは企
業、団体、ＮＰＯ法人など業種を問

権利擁護支援事業
　区内在住の高齢者や、20歳以上で
障害のある方が、住み慣れた地域で
安心して生活を続けられるよう、次
のサービスを実施しています。
福祉サービスの利用援助
　福祉サービスに関する情報提供や
相談、サービス利用の手続きや利用
料の支払いなどを援助します。
　利用料　１時間1,000円
日常的な金銭管理サービス
　預貯金の出し入れや公共料金、医
療費、家賃の支払いなどを援助しま
す。
　利用料　１時間
1,000円
書類等預かりサービス
　定期預金証書、不動産権利証など
の重要書類をお預かりします。
　利用料　１カ月1,000円
◎各サービスとも、所得により利用

料減免の制度があります。
◎財産状況の確認や信頼関係づくり

のため、利用開始まで通常１～２
カ月かかります。
成年後見支援事業
　成年後見制度とは認知症や障害な
どのため、自分自身で判断すること
が困難になった方の財産と権利を後
見人などが守る制度です。
一般相談
　制度の概要、利用方法などについ
て一人一人のご事情に沿って相談に
応じます。またお越しいただくこと
が難しい場合は、職員がご自宅に出
向いてお話を伺います。

二輪車の交通事故防止
　二輪車の交通事故死者数は全死者
数の約３割を占めています。致命傷
となる部位は頭部が約３割、胸・腹
部が約６割です。
　胸部プロテク
ターを着用し、
ヘルメットの顎
ひもをしっかり
締め自分の体を守るとともに、速度
の出し過ぎに注意し、交差点ではし
っかりと安全確認をしましょう。
飲酒運転の根絶

　飲酒運転は犯罪です。また車を運
転することを知りながら運転者に酒
を勧めることや、飲酒運転の車両に
同乗することも、道路交通法で罰せ
られます。
　自転車も飲酒運転は禁止です。
違法駐車対策の推進

　違法駐車は、渋滞や交通事故を引
き起こす原因です。
　交差点やその付近の違法駐車は見
通しが悪くなり危険なため、絶対に
やめましょう。
　年末は特に交通量が増えます。あ
らかじめ外出先の駐車場所を確認し
てから出掛け、短時間でも駐車場や
パーキングメーターを利用しましょ
う。
　このキャンペーンを通して皆さん
一人一人が交通ルールの順守と正し
いマナーを実践して、交通事故の防
止に努めましょう。皆さんのご理解
とご協力をお願いします。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

りをします。
利用決定
　利用者は選考の上決定し、結果を
お知らせします。
　なお、募集人数を超える申し込み
があった場合は、区内在住の児童を
優先します。
◎子どもの居場所「プレディ」と重複

して登録することはできません。
◎利用申請書は区のホームページか

らダウンロードすることもできま
す。

問各児童館（別表のとおり）
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

わず受け付けています。
　また、一定の条件の下、60歳以上
の高年齢者を雇用すると奨励金など
の助成制度もあ
りますのでご活
用いただけます。
日　時
　月～金曜日（祝日・休日、年末年
始を除く）
　午前９時～午後４時
会　場
　八丁堀３－17－９京華スクエア１
階
問中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
㏋http://sw-chuo.com/

弁護士による福祉法律相談
　成年後見制度の手続きや利用に関
する相談をはじめ、高齢者や障害の
ある方の権利侵害、福祉サービスの
利用に関わるトラブルや苦情などに
ついて、専門の弁護士が相談に応じ
ます。
日時など
　毎月１回３組（要予約）
　12月20日（金）、令和２
年１月23日（木）・２月14
日（金）・３月17日（火）
　午後１時30分～４時30分
　相談時間　１組１時間
◎詳しくはお問い合わせください。
申し立ての支援
　法定後見申立書類作成の支援や、
弁護士、司法書士などの専門職後見
人候補者の紹介を行います。
後見費用などの助成
　所得や資産が少ない方でも成年後
見制度を利用できるよう、申し立て
費用や後見人への報酬の支払いが困
難な方に対し、費用助成を行います。
出前講座の実施
　町会・自治会や高齢者クラブ、職
場内グループ、施設などに職員が出
向き、成年後見制度に関する説明を
行います。
親族後見人への支援
　親族の後見人に就任されている方
などを対象とした講座などを開催す
る他、随時相談に応じています。
問中央区社会福祉協議会成年後見支

援センター「すてっぷ中央」
　☎（３２０６）０５６７

TOKYO交通安全キャンペーン
12月１日（日）～７日（土）

令和２年度　学童クラブ利用児童募集

中央区社会福祉協議会成年後見支援センター

「すてっぷ中央」のご案内

別表
児童館名 募集人数 電話番号 受付時間

公
設
公
営

築地児童館
40人

☎（3544）0127
午前9時～午後4時30分浜町児童館 ☎（3669）3386

月島児童館 90人 ☎（3533）0885

公
設
民
営
　

新川児童館 80人 ☎（3553）2084

午前9時～午後7時30分
堀留町児童館 45人 ☎（3661）8937

佃児童館
100人

☎（3531）7811
勝どき児童館 ☎（3531）3250
晴海児童館 90人 ☎（3534）3021

（※）運営事業者
　 新川児童館、佃児童館……………（株）ポピンズ
　　堀留町児童館、晴海児童館………ライクアカデミー（株）
　　勝どき児童館………………………（株）グローバルキッズ

（※）

高年齢者の無料職業紹介所
「シルバーワーク中央」

のご案内
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相談案内 ◎�相談日が祝日・休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和元年
12月1日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課 ☎（3546）5459
住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク

中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談 
家庭相談
保育園入園相談 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時
子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の相談全般 午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日、祝日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者・生活保護の相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後4時 中央区保健所 ☎（3545）1875
電話教育相談、こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

◎
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

［助成の範囲］
・住民税課税世帯の方
　各種健康保険適用の自己負担分の

一部
・住民税非課税世帯の方
　各種健康保険適用の自己負担分全

額
医療証の更新は１月１日です

　既に現況届を提出済みで、資格要
件に該当する方は、12月中旬に新し
い医療証（藤色）をお送りします。
　現況届が未提出の方は、12月６日

（金）までにご提出ください。現況届
の提出がないと、新しい医療証は交
付されませんのでご注意ください。
◎現在、所得超過（平成29年中の所

得）により助成対象外になってい
る方で、平成30年中の所得が制限
額以内になる場合は、令和２年１
月１日から助成対象になりますの
で申請してください。

◎交通事故など第三者の行為による
傷病で医療証を使用したときは、
必ず届け出をしてください。

問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

東京都大気汚染医療費助成の
更新をお忘れなく
　都内に１年以上在住の18歳未満で
気管支ぜん息などに罹

り

患
か ん

しているな
ど、要件を満たす方に対して、認定
疾病に係る医療費（保険適用後の自
己負担分）を助成しています。
　有効期間満了後も引き続き助成を
受けるためには更新手続きが必要で
す。有効期間満了の１カ月前を目安
に区の窓口で手続きをしてください。
桃色の医療券をお持ちの方は、有効
期間満了までに更新手続きを行わな
い場合、資格喪失となり再度認定を
受けられなくなります。
問都福祉保健局健康安全部環境保健

衛生課
　☎（５３２０）４４９１
　福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

施　設
いきいき浜町（浜町敬老館）
浴室利用休止
　浴室ボイラー改修工事のため、令
和２年１月15日（水）から２月29日（土）
まで浴室の利用を休止します。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

図書館の臨時休館、図書館
ホームページの閲覧停止
　図書館システムの機器更新に伴い、
下記のとおり休館します。またこの
期間、図書館ホームページが閲覧停
止となります。
休館およびホームページ停止期間

　12月29日（日）～令和２年１月９日
（木）
◎詳しくは各図書館にお問い合わせ

ください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

関名簿にある医療機関で受診してく
ださい（胃がん・乳がん・子宮がん
検診についても、同様に延長します）。
◎50歳以上偶数歳の方は、「胃部エ

ックス線検査」に加え、「胃内視鏡
検査」のいずれかを選択して胃が
ん検診を受診することができます。
ただし、今年度に胃内視鏡検査を
選択しない場合には、翌年度に胃
内視鏡検査を選択受診することは
できませんのでご注意ください。

◎骨粗しょう症検査は40歳以上偶数
歳の女性に対象拡大されています。

◎人間ドックを受けた方も、検査デ
ータを活用することで検査項目を
一部省略して受診でき、健康相談
を受けることができます。

◎受診券がお手元にない場合は、お
問い合わせください。

◎期限が近づくと予約が取りづらく
なりますので、お早めに医療機関
にご予約ください。
費無料（精密検査は受診者負担）
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

ＭＲ（麻しん風しん混合）ワク
チン接種のご案内
　麻しんの感染予防には、ワクチン
の接種が有効です。１回の接種では
十分な免疫ができなかったり、１度
免疫ができても長期間経過すると効
果が低下することが分かっています。
２回の接種を受けることが大切です。
対・ＭＲ１期
　満１歳以上２歳未満
・ＭＲ２期
　平成25年４月２日～平成26年４月

１日生まれ（小学校就学の前年度）
の方

［予診票などの送付時期］
・ＭＲ１期
　生後11カ月に達する月の上旬
・ＭＲ２期
　平成31年３月末に送付済み
［対象ワクチン］
　原則、ＭＲワクチン

保健・医療・福祉
令和元年度健康診査・がん検
診などの健（検）診期間を令和
２年３月10日（火）まで延長
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および75歳以上の方に
健康診査を実施しています。また、
40歳以上の区民の方にはがん検診な
どを実施しています。
　対象の方には、４月から９月まで
の間に「がん検診等受診券」を順次発
送しました。ご案内した健（検）診期
間を令和２年３月10日（火）まで延長
します。お手持ちの受診券はそのま
ま使えますので、同封の実施医療機

［接種方法］
　ＭＲ予診票に必要事項を記入の上、
指定医療機関で無料で接種を受けら
れます。
◎ＭＲ２期の接種期限は令和２年３

月31日（火）です。まだ接種をしてい
ない方は早めに接種を受けましょう。

◎予診票がお手元にない方や、転入
された方で、ＭＲの予防接種を受
けていない方は中央区保健所、日
本橋・月島保健センターで手続き
を行いますので、母子健康手帳を
持参の上、お越しください。

◎満２歳から２期対象前の方のうち
麻しん未罹

り

患
か ん

でＭＲ１期を未接種
の方、平成２年４月２日以降に生
まれた小学生以上の方のうち麻し
ん未罹患で２回の接種を完了して
いない方に、予防接種の費用助成
をしています。任意ＭＲ予診票に
必要事項を記入の上、区指定の医
療機関で無料で接種を受けられま
す。中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで予診票の発行を行
いますので、母子健康手帳を持参
の上、お越しください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

ひとり親家庭等医療費助成の
ご案内
対次のいずれかに該当する18歳にな

った最初の３月31日までの児童（中
度以上の障害がある場合は20歳未
満）と、その児童を養育している方

・離婚、死亡、遺棄（１年以上）など
で父または母がいない

・父または母が法令により１年以上
拘禁されている

・父または母がＤＶ防止法による保
護命令を受けている

・父または母に重度の障害がある
・婚姻によらないで生まれ、父また

は母の扶養がない
・父または母が生死不明
◎所得制限がありますので、詳しく

はお問い合わせください。
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高齢者食事サービスのご案内
対区内在住の70歳以上の方（要支援・

要介護認定を受けた方は65歳以上）
で、次のいずれかに該当する方

・ひとり暮らしの方
・家族全員が70歳以上の世帯の方
・同居の家族が就労などのため昼

食・夕食の時間帯に不在で食事の
支度ができない方
内食事作りや買い物にお困りの高齢

の方に、安否の確認を兼ねてご自
宅までお弁当をお届けしています。

［配達日など］月～日曜日までの間で
必要な曜日の昼食・夕食（最大週
14食）
費・一般食　490円
・エネルギー調整食　630円
・たんぱく質調整食　630円～680円
申電話で申し込む。
◎後日職員がご自宅にお伺いし、詳

しい説明と申請の手続きを行いま
す（申請後、サービス開始まで１
週間程度かかります）。
問中央区社会福祉協議会在宅福祉サ

ービス部推進課
　☎（３２０６）０６０３

で膝上での鑑賞は無料、席が必要
な場合は有料です。
申銀座ブロッサム窓口で12月３日（火）

午前10時からチケットを販売します。
◎窓口での購入限度は１人１回につ

き10枚までです。
◎区内在住・在勤者用のチケット購

入の際は、区内在住・在勤者であ
ることを確認できるもの（運転免
許証、社員証など）を銀座ブロッ
サム窓口に持参してください。

◎一般券は、チケットぴあ、イープ
ラス、スーパーキッズチケットセ
ンターでも販売します。

◎詳しくは銀座ブロッサムのホーム
ページをご覧ください。
問銀座ブロッサム（中央会館）
　☎（３５４２）８５８５
㏋http://ginza-blossom.jp/

終活講座
～成年後見制度について～

日①令和２年１月17日（金）
　午後６時～８時
②令和２年１月18日（土）
　午前10時～正午
◎いずれの回も同じ内容です。
場浜町メモリアル４階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内成年後見制度のメリット・デメリ

ットや、実践的な法的制度の例を
紹介し、注意点を分かりやすく解
説します。

［講師］行政書士　島田満俊
定各回30人（先着順）
費無料
［持ち物］筆記用具
申12月３日（火）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
問浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

クリスマス子ども会
京橋図書館
日12月22日（日） 午後３時～４時30分
場京橋図書館鑑賞室
対幼児・小学生
内映画「ぼくは王さま　にせものば

んざい」　他
定80人（先着順）
日本橋図書館
日・対12月18日（水）
・０～２歳向け
　午前11時～11時30分
・幼児・小学生向け
　午後３時～４時30分
場日本橋図書館６階ホール
内・０～２歳向け
　絵本「ツリーさん」　他
・幼児・小学生向け
　人形劇「さんまいのおふだ」　他
定各回70人（先着順）
月島図書館
日12月11日（水）
　午後２時30分～３時30分
場月島社会教育会館４階和室
対乳幼児・小学生
内大型絵本「だるまさんの」、「バス

でおでかけ」　他
定80人（先着順）
共　通
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館

チェアエクササイズとカーレッ
ト体験
日令和２年１月21日（火）
　午後１時30分～３時30分
場豊海区民館１階３号室
対区内在住・在勤者
内チェアエクササイズで体をほぐし

た後、カーリングの卓上版と呼ば
れている「カーレット」を行います。
定15人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
［持ち物］タオル、飲み物
申12月３日（火）から13日（金）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎当選者には12月16日（月）までに電
話で連絡します。
問豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

銀座ブロッサム春の特別企画
「音楽の絵本」
日令和２年３月14日（土）
　午後１時30分開演（午後１時開場）
場銀座ブロッサム（中央会館）ホール
内指揮者のオカピをはじめ、トラン

ペットのインドライオン、ホルン
のマレーバクなど全て希少動物た
ちで編成された金管五重奏「ズー
ラシアンブラス」とウサギたちの
弦楽四重奏「弦（つる）うさぎ」、動
物たちが織りなす不思議なクラシ
ックコンサートです。小さなお子
さんだけでなく大人も楽しめます。

［曲目］ベートーベンポップス、わら
の中の七面鳥、弦うさぎの秘伝レ
シピ、ツィゴイネルワイゼン、き
らきら星、結婚行進曲　他

◎曲目は変更する場合があります。
定900人（先着順）
費・区内在住・在勤者　2,000円
・一般　2,300円
◎全席指定です
◎３歳以上は有料です。３歳未満の

お子さんは大人１人につき１人ま

　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

映画鑑賞会
日12月21日（土）
① 午前10時10分～（午前９時50分開

場）
②午前11時20分～（午前11時開場）
③午後２時～（午後１時30分開場）
［上映作品］
　①・②「スノーマン」（洋画26分、
入れ替え制）
対どなたでも
内少年が作ったスノーマン（雪だる

ま）が動き出し、少年と一緒に楽
しい時間を過ごすファンタジーア
ニメです。

　③「クリスマス・キャロル」（洋画
60分、字幕版）
対小学生以上
内クリスマスの夜に起こった不思議

で、ちょっとすてきな奇跡の物語
です。
共　通
場日本橋図書館６階ホール
定各回70人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

タイムドーム明石　プラネタリ
ウム・クリスマスコンサート
日12月21日（土）
　午後３時15分～４時15分
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対区内在住・在勤者
内プラネタリウムの満天の星の下で、

シンセサイザーとパンフルートの
デュオによる生演奏をお楽しみく
ださい。皆さんご存知のクリスマ
スにちなんだ曲の演奏もあります。

［出演］Pan des Deux（パン・デ・
デュー）

［曲］G線上のアリア（バッハ）、月の
光（ドビュッシー）　など
定86人（申し込み多数の場合は抽選）
費300円（未就学児無料、区内小中学

生は「中央区立スポーツ施設等子
ども無料利用証」提示により無料）
申12月10日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥参加
希望者全員の氏名、年齢⑦在勤の
方は会社名・住所を記入して申し
込む（電子申請も可）。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

発展的天文講座
星旅~世界の星空スポットを旅して~

日12月８日（日）　午後４時～４時50
分（途中入退場不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対どなたでも
内「星」をテーマに世界一周の旅をし、

各地で見た風景や星空写真ととも
にご紹介します。

［講師］コスモプラネタリウム渋谷
　佐々木　勇太
定86人（先着順）
費無料

◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
◎やさしい天文講座および発展的天

文講座のチケットを５枚集めた方
には、記念品を差し上げます。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

パソコン講座（Excel実践）
日令和２年１月20日（月）～24日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でExcelで表作成のできる方
内売上集計、請求書などの作成を通

し、作成管理する上で便利なExcel
の関数や機能を利用して、作業の
効率化について学びます。

・グラフ（基礎・発展）
・エラー解析
・書式設定（ユーザー設定）
・データベース
・Wordとの連携（貼り付けオプシ

ョン）など
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申12月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

日本書紀成立1300年　特別展
「出雲と大和」関連文化講演会
日令和２年１月21日（火）
　午後６時50分開演（午後６時20分

開場）
場日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
対区内在住・在勤者
内東京国立博物館で開催（令和２年

１月15日（水）～３月８日（日））され
る日本書紀成立1300年特別展「出
雲と大和」に関する講演会を、ＮＨ
Ｋと共催で開催します。

［講師］奈良県立橿
か し は ら

原考古学研究所附
属博物館指導学芸員　鶴見泰寿

定424人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申12月18日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①出雲と大和②
～⑤（４面記入例参照）⑥在勤者は
勤務先の名称・所在地・電話番号
を記入して申し込む。

◎講演会受講者には、本展の招待券
を１人１枚差し上げます。

◎料金不足の往復はがきは返却しま
す。

問〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１
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　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

少年少女トランポリン体験教室
日令和２年１月18日（土）・25日（土）
　計２回　午後６時～７時30分
場総合スポーツセンター主競技場
対小学校３年生から６年生までの区

内在住・在学者
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
申12月９日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

第73回区民体育大会
スキー大会
日令和２年１月26日（日）
場菅平高原スノーリゾート（長野県

上田市菅平高原1223－1751）
対①個人戦
　18歳以上の区内在住・在勤・在学

者
②オープン競技
　小学校１年生から高校３年生まで

の区内在住・在学者
［競技種目］
　回転競技
［競技種別］
①個人戦
・男子１部（18歳以上45歳未満）
・男子２部（45歳以上55歳未満）
・男子３部（55歳以上）
・女子の部
②オープン競技
・小学校１年生から

高校３年生までの
児 童 お よ び 生 徒

（男女混合）
［競技規則］
　全日本スキー連盟
競技規則に準ずる。
費無料
申令和２年１月６日（必着）までに所

定の申込用紙に記入の上、直接持
参または郵送で申し込む。

◎本大会は第73回都民体育大会冬季
大会（区市町村対抗）スキー競技会
中央区代表選手選考会を兼ねてい
ます。

◎直接申し込む際は、年末年始の閉
庁日にご注意ください。
キンボールスポーツ大会（ウインタ
ーカップ）
日令和２年２月11日（祝） 午前９時～
場総合スポーツセンター主競技場・

第２競技場

対区内在住・在勤・在学者（小学生
以上）

［部門］
　別表５のとおり
［試合形式］
　全競技部門１試合１ピリオド７分
で、予選・準決勝・決勝を行う予定
です。日本キンボー
ルスポーツ連盟のル
ールを基に、区独自
の申し合わせ事項を
採用します。
費小学生：１人につ

き300円
　中学生以上：１人につき500円
◎代表者会議の際にチームごとに集

金します。
［ルール説明会および代表者会議］
　令和２年１月19日（日）
・ルール説明会　午後１時～３時
・代表者会議　午後３時～４時
　築地社会教育会館屋内体育場
◎大会参加者はできるだけルール説

明会に出席してください。
◎代表者会議に出席しないチームは

棄権と見なします。
申12月20日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、直接持参、郵送
またはファクスで申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
受信確認の電話をしてください。
共　通

◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会のホームページからダ
ウンロードすることもできます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
　FAX（３５４６）９５６１
㏋https://www.chuo-taikyo.jp/

中央区第九の会
２０１９トリトンスクエア公演
日12月14日（土） 午前11時～12時45分
場晴海トリトンスクエア２階グラン

ドロビー（晴海１－８－16）
対どなたでも
内①月島第一小学校合唱団による合唱
②佃中学校合唱部による合唱
③都立晴海総合高等学校

合唱部による合唱
④ＮＰＯ法人中央区第九

記念合唱団による合唱
・こばたけエマ編曲「お江戸日本橋」
（中央区第九の会版）（月島第一小

学校合唱団・佃中学校合唱部・都立
晴海総合高等学校合唱部も参加）

・ヘンデル作曲「メサイア」より「グ
ロリア」「ハレルヤ」

⑤ＮＰＯ法人中央区第九記念合唱
団・中央区交響楽団による公演　
ベートーベン作曲「交響曲第九番
第四楽章（合唱付き）」
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
［後援］中央区・中央区教育委員会 他
問中央区第九の会（中央区第九記念

合唱団）事務局
　FAX（５５４７）４８５１
ｅchuono9@gmail.com

スポーツ
太極拳教室（初心者・初級者）
日令和２年１月15日～２月７日の毎

週水・金曜日　計８回
　午後６時30分～８時30分
場京橋プラザ区民館多目的ホール
対18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
定40人（申し込み多数の場合は抽選）
費2,000円
申12月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（４面記入例参照）⑥過去
の本教室参加の有無⑦在勤の方は
勤務先の名称・所在地・電話番号
を記入して申し込む。

◎抽選の場合は、過去に参加してい
ない方を優先します。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　クリスマス特別投影
日12月21日（土）、22日（日）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対どなたでも
内・21日（土）は別表１のとおり
・22日（日）は別表２のとおり
定各回86人（先着順）
費300円（未就学児無料、区内小・中

学生は「中央区立スポーツ施設等
子ども無料利用証」提示により無
料）

◎当日、直接会場へお越しください。
◎全ての回のチケットを当日午前10

時から６階受付で発売します。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

［投影期間］12月７日（土）～令和２年
３月１日（日）

［投影内容など］別表３・４のとおり
［休館日］毎週月曜日（祝日・休日の

場合は開館、翌平日休館）、12月
29日（日）～令和２年１月４日（土）

［一般投影休止日］12月21日（土）、22
日（日）、令和２年２月11日（祝）
費300円（未就学児無料、区内小中学

生は「中央区立スポーツ施設等子
ども無料利用者証」提示により無
料）

◎チケットは毎日午前10時から６階
受付で発売します。混雑が予想さ
れますので、お早めにご購入くだ
さい（事前予約は行っていません）。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

別表1
開始時刻 内　容 時 間
午前
10時30分

親子でプラネタリウムクリス
マスバージョン

約
30分

11時30分 解説員によるクリスマスの星
空のお話

約
30分

◎親子でプラネタリウムは無料です。

別表2
開始時刻 内　容 時 間

午前
11時30分

・�解説員によるクリスマスの
星空のお話

・�「ポケットモンスター サン＆
ムーン」（映像番組）

約
50分

午後1時
・�解説員によるクリスマスの

星空のお話
・�「チャギントン」（映像番組）

約
35分

2時30分
・�解説員によるクリスマスの

星空のお話
・�「ポケットモンスター サン＆

ムーン」（映像番組）

約
50分

4時
・�解説員によるクリスマスの

星空のお話
・�やさしい天文講座

約
40分

別表5
部　門 参加対象

競
技
部
門

ジュニア1・2年生部門 小学校1・2年生で構成されたチーム
ジュニア3・4年生部門 小学校3・4年生で構成されたチーム
ジュニア5・6年生部門 小学校5・6年生で構成されたチーム

エンジョイ（レディース）部門 中学生以上の女性で構成されたチーム
エンジョイ（両手）部門 中学生以上で構成されたチーム

ビギナー部門 大会に出場したことがない個人・親子・グループ
（ゲームは小学生の部・中学生以上の部に分かれる）

タイムドーム明石プラネタリウム　冬の一般投影

別表4

①
「夕焼け小焼け」の歌とともに日が暮れてチャギントンは満天の星空に包まれます。
ウィルソンたちと一緒に星の世界を楽しもう。
そして、つるの剛士さんと一緒に星座を見つけてみよう！

② 当日の星空について解説員がご紹介します。

③

第1・3・5週は、アロマの香りに包まれて第2・4週はヨガで一週間の疲れを癒しませんか？星空の
生解説もあります。
アロマの回は、寝そべって星を楽しめるマットなどをご用意しています。（※5）

［講師］　第2週ヨガインストラクター　藤原扶美
　　　　第4週ヨガインストラクター　山崎礼子

④ 小さなお子さんやプラネタリウムが初めての方への解説員による星空のお話です（無料）。
⑤ ゼンリョクで見逃すな！太陽と月が奏でる“奇跡の瞬間”
⑥ 当日の星空に加え、天文の話題について初心者にも分かりやすく解説します。

⑦ 日々の慌ただしさから少しだけ離れて、高原でゆったりと過ごすひととき。どんな空が心に残ってい
ますか？癒やしの時間を人気声優・田丸篤志さんのナレーションでお届けします。

（※5）マットなどの利用は先着5人までです。

別表3
火～木曜日（12月26日（木）、令和2年1月7日（火）を除く）

午後3時～3時20分 チャギントン～星空にレッツライド！ withつるの剛士～①
午後4時～4時30分 星空さんぽ②

金曜日（12月27日（金）を除く）
午後3時～3時20分 チャギントン～星空にレッツライド！ withつるの剛士～①
午後4時～4時30分 星空さんぽ②
午後6時～6時50分 ヒーリングプラネタリウム③　

土曜日
午前10時30分～11時 親子でプラネタリウム④（※2）
土・日曜日、祝日・休日、12月26日（木）・27日（金）（※3）、令和2年1月7日（火）

午前11時30分～12時5分 ポケットモンスター サン＆ムーン　プラネタリウム⑤
午後1時～1時20分 チャギントン～星空にレッツライド！ withつるの剛士～①
午後2時30分～3時5分 ポケットモンスター サン＆ムーン　プラネタリウム⑤
午後4時～4時40分（※1） 星空教室⑥（※4）

12月26日（木）、令和2年1月7日（火）
午後6時～6時30分 Seasons～星の広がる高原～⑦

（※1）12月26日（木）、令和2年1月7日（火）のみ　午後4時～4時30分　星空さんぽ②
（※2）途中退場は可、途中入場は不可です。
（※3）12月27日（金）のみ　午後6時～6時50分　ヒーリングプラネタリウム③
（※4）第2・4日曜日は除きます。�
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春季区民体育大会
軟式野球大会
日 令和２年３月中旬～７月の土・日

曜日、祝日・休日
　午前８時～
場月島運動場
対 区内在住・在勤のアマチュアで編

成された10人以上100人以内のチ
ーム（ベンチ入り20人以内）

［競技方法］トーナメント方式７回戦
（時間制限あり）
定 150チーム（申し込み多数の場合は

抽選）
費 中央区軟式野球連盟登録料および

大会参加費として30,000円（別途、
東京都軟式野球連盟登録費として
600円×チーム人数分が必要）

申 12月20日（必着）までに往復はがき
（１チーム１枚限り）に①春季区民
体育大会軟式野球大会②チーム名
③チーム所在地（在勤チームは勤
務先の名称・住所、在住チームは
代表者の住所とする。また、通知
の返信先も同じものにし、必ず中
央区内とする）④代表者氏名・連
絡先電話番号（できるだけ携帯電
話、自宅・勤務先の電話番号を併
記）⑤土曜日参加の可否を記入し
て申し込む。

［公開抽選］令和２年１月11日（土）　
午後２時30分～　区役所８階第１
会議室（結果は後日郵送）

◎ 参加が決定したチームは、必ずス
ポーツ安全保険などの傷害・賠償
責任保険に加入してください。
軟式野球大会役員および審判員の
募集

　軟式野球大会に
従事していただけ
る役員および審判
員を募集していま
す。また、令和２
年３月８日（日）に
審判講習会を開催
します。有資格者
はもちろん、初心
者にも審判の理論・技術について初
歩から指導します。詳しくはお問い
合わせください。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
・役員および審判員について
　月島運動場管理事務所
　 中央区軟式野球連盟事務局（日曜

日の午前10時～午後４時）
　☎（３５３１）１８６９

ていません。そのため、受託事業
者がお客さまから保険料をお預か
りすることはありません。
問中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
　 アイヴィジット・東洋紙業共同企

業体
　☎（０５７０）０２１７８１
・０５０から始まる電話の方
　☎（３９４１）３１６２

その他
コミュニティふれあい銭湯

日12月13日（金）・
27日（金）

◎12月13日はポイ
ンセチアの湯
場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

ＡＥＤの設置・貸し出し
　突然の心停止状態に陥った人の救
命活動に備え、その場に居合わせた
一般の人でも簡単に使用できるＡＥ
Ｄ（自動体外式除細動器）を区施設な
どに設置しています。
◎ 設置場所など詳しくは区のホーム

ページをご覧ください。
［ＡＥＤとは］
　音声案内に従い、心停止状態の人
に電気ショックを与え蘇生させる救
命機器です。
［使用方法］
　電源を入れ、心
停止状態の人に電
極パッドを貼り付
けて、通電ボタン
を押すと、ＡＥＤ
が自動的に心電図
を解析し電気ショックが必要かを判
断します。
　なお電気ショックの必要がないと
判断した場合は、通電しないことや、
使用中に注意事項を警告するなどの
安全性にも配慮がされています。
貸し出し

　町会や事業所などがイベントなど
を実施する際、ＡＥＤを貸し出しま
す。また講習会などに向けたＡＥＤ
トレーニング機器や心肺蘇生練習用
人形も貸し出します。
［貸し出しの要件］
　区内で活動する団体であり、基本
的心肺蘇生法（心臓マッサージ・人
工呼吸など）の講習などを受講し、
証明書の提示ができる方がいる団体
の代表者
問福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３４２

地域ＳＮＳ「ＰＩＡＺＺＡ（ピ
アッツァ）」のご利用を
　区ではＰＩＡＺＺＡ（株）と連携協
定を締結し、児童館やあかちゃん天
国のイベント情報などの子育て支援
情報を発信しています。
費無料
◎ 通信料は利用者負担です。
利用方法
　URLより「ＰＩＡＺＺＡ」アプリ

国保・年金手帳

国民年金保険料の納付案内を
民間事業者が行っています
　日本年金機構では、国民年金保険
料のご案内を民間委託しています。
［委託事業者］
　アイヴィジット・東洋紙業共同企
業体
◎ 国民年金保険料の未納がある方に

対して、電話・文書・戸別訪問な
どにより、納付や免除などの申請
手続きのご案内を行います。なお、
平成29年10月以降、受託事業者に
よる国民年金保険料の収納は行っ

をダウンロード後、
メールアドレスな
どを登録します。
㏋�https://www.

lp.piazza-life.
com/

問�子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

予防生活援助サービス従事者
研修
日�令和２年２月19日（水）・20日（木）
　午前10時～午後４時
◎２日間、計10時間の研修です。
◎途中、昼食休憩が１時間あります。
場区役所８階第５会議室
対�・自社での研修制度がない訪問介

護事業者などで、予防生活援助サ
ービスの従事を目的に雇用されて
いる方（介護福祉士などの資格を
有する訪問介護員を除く）

・ ボランティアなどの団体に所属し、
高齢者への生活援助サービスの担
い手となる意向のある方

・ 団体などに所属していないが、今
後生活援助サービスの担い手とな
る意向のある方
内�要支援者などを対象とした介護予

防・日常生活支援総合事業の予防
生活援助サービスの従事者研修
定20人（先着順）
費無料
申�12月２日（月）から令和２年２月13

日（木）までに電話で申し込む。
問介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７８

「中央区の森」事業へのご寄付
ありがとうございました
　平成31年４月から令和元年９月末
まで、「中央区の森」事業に33,100円
のご寄付をいただき、これにより、
事業開始当初から令和元年９月末現
在までの総額は5,080,889円になりま
した。寄付金は「中央区森とみどり
の基金」に積み立て、森林保全活動
を行う団体への活動費助成などに使
われています。
寄付金内訳

　平成31年４月から令和元年９月末
までにご寄付をいただいた方（敬称
略・順不同）
［個人］
　喜納　稔、小篠郁夫、小篠映子、
小杉桂子　他９人
［団体］
　中央区婦人学級連絡会
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

「まちかどクリーンデー」
毎月10日に好評実施中
　区民・事業所の皆さんが力を合わ
せて「清潔で美しいまち中央区」をつ
くっていくために、毎月10日を「ま
ちかどクリーンデー」とし、まちを
きれいにする運動を展開しています。
　皆さんの積極的なご参加をお願い
します。
日毎月10日
　午前９時から30分程度
◎ 都合が悪い場合は、他の日時でも

構いません。
対 区民、町会・自治会、商店会、事

業所の方々など、どなたでも参加
できます。

◎ ９月１日現在の参加登録件数は
278件です。

内ご自宅や事業所などの周辺清掃
◎清掃用具は各自ご用意ください。
◎ 参加登録をされた方には、希望に

より啓発用のたすきをお貸しして
います。また参加された方のお名
前（事業所名など）や活動の様子を
区のホームページで紹介していま
す。

◎ 参加登録方法など詳しくは、区の
ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

ウォームビズの実施
　区では、地球温暖化防止のため、
１年を通して省エネルギー・省資源
に取り組んでいます。その活動の一
つとして冬場の暖房中の温度を19度
に徹底し、「室温に適した服装での
執務」を実施します。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
します。
［実施期間］
　12月１日（日）～令和２年３月31日

（火）
問環境推進課温暖化対策推進係
　☎（３５４６）５４０６

特別区（東京23区）職員採用
試験合同説明会
日 令和２年１月12日（日）
　午前10時～午後４時（予定）
場 立教大学池袋キャンパス（豊島区

西池袋３－34－１）
対 令和２年度以降の特別区職員採用

試験の受験希望者
内 各区・一部事務組合の概要説明、

技術・専門職の個別相談および人
事委員会による採用試験の概要説
明（それぞれブースに分かれて説
明を行います）

◎ 事前の申し込みは不要です（入退
場自由）。

◎ 詳しくは、特別区人事委員会ホー
ムページをご覧ください。

問 特別区人事委員会事務局任用課採
用係

　☎（５２１０）９７８７
㏋�http://www.tokyo23ci ty .

or.jp/saiyou-siken.htm

防犯灯整備の助成
　私道に新たな防犯灯を設
置したり、古くなった防犯
灯の建て替えをする場合、
区で助成します。
対次のいずれかに設ける防犯灯
① 幅1.2ｍ以上で公道間を連絡する

私道
② 幅1.8ｍ以上で一方が公道に連絡

する延長20ｍ以上の私道
③ 区長が特に必要があると認める私

道
［助成金］
　①の場合は全額、②・③の場合は
90％
［工事］
　区で工事を行い、完成後に申請者
へ引き渡します。
申�問い合わせの上、所定の申請書を

提出して申し込む。
問水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第27回
「中央区国際交流のつどい」
　11月16日、築地社会教育会
館で「中央区国際交流のつど
い」が開催されました。茶道
や華道をはじめ、踊りや料理
の試食などを通してさまざま
な国の文化に触れるコーナー
が設けられ、来場した皆さん
は国際色豊かな交流を深めて
いました。また三味線を体験
するコーナーでは講師の指導
の下「さくら」を演奏し、日本
の伝統的な音色を楽しんでい
ました。

　今回の講演会の講師は、日本パラ
リンピアンズ協会会長の河合純一さ
んです。先天性ブドウ膜欠損症のた
め生まれつき左目の視力がなく、右
目の視力も弱かった河合さんは、15
歳のときに全盲となりました。しか
しハンデをものともせず、５歳から
始めた競泳で活躍し、1992年のバル
セロナから2012年のロンドンまで、
６大会連続でパラリンピックに出場
し、金メダル５個を含む21個のメダ
ルを獲得されました。その結果、日
本人としては初めて、パラリンピッ
クの殿堂入りを果たされました。　
　講演会では、パラリンピックの歴
史や東京2020パラリンピックへの期
待に加えて、夢を実現させるために
はどのように考え、行動するべきな
のかをご自身の経験を踏まえながら
お話ししていただきます。
日　時
　令和２年１月14日（火） 午後６時～
７時30分（午後５時30分開場）
会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　区内在住・在勤・在学者
定　員
　100人（先着順）

　食中毒は夏だけのものではありま
せん。ノロウイルスによる食中毒や
感染性胃腸炎は、特に冬に流行し、
12月ごろをピークに３月ごろまで多
く発生します。
　ノロウイルスは感染力が非常に強
いため、ごく少量（数個から100個程
度）でも感染し、感染後１日から２
日程度で嘔

お う

吐
と

・下痢・腹痛・発熱な
どの症状が現れます。感染すると家
族など身近な方々に感染を広げる可
能性もあります。一度発症すると重
症化しやすい幼児や高齢者とその家
族などは、いっそう感染予防に注意
しましょう。
感染を予防するには
入念な手洗い
　一番有効な手段は、入念な手洗い
です。トイレの後や調理・食事の前
はもちろん、外出後などにも石けん
を十分に泡立て、手首や指の間も忘
れずに、しっかりと洗いましょう。
カキの食べ方に注意
　ノロウイルスは、カキなどの二枚
貝に含まれていることがあります。
カキには「生食用」と「加熱加工用」の
２種類があり、生食の場合は必ず「生
食用」を消費期限内に食べましょう。

「加熱加工用」のカキをフライや鍋に
する時は感染予防のため、中心部ま
で十分に加熱（中心温度85～90度で
90秒以上）しましょう。
正しい消毒
　ノロウイルスには、塩素系漂白剤
による消毒が有効です（別表のとお

り）。
人から人への感染予防

　感染者の嘔吐物や糞便中には、大
量のノロウイルスが含まれます。汚
物に直接触れなくても、乾燥した汚
物から空気中に漂い出たウイルスを
吸い込んで、感染することがありま
す。
汚物を処理する場合の注意点
・ マスクを着用し、処理後は必ず手

洗いとうがいをする。
・ 直接手で触れないよう手袋やペー

パータオルなどを使う。
・ 汚物が乾く前に処理する。
・ 汚物の処理を行った部屋は、よく

換気をする。
・ 処理後の汚物は、ポリ袋に入れて

口を固く閉じる。
・ 処理中に衣服などに汚物が付着し

た場合は、塩素系漂白剤で消毒し
た後、他の物と分けて洗濯する。

・ 処理の際は広い範囲を消毒すると
ともに靴底の消毒も行い、ノロウ
イルスを周囲に広げないように注
意する。
発症してしまったら

　脱水症状にならないよう水分を十
分に補給するとともに、速やかに医
療機関で受診しましょう。
問 中央区保健所生活衛生課食品衛生

第二係
　☎（３５４６）５３９９
　中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

　観光協会では、観光に関わる活動
をサポートしていただけるボランテ
ィアを募集します。
　中央区を訪れる国内外の方に区の
魅力をお伝えいただく「まち歩きガ
イド」やイベントなどでの「案内・通
訳」など、区内を安心・快適に回遊
できるようお手伝いいただくもので
す。中央区が大好きな方々の登録を
お待ちしています。
ボランティアの種類
①日本語観光ボランティア
②外国語観光ボランティア
③外国語観光通訳ボランティア
活動内容
　観光協会が設定するまち歩きコー
スや旅行会社などが希望するまち歩
きツアー、観光案内所やイベントで
の案内や通訳など、主催元から要請
があった場合に活動します。　
資格など
　ボランティアの種別ごとに応募条
件が異なります。
・ ①および②を希望する場合は、「第

12回中央区観光検定」への合格が
必要です。

・②および③を希望する場合は、語

学に関する基準を満たすことが必要
です。
◎ 詳しくは「募集要項」をご確認くだ

さい。
募集期間
　令和２年２月17日（月）～３月31日

（消印有効）
申し込み方法
　中央区観光協会ホームページに掲
載の「中央区観光協会観光ボランテ
ィア募集要項」を確認のうえ、「申込
書」に必要事項を明記し、問へ郵送
または持参して申し込む。
その他
・ 応募後、所定の「引率者ガイド育

成講習（有料）」を受講する必要が
あります。

・ ボランティア活動に従事した場合
は活動費をお支払いします。
問〒104－0061
　 中央区銀座１－25－３京橋プラザ

３階
　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
㏋�https://www.chuo-kanko.

or.jp/volunteer

費　用
　無料
申し込み方法
　12月２日（月）から電話、ファクス
または区のホームページの電子申請
から①オリンピック・パラリンピッ
クに関する講演会②氏名・ふりがな
③郵便番号・住所④電話番号⑤区内
在勤・在学者は勤務先・在学先の名
称・所在地を記入して申し込む。
問�オリンピック・パラリンピック調

整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５３１３
　FAX（３５４６）２０９５

オリンピック・
パラリンピックに関する講演会
～夢を実現するためには～
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ノロウイルスの流行に
備えましょう！
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別表　消毒液（次亜塩素酸ナトリウム）の作り方と注意

用　途 嘔吐物などの汚物の殺菌用 日常の殺菌用

濃　度 0.10% 0.02%

作り方
台所用漂白剤10ml

＋
水500ml

台所用漂白剤10ml
＋

水2,500ml

◎市販の台所用漂白剤の濃度は通常５～６％程度です。
◎台所用漂白剤は必ず「塩素系」のものをご使用下さい。
◎皮膚が荒れる恐れがありますので、直接手指には使用しないでください。
◎金属に対しては腐食性がありますので、使用後は必ず水拭きしてください。
◎有毒な塩素ガスが発生しますので、酸性のものと絶対に混ぜないでください。


