
(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回10月11日号は新聞折り込みです。
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別表
会　場 内　容

浜町運動場

開会式（音楽演奏、表彰など）、ステージイベント、ポス
ターコンクール入賞作品展示、射的、ストラックアウト、
バスケで決めろスリーポイント、サッカーＰＫ戦、ミニ
ＳＬ、ニュースポーツ体験、チャレンジ・ザ・スポーツ、
消防士になろう！

浜町公園

総合受付、青少年委員会ＰＲコーナー、少年リーダー養
成研修会スタッフコーナー、ＪＯＴＹのスイーツキーホ
ルダー工場、キラキラ☆ハロウィンドーム、けずってか
いてレインボーペーパーアート、とばそう！竹とんぼ、
マイエコバックを作ろう！、スライム作り、スーパーボー
ル作り、石けんデコパージュ、木製キーホルダー、手作
りサンバイザー、キラキラスコープ、オリジナルアイロ
ンプリントハンカチ、砂絵、ハンカチの藍染め、車いす
体験、警察コーナー、ペタペタ☆フォトスタンド

総合スポーツセンター 作って飛ばそう風船ロケット、エアアスレチック、世界
のいろいろやってGO ！、子ども囲碁、将棋

第4
0回

中央
区子

どもフェスティバル

　子どもたちのための地域による手
づくりイベント「子どもフェスティ
バル」を開催します。趣向を凝らし
た楽しい催し物がいっぱいです（別
表のとおり）。

日　時
　10月20日（日）
　午前９時30分～午後２時
◎ 雨天の場合は催し物の一部を総合

スポーツセンターで実施します。

◎ 車、自転車で
の来場はご遠
慮ください。

◎ ごみの持ち帰
りにご協力を
お願いします。

◎ ステージイベントでの関係者以外
による写真撮影は固くお断りします。
ポスターコンクールの結果

　子どもフェスティバルＰＲポスター
募集に、区内の小学生の皆さんから
422点の応募がありました。審査の
結果、次の22人の方が入賞されまし
た。入賞作品は当日会場に展示しま
す。
金　賞
月島第二小１年　佐藤　駿丞
銀　賞
明石小４年　　　山尾　詞葉
常盤小５年　　　寺井　優芽
有馬小２年　　　石村　紗弥
月島第二小４年　富士　舜

優秀賞
城東小２年　　　岡垣　咲良
泰明小３年　　　柏﨑　優大將
中央小３年　　　水野　奏
明石小１年　　　髙木　千嘉
京橋築地小３年　栂森　唯那
明正小１年　　　小田島　杏依
明正小１年　　　深野　太郎
常盤小２年　　　山下　春香
日本橋小３年　　小澤　幸弥
有馬小６年　　　向出　衣吹
久松小３年　　　小野　叶実
阪本小５年　　　齋藤　明衣
佃島小２年　　　坪井　結志郎
月島第一小５年　家入　晴輝
月島第二小４年　山内　優衣
月島第三小１年　北村　聡麻
豊海小２年　　　石川　翼
問�中央区子どもフェスティバル実行

委員会事務局（文化・生涯学習課
内）

　☎（３５４６）５３０４

第4
0回

中央
区子

どもフェスティバル

◀

�第40回中央区子どもフェスティバル
　ポスターコンクール金賞受賞作品
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実施期間
　10月３日（木）～22日（祝）
応募締め切り日
　10月27日（日）（当日消印有効）
内　容
　中央区には各県・道・市などの特
産品や観光情報などを紹介するアン
テナショップが数多く集まっていま
す。各アンテナショップの魅力を知
ってもらうため、区内にある26店舗
が連携し、スタンプラリーを実施し
ます。
　各アンテナショップを巡り、期間
中に異なる18店舗分のスタンプを集
めて応募された方の中から抽選で、
各店舗から素敵な賞品をプレゼント
します。なお、ショップごとに営業
時間、休館日が異なりますので、ご
確認の上お出かけください。
参加アンテナショップ
　別表１のとおり
応募方法
　台紙にスタンプを集め、必要事項
を記入の上、応募はがき部分を切り

日　時
・10月19日（土）
　正午～午後４時　作品展
◎展示のみ行います。
・10月20日（日） 
　午前11時～午後２時30分　なない

ろ祭・作品展
会　場

第14回　 中央区内アンテナショップ

取り、次のどちらかの方法でご応募
ください。
・63円切手を貼って郵送
・区役所７階商工観光課、日本橋・

月島特別出張所、中央区観光情報
センターに設置してある応募ボッ
クスへ切手を貼らず投

と う

函
か ん

（投函は
平日午前８時30分～午後５時。中
央区観光情報センターのみ、平日、
土・日曜日、祝日ともに午前９時
～午後９時）
当選者の発表
　賞品の発送をもって代えさせてい
ただきます。
台紙の配布場所
　各アンテナショップ、区役所７階
商工観光課、日本橋・月島特別出張
所、中央区観光情報センターなど
主　催
　中央区、アンテナショップ連携推
進協議会
問商工観光課都市観光推進係
　☎（３５４６）５６２４

別表１
県・道・市 名　称 所在地 営業時間・休館日

北海道 北海道フーディ
スト

八重洲2－1　
八重洲地下街　中2ブロック 午前10時～午後8時

函館市 函館もってきま
した。

京橋2－4－12
ローソン京橋駅前店内 24時間

青森県 青森県特産品セ
ンター 新富1－3－9　東光ビル1階

午前10時～午後6時30分（平日） 
午前10時～午後3時30分（土曜日） 
◎日曜日、祝日は休館です。

岩手県 いわて銀河プラ
ザ

銀座5－15－1
南海東京ビル1階

午前10時30分～午後7時 
（毎月末日は午後5時）

山形県 おいしい山形プ
ラザ

銀座1－5－10　ギンザファー
ストファイブビル1･2階 午前10時～午後8時

福島県 日本橋ふくしま
館MIDETTE

日本橋室町4－3－16
柳屋太洋ビル1階

午前10時30分～午後8時（平日） 
午前11時～午後6時（土・日曜日、祝日）

茨城県 IBARAKI sense 銀座1－2－1　紺屋ビル1階 午前10時30分～午後8時

群馬県
ぐんま総合情報
センター 
ぐんまちゃん家

銀座7－10－5
The ORB Luminous 1・2階 午前11時～午後8時

新潟県 ブリッジにいがた 日本橋室町1－6－5
だいし東京ビル1・2階

午前10時30分～午後7時 
◎火曜日は休館です。

富山県 日本橋とやま館 日本橋室町1－2－6
日本橋大栄ビル1階

午前10時30分～午後7時30分 
◎ビル施設点検日は休館です。

金沢市 dining gallery 
銀座の金沢

銀座1－8－19
キラリトギンザ6階

午前11時～午後8時 
◎ビル休館日に準じます。

福井県 食の國　福井館 銀座1－3－3
銀座西ビル1階

午前10時30分～午後8時（月～土曜日） 
午前10時30分～午後7時（日曜日、祝日）

山梨県 富士の国やまな
し館

日本橋2－3－4
日本橋プラザビル1階

午前11時～午後7時30分 
◎ビル施設点検日は休館です。

長野県 銀座NAGANO 銀座5－6－5
NOCOビル1・2階 午前10時30分～午後8時

三重県 三重テラス
日本橋室町2－4－1　
浮世小路千疋屋ビル 
ＹＵITO ANNEＸ1階

午前10時～午後8時

滋賀県 ここ滋賀 日本橋2－7－1 午前10時～午後8時

奈良県 奈良まほろば館 日本橋室町1－6－2　
日本橋室町162ビル1・2階 午前10時30分～午後7時30分

島根県 にほんばし島根
館

日本橋室町1－5－3　
福島ビル1階 午前10時30分～午後7時

広島県 ひろしまブランド
ショップＴＡＵ

銀座1－6－10　
銀座上一ビルディング 午前10時30分～午後8時

山口県 おいでませ山口
館

日本橋2－3－4　
日本橋プラザビル1階

午前10時30分～午後7時 
◎ビル施設点検日は休館です。

高知県 まるごと高知 銀座1－3－13　
オーブプレミア 午前10時30分～午後8時

長崎県 日本橋　長崎館 日本橋2－1－3　アーバン
ネット日本橋二丁目ビル1階

午前10時～午後8時 
◎ビル施設点検日は休館です。

熊本県 銀座熊本館 銀座5－3－16　
午前11時～午後8時 
◎ 月曜日（祝日の場合は翌平日）は休館

です。

大分県 坐
ざ ら い

来 大分 銀座2－2－2　
ヒューリック西銀座ビル8階

午前11時30分～午後11時（平日） 
午前11時30分～午後10時（土曜日）  
◎第1土曜日、日曜日、祝日は休館です。

沖縄県 銀座わした
ショップ

銀座1－3－9　
マルイト銀座ビル1階･地下1階 午前10時30分～午後8時

全国の
離島

離島キッチン　
日本橋店

日本橋室町2－4－3　
ＹＵITO日本橋室町野村ビル
地下1階

午前11時30分～午後10時

◎ 記載しているのは物販の営業時間・定休日です。レストラン、食事処などについては、各ショッ
プのホームページでご確認ください。

◎イベントなどにより、営業時間や定休日が変更になる場合があります。

令和２年４月
認可保育園などの 入園申し込み説明会の開催
　令和２年４月から認可保育園など
の入園を希望する方を対象に、入園
申し込み説明会を別表２のとおり開
催します。説明会では、支給認定や
入園のための手続き、必要書類など
について説明します。内容は「令和
２年度保育園のごあんない」に対応
したものです。「令和２年度保育園
のごあんない」は10月下旬から別表
３のとおり各施設にて配布予定です。
◎各回とも同じ内容で行いますので、

ご都合の良い日程でお越しくださ
い。事前の予約は不要です。

◎本説明会への参加の有無は、入
園・転園などの利用調整に影響す
るものではありません。

◎車・自転車での来場はご遠慮くだ
さい。
令和２年１・２・４月入園申し込
み受け付け

　認可保育園などは、申込者が定員
よりも多い場合、提出された書類な
どから利用調整を行い、入園者を決
定します。
　令和２年１・２・４月入園の利用
調整に向けての受付期間は次のとお

りです。
申込受付期間
・令和２年１・２・４月（第１回）入

園など
　11月５日（火）～11月29日（金）
・令和２年４月（第２回）入園など
　令和２年２月３日（月）～17日（月）
◎令和２年４月（第２回）利用調整は

令和２年４月（第１回）で内定辞退
などが生じた枠について行います。
既に認可保育園の入園・転園・月
極延長保育を申し込んでいる方

　現在の申し込みは、令和元年度（平
成31年度）内に限り有効となります

（ただし、年度内であっても支給認
定証の有効期間が切れた場合は、申
し込みも有効期限切れとなります）。
　令和２年度も引き続き入園などを
希望する場合は、受付期間内に改め
て申し込みが必要です。申し込みが
ない場合、令和２年４月以降、利用
調整の対象になりませんのでご注意
ください。
問子育て支援課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７

別表２
日　時 会　場

10月23日（水） 午前10時～11時
区役所 

8階大会議室28日（月）午後6時30分～7時30分
29日（火） 午前10時～11時

10月24日（木） 午前10時～11時
日本橋公会堂 

2階集会室午後3時～4時
30日（水） 午前10時～11時

10月25日（金） 午前10時～11時
月島区民
センター 
1階会議室

午後3時～4時
28日（月） 午前10時～11時
29日（火） 午後3時～4時

別表３
配布
時期 10月下旬

配布
場所

・ 区役所6階子育て支援課保
育入園係窓口

・ 日本橋・月島特別出張所
・中央区保健所
・ 日本橋・月島保健センター
・ 子ども家庭支援センター「き

らら中央」
◎ 区のホームページでもご覧いただけ

ます。
◎ 説明会会場でも、「保育園のごあんな

い」をお持ちでない方に配布します。

別表４
小学校名 日　時 電話番号実施日 受付時間

城東 11月5日（火） 午後1時30分～1時40分 ☎（5644）3020
泰明 20日（水） 午後1時45分～2時 ☎（3571）1765
中央 21日（木） 午後1時15分～1時30分 ☎（3551）0565
明石 14日（木） 午後1時45分～2時 ☎（3541）8934

京橋築地 6日（水） 午後1時35分～1時50分 ☎（3541）0642
明正 19日（火） 午後1時15分～1時35分 ☎（3551）5812
常盤 5日（火） 午後1時40分～1時55分 ☎（3241）1910

日本橋 8日（金） 午後1時20分～1時40分 ☎（3668）2360
有馬 6日（水） 午後1時15分～1時30分 ☎（3666）5702
久松 6日（水） 午後1時～1時30分 ☎（3661）6016
阪本 28日（木） 午後2時15分～2時30分 ☎（3666）0044
佃島 6日（水） 午後1時10分～1時30分 ☎（3531）7208

月島第一 6日（水） 午後1時15分～1時45分 ☎（3531）7285
月島第二 20日（水） 午後1時15分～1時30分 ☎（3531）7268
月島第三 14日（木） 午後1時30分～2時 ☎（3531）7225

豊海 7日（木） 午後1時30分～2時 ☎（3534）1251

知的障害者生活支援施設
レインボーハウス明石

令和２年度小学校
入学予定者に対する
　令和２年度小学校入学予定のお子
さんに対する就学時健康診断を別表
４のとおり実施します。
　なお、実施通知書については、10

　レインボーハウス明石
内　容
　作品展、イベント、ゲーム、屋台、岡
山物産展、アラジンのパン・製菓の販
売など、さまざまな催しを行います。
問レインボーハウス明石
　☎（６２２６）１０９９
　FAX（３５４６）９０８２

ス タ ン プ ラ リ ー

月中旬ごろ全対象者の
保護者宛てに送付する予定です。
問学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１８

健康診断

「作品展」・「なないろ祭」
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

赤い羽根共同募金運動

　区立運動場・テニス場は、公共施
設予約システムで施設の抽選・予約
の申し込みを受け付けています。
施設名など
　別表のとおり
対　象
　「体育施設団体利用登録」をしてい
る団体

運動場・テニス場の利用案内
豊海テニス場の利用

　豊海運動公園および防潮堤工事に
伴い３面でご利用いただいておりま
したが、11月１日（金）から４面の利
用が可能です。
公共施設予約システム
利用できる機器
・インターネットが利用できるパソ

別表
施設名 所在地 問い合わせ先 面数 種　目 使用料

月島運動場 晴海1－3－29
（新月島公園内）

月島運動場管理事務所
☎（3531）1869 3面 軟式野球、ソ

フトボール
1面　2時間　昼間　2,000円

夜間　8,000円　
浜町運動場 日本橋浜町2－59－1

（浜町公園内）
総合スポーツセンター 
☎（3666）1501 1面

軟式野球、ソ
フトボール、
サッカーなど

豊海テニス場 豊海町3－19
（豊海運動公園内）

豊海区民館 
☎（3536）4005 4面 テニス

1面　2時間
　昼間　700円
　夜間　・4～9月（午後5時～7時） 1,050円

・10月（午後5時～7時） 1,400円
・4～10月（午後7時～9時） 1,400円
・11～1月（午後4時～6時） 1,400円
・2～3月（午後4時～6時） 1,050円
・11～3月（午後6時～8時） 1,400円

柏学園
テニスコート 千葉県柏市柏1236－1 ☎04（7167）2270 2面 テニス ・4～9月　　1面　5時間　1,750円

・10～3月　 1面　4時間　1,400円

江戸川河川敷
グラウンド

・ 野球場（30番･31番）、サ
ッカー場

　 埼玉県三郷市岩野木地先
・クラブハウス
　 埼玉県三郷市新和4－527

（一財）サンケイスポー
ツセンター 
☎048（952）3321

2面
軟式野球、ソ
フトボール、
サッカーなど

1面　2時間　昼間　2,000円
（夜間利用はありません）

◎豊海テニス場は豊海運動公園および防潮堤整備工事に伴い、10月31日（木）まで、1面を閉鎖して3面での利用となります。
◎雨天などの利用状況確認については、各施設にお問い合わせください。
◎区内小中学校（8校）の校庭でテニスができます。詳しくはスポーツ課にお問い合わせください。

コン・携帯電話など
・区役所に設置してある利用者端末
問スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９
㏋公共施設予約システム
・パソコン用アドレス
　https://www.11489.jp/Chuo/

annai/
・携帯電話用アドレス
　https://www.11489.jp/Chuo/

mobile/

違反建築をなくし
住みよい
まちづくりを

10月1日から

産前産後期間は
国民年金保険料
が免除に
なります

　違反建築は、その建物にお住まい
の方や利用者の安全を脅かすばかり
でなく、まち全体の環境に悪影響を
与えます。その防止の一環として「違
反建築防止週間」が設けられていま
す。今年は、10月15日（火）から21日

（月）までとなっており、本区でも公
開パトロールなどを実施します。
　違反建築をなくし災害に強い住
宅・住環境づくりを進めるために、
皆さんのご協力をお願いします。
　また、建物の新築や増改築を計画
する際には、ご相談ください。
問建築課指導係
　☎（３５４６）５４５７

　共同募金は、さまざまな地域福祉
の課題解決に取り組む民間団体を応
援する「じぶんの町を良くするしく
み。」として取り組まれています。誰
もが住み慣れた地域で安心して暮ら
すことができるよう、本年も皆さん
の温かいご協力をお寄せくださいま
すようお願いします。
募金期間
　10月１日（火）～12月31日（火）
募金の使い道
・福祉施設、福祉団体の設備や備品

の整備など
・地震などの災害に対する備え
募金受付窓口

　平成31年４月１日
から産前産後期間の
国民年金保険料が免
除になりました。
免除期間
　出産予定日または

・中央区社会福祉協議会管理部
・生活支援課地域福祉係
・日本橋特別出張所地域活動係
・月島特別出張所地域活動係
問共同募金会中央地区協力会
　（中央区社会福祉協議会管理部内）
　☎（３２０６）０５０６

◎
切
り
取
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て
ご
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用
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だ
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✂〈キリトリ〉

✂〈キリトリ〉

相談案内 ◎�相談日が祝日、休日な
どに当たる場合は変更
になることがあります。

令和元年
10月1日現在

相談案内 日　時 場　所 予約先
区民相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 まごころステーション 予約不要

法律相談
毎週金曜日

午後1時～4時

区民相談室
☎（3546）9590毎月第2･4水曜日 日本橋特別出張所

毎月第1･3月曜日 月島特別出張所
人権擁護相談 毎月第3木曜日

区民相談室

予約不要国の行政相談
行政書士相談 毎月第3水曜日

☎（3546）9590司法書士相談 毎月第1火曜日
成年後見・司法書士相談 毎月第3火曜日
遺言・公証相談 毎月第1水曜日

年金相談
偶数月の第4水曜日

予約不要5･9･1月の第3水曜日 日本橋特別出張所
7･11･3月の第4水曜日 月島特別出張所

税務相談 毎月第2･4水曜日 区民相談室 ☎（3546）5266
分譲マンション管理相談 毎月第2･4月曜日 京橋プラザ区民館 ☎（3561）5191
不動産取引相談 毎月第3月曜日

区民相談室 ☎（3546）9590土地家屋調査測量・表示
登記相談 毎月第4木曜日

建築物の耐震相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 建築課 ☎（3546）5459
住宅住み替え相談 毎月第1月曜日 午後1時～4時 区民相談室 ☎（3546）5466
高齢者のための住み替え相談 毎月第2･4火曜日 ☎（3546）5355
高齢者の保健福祉・介護
保険の相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 予約不要 月～土曜日 午前9時～午後6時 各おとしより相談センター
「シルバーワーク中央」おおむね55
歳以上の方の無料職業紹介・相談 月～金曜日 午前9時～午後4時 シルバーワーク

中央 ☎（3551）9200

相談案内 日　時 場　所 予約先

「ブーケ21」女性相談 毎月第1･5水、第4火曜日 午前10時～午後4時 女性センター
「ブーケ21」 ☎（5543）0653毎月第2火、第3水曜日 午後3時30分～8時30分

女性相談

月～金曜日 午前8時30分～午後5時 子育て支援課 ☎（3546）5350ひとり親家庭相談�
家庭相談
保育園入園相談 予約不要
子どもと子育て家庭の総合相談 日～土曜日

午前9時～午後5時
子ども家庭支援センター ☎（3534）2255

来所教育相談 月～土曜日 教育センター ☎（3545）9200
こどもの発達相談

月～金曜日
子ども発達支援センター ☎（3545）9844

障害のある方の相談全般 午前8時30分～午後5時 障害者福祉課 予約不要
午前9時～午後6時 基幹相談支援センター ☎（6264）3957

精神に障害のある方の一
般相談

月・水・木曜日 午前9時～午後7時 障害者地域活動支援セ
ンター「ポケット中央」 ☎（3541）1021土・日曜日、祝日 午前9時～午後6時

保健福祉相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 保健所・保健センター 予約不要
生活困窮者・生活保護の相談 午前9時～午後4時30分 生活支援課 ☎（3546）5496

福祉サービス苦情・相談 毎月第1・3水曜日 午後1時～5時 福祉サービス
苦情・相談窓口 ☎（3546）8373

商工相談
月～金曜日

午前9時～午後5時 商工観光課 ☎（3546）5330
消費生活相談 午前9時～午後4時 消費生活センター ☎（3543）0084
交通事故相談 午前8時30分～午後4時 中央交通事故相談所 ☎（3206）0507

電話相談（予約不要）
「ブーケ21」
電話女性相談 毎週月曜日 午前10時～午後4時 女性センター

「ブーケ21」 ☎（5543）0653

認知症サポート電話相談 月～金曜日 午前8時30分～午後5時 介護保険課 ☎（3546）5286
電話医療相談 午前9時～午後4時 中央区保健所 ☎（3545）1875
電話教育相談、こども
電話相談 月～土曜日 午前9時～午後5時 教育センター ☎（3545）9203

出産日が属する月の前月から４カ月
間です。なお多胎妊娠の場合は、出
産予定日または出産日が属する月の
３カ月前から６カ月間の国民年金保
険料が免除されます。
　ただし、平成31年４月分以降が免
除対象となりますので、出産日が令
和元年５月１日以前の方は、免除期
間が１～３カ月です。
対　象
　国民年金第１号被保険者で、出産
日が平成31年２月１日以降の方です。
ただし、国民年金に任意加入してい
る方は該当しません。
◎出産とは、妊娠85日（４カ月）以上

の出産をいい、死産、流産、早産
された方を含みます。

届け出時期
　出産予定日の６カ月前から届け出
可能です。
添付書類
　出産前に届け出をする場合は、母
子健康手帳など出産予定日が確認で
きる書類が必要です。
　出産後に届け出をする場合は、市
町村で出産日を確認できるときは不
要です。ただし、被保険者と子が別
世帯であったり、被保険者が世帯主
ではない場合などは、出産日および
親子関係を明らかにする書類（出生
証明書など）が必要になることもあ
ります。
届け出先
　区役所４階保険年金課
問保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１
　中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）
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　11月10日（日）
　午後１時30分開演（午後１時
開場）
会　場
　すみだトリフォニーホール

（墨田区錦糸１－２－３）
対　象
　どなたでも
◎ 未就学児も入場できます（た

だし１人で席に座って鑑賞で
きる方。乳児は不可）。
プログラム
・指揮　佐藤雄一
・ 曲目　レスピーギ／交響詩
「ローマの松」、ベルリオーズ／
「幻想交響曲」Ｏｐ14
定　員
　1800人（先着順、全席自由）
費　用
　寄付制
◎ 終演後、お気持ちによるご寄

付をお願いします。
◎ 当日、直接会場へお越しくだ

さい。
◎ 入場者数の状況によりご入場

いただけない場合があります。
あらかじめご了承ください。

◎ 区内在住・在学・在勤者を対
象に優先入場を実施します。
住所などを確認できるものを
お持ちの上、午後０時50分ま
でにお越しください。
後　援
　中央区、中央区教育委員会
◎ 問い合わせはＥメールでお願

いします。
問中央区交響楽団事務局
㏋http://www.cso-arts.net/
ｅkumin@cso-arts.net

　住民基本台帳法に基づき平成30年
度の閲覧状況を公表します（別表
１・２参照）。
　ただし、犯罪捜査、訴訟の提起な
どに関するものは除きます。
問区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０

住民基本台帳の
一部の写しの

別表1　個人または法人による閲覧
氏名または名称、代表者など 閲覧目的 閲覧年月日 住民の範囲

1 （株）日本リサーチセンター代表取締役社長　
鈴木稲博

金融広報中央委員会委託による「家計の金
融行動に関する世論調査」

平成30年
4月13日

日本橋茅場町三丁目
20歳以上の男女

2
（一社）新情報センター事務局長　平谷伸次
（共同申出者）内閣府経済社会総合研究所所
長　西崎文平

内閣府経済社会総合研究所委託による「消
費動向調査」 5月28日 銀座一丁目、築地四・六丁目

単身世帯の世帯主

3 （一社）新情報センター事務局長　平谷伸次 総務省統計局委託による「家計消費状況調
査」 5月28日 銀座一丁目、八丁堀三～四丁目

16歳以上の男女

4 （一社）中央調査社会長　大室真生 内閣府大臣官房政府広報室委託による「国
民生活に関する世論調査」 5月29日 月島二丁目

18歳以上の日本人男女

5
（株）日本リサーチセンター代表取締役社長　
鈴木稲博（共同申出者）日本銀行情報サービ
ス局局長　鶴海誠一

日本銀行情報サービス局委託による「生活
意識に関するアンケート調査」 5月31日 佃二丁目

20歳以上の男女

6 （株）毎日新聞社代表取締役社長　丸山昌宏 「第72回読書世論調査」 6月4日 月島三丁目
男女

7 （株）サーベイリサーチセンター代表取締役　
藤沢昌樹

東京都生活文化局委託による「都民生活に
関する世論調査」 6月6日 日本橋蛎殻町二丁目、勝どき三丁目

平成30年1月1日現在、満18歳以上の男女

8 （一社）中央調査社会長　大室真生 朝日新聞社委託による「2018年新聞および
Web利用に関する総合調査」 6月28日 佃一丁目

15歳以上の男女

9 （一社）中央調査社会長　大室真生 （株）野村総合研究所委託による「日常生活
に関するアンケート調査」 6月28日 月島四丁目

15～79歳の男女

10（一社）輿論科学協会理事長　大宮泰三 東京都生活文化局委託による「ボランティ
ア行動等実態調査」 7月24日 新川一丁目、月島一丁目

満10歳以上の男女

11（株）エスピー研代表取締役　安良岡　洋介
東京都生活文化局委託による「都民のス
ポーツ活動・パラリンピックに関する世論
調査」

7月26日 湊三丁目、月島二丁目
18歳以上の男女

12
（一社）中央調査社会長　大室真生（共同申
出者）NHK放送文化研究所世論調査部部長　
吉田理恵

ＮＨＫ放送文化研究所委託による「2018年
10月東京オリンピック・パラリンピックに
関する世論調査」

8月16日 勝どき一丁目
20歳以上の男女

13
（株）日本リサーチセンター代表取締役社長　
鈴木稲博（共同申出者）日本銀行情報サービ
ス局局長　中川　忍

日本銀行情報サービス局委託による「生活
意識に関するアンケート調査」 8月22日 日本橋中洲

20歳以上の男女

14
（株）アストジェイ代表取締役　日達　富士
美（共同申出者）東京消防庁消防総監　村上
研一

東京消防庁委託による「消防に関する世論
調査」 8月27日

築地七丁目、日本橋浜町三丁目、勝どき
五丁目
満18歳以上の男女

15
（一社）中央調査社会長　大室真生（共同申
出者）NHK放送文化研究所世論調査部部長　
吉田理恵

ＮＨＫ放送文化研究所委託による「生活意
識に関する国際比較調査」 9月5日 勝どき三丁目

18歳以上の男女

16（株）タイム・エージェント代表取締役　渡
部啓之

東京都福祉保健局委託による「平成30年度
東京都がん予防・検診等実態調査」 9月14日

築地四丁目、東日本橋二丁目、勝どき三
丁目
満20歳以上の男女

17（株）サーベイリサーチセンター代表取締役　
藤沢昌樹

東京都福祉保健局委託による「シルバーパ
ス利用者等に対する意識調査」 9月18日

新川二丁目、日本橋中洲、佃二丁目、月
島四丁目、豊海町
平成30年1月1日現在、満20歳以上の男女

18（株）サーベイリサーチセンター代表取締役　
藤沢昌樹

東京都生活文化局委託による「ゼロエミッ
ション東京の実現に向けた自動車利用に関
する世論調査」

9月18日 日本橋浜町二丁目、晴海一丁目
平成30年1月1日現在、満18歳以上の男女

19（株）エントリーサポート代表取締役　宮崎
昌則

東京都生活文化局委託による「広報広聴活
動に関する調査」 9月21日 新富二丁目、入船三丁目

平成30年1月1日現在、満18歳以上の男女

20（一社）新情報センター事務局長　平谷伸次 総務省統計局委託による「家計消費状況調
査」 9月25日 新川一丁目

16歳以上の男女

21
（一社）中央調査社会長　大室真生（共同申
出者）NHK放送文化研究所世論調査部部長　
吉田理恵

ＮＨＫ放送文化研究所委託による「メディ
ア利用動向調査」 9月26日 新川一丁目

16歳以上の男女

22
（株）ＲＪＣリサーチ代表取締役　佐野　耕
太郎（共同申出者）（独）労働政策研究・研修
機構理事長　樋口美雄

（独）労働政策研究・研修機構委託による「子
どものいる世帯の生活状況および保護者の
就業に関する調査2018」

10月22日
勝どき六丁目
末子が18歳未満の子どもを育てている世
帯

23
（株）日本リサーチセンター代表取締役社長　
鈴木稲博（共同申出者）NHK放送文化研究
所世論調査部部長　吉田理恵

ＮＨＫ放送文化研究所委託による「メディ
ア利用の生活時間調査2018」 10月23日 日本橋馬喰町一丁目

10～69歳の男女

24（一社）中央調査社会長　大室真生
内閣府大臣官房政府広報室委託による「老
後の生活設計と公的年金に関する世論調
査」

10月24日 日本橋浜町二丁目
18歳以上の男女

25（一社）中央調査社会長　大室真生
国土交通省土地・建設産業局委託による「平
成30年度土地問題に関する国民の意識調
査」

12月11日 築地六丁目
20歳以上の男女

26（一社）中央調査社会長　大室真生
（大）東京大学社会科学研究所委託による
「働き方とライフスタイルの変化に関する
全国調査2019」

12月11日 月島一～二丁目
20～31歳の男女

27（一社）中央調査社会長　大室真生 内閣府大臣官房政府広報室委託による「社
会意識に関する世論調査」 12月20日 築地七丁目

18歳以上の男女

28（株）ハローＧ代表取締役社長　芝崎良人 東京都教育委員会委託による「平成30年度
集合住宅児童・生徒等出現率実態調査」

平成31年
1月28日

湊二丁目、新川二丁目、日本橋人形町二
丁目、東日本橋二～三丁目、日本橋浜町
二丁目
0～15歳の男女

29（一社）中央調査社会長　大室真生 （大）東京大学委託による「中高年者の生活
実態に関する全国調査」 2月6日 佃三丁目

50～58歳の男女

30（一社）新情報センター事務局長　平谷伸次 総務省統計局委託による「家計消費状況調
査」 2月7日 新富一丁目

16歳以上の男女

31（一社）中央調査社会長　大室真生 （一財）日本宝くじ協会委託による「宝くじ
に関する世論調査」 2月13日 入船一丁目

18歳以上の男女

32
（株）日本リサーチセンター代表取締役社長　
鈴木稲博（共同申出者）日本銀行情報サービ
ス局局長　中川　忍

日本銀行情報サービス局委託による「生活
意識に関するアンケート調査」 2月20日 勝どき六丁目

20歳以上の男女

33（一社）中央調査社会長　大室真生 （公財）生命保険文化センター委託による
「2019年度生活保障に関する調査」 2月22日 佃二丁目

18～69歳の男女

34（株）日本リサーチセンター代表取締役社長　
鈴木稲博

金融広報中央委員会委託による「家計の金
融行動に関する世論調査」 3月12日 八丁堀一～二丁目、新川二丁目

20歳以上の男女

35
（株）ビデオリサーチ代表取締役社長　加藤 
　讓（共同申出者）NHK放送文化研究所世
論調査部部長　吉田理恵

NHK放送文化研究所委託による「幼児視聴
率調査」 3月15日

日本橋小網町、日本橋茅場町一～三丁目、
日本橋兜町
平成25年4月2日～平成29年4月1日生ま
れの男女

別表２　国または地方公共団体の機関による閲覧
名　称 閲覧目的 閲覧年月日 住民の範囲

1 中央区都市整備部建築課 建築基準に関する調査 平成30年
4月23日 築地六丁目

2 自衛隊東京地方協力本部 自衛官等募集調査 8月6日
全域
日本国籍を有する平成12年4月2日～平成
13年4月1日生まれの男女

3 中央区都市整備部建築課 街区変更に伴う調査 平成31年
1月10日 京橋一丁目

中央区
文化推進事業

助成対象事業

閲 状 況覧

演奏会」

中央区交響楽団
「創立25周年記念



緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
園

佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
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日
応
急
診
療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始土曜日

土曜日

10月１日現在
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　この調査は、事業所の活動状態な
どの基本的構造を全国および地域別
に明らかにするとともに、各種統計
調査の基礎的情報の整備を目的とし、
現在、「調査員用端末」（タブレット
端末）を持った調査員が調査を実施
しています。
調査時期
　令和２年３月まで
◎ ２カ月単位で区内を順次調査しま

す。
◎ 10～11月の第３期は、区内全域で

調査を行います。

　本区を広く紹介するため、最新の
データを基に本区の施策と事務事業
の大要をまとめた区政年鑑を10月１
日（火）から販売しています。
販売価格
　1,030円
販売場所
　区役所１階情報公開コーナー
問広報課広報係
　☎（３５４６）５２１７

　皆さんは、３Ｒという言葉をご存
じですか。３Ｒ（Ｒ

リデュース

ｅｄｕｃｅ、Ｒ
リユース

ｅｕｓｅ、
Ｒ

リサイクル

ｅｃｙｃｌe）はごみを減らし、循環型
社会を形成していくためのキーワー
ドです。
　Ｒｅｄｕｃｅとは、ごみを出さない
こと。つまりごみの発生を抑制し、
ごみを減らす工夫をすることです。
これは３つのＲの中でも、最も効果
的で重要なものです。
　Ｒｅｕｓｅとは、何度も繰り返し使
うこと。ごみとして捨てる前に修理
したり、他の人に譲るなど、もう一

度生かす方法を考え、物を大切にす
れば、ごみを減らすことができます。
　Ｒｅｃｙｃｌｅとは、製品として使
えなくなったものを、資源として新
しい製品の原料に（再資源化）するこ
と。そのためには正しいごみの分別
が必要です。また買い物の際に、積
極的に再生品を選んで使うことで、
リサイクルの輪が完成します。
　３Ｒを実践して、ごみ減量と資源
の有効活用に取り組むことは、環境
負荷の少ない「循環型社会」の実現に
つながります。私たち一人一人の意

識と行動が社会を変える原動力とな
ります。今日から３Ｒを実行し、環境
に優しい生活を始めてみませんか。
　また、リサイクルハウスかざぐる
ま（明石町・箱崎町）では、家庭で不
用になった衣類・雑貨などの展示販
売、不用品交換情報の掲示、リサイ
クル教室の開催、資源回収箱の設置
など、リユース・リサイクルの活動
を支援しています。ぜひご活用いただ
き、３Ｒの推進にお役立てください。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４
　リサイクルハウスかざぐるま明石町
　☎（３５４６）２９９１
　リサイクルハウスかざぐるま箱崎町
　☎（３６６８）５０３７

　10月14日（祝）「体育の日」に、月島
運動場を中心にマラソン大会やスポ
ーツイベントを開催します。
　スポーツイベントは、障害のある
方も楽しめるコーナー、テレビでも
おなじみのショットガンタッチやス
トラックアウト、力士との相撲体験、
小さなお子さんに大人気のフアフア
やキッズテニス、プールを使ったイ
ベントなどを行います。バラエティー
に富んだ内容で、スポーツは少し苦
手という方でも気軽に参加できます。
　軽食を販売する模擬店やさまざま

　協働ステーション中央では、区内
で公共的な課題解決に取り組む社会
貢献活動団体（ＮＰＯ・ボランティ
ア団体、町会・自治会、企業）を対
象に、別表のとおりサポート相談を
受け付けています。
時　間
　午前10時～午後７時
◎相談時間は１回１時間程度です。
休館日
　月曜日、年末年始、施設点検日

会　場
　十思スクエア２階
申し込み方法
　電話またはファクス、Ｅメールで
①氏名・ふりがな②電話番号③所属
④メールアドレス⑤相談希望日時⑥
相談内容を記入して申し込む。
問協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１
　FAX（３６６６）４７６２
ｅinfo@kyodo-station.jp

な景品が当たるお楽しみ抽選会もあ
ります。
◎ マラソン大会実施中（午前８時30

分～11時）は、交通規制を行います。
一般車両、都営バスおよびコミュ
ニティバス江戸バス南循環は迂

う

回
か い

運転となります。近隣の皆さんに
はご迷惑をお掛けしますが、ご協
力をお願いします。

◎車での来場はご遠慮ください。
問�「区民スポーツの日」実行委員会事

務局（スポーツ課内）
　☎（３５４６）５５３１

調査対象
　区内全ての事業所や企業など
調査の方法
　外観などにより名称・所在地・活
動状態を確認し、その結果を調査員
が調査員用端末に入力します。新た
に把握した事業所には調査票を配布
します。外観などにより確認できな
い場合は、近隣の皆さんに事業所の
所在や活動状態について、お尋ねす
ることがあります。
回答の方法
　同封した返信用封筒による郵送回

答の他、パソコン・スマートフォン
からのオンライン回答ができます。
ID・パスワードは調査票の右上に
記載しています。
　調査の結果は大切な資料として、
皆さんの暮らしや身近な地域、そし
て日本の未来のために役立てられま
す。皆さんの調査へのご理解・ご回
答をよろしくお願いします。
「かたり調査」にご注意を
　「かたり調査」とは、政府が行う統
計調査であるかのような、紛らわし
い表示や説明をして、皆さんから個

人情報などをだまし
とる行為のことです。
統計調査員は、都知
事の発行する「調査
員証」を携帯してい
ます。不審に思われ
た場合には、統計調
査員に「調査員証の
提示」を求めるか、
問までお問い合わせ
ください。
問区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

経済センサス －基礎調査を実施しています

第31回「区民スポーツの日」
～お子さんから高齢者、障害のある方もご参加ください～

「協働ステーション中央」
社会貢献活動サポート相談

別表
対　象 相談内容

NPO・ボランティア団体 組織運営、会計税務・労務、資金調達、広報、活動場所の確
保、企業や他団体など事業連携先のマッチング、協働事業提
案　など町会・自治会

企業 CSR活動や寄付・物品の提供先、事業連携先のマッチング、ボ
ランティア・コーディネート　など

中央区政年鑑の
販売

令和元年版10月は 「３Ｒ推進月間」
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

電話またはきらら中央窓口で申し
込む（電子申請も可）。

［託児］１歳～未就学のお子さんをお
預かりします。希望する方は、参
加申し込みの際に一緒にお申し込
みください（１歳未満のお子さん
は一時預かり保育などをご利用く
ださい）。

問子ども家庭支援センター「きらら
中央」

　☎（３５３４）２１０３

発展的天文講座
木星の謎：探査機ジュノーの活躍

日10月13日（日）
　午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対どなたでも
内2016年に木星に到

着し、今も探査を
続ける木星探査機
ジュノーの活躍に
ついて当館解説員がご紹介します。

定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
◎やさしい天文講座および発展的天

文講座のチケットを５枚集めた方
には、記念品を差し上げます。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

環境施設見学会
日10月23日（水）
　午前８時50分～午後４時（予定）
［集合場所］
　区役所正面玄関前
［見学場所］
　ＪＸＴＧエネルギー㈱根岸製油所

（神奈川県横浜市）、花王㈱川崎工場
（神奈川県川崎市）
◎天候や交通状況によ

り、内容が変更にな
る場合があります。

対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者

◎複数人で応募する場合は、全員が
上記対象に当てはまることが必要
です。

定40人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（昼食は海ほたるパーキング

エリアにて、各自でお取りいただ
きます）

申10月15日（必着）までにはがきに①
～⑤（６面記入例参照）⑥性別⑦在
勤・在学の方は会社名、所在地ま
たは学校名を記入して申し込む

（電子申請も可）。
◎問い合わせや当落通知を代表者の

方に行いますので、代表の方が分
かるようにご応募ください。

◎電話番号は日中連絡のつきやすい
ものにしてください。

◎動きやすい服装でご参加ください。
問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）９５９２

男女共同参画助成事業
親子で歌ってリフレッシュ！
日11月２日（土）
　午前10時～11時30分（午前９時30

分受け付け開始）　
場女性センター「ブーケ21」
対区内在住の０歳か

ら小学校低学年ま
でのお子さんとそ
の保護者

◎小学校高学年の兄
姉も一緒に参加す
ることができます。
内親子で楽しめる童謡・遊び歌など

をみんなで一緒に歌い、楽しいひ
とときを過ごしましょう。

［講師］
　童謡歌手、ＮＨＫ「おかあさんと
いっしょ」第３代歌のお兄さん　
たいらいさお
定25組（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
［主催］子育てリーダーＣＨＵＯ
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

呼吸法の教室
日10月24日（木）
　午後２時30分～４時30分
場月島社会教育会館５階第１洋室
対区内在住・在勤で気管支ぜん息な

どの呼吸器疾患がある方
内息苦しさを和らげるゆっくり音楽

療法
［講師］日本音楽療法研究連合代表
　福田義子
定20人（先着順）
費無料
申10月２日（水）から18日（金）までに

電話で申し込む。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

子育て支援講座
子どもに伝わるほめ方・しか
り方
日11月５日（火）
　午前10時～11時30分
場子ども家庭支援センター「きらら

中央」地域活動室
対区内在住の１歳～未就学のお子さ

んの保護者
内子どもが素直な

気持ちを表現し、
親もありのまま
の気持ちで子ど
もと接するため
の方法を学ぶ講
座です。

［講師］川口短期大学こども学科准教
授　丹羽　健太郎
定12人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申10月１日（火）から17日（木）までに

保健・医療・福祉
早期発見・早期治療につなが
る特定健診・がん検診
対40歳以上の区民の方
内２・３月生まれの方へ「がん検診

等受診券」を発送しました。
費無料（ただし、精密検査および検

診内容以外の検査は受診者負担）
◎50歳以上偶数歳の方の胃がん検診

の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または、「胃内視鏡検査」の
いずれかを選択して受診すること
ができます。

◎４～１月生まれの方で、受診券を
紛失してしまったなどの理由で健

（検）診が受診できない場合は、お
問い合わせください。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

ひとり親家庭高等職業訓練
促進給付金
　ひとり親家庭の方
で対象資格取得のた
め養成機関などで１
年以上の修業をする
場合、修業期間中の
生活費の負担軽減を
図るため給付金を支給します。
◎事前に区職員との面談が必要です。
対以下の全ての要件を満たしている

方
・児童扶養手当を受給もしくは同等

の所得水準の方
・養成機関において１年以上の課程

を修業し、資格取得が見込まれる
方

・就業または育児と就業との両立が
困難であると認められる方

・過去に同様の給付金制度を受給し
ていない方

［対象資格］
　看護師、准看護師、介護福祉士、
保育士、理学療法士、作業療法士、
社会福祉士、製菓衛生師、調理師な
ど
［支給額］
　別表２のとおり
［支給期間］
　修業期間の全期間
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
別表2

高等職業訓練促進給付金
（月額）

区市町村民税
課税世帯 70,500円

区市町村民税
非課税世帯 141,000円

◎詳しくは各図書館にお問い合わせ
ください。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

施　設
総合スポーツセンター
利用案内
［開館時間］
　午前７時～
午後９時30分

（トレーニングルーム、温水プール、
ゴルフ練習場）
　その他の施設は午前９時～
［休館日］
　毎月第３月曜日（祝日の場合はそ
の翌日）、年末年始（12月28日～１月
４日）
［トレーニングルーム］
・２時間　400円
・１時間　200円
・延長１時間ごと　200円
◎初めて利用する方は初回講習会の

受講が必要です。
◎区内在住で65歳以上の方は無料利

用証提示により無料になります。
◎リズム体操などのプログラムの他、

機器の使用方法などのアドバイス
も実施しています。

［温水プール］
　別表１のとおり
◎区内在住・在学の小・中学生、区

内在住の65歳以上の方、区内在住
の障害のある方は無料利用証の提
示により無料になります。

◎利用証の交付手続きについては、
お問い合わせください。

◎１時間利用は午前７時～午前８時
59分の券売・入場となります。

［その他スポーツ施設］
　主競技場、第２競技場、武道場、
卓球場、小体育室、エアライフル場、
弓道場、アーチェリー場、ゴルフ練
習場など
問総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１
別表1

2時間 1時間 延長
1時間ごと

区民大人
（※1） 350円 180円 170円

区外大人 500円 250円 250円
区外小人

（小・中学生） 250円 130円 120円

（※1）区民利用証の提示が必要です。

シニアセンター
臨時休館のお知らせ
　10月14日（祝）は館内消毒のため休
館します。
問シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

図書館３館の臨時休館
　全館清掃・消毒の
ため下記のとおり休
館します。
［京橋図書館］
　10月14日（祝）
［日本橋図書館］
　11月11日（月）
［月島図書館］
　10月14日（祝）
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子育て女性向けセミナー
in八丁堀
「わたし」も「子ども」も大切にしなが
ら働きたい！～「私らしく両立」を考
える～

日11月15日（金）　午前10時～正午
場女性センター「ブーケ21」
対育児をしながら働くことを考えてい

る女性（３歳までの子ども同伴可）
◎託児はありません。
内いろいろなワークを行いながら、

皆さんと考えをシェアし、自分の
働き方（スタイル）を考えるセミナ
ーです。考えを伝えることにより、
自分のやりたいことや大切なこと
をイメージしてみましょう。

［講師］女性しごと応援テラス就職支
援アドバイザー　伊東　百合子
定20人（先着順）
費無料
申10月３日（木）から電話または東京

しごとセンターのホームページか
ら申し込む。
問東京しごとセンター女性しごと応

援テラス
　☎（５２１１）２８５５
㏋https://www.tokyoshigoto.jp/

jyosei/

犬のしつけ方教室
日11月10日（日）
　午後１時30分～３時
場築地川公園内わんわん広場
対区内在住で、次のいずれかに当て

はまる方
・犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予防注射済票の交付手
続きを済ませていること）

・犬を飼う予定のある方
内・基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換、質疑応答
［講師］ドッグライフプランナーズ
　佐野浩之
定20人（先着順）
◎家族などは１人まで、犬は１頭ま

で同伴できます。
費無料
申10月２日（水）から15日（火）までに

電話で申し込む。
［主催］中央区
［運営］動物と暮らしやすいまちづく

男女共同参画セミナー
「職場のパワーハラスメント
対応とメンタルヘルスケア」
［日時など］別表のとおり
場区役所８階大会議室
対事業主、人事労務担当者、勤労者、

その他関心のある方
定各回100人（先着順）
費無料
申各開催日の前日までに、電話また

はファクスで①・②（６面記入例参
照）③電話番号④希望受講日を記

入して申し込むか、ＴＯＫＹＯは
たらくネットのホームページから
申し込む。

［主催］中央区、東京都労働相談情報
センター
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２
㏋ＴＯＫＹＯはたらくネット
　http://www.hataraku.metro.

tokyo.jp/seminarform/index/
menu/

り会
問中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
㏋動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

保健衛生講座
「健康寿命を延ばすには～高血圧や
腎臓病の予防・治療から～」

日11月18日（月）　午後２時～３時
場日本橋保健センター４階講堂
対区内在住・在勤者
内高血圧や腎臓病を予防・治療する

ことは健康寿命を延ばすことにつ
ながります。その予防や治療につ
いて、生活習慣や食生活を踏まえ
てお話しします。

［講師］日本橋医師会みんなの内科ク
リニック人形町・水天宮　院長

　谷津圭介
定30人（先着順）
費無料
申10月２日（水）から電話で申し込む。
問日本橋保健衛生協力会事務局（日

本橋保健センター内）
　☎（３６６１）３５１５

秋の文化財めぐり～三遊亭
円朝ゆかりの地を巡る
日・１回目　10月19日（土）
・２回目　11月２日（土）
　両日午前９時～午後４時（予定）
対中学生以上
［行き先］全生庵、根津神社、木母寺、

寄席末廣亭跡など（バス利用）
［集合場所］タイムドーム明石
内文明開化のさなか、東京のはなし

家の頂点に立った三遊亭円朝。そ
の足跡と創作
の根源につい
て学びます。
また、落語家
立川がじらさ
んによる円朝
の落語を楽し
みます。

［講師］明治大学情報コミュニケーシ
ョン学部教授　須田　努
定各回20人（申し込み多数の場合は

抽選）
申１回目10月11日、２回目10月25日
（必着）までに往復はがき（１人１

枚限り）に①～⑤（６面記入例参
照）⑥希望する回を記入して申し
込む（電子申請も可）。
問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

月島図書館小展覧会
「あの頃の晴海」
日10月30日（水）～11月６日（水）
　午前９時～午後５時（最終日は午

後３時まで）
場月島図書館会議室
対どなたでも
内選手村が建設される晴海地域の変

遷を写真などで紹介します。
費無料
◎小展覧会の実施に伴い、10月の月

島図書館雑誌リサイクルを中止し
ます。次の実施は11月29日（金）です。
問月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

映画鑑賞会
日10月19日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
場日本橋図書館６階ホール
対どなたでも
内［上映作品］
　「一日だけの淑女」（洋画95分、字

幕版）
　リンゴ売りの貧しいアニーが、外

国に暮らす娘のために淑女に変わ
ります。世知辛い世の中でも変わ
らない愛を描いた善意と人情溢れ
る大人のおとぎ話です。
定70人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎作品の概要については、お問い合

わせください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

花と苗木の即売会
［日時など］
・10月18日（金）　浜町公園
・19日（土）　月島第一児童公園
　午前10時～午後３時
対どなたでも
内・「みどりの相談コーナー」では、

園芸や屋上・壁面緑化に関する相
談をお受けします。

・ご家庭から回収した土を再生した
園芸用土や街路樹などの剪定枝を
利用した腐葉土を配布
します。

◎荒天の場合は中止とな
ります。
費花と苗木の即売を除き

無料
問水とみどりの課緑化推進係
　☎（３５４６）５４３４

パソコン講座（office実践編）
日11月11日（月）～15日（金）
　計５回　午後６時30分～８時30分
場ハイテクセンターパソコン研修室
対中小企業に勤務する区内在住・在

勤者でWord・Excelの基本操作
のできる方
内WordとExcelの知っていると便

利な機能や使い方を学びます。
・Word
　差し込み、様々な便利な機能、長

文機能、スタイル、目次など
・Excel
　関数の活用、マクロ機能、データ

ベース機能など
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
申10月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥勤務
先（名称・所在地・電話番号）を記
入して申し込む。

問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

手打ちそば教室
日・第１回　12月３日（火）
・第２回　４日（水）
　午後６時30分～

８時30分
◎実施内容は各回

とも同じです。
場ホームメイドクッキング有楽町教

室（千代田区有楽町１－12－１新
有楽町ビル地下１階）

対中小企業に勤務する区内在住・在
勤者

内そば打ちの基本を学び、打ちたて
のそばを試食します。

定各回20人（申し込み多数の場合は
抽選）

費2,000円
申10月25日（必着）までに往復はがき

に参加希望日（１人１回限り）を明
記し、①～⑤（６面記入例参照）⑥
勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入して申し込む。

問〒104－0061
　中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座

四丁目ビル２階
　レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

社交ダンスお楽しみ会～元気
高齢者人材バンクＰＲ会～
日10月20日（日）　午後２時～３時
場産業会館２階展示室
対区内在住者
内社交ダンス大会優勝経験者が本格

的なダンスを披露します。ダンス
の体験も行います。

定50人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

小学生人権啓発ポスター展
日10月14日（祝）～20日（日）
　午前９時30分～午後５時30分（最

終日は午後５時まで）
場都庁都議会議事堂１階都政ギャラ

リー（新宿区西新宿２－８－１）
対どなたでも
内日本橋小学校ほか都内３校の児童

が描いた人権啓発ポスター60点の
パネル展示

費無料
◎日本橋小学校児童の作品は、11月

１日（金）～30日（土）まで都営浅草
線車内にも掲出します。

問都総務局人権部人権施策推進課
　☎（５３８８）２５８８

別表
日　時 内　容 講　師

11月
14日（木）

午後6時30分～
 8時30分

「パワーハラスメントの実態と対処法」
・指導か、パワハラか
・パワーハラスメントの実態・裁判例
・法改正　企業のパワハラ防止義務
・パワーハラスメントへの対処法

弁護士　新村響子

19日（火）
「働く人のメンタルヘルス対策」
・ストレスのメカニズム
・職場のストレスとメンタルヘルス
・ストレスへの対処とセルフケア

医学博士、産業医、労働
衛生コンサルタント、
山野美容芸術短期大学
客員教授　矢島新子

◀ �

落語家立川がじら
さん
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中高年齢者のための
パソコン教室
日・１回目
　 11月４日～28日の毎週月・木曜日

計８回
・２回目
　 12月２日～26日の毎週月・木曜日

計８回
　午前10時～正午
場シニアセンター１階
対�50歳以上の区内在住・在勤のパソ

コン初心者
内 インターネットとメールを中心と

した説明、操作（ＯＳはWindows 
8.1）を学習します。
定�各回10人（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申�10月15日（必着）ま

でに往復はがきに
①～⑤（６面記入
例参照）⑥在勤者
は勤務先の名称・所在地・電話番
号⑦パソコン経験の有無・年数⑧
希望する回を記入して申し込む

（電子申請も可）。
問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

東京弁護士会高齢者・障害者
総合支援センター「オアシス」
20周年記念シンポジウム
日10月23日（水）
　 午後１時～４時（午後０時30分開

場）
場 弁護士会館２階「クレオ」（千代田

区霞が関１－１－３）
対どなたでも

［テーマ］地域で共に生きる、支えあ
う～新しい高齢者・障害者の権利
擁護のネットワークづくり～
内�財産管理や日常生活などに支障が

ある高齢者・障害者を社会全体で
支えるため、専門職をはじめ本人、
家族、地域の支援者などによる地
域における権利擁護支援のあり方
について、基調講演、弁護士など
によるディスカッションを通じて
検討します。

［基調講演］新潟大学教授　上山　泰
定300人程度（先着順）
◎当日、直接会場にお越しください。
◎ シンポジウム終了後に、無料法律

相談会を行います（当日申し込み、
申込者多数の場合は抽選）。
費無料
［後援］東京都、東京都社会福祉協議

会
問 東京弁護士会高齢者・障害者総合

支援センター「オアシス」人権課
　☎（３５８１）２２０５

ファミリーハウス・フォー
ラム2019　難病の子どもの
トータルケアとは何だろう
日11月10日（日）
　 午後２時～４時30分（午後１時開

場）
場�聖路加臨床学術センター３階　

3302号室（築地３－６－２）
対どなたでも
内 難病の子どもとその家族へのトー

タルケアと、そのために滞在施設
（ファミリーハウス）に求められて
いる役割についてご紹介します。

［講師］
　聖路加国際病院小児総合医療セン
ター医長　小澤美和
定100人（先着順）

費無料
申 専用申し込みフォーム、Ｅメール

またはファクスで①氏名②電話番
号またはＥメールアドレスを記入
して申し込む。

［後援］
　中央区、厚生労働省、東京都　他
問 認定特定非営利活動法人ファミリ

ーハウス事務局
　☎（６２０６）８３７２
　FAX（３２５６）８３７７
㏋専用申し込みフォーム
　https://tinyurl.com/yyk7c3om
ｅjimukyoku@familyhouse.or.jp

中央区の街並み絵画展
日10月31日（木）～11月４日（休）
　 午前10時～午後６時（最終日は午

後５時まで）
場�月島社会教育会館晴海分館「アー

トはるみ」ギャラリー
対どなたでも
内 名所・旧跡や豊かな水辺、失われ

つつある懐かしい風景など、中央
区の街並みをテーマに皆さんが描
いた作品を数多く展示します。
費無料
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

甲
かっちゅう

冑武者による戦国競馬
甲冑競馬「相馬野馬追」
大井競馬場で披露
日 10月14日（祝）
　午後４時45分～（予定）
場�大井競馬場（品川区勝島２－１－

２）
［最寄り駅］東京モノレール「大井競

馬場前」駅下車徒歩２分
対 どなたでも（未成年者は保護者の

同伴が必要）

内 大井競馬場では、馬事文化伝承の
ため、福島県相馬地方の伝統行事
であり、国の重要無形民俗文化財
である「相馬野馬追」を毎年行って
います。甲冑に身を包んだ若武者
が、旗差物をなびかせて本馬場を
駆けるさまは、千年の時をさかの
ぼったように壮大です。目の前に
展開する壮大な戦国絵巻をお楽し
みください。

費無料
◎ 20歳未満の方は勝馬投票券の購入

はできません。
◎当日、直接会場へお越しください。
問 特別区競馬組合
　☎（３７６３）２１５１
㏋東京シティ競馬�
　 https://www.tokyocitykeiba.

com/

区民還暦祝い
お祝い状などの送付

　対象の方にはお祝い状、お祝い品
（映画鑑賞券）、還暦のつどいご案
内・申込書を９月下旬に郵送してい
ます。
還暦のつどいの開催
日11月23日（祝）　午後３時～５時
場銀座ブロッサム（中央会館）ホール
内地域活動などの紹介、コンサート
［ゲスト］水木一郎
申 10月16日（必着）までに「お祝い状」

に同封した申込書に必要事項を記
入の上、返送してください。
共　通
対 昭和34年４月２日～昭和35年４月

１日生まれの区内在住者
◎ 詳しくは「お祝い状」に同封した還

暦のつどいご案内をご覧ください。
問地域振興課地域事業係
　☎（３５４６）５３３９

環境情報センター
イベント情報（11月）
［日時など］別表のとおり

場環境情報センター
費無料
申 各イベントの申込期限までに、電

話または環境情報センターのホー

スポーツ

ムページから申し込む。
◎ 詳しくは環境情報センターのホー

ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋https://eic-chuo.jp/

別表
日　時 タイトル 内　容 講　師 対　象 申込期限

11月2日（土）
～4日（休）

午前9時～午後9時
◎ 最終日は午後5時まで

です。

【イベント】
環境活動登録団体活動紹介展
環境活動フェス2019

区内で活動する環境活動登録団体の活動
紹介展示を行います。期間中、登録団体
による無料のワークショップやセミナー
も開催します。

［協力］センターサークル
（環境活動登録団体） どなたでも 申し込み不要

入場自由

11月2日（土） 午後1時～3時 竹細工教室 里山の竹林保全活動について学んだ後、
間伐した竹で器を作ります（初級者向け）。

グリーンネットワーク・東
京中央、青竹細工道場

18歳以上の区内在住・
在勤・在学者　15人

（申し込み多数の場合は抽選）
10月20日

（日）

「中央区地域スポーツクラブ大江戸月島」～新規教室～

教室名 跳び箱教室 大人のバスケット はじめての空手 初めての大人のダーツ

日　時
年中～年長　10月13日（日）・20日（日）
　　小学生　11月10日（日）・17日（日）

午後2時10分～3時
10月27日（日）

午後2時10分～3時10分
11月17日（日）

親子（年少～年長）　午後2時～2時50分
　 　小学生　午後3時～4時

11月17日（日）
午後2時～3時15分

会　場 月島第一小学校体育館 月島第一小学校体育館 月島第一小学校多目的室  月島第一小学校算数室

対　象 区内在住・在園・在学の年中から小学生 18歳以上の区内在住・在勤・在学者 区内在住・在園・在学の年少から
年長までのお子さんと保護者・小学生 20歳以上の区内在住・在勤者

講　師
中央区地域スポーツクラブ

大江戸月島指導者
古山慶太

東京サンレーヴス選手、コーチ 西
にし

希
き

健
けん

　真
さな

風
かぜ プロダーツ選手

石川　由喜子

定　員 各12人（先着順） 15人（先着順） 親子　15組（先着順）
小学生　15人（先着順） 15人（先着順）

費　用
2,000円

◎ 別途中央区地域スポーツクラブ大江戸
月島への年会費、保険料が必要です。

1,500円 親子　1,500円
小学生　1,000円  1,000円

持ち物 動きやすい服装、室内用靴、汗拭きタオル、飲み物

申し込み
方法

年中～年長クラスは10月11日（金）まで、
小学生クラスは11月8日（金）までにＥメー
ルで①～⑤（6面記入例参照）⑥保育園・幼
稚園・学校名⑦学年を記入して申し込む。

10月25日（金）までにＥメールで①～⑤（6
面記入例参照）を記入して申し込む。

11月15日（金）までにＥメールで①～⑤（6
面記入例参照）⑥保育園・幼稚園・学校名
⑦学年⑧親子クラスは参加する保護者の
氏名・ふりがな・年齢を記入して申し込む。

11月15日（金）までにＥメールで①～⑤（6
面記入例参照）を記入して申し込む。

問い合わせ�
（申込）先

中央区地域スポーツクラブ大江戸月島事務局
㏋http://chuo-sports.com
ｅ info@chuo-sports.com
◎その他の教室についてなど、詳しくはホームページをご覧ください。
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税
10月は特別区民税・都民税
（普通徴収分）第３期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で10月31日（木）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
　モバイルレジでの納付方法におい
ては、モバイルバンキング払いかク
レジットカード払いの選択ができま
す。クレジットカード払いは、決済
手数料がかかります。なお消費税率
の変更に伴い、決済手数料も改定さ
れました（別表のとおり）。
問税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

国民年金保険料は
前納がお得です
　国民年金保険料の納付方法には、
毎月納付の他に、保険料をまとめて
前払いすると割引となる、「前納制
度」があります。
　例えば、令和元年10月分から令和
２年３月分までの６カ月分を現金で
前納すると、毎月納付するよりも
800円割引になり、毎月納める手間
も省けます。
　ただし、この場合の納付期限は令
和元年10月31日（木）までです。ご注
意ください。
　前納を希望する方は、年金事務所
へお問い合わせください。
問中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

20歳になったら国民年金に
加入してください
　日本に住んでいる20歳以上60歳未
満の方は、必ず国民年金に加入し、
保険料を納めなければなりません。
［加入手続き］
　自営業者、学生などが20歳になっ
たときは、区役所または日本橋・月
島特別出張所で手続きをしてくださ
い。20歳前から厚生年金に加入して
いる方は、加入手続きは不要です。
また、厚生年金の加入者に扶養され
ている配偶者が20歳になったときは、
扶養者の勤務先で加入手続きをして
ください。
　後日、年金事務所から送付される
年金手帳は大切に保管してください。
［国民年金保険料の納付が困難なと
きは］
　保険料を未納にしておくと、将来
受け取る老齢基礎年金が減額された

その他
マイナンバーカードの
電子証明書をご利用の方へ
　マイナンバーカードのＩＣチップ
に搭載されている電子証明書は、マ
イナンバーカード作成日から５回目
の誕生日までが有効期間となります。
有効期間満了を迎える方は、満了日
の３カ月前から受け付けている更新
の手続きをお願いします。
［電子証明書（２種類）］
・利用者証明用電子証明書
　 インターネットサイトやコンビニ

の端末などにログインする場合に
利用します。

・署名用電子証明書
　 e-Taxを利用した確定申告など電

子文書を作成、送信する場合に利
用します。

◎ 20歳未満および一部の外国人住民
の方を除き、電子証明書の有効期
限は、マイナンバーカードの有効
期限と異なりますのでご注意くだ
さい。

電子証明書有効期限

マイナンバーカード作成時に20
歳未満であった方へ

　20歳未満の方のマイナンバーカー
ドの有効期間は、容姿の変動が大き
いことを考慮して作成日から５回目
の誕生日までとしています。有効期
間満了を迎える方は満了日の３カ月
前から受け付けている更新の手続き
をお願いします。

マイナンバーカード有効期限
◎ 更新手続きなど詳しくはお問い合

わせください。
問区民生活課総合窓口係
　☎（３５４６）５３２０
　日本橋特別出張所区民係
　☎（３６６６）４２５３
　月島特別出張所区民係
　☎（３５３１）１１５３

り、万一のけがや病気で障害が残っ
た場合に、障害基礎年金を受けられ
なくなる場合があります。
　学生や、収入が少なく保険料の納
付が困難な方は、保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」や「納
付猶予制度」などをご利用ください。
なお、ご利用にあたっては所得制限
があり、申請が必要です。
◎詳しくはお問い合わせください。
問保険年金課保険年金係
　☎（３５４６）５３７１

を除きます。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

34歳以下の若者対象
若年者合同就職面接会
日10月18日（金）
　 午後１時～４時30分（受け付けは

午後４時まで）
場 東京しごとセ

ンター地下２
階 講 堂（千 代
田区飯田橋３
－10－３）
問�ハローワーク飯田橋Ｕ－35
　☎（５２１２）８６０９

高年齢者就職面接会
日10月16日（水）
　 午後１時～３時30分（受け付けは

午後０時45分～２時30分）
場区役所８階大会議室
対 就職を希望するおおむね55歳以上

の方
内希望する企業と面接ができます。
◎ 写真を添付した履歴書を複数枚ご

用意ください。
◎ 参加企業は15社程度です。求人情

報は開催日の１週間前までにシル
バーワーク中央および東京しごと
センターのホームページに掲載し
ます。

◎当日、直接会場へお越しください。
費無料
問 中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
㏋シルバーワーク中央
　http://sw-chuo.com
　東京しごとセンター
　https://www.tokyoshigoto.jp/

祝日のごみ収集
　10月14日（祝）「体育の日」・22日（祝）

「即位礼正殿の儀の行われる日」は、
平常どおり、燃やす
ごみ・燃やさないご
み、資源およびプラ
スチック製容器包装
の収集を行います。
問中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

東京都最低賃金改正
　東京都最低賃金は10月１日から時
間額1,013円に改正されました。都
内で働く全ての労働者（都内の事業
所に派遣中の労働者を含む）に適用
されます。
問・東京労働局労働基準部賃金課
　☎（３５１２）１６１４
・ ワン・ストップ無料相談窓口「東

京働き方改革推進支援センター」
　☎０１２０（２３２）８６５
コミュニティふれあい銭湯

日10月11日（金）・
25日（金）

◎10月11日はポッ
トマムの湯

場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

東京都子育て支援員研修
（第３期）受講生募集
対 区内在住・在勤で、今

後子育て支援員として
就業する意欲のある方

◎ 見学実習先を自身で確
保できる方に限ります。
内 子育て支援分野で従事する上で必

要な知識や技能などを有する「子
育て支援員」の養成研修（地域保育
コース）

◎ 研修の詳しい内容については、区
役所６階子育て支援課募集要項ま
たは、（公財）東京都福祉保健財団
のホームページをご覧ください。
問・（公財）東京都福祉保健財団
　☎（３３４４）８５３３
・ 本研修制度全般の質問
　 都福祉保健局少子社会対策部計画

課
　☎（５３２０）４１２１
㏋  http://www.fukushizaidan.

jp/111kosodateshien/

計量器の定期検査
　東京都計量検定所では、計量器の
定期検査を隔年で行っています。
［日程］10月23日（水）～12月６日（金）
対 商店などで営業や証明に使用され

ている計量器
◎ 都の検査代行機関

である東京都計量
協会の検査員が訪
問し検査を行いま
す。

◎ 計量器の使用者へ
事前に検査日、手数料などのお知
らせをはがきで通知しますのでご
確認ください。なお、対象計量器
を使用する方で、はがきが届かな
い場合はご連絡ください。
問都計量検定所検査課
　☎（５６１７）６６３８

女性センター「ブーケ21」
女性相談
　自分自身の生き方、夫婦や親子の
関係、配偶者や恋人からの暴力（Ｄ
Ｖ）、近所や職場での人間関係など、
さまざまな不安や悩みについて、専
門の女性相談員がお話を伺い、解決
の道を一緒に考えます。
　一人で悩まずに、お気軽にお電話
ください（秘密厳守）。
電話相談（予約不要）
日毎週月曜日
　午前10時～午後４時
面談相談（予約制）
日�・毎月第１・５水曜日、第４火曜

日
　午前10時～午後４時
・毎月第２火曜日、第３水曜日
　午後３時30分～８時30分
場女性センター「ブーケ21」相談室
［託児］
　生後57日以上小学生までのお子さ
んをお預かりします（予約制）。
女性相談専用電話

　☎（５５４３）０６５３
共　通
費無料
◎ 予約受付時間は午前９時から午後

９時までです。
◎ 相談は、祝日、年末年始（12月28

日～１月４日）および臨時休館日

別表　決済手数料（納税者負担額）
納付金額 決済手数料
1～5,000円 27円

5,001～10,000円 82円
10,001～20,000円 165円
20,001～30,000円 275円
30,001～40,000円 385円
40,001～50,000円 495円

◎ 以降、同様に10,000円ごとに110円ず
つ加算されます。

◎ 決済手数料は消費税込みです。

マイナンバー PRキャラクター
「マイナちゃん」

▲



(10) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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第73回
区民体育大会総合開会式

　９月７日、総合スポーツセ
ンターで、「第73回区民体育
大会総合開会式」が開催され
ました。
　およそ30団体の選手団によ
る力強い入場行進や表彰が行
われた他、大会委員長の開会
宣言や体育協会副会長による
激励に、参加した選手団は大
会に向けて、おのおの気を引
き締めていました。　　
　これから区民アスリートに
よる熱戦が繰り広げられます。

　８月31日（土）、日本橋三越本店１
階中央ホールにて開催された選考会
において第38代中央区観光大使・ミ
ス中央３人が決まりました。
　中央区観光大使・ミス中央として
今後１年間、中央区観光商業まつり
をはじめ各種の行事を通じて、中央
区のＰＲとイメージアップに取り組
んでいただきます。
桑
くわ

原
ば ら

　冬
ふゆ

希
き

さん
勝どき在住　上智大学在学
　このたびは第38代中央区観光大
使・ミス中央にお選びいただき、あ
りがとうございます。懐かしさと新
しさが共存し、通りを隔てれば表情
が変わる中央区の様々な魅力を精一
杯お伝えしたいと思っております。
また地元の皆さまとのイベントを通
して、新しい発見ができることを今
から楽しみにしています。さらに区
外や海外からいらっしゃる方々に

「また来たい」と思っていただけるき
っかけとなれるよう観光大使として
情報発信に努めてまいります。これ
から１年間、どうぞよろしくお願い
いたします。
小
お

川
がわ

　知
ち

沙
さ

恵
え

さん
佃在住　明治学院大学在学
　このたびは、第38代中央区観光大
使・ミス中央にお選びいただき誠に
ありがとうございます。生まれ育っ
た中央区で観光大使をさせていただ
けることは非常に光栄で、嬉しさと
感謝の気持ちでいっぱいです。中央
区は都心でありながらも多くの自然
や伝統・文化、なにより人の温かさ

　東京2020オリンピック・パラリン
ピック競技大会の開催に伴い、交通
渋滞や貸し切りバスの確保が難しく
なることから、来年度に限り夏季休
業日などの期間を別表のとおり変更
し、小学校夏季臨海学校や中学校部
活動合宿の円滑な実施を図ります。

　現在、区内で中央区職員をかたる
還付金詐欺の電話が相次いでいます。

「中央区役所○○課の××です。
過去５年間の医療費が高額だ
ったため、還付金があります」
などという電話は、詐欺の電
話です。

◎ 区役所から電話で還付金の案内を
することはありません。

　区が還付金についてお知らせする
場合、電話ではなくあらかじめ通知
を郵送し、その後皆さんから書面で
指定された口座に振り込む方法をと

っています。
さまざまな「アポ電」にもご注意を

　区役所以外にも、親族や警察官、
デパートの販売員など、さまざまな
人物をかたった詐欺の電話にご注意
ください。中には、初めにかけてく
る電話「アポ電」で家族構成や現金の
有無などを確認した後、強盗に入る

悪質なケースもあります。
◎ 少しでもおかしいと感じたら、い

ったん電話を切って家族や友人に
相談するか、警察に連絡しましょ
う。
自動通話録音機の無料貸し出し

　電話を利用した振り込め詐欺など
の被害防止に大変有効な自動通話録
音機を、無料で貸し出しています。
特　徴
・ 自宅電話の呼び出し音が鳴る前に、

発信者へ自動で警告メッセージを
流します。

・ 詐欺の犯人は、通話の録音を恐れ、
受信者の応答前に電話を切る場合
が多いとされています。
注意事項
・ 通信環境、緊急通報システムとの

併用などの条件により設置できな

い場合があります。
・貸し出し台数に限りがあります。
対　象
　65歳以上の区民が居住する世帯
申請方法
　申請書に必要事項を記入し、区役
所１階危機管理課窓口で申し込む。
◎ 本人確認書類（運転免許証、保険

証など）をご持参ください。
問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

問・教育課程に関すること
　指導室指導主事
　☎（３５４６）５５３５
・宿泊行事に関すること
　学務課保健給食係
　☎（３５４６）５５１６

を感じられる街です。これから１年
間、地域の方々との交流を楽しみな
がら、中央区の魅力を発信してまい
りますので、どうぞよろしくお願い
いたします。
末
すえ

安
や す

　ひなたさん
勝どき在住　成城大学在学
　このたび、第38代中央区観光大
使・ミス中央にお選びいただき、感
謝の気持ちでいっぱいです。中央区
はおしゃれの最先端の街から下町情
緒溢れる地域とその多面性が魅力的
な区だと思います。これから１年間
中央区観光大使・ミス中央として、
幼い頃から体感してきた中央区の魅
力をより多くの方々に発信し、東京
2020オリンピック・パラリンピック
競技大会に向けて中央区を更に盛り
上げてまいりますので、どうぞよろ
しくお願いいたします。
問中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
㏋https://www.chuo-kanko.or.jp/

　インフルエンザの流行は、初冬か
ら春先に多く見られます。ワクチン
が十分な効果を維持する期間は、接
種２週間後から約５カ月とされてい
ますので、毎年の接種をお勧めしま
す。
実施期間
　10月１日（火）～令和２年１月31日

（金）

対　象
・ 65歳以上（昭和30年１月１日以前

に生まれた方）の区内在住者
・ 60歳以上65歳未満（昭和30年１月

２日から昭和35年１月１日までに
生まれた方）で、身体障害者手帳
１級相当の内部障害（心臓・腎臓・
呼吸器の機能障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能障

害）を有する区内在住者
費　用
・ 60歳以上75歳未満（昭和20年１月

２日から昭和35年１月１日までに
生まれた方）

　 一部自己負担額2,500円（生活保護
などを受けている方は無料）

・ 75歳以上（昭和20年１月１日以前
に生まれた方）

　無料
接種回数
　実施期間内１回
接種方法
　対象者には、「予診票・お知らせ・

医療機関名簿」を９月
末に郵送しました。「予
診票」に必要事項を記
入し、区指定の医療機
関で接種を受けてください。
◎ 予約制や曜日などが決められてい

る医療機関がありますので、事前
に必ずご確認ください。

◎ 実施期間中に65歳の誕生日を迎え
る方は、誕生日以降に接種してく
ださい。誕生日前に予診票を使用
して接種することはできません。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

令和２年度区立小・中学校
および幼稚園の

高齢者インフルエンザ

◀

�左から小川さん、桑原さん、末安さ
ん

別表
変更前（例年どおり） 変更後（令和2年度のみ）

夏季休業日 7月21日～8月31日 7月13日～8月23日

学期
第1学期 4月1日～8月31日 4月1日～8月23日
第2学期 9月1日～12月31日 8月24日～12月31日

◎第3学期（1月1日～3月31日）については、変更ありません。

中央区観光大使・
ミス中央決まる！第38代

夏季休業日

予 防 接 種

還付金詐欺 にご注意ください！


