
マとしたイベントや装飾を行います。
期　間
　10月19日（土）～31日（木）
東京まん真ん中　味と匠の大中央
区展

日　程
　10月22日（祝）～27日（日）
会　場
　日本橋三越本店　本館７階催物会
場
内　容
　区内の名店・老舗などが物販を行

います。
インスタフォトキャンペーン

内　容
　中央区観光商業まつりのうち、対
象となるイベントの写真を撮影し、
インスタグラムに投稿していただき
ます。
◎ 詳しくはお問い合わせください。
問 中央区観光商業まつり実行委員会

事務局
　☎（３５４６）５３２８・５３２９

・ 午前11時～　主会場（八重洲地下
街メイン・アベニュー）

・ 午後０時30分～　京橋会場（銀座
三越９階銀座テラス）

・ 午後１時30分～　日本橋会場（ト
ルナーレ日本橋浜町前）

・ 午後２時30分～　月島会場（晴海
トリトンスクエア・グランドロビ
ー）

ハッピーハロウィンウィーク
　商店街や百貨店などの商業施設が、
区内各地で「ハロウィン」を共通テー

東日本大震災復興支援チャリティ
ーオープニングイベント

　東日本大震災の継続的な復興支援
として、募金をお願いするとともに、
区内商店街などの名産品を配布しま
す（配布品がなくなり次第終了）。集
まった義援金は、区を通じて宮城県
石巻市に寄付します。また各会場で
第38代中央区観光大使・ミス中央を
紹介します。
日時・会場
　10月１日（火）

中央区
観光商業まつり

第67回 10月１日（火）～� 11月３日（祝）

協賛行事など
名　称 日　程 会場など 内　容 問い合わせ先

第12回　EDO ART EXPO /第8回 東
京都の児童・生徒による“江戸”書道展

9月20日（金）～
 10月8日（火）

ロイヤルパークホテル、区内約
30カ所の商業施設

詳しくはホームページをご覧ください。
㏋�https://tokyochuonet.wixsite.com/edoartexpo

NPO法人 東京中央ネット
☎（５８５９）５１８８

月島もんじゃ秋のありがとうフェア 9月28日（土）～
 10月6日（日）月島西仲通り周辺 海外・国内旅行券などが当たる抽選 月島もんじゃ振興会協同組合

☎（３５３２）１９９０
第14回中央区内アンテナショップスタ
ンプラリー

10月3日（木）～
 22日（祝）各アンテナショップ 区内26店舗のアンテナショップを巡るスタンプラリー 中央区・アンテナショップ連携推進協議会

☎（３５４６）５６２４

第14回にんぎょうちょうの人形市 10月10日（木）～
 12日（土）

人形町通り 人形の販売、人形供養など 人形町商店街協同組合
☎（３６６６）９０６４

築地秋まつり 2019（★） 築地場外市場　他 売り出しセールや体験食育教室など 築地場外市場商店街振興組合
☎（３５４１）９４６６

第31回てんてん祭（★）
10月13日（日）

人形町通り ダブルダッチ、わんぱく相撲、フードコーナーなど 人形町商店街協同組合青年部三水会
☎（３６６６）９０６４

コロコロコロリンゲーム（★） 甘酒横丁入り口 手作りの装置内のボールをゴールまで運ぶゲーム 甘酒横丁商店会
☎（３６６６）７６６２

ＡＵＴＵＭＮ ＧＩＮＺＡ 2019（★） 10月16日（水）～
 11月3日（祝）銀座地域各所 詳しくはホームページをご覧ください。

㏋http://www.ginza.jp/
全銀座会催事委員会
☎（３５６１）０９１９

晴海 晴っ呼秋まつり 10月18日（金）～
 20日（日）

晴海トリトンスクエア１階水の
テラス、桜の散歩道など

キャラクターショー、区民ステージ、大人気のリサイクル
マーケットやうまいもん屋台など

晴っ呼まつり実行委員会
☎（５１４４）８１００

日本橋恵比寿講べったら市 10月19日（土）・
 20日（日）

宝田恵比寿神社周辺
べったら市、露店販売など

日本橋恵比寿講べったら市保存会
☎（３６６３）８０６７（午前９時～午後５時）

椙森べったら市 椙森神社周辺 椙森べったら市保存会
☎（３６６６）５６６６

宝田恵比寿べったら音頭大会
10月20日（日）

三井住友銀行人形町支店前 べったら音頭、小伝馬町音頭、日本橋音頭など 宝田恵比寿べったら音頭保存会
☎（３６６３）８０６７（午前９時～午後５時）

よりどりみどり市（★） 月島西仲通り グルメコーナー・ゲームなど 月島西仲共栄会商店街振興組合
☎（３５３１）００７６

やげん堀移動商店街 縁日まつり（★） 10月25日（金）・
 26日（土）東日本橋不動院通り ワゴンセール、縁日など 東日本橋やげん堀商店会

☎（３８６６）３７０６

フラワーカーペット晴海2019 10月26日（土）～
 29日（火）

晴海トリトンスクエア2階グラ
ンドロビー ニュースポーツの花絨毯～未来にはばたけ！～ フラワーカーペット晴海2019実行委員会

☎（３５３１）８６５１
第47回日本橋・京橋まつり

「大江戸活粋（かっき）パレード」（★）

10月27日（日）

パレードコース　京橋三丁目→
日本橋室町三丁目（中央通り）

江戸の粋を、世界へ、そんな思いをのせて今年も活粋あふ
れるまつりを開催します。 日本橋・京橋まつり実行委員会

☎（３５６１）７３４８第14回諸国往来市 西河岸地蔵尊通り 全国各地のお店が多数出店、各地の名産品を販売します。

日八会秋のお江戸まつり 日本橋プラザビル南側広場 現代風尺八演奏、江戸前風屋台、江戸消防記念会によるは
しご乗りなど

日八会
☎０９０（９１３１）７０６２

秋の名橋「日本橋」粋だね市 「日本橋」橋詰広場 地元老舗などによる名産品の販売 名橋「日本橋」保存会
☎（３２７４）６２６３

おもてなしフェア　日本橋北詰2019
（★） 日本橋室町 豊年萬福 福徳くじ抽選会、老舗の旦那トークショー

◎福徳くじ参加券配布は10月7日（月）からです。
日本橋北詰商店会事務局
☎（６２０２）１２２１

移動商店街（★） 浜町公園
（雨天時：高速道路下広場）

スタンプラリー抽選会、先着無料プレゼント、ゲームコー
ナー、手作りコーナー、将棋体験コーナー

浜町商店街連合会 
☎（３６６６）５９１２

◎「ハッピーハロウィンウィーク」および★印がついているものはインスタフォトキャンペーンの対象です。

▲昨年の「大江戸活粋パレード」の様子

(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回10月１日号は町会・自治会配布です。
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　無料のバスや船で区内を回遊しな
がら、中央区の豊かな文化的魅力を
体験していただくイベントです。
日　時
　11月４日（休）
　午前９時～午後５時
主　催
　中央区、中央区文化・国際交流振
興協会
事前募集イベント

　別表のとおり

◎イベントごとに申込先・申し込み
方法が異なります。必ずパンフレ
ットや中央区まるごとミュージア
ムのホームページに記載されてい
る必要事項を確認の上、お申し込
みください。

◎イベント全体については「区のお
しらせ　ちゅうおう」10月21日号
に掲載予定です。

パンフレット配布場所
　区役所、日本橋･月島特別出張所、

各図書館、各社会教育会館、各区民
館、イベント事業者など
ボランティアの募集

　まるごとミュージアム当日、スタッフ 
として参加していただけるボランテ
ィアを10月18日（金）まで募集します。
従事時間
　おおむね午前10時～午後４時
対　象
　区内の文化施設や地域の案内など
に意欲のある方

従事内容
　主に、まるごとミュージアムのバ
ス停・船着場などにおける近辺のイ
ベント会場や周辺への案内、その他
従事職員の補助業務など
募集人数
　20人程度
問文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５
㏋中央区まるごとミュージアム
　http://www.marugoto-chuo.jp/

別表
イベント名 日　時 対　象 定　員 申込期間 問い合わせ（申込）先

まち歩きツアー
「まるごとミュージアムコース」

江戸の始まり日本橋（徒歩）

午前10時30分～11時30分
どなたでも

各コース
各回15人
（抽選）

10月14日
（必着）

中央区観光協会
☎（6228）7907

粋な人形町（徒歩）
文化の発信地、銀座（徒歩）
文明開化の築地（徒歩）
水辺めぐりと講談体験（バス・船・徒歩） 午前10時45分～12時45分
近代建築物100選めぐり（バス・徒歩） 午後2時～4時

まち歩き写真ワークショップ
室内講座 午前10時～11時30分 デジタル一眼レフカメラ、

ミラーレスカメラを始めて
1年以内の初心者

各コース10人程度
（抽選）

◎ 片方のみの申し
込みも可

10月25日（金）
まで

メゾンドネコ
ｅ�mail@fixx.sakura.ne.jp屋外実習 午後1時～2時30分

逆かるた取り大会
①午前10時～　②正午～
③午後2時～　④午後4時～
◎各回10～20分程度

どなたでも

各回6人
（先着） 10月1日（火）～

中央区観光情報センター
☎（6262）6481

（午前9時～午後9時）

アフタヌーン・ギャラリーズ

ギャラリー巡りツアー

日本画、洋画、工芸を堪能
11月2日（土）
①午後1時～2時30分
②午後3時～4時30分

各コース
各回8人
（先着）

9月24日（火）～
10月29日（火）

11/2 ツアー事務局
ｅartsoireeginza@gmail.com

若手作家の魅力に触れる
多ジャンルの美術を横断
今日のアート動向を展望

柳家さん生 落語会 11月2日（土）
午前11時30分～12時20分 小学生以上 60人

（抽選）
10月22日（祝）

まで
11/2 落語会事務局
ｅ�info@ginza-galleries.com

画廊とアート Q&Aレクチャー 午前11時～正午

どなたでも

30人
（先着）

9月24日（火）～
10月29日（火）

11/4 レクチャー事務局
ｅ�info@ginza-galleries.com

フラメンコ！子供から大人まで楽しめるワークショップ 正午～午後0時30分 40人
（抽選）

10月20日（日）
まで

石井智子フラメンコスタジオ ワーク
ショップ担当
ｅ�info@tomokoishii.com

聖路加国際病院 トイスラー記念館 一般開放 ①午前11時～11時30分
②午後2時～2時30分

各回20人
（抽選）

10月1日（火）～
15日（消印有効）

聖路加国際大学 大学史編纂･資料室 
中央区まるごとミュージアム担当
☎（3543）1521

銀座将棋まつり 午後1時30分～4時30分 40人
（抽選） 10月4日（必着） 日本将棋連盟　銀座将棋まつり係

☎（3408）6165

蒔絵のワークショップ ①午前10時～正午
②午後1時～3時

各回10人
（抽選）

10月1日（火）～
15日（必着）

◎材料費：1,800円
（一社）日本漆工協会 事務局
☎（3555）1103

京橋図書館 昭和レトロな閉架書庫見学と本探し体験のガイドツアー 午前10時～11時 12人
（抽選）

10月20日（日）
まで

京橋図書館　図書館サービス係
☎（3543）9025（午前9時～午後5時）

街歩きツアー かつて東京にあっ
た外国人の街を歩いてみよう

日本語ガイドコース 午前10時～正午 各コース
30人

（先着）
10月15日（火）～

築地居留地研究会 担当：村山、大島
☎（3551）7595、090（1509）9912

（午前9時～午後5時）英語ガイドコース 午後1時～3時

美術展鑑賞会　特別展 茶の湯の名碗「高麗茶碗」
午後2時～3時
◎ 約1時間の解説後、自由

見学
50人

（抽選） 10月10日（必着） 中央区文化・国際交流振興協会
☎（3297）0251

実演 飾り巻き寿司とオーストリア
映画「オーストリアの空と地
から」上映会

実演 飾り巻き寿司 ①正午～午後1時
②午後2時～3時

各回20人
（先着） 10月4日（金）～ 築地社会教育会館

☎（3542）4801（午前9時～午後8時）オーストリア映画「オーストリアの空と地から」上映会 午後2時～4時 40人（先着）

まちかど展示館 体験コーナー 江戸文字を書いてみよう！ ①午前10時～11時30分
②午後2時～3時30分

各回20人
（抽選）

10月1日（火）～
18日（金）

まちかど展示館イベント事務局
☎（5427）5587

キッズアナウンスレッスン&
親子初心者囲碁教室

キッズアナウンスレッスン 午前10時～11時20分
年長～小学生

（小学校低学年以下は保護
者同伴必須）

20人
（先着） 9月26日（木）～

ほっとプラザはるみ
☎（3531）8731

（午前10時～午後10時）親子で一緒に囲碁教室 午後1時～2時 小学生以下の親子 10組20人（先着）

手漉
す

き和紙体験と小津史料館のご案内 ①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時 どなたでも 各回10人

（先着）
9月28日（土）～
10月30日（水）

◎材料費：1,000円

小津和紙
☎090（4842）0139

（日曜日を除く午前10時～午後6時）

HIROYUKI DOI Pen ＆ Art 2019「まるごとアート体験 2019」 午後3時30分～5時 小学生以上（日本語または
英語で会話できる方）

18人
（先着）

9月24日（火）
午前11時～

Yoshiko Otsuka Fine Art 
International（ヨシコオオツカファイン
アートインターナショナル）
ｅyoshikootsukajapan@gmail.com

お子様から大人まで♪一日ま
るごと｢音楽日和」

こどものはじめてコン
サートVol.4&こどもの
セカンドコンサート

①ゆきちゃんのせかいりょこう 11月3日（祝）
①午前11時～正午
②午後3時～4時

乳幼児～一般
◎ 保護者同伴必須、ベビー

カーでも来場できます。
各回204人
（抽選） 10月10日（必着）

①｢ゆきちゃん」係②「バレエの名曲」係
ｅ①yukitrip1103@gmail.com
　②beraberamusic@gmail.com②バレエの名曲コンサート

音楽日和Vol.5
①繋ぐ～山田耕筰築地居留
　地からの挑戦～ ①午後1時30分～3時30分

②午後5時30分～8時
小学生以上

◎ 未就学児の参加はご遠慮
ください。

①280人
②100人
（抽選）

10月10日（必着）
◎ ①のみ資料代：

300円

①「繋ぐ」係②「鶴澤奏&河田まりか」係
ｅ①bigshipconcert@gmail.com
　②sapporokanade@gmail.com②鶴澤奏&河田まりかＤuo

　リサイタル

江戸時代のアニメのルーツ「江戸写し絵」を体験しよう 午後2時～3時

どなたでも

20人
（抽選）

10月1日（火）～
25日（必着）

◎材料費：1,000円
江戸写し絵社中
☎（5695）8115

まちの記憶『月島百景』
－月島らしい生活の営み－ 上映会とスポット巡り

第1部  午前10時～午後1時
第2部  午後2時～4時

各回10人（先着）
◎ 第1部・第2部 両

方の申し込みも可
能です

9月25日（水）～
10月20日（日）

和のたしな美塾
ｅinfo@wanotashinami.org

オープンスクール
～いろいろな楽器を体験しま
せんか～

レッスン体験

ヴォイストレーニング 午前10時～午後4時40分
◎20分程度 4歳以上 20人

（先着）

9月25日（水）～
ピアノアートサロン音楽教室
☎（3533）8963

（午前9時～午後9時）

親子リトミック
①午前11時15分～
②午前11時40分～
③午後1時～
◎各回20分程度

0～2歳とその保護者 各回12人
（先着）

楽器体験

ピアノ体験

午前10時～午後4時40分
◎1人20分程度

4歳以上

各楽器20人
（先着）

ヴァイオリン体験 3～5歳
オカリナ体験

小学生以上エレクトーン体験
リコーダー体験

特設コーナー（打楽器の体験） 午前10時～午後4時40分 3歳以上 20人（先着）

ミニコンサート ①午後1時40分～2時
②午後3時～3時20分 どなたでも 各回20人

（先着）
◎11月4日（休）のまるごとミュージアム当日以外に実施するイベントもあります（日付の記載のないものは、11月4日（休）開催です）。

中央区まるごとミュージアム2019事前募集イベント ～歴史と文化が
� 出会う街～
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　令和２年４月１日入園の京橋こど
も園・晴海こども園（短時間・幼稚
園部分）の申し込みを受け付けます。
認定こども園について
　認定こども園は、小学校就学前の
子どもの教育と保育を一体的に提供
するとともに、子育て支援事業を行
う施設で、幼稚園機能と保育所機能
の両方の役割を果たします。
　３・４・５歳児については、幼稚
園の利用児と保育園の利用児が同じ
居室で一緒に教育・保育を受けます。
　各認定こども園の詳細は別表１の
とおりです。
申し込み資格
　区内在住で、集団保育が可能な
３・４・５歳児の子どもの保護者
対象年齢・募集人数
　別表２のとおり
申込書の配布・受付期間
　10月25日（金）～31日（木）（土・日
曜日を除く）
　午前８時30分～午後５時（区立認
定こども園についても午後５時まで

　令和２年度の区立幼稚園３・４・
５歳児の募集を行います。
申し込み資格
　幼稚園ごとに指定された通園区域

（小学校の通学区域と同じ）にお住ま
いの区民で、集団生活が可能な３・
４・５歳児（別表３のとおり）
区立幼稚園一覧および募集人数など
　別表４のとおり
願書交付・受け付け
　10月25日（金）～31日（木）（土・日
曜日を除く）
　午後２時30分～４時
◎ 各幼稚園で交付・受け付けを行い

ます。
◎先着順ではありません。
面接および健康診断
　11月下旬～12月中旬に各幼稚園で
実施します。
抽　選
・ 申し込み人数が募集人数を超えた

場合は抽選を行います。

　今年度から新たに年金からの特別
徴収（差し引き）が開始される方には、
住民税額の半分を、普通徴収（個人
納付）の第一期分（６月末）と第二期
分（８月末）に分けて納めていただい
ています。残りの半分については、
10・12月および翌年２月の年金支給
額から特別徴収（差し引き）します。
　また、翌年度の住民税については、
前年度の住民税額の半分を３等分し
た額を、４・６・８月から仮徴収し、
年金特別徴収税額が確定した後に仮
徴収を差し引いた残りの税額を10・

日時など
　別表５のとおり
◎ 説明会の参加人数に制限はありま

せんが、申し込み多数の場合は人

数を調整させていただく場合があ
ります。

問総務課組織・業務改善等担当
　☎（３５４６）５７６２

12月および翌年２月の３回に分けて
本徴収します。
特別徴収の中止
　年の途中の他市区町村への転出や、
年金特別徴収税額の変更などの際は、
年金からの特別徴収を中止し、残り
の住民税について普通徴収の納付書
をお送りする場合もあります。また、
介護保険料の特別徴収が中止となっ
た場合も同様です。
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

・ 抽選の結果、当選しなかった幼児
は、定員に空きのある最寄りの幼
稚園をご案内します。

その他
・ 京橋こども園および晴海こども園

の短時間・幼稚園部分の申し込み
をされる方で、第２希望として通
園区域内の幼稚園を希望される場
合は、「認定こども園（短時間・幼
稚園部分）入所申込書」にその旨を
明記の上、こども園入園受付場所
でお申し込みください。

・ 休園中の幼稚園の通園区域に住ん
でいる幼児は、最寄りの幼稚園に
申し込むことができますので、学
務課学事係でお申し込みください。

・ 指定された通園区域以外の幼稚園
を希望する区民の方は、一定の条
件の下で認められる場合がありま
すので、学務課学事係にご相談く
ださい。

預かり保育の募集について

　明石幼稚園、有馬幼稚園、月島第
一幼稚園で行っている預かり保育の
募集については、12月ごろに別途ご
案内します。
問学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

の受け付け）
◎ 申し込みに関する全ての書類は、

申込期限までに提出してください。
受付期間内に提出されない場合は、
抽選の対象になりません。

配布・受付場所
・ 区役所６階子育て支援課保育入園

係
・ 区立認定こども園（京橋こども園・

晴海こども園）
◎ 各提出書類は、直接受付場所に提

出してください。郵送での申し込
みは受け付けません。

提出書類
　子どものための教育・保育給付支
給認定申請書兼認定こども園入所申
込書
◎ その他、必要に応じて各種証明書

などの提出をお願いすることがあ
ります。

◎ 希望園は、京橋こども園、晴海こ
ども園のどちらか一つをお選びく
ださい。

◎ 勝どきこども園は、直接、園にお

申し込みください。
◎ こども園以外に、通園区域の区立

幼稚園を第２希望として申し込め
ます。

入園の内定と補欠
　11月下旬に入園を内定します。
　申込者が募集人数を超えた場合は
抽選により内定者を決定します（入
園時に兄弟姉妹が同じこども園（短
時間・幼稚園部分）に在籍している
場合は優先取り扱いとし、先に抽選

を行います）。
　入園の決定は、内定したこども園
での面接・健康診断を行った後とな
ります。
　内定しなかった場合は補欠となり、
内定辞退などで空きが出た際に、抽
選時に決まった補欠順位に従って内
定のご案内をします。
問子育て支援課保育入園係
　☎（３５４６）５３８７

住民税の公的年金からの特別徴収（差し引き）が
10月から開始される方へ

別表３
クラス 生年月日

3歳児 平成28年4月2日～
平成29年4月1日

4歳児 平成27年4月2日～
平成28年4月1日

5歳児 平成26年4月2日～
平成27年4月1日

別表２

クラス 生年月日 京橋こども園 晴海こども園
定　員 募集人数 定　員 募集人数

3歳児 平成28年4月2日～平成29年4月1日 3人 3人 10人 10人
4歳児 平成27年4月2日～平成28年4月1日 3人 （※） 10人 （※）
5歳児 平成26年4月2日～平成27年4月1日 3人 （※） 10人 （※）

（※）下のクラスから進級する人数を定員から除いた人数になります。
◎ ４・５歳児については、下のクラスからの進級で、定員に空きがない場合があります。

その場合は抽選で順番を決め、空き次第順次入園のご案内をします。

別表４

幼稚園名 募集人数
3歳児 4歳児 5歳児

泰　明 － 30人
中　央 35人

現在の在園児数により異なりますので、学
務課学事係へお問い合わせください。

明　石 60人
京橋朝海 25人
明　正 45人
日本橋 45人
有　馬 70人
久　松 85人
月　島 60人

月島第一 60人
月島第二 60人
晴　海 70人
豊　海 80人

◎ 昭和幼稚園、常盤幼稚園、阪本幼稚園は休園中です。

別表１
名　称 京橋こども園 晴海こども園
所在地 京橋2－17－7 晴海2－4－31
電　話 ☎（3564）5531 ☎（3534）3551

運営事業者 ㈱小学館集英社プロダクション ライクアカデミー㈱
種　別 区立保育所型認定こども園

保育日 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）
◎長期休業日（春季、夏季、冬季）の設定はありません。

保育時間 ・通常の保育　午前9時～午後2時
・時間外保育　（朝）午前7時30分～9時　（夕）午後2時～5時

別表５

日　時
10月8日（火） 10月30日（水） 11月14日（木）

午後2時～（午後1時30分開場）

会　場 日本橋公会堂
2階第3・4洋室

区役所
8階大会議室

月島特別出張所
1階会議室

対　象 区内の飲食店、事業所などの代表の方または従業員の方

内　容
受動喫煙防止対策について

～法や都条例の要件を満たすための必要な対策は何か？～
［講師］労働衛生コンサルタント

定　員 各会場100人
費　用 無　料

申し込み方法 受動喫煙防止対策コールセンターに電話で申し込む。
問い合わせ
（申込）先

中央区受動喫煙防止対策コールセンター　☎（0570）060131
（祝・休日、年末年始を除く月～金曜日の午前9時～午後5時）

区立幼稚園園児募集令和
２年度

説 明 会受動喫煙防止対策

区立認定こども園園児募集
（短時間・幼稚園部分）

令和
２年度
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　人事行政の運営における公平性お
よび透明性を確保するため、「中央
区人事行政の運営等の状況の公表に
関する条例」に基づき、区職員の定数、
給与、勤務条件などについて、その
概要を区民の皆さんにお知らせしま

す。
　なお、詳しくは情報公開コーナー
の「人事行政の運営状況」または区の
ホームページをご覧ください。
問職員課人事係
　☎（３５４６）５２４７

人事行政の運営状況

職員の任免および職員数

職員の人事評価の状況

職員の給与の状況

１　職員数の推移

◎上記の数値は総務省の地方公共団体定員管理調査と同一基準に基づく数値です。
◎職員数には、被災地への派遣職員を含みます。

1,200

1,300

1,400

1,500

1,600

1,700

1,800

1,900

平成10 12 17 22 23 24 25 26 27 28 29 30 令和元

人

年度

1,715

1,715
1,658

1,529

1,372 1,363 1,358 1,362 1,365 1,368 1,379 1,409

184

117

90 85 83 80 78 82 80
81

1,842

1,646

1,462 1,448 1,441 1,442 1,443 1,450
1,490

1,433

78

1,511

1,476

81

1,557

都区制度改革による
清掃などの移管増

清掃などの職員数
職員数

1,459

2　部門別職員数 （各年度4月1日現在）
区　分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部　門 平成30年度 令和元年度

一般行政
部門

議　会 14人 14人 0人
総　務 283人 293人 10人 オリンピック・パラリンピック関係事務

増、受動喫煙対策事務増などによる増
税　務 49人 51人 2人 税制改正によるシステム改修事務増によ

る増
民　生 467人 483人 16人 子育て支援関係事務増などによる増
衛　生 208人 215人 7人 地域ねずみ防除促進事業事務増などによる増
労　働 0人 0人 0人

農林水産 0人 0人 0人
商　工 16人 16人 0人
土　木 193人 196人 3人 道路保全、公園関係事務増による増

小計（Ａ） 1,230人
（63人）

1,268人
（55人）

38人
（△8人）

特別行政
部門 教育（Ｂ） 241人

（19人）
250人

（16人）
9人

（△3人）
幼稚園のクラス増による増、教科書採択
事務増

普通会計
（計Ｃ＝Ａ＋Ｂ）

1,471人
（82人）

1,518人
（71人）

47人
（△11人）

公営
企業等

会計部門

国民健康保
険事業・介
護保険事業
会計等（Ｄ）

40人
（2人）

39人
（4人）

△1人
（2人）再任用短時間勤務職員活用による減

合計（Ｃ＋Ｄ） 1,511人
（84人）

1,557人
（75人）

46人
（△9人）

◎ 職員数は一般職に属する職員数で、地方公務員の身分を保有する休職者、派遣職員などを含み、
臨時または非常勤職員を除いています。

◎（　　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。

３　一般行政職の級別職員数の状況 （平成31年4月1日現在）
区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 計

標準的な
職務内容 係員 主任 係長・主査 課長補佐 課長 部長

職員数 374人
（0人）

205人
（39人）

178人
（0人）

41人
（0人）

50人
（0人）

17人
（0人）

865人
（39人）

構成比 43.2%
（0.0%）

23.7%
（100.0%）

20.6%
（0.0%）

4.7%
（0.0%）

5.8%
（0.0%）

2.0%
（0.0%）

100%
（100%）

参
考

1年前の構成比 43.7% 23.8% 19.3% 5.3% 5.7% 2.3% 100%
5年前の構成比 30.6% 31.6% 25.0% 4.9% 6.1% 1.9% 100%

◎「中央区職員の給与に関する条例」に基づく給料表の級区分による職員数です。
◎標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。
◎（　　　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。
◎構成比は級ごとに算出し四捨五入しているため、計とは一致しません。
◎ 5年前の構成比は、当時8級制であった給料表の職員構成を、現行の6級制に置き換えた数値で

す。

4　職員の採用状況� （平成31年4月1日付け新規採用者数）

区　分 事務系 福祉系 一般技術系 技能系 幼稚園教育職員 合　計

採用者数 50 人 23 人 15 人 8 人 13 人 109 人

5　障害者の雇用状況　（令和元年6月1日現在）
障害者数 43.0 人
雇用率 2.61％

◎ 「障害者の雇用の促進等に関する法律」第40条に基づく任免状況の通報様式に基づく数値です。
平成22年7月の法改正により、短時間勤務職員（0.5人で算定）も対象となりました。

◎ 平成30年4月の法改正により、法定雇用率が2.3％から2.6％（改正の日から3年間は経過措置と
して2.5％）に改定されました。特別区においては昭和56年の区長会申し合わせにより各区3％
の目標雇用率が設定されており、目標雇用率の達成に努めています。

6　一般職員の事由別退職者数� （平成30年度）

事　由 定年退職 勧奨退職 普通退職 その他
（傷病・死亡） 合　計

人　数 36人 11人 27人 1人 75人

◎交流退職・任期満了・臨時的任用教員を除いた人数です。

職員の人事評価
　能力、実績に基づく人事管理の徹底、職員の士気向上および人材育成などを行うため、
全職員を対象に人事評価を実施しています。評価は職員の自己申告などを基に行われます。

（1）評価期間
　 幹部職員：４～３月
　 一般職員：１～12月

（2）評価内容
　 評価の区分は「能力評価」、「業績評価」および「総合評価」です。
　 能力評価： 職務遂行の過程において発揮された能力を客観的に評価するもので、評価

項目は標準職務遂行能力（職務を遂行する上で発揮することが求められる
職層ごとの能力）に基づいて設定します。

　 業績評価： 職員があらかじめ設定した業務目標に対する成果と、その他の設定目標以
外の取り組みを含めて、担当業務全体の業績を客観的に評価します。

　 総合評価：能力・業績の両面から総合的に評価します。
（3）評価方法
　 評価は各項目ごとに５段階で行われます。

評価者 項目別評価 総合評価
第１次評価者 ５段階絶対評価 ５段階絶対評価

第２次評価者 ５段階絶対評価
５段階絶対評価
５段階相対評価

（4）人事評価の活用範囲
　  人事評価の結果は給与（昇給、勤勉手当の成績率）、任用（採用、昇任など）、分限（免職、

降任、降給）および配置管理などに活用されます。

1　人件費の状況� （平成30年度普通会計決算）
住民基本 
台帳人口 

（31.4.1）
歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率 

（Ｂ／Ａ）
（参考） 
29年度の 
人件費率

163,752人 87,873,281千円 2,655,594千円 15,419,811千円 17.5% 14.7%
◎上記の数値は総務省の地方財政状況調査と同一基準に基づく数値です。
◎人件費には、特別職に支給される給料・報酬などを含みます。

2　職員給与費の状況� （平成30年度普通会計決算）
職員数（Ａ）
（30.4.1）

給与費 1人当たり
給与費（Ｂ／Ａ）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（Ｂ）

1,471人（82人） 5,334,690千円 2,169,785千円 2,486,170千円 9,990,645千円 6,792千円
◎職員手当には、退職手当は含みません。
◎職員数の（　　　）内は、再任用短時間勤務職員であり、外書きです。
◎給与費は再任用短時間勤務職員分を含んだ数値です。
◎1人当たりの給与費の数値は、上記（Ｂ）を再任用短時間勤務職員を含まない人数で除したものです。

3　職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況�（平成31年4月1日現在）
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢
295,094円 438,531円 38.9歳 284,699円 396,238円 49.6歳

◎平均給与月額とは、給料に職員手当（期末・勤勉手当、退職手当を除く）を加えた平均月額です。
◎平均年齢は、年数で記載し、10進法で計算しています。

4　昇給の状況� （平成30年度）

区　分 総職員
代表的な職種

一般行政職 技能労務職

職員数（Ａ） 1,511人 841人 182人

昇給区分Ａ（6号昇給）または昇給区分Ｂ（5号昇給）に決定した職員数（Ｂ） 401人 249人 44人

比率（Ｂ）／（Ａ） 26.5% 29.6% 24.2%

◎ 昇給の状況に係る職員数は、一般職に属する職員数から、再任用職員および区費負担指導主事
を除いています。

◎総職員には、一般行政職・技能労務職の他、医療職などを含みます。

5　主な職員手当の状況�
区　分 中央区 国

勤
勉
手
当

期
末
手
当

平成30年度支給割合
期末手当
2.60月分

（1.45月分）

勤勉手当
1.90月分

（0.90月分）

期末手当
2.60月分

（1.45月分）

勤勉手当
1.85月分

（0.90月分）

退
職
手
当

平成31年4月1日現在
（支給率） 自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年
勤続　20年 18.00月分 24.55月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続　25年 28.00月分 32.95月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続　35年 39.75月分 47.70月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 47.709月分 47.709月分

1人当たり平均支給額 2,315千円 21,694千円 －
◎期末手当・勤勉手当の（　　　）内は、再任用職員の支給割合です。
◎退職手当の1人当たり平均支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員に支給された平均額です。

� （各年度4月1日現在）
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職員の服務、勤務時間、分限および懲戒処分

職員の退職管理の状況

職員の研修の状況

職員の福祉および利益の保護

（平成30年度）

時間外勤務手当
支給総額 539,301千円 

職員1人当たり支給年額 401千円 

6　特別職の報酬などの状況 （平成31年4月1日現在）
区　分 区　長 副区長 教育長 議　長 副議長 議　員

給料・報酬 1,151,000円 923,000円 824,000円 930,000円 789,000円 611,000円

期末手当 平成30年度支給割合　　　　　3.70月分

　一般職の勤務時間などについては、「中央区職員の勤務時間、休日、休暇等に関する条例」
で定められています。職員に割り振られている主な勤務形態は次のとおりです。
 （平成31年4月1日現在）

1　一般職員の勤務時間など

◎ 本庁のうち水曜日の窓口延長を行っている職場は午前10時30分から午後7時15分まで勤務する
職員がいます。

◎施設の開館日・開館時間帯・職務の性質などにより交代制勤務を行っている職場があります。

1週間の正規の
勤務時間

1日の正規の
勤務時間 勤務時間 週休日

本　庁 38時間45分

7時間45分

午前8時30分～
午後5時15分 日曜日および土曜日

（交代制勤務の例）
図書館

4週間を通じて
1週間について
平均38時間45分

① 午前8時30分～
午後5時15分

② 午前11時30分～
午後8時15分

4週間を通じて8日

2　一般職員の年次有給休暇の取得状況
　年次有給休暇は、職員の心身の疲労を回復させ、労働
力の維持培養を図ることを目的として、職員の請求する
時季に与えられる休暇です。 対象人数 平均取得日数

1,431人 13.6日
◎幼稚園教育職員を除いた人数です。
◎ 平成31年4月までは暦年を単位と

して1月1日に20日を付与してい
ました。

� （平成30年）

　〔日数〕　 一会計年度について20日とし、4月1日に付
与されます。その年度に使用しなかった日
数がある場合には、20日を限度に翌年度に
限り繰り越すことができます。

（平成30年度）

3　育児休業、部分休業および配偶者同行休業の取得状況
　育児休業は、子を養育する職員の継続的な勤務を促進し、職員の福祉を増進すること
を目的として、３歳に満たない子を養育するための休業制度です。
　部分休業は、勤務を中断することなく、育児と仕事の継続および両立が図れるよう、
小学校就学前までの子を養育するため、１日の勤務時間の一部を勤務しないことができ
る制度です。
　〔時間〕　勤務時間の始めまたは終わりに、１日を通じて２時間の範囲内
　配偶者同行休業は、公務において活躍することが期待される有為な職員が外国で勤務
などをする配偶者と外国において生活を共にするため、職員としての身分を保有しつつ、
職務に従事しないことができる休業制度です。
　〔期間〕　３年以内

育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

配偶者同行
休業取得者数

男性職員   4人   0人 0人
女性職員 38人 21人 0人

計 42人 21人 0人

◎当該年度に育児休業・
部分休業および配偶者
同行休業を取得した職
員数です。前年度から
引き続き取得している
職員を含みます。

4　職務専念義務の免除制度
　職員が守るべき基本的な義務として、職務に専念する義務が「地方公務員法」に規定さ
れています。その特例として、研修、職員の厚生に関する計画の実施に参加する場合、
職務上の講演・聴講・受験、妊娠中および出産後の女子職員の休養などについて任命権
者の承認を得たときは、条例などにより職務に専念する義務が免除されます。

5　職員の分限および懲戒処分
　職員が一定の事由により、その職務を十分に果たせない場合などに、休職、降任など
の分限処分を行います。また、職員に法令違反などの一定の義務違反があった場合に、
免職、停職、減給などの懲戒処分を行います。

懲戒処分 分限処分
戒　告 減　給 停　職 免　職 休　職 免　職

1人 0人 1人 0人 19人 0人

� （平成30年度）

6　勤務条件に関する措置要求の状況
　措置要求とは、公務員には労働基本権の一部が制限されているため、その代償措置とし
て設けられているもので、給料、勤務時間、執務環境などに不服がある場合、人事委員会
に対し審査などを要求する制度です。

前年度からの
継続事案数（A）

平成30年度 
要求事案数（Ｂ） 完結件数（C） 翌年度継続件数

（A＋B−C）
0件 0件 0件 0件

7　不利益処分に関する不服申し立ての状況
　不服申し立てとは、任命権者が職員の意に反して行った違法、不当、不利益な処分を、
人事委員会が審査し、簡易迅速な審査手続きにより救済する制度です。

前年度からの
継続事案数（A）

平成30年度 
要求事案数（Ｂ） 完結件数（C） 翌年度継続件数

（A＋B−C）
0件 0件 0件 0件

職員の再就職状況
1　対象者
　令和元年８月末日までに、「中央区職員の退職管理に関する条例」第３条に規定する届
け出を行った者（ただし、すでに公表した者は除く）
2　再就職状況

離職時の職 離職日 再就職先の名称 再就職先における地位 再就職日

総務部長

平成31年
3月31日

社会福祉法人
中央区社会福祉協議会 事務局長

平成31年
4月1日

福祉保健部
高齢者施策推進室長

社会福祉法人
中央区社会福祉協議会 管理部長

保健所長 公益財団法人
東京都予防医学協会 総合健診部参与

� （平成30年度実施分）
研修種別 実施内容 回　数 延べ人数
職層研修 新任・現任・主任・係長など職層ごとに実施した研修 50回 879人

実務・専門研修 文書・財務・法律などの実務能力の向上を目的とした研修 57回 258人
特別研修 異業種体験研修などの特別に実施した研修 116回 812人
派遣研修 国や都などが実施する研修 41回 99人

合　計 264回 2,048人

5　職員住宅
  職員の福利厚生の増進を図るとともに、地震災害などの非常事態が発生した場合に必要
な災害対策要員を確保するために設置しています。
・設置個所：9カ所
・戸数：110戸（内訳）世帯用69戸、単身用41戸

６　互助制度
（1）特別区職員互助組合
　  特別区の職員などの相互共済および福利厚生の向上を図ることを目的として設置され

ており、「保険」「ライフプラン」などの事業を行っています。互助組合で行う事業に
必要な経費は、職員が負担する組合費（給料月額の1.7／1000）と各種保険の事務手数
料などの事業収入で運営されています。

（2）中央区職員互助会
　  職員の相互扶助、親睦および福利厚生の向上を図ることを目的として設置された団体

で、会員数は、平成31年４月１日現在で1,657人です。

2　東京都職員共済組合
　東京都および特別区職員とその家族の生活の安定と福祉の増進に寄与するとともに、
公務の能率的運営に資することを目的として運営されており、短期給付事業、長期給付
事業および福祉事業などを行っています。共済組合で行う事業に必要な経費は、短期給
付事業、長期給付事業および福祉事業の各事業ごとに定められ、組合員と地方公共団体
とで負担しています。

3　公務災害補償
　職員の公務上の災害や通勤による災害に対して

「地方公務員災害補償法」などに基づき損害を補償
し、必要な福祉事業を行っています。

公務災害 通勤災害 計
9件 2件 11件

� （平成30年度）

1　福利厚生の概要
　区の福利厚生事業は、法律で定めている法定事業と、事業主として実施している法定外
のものとに分けられます。

法
　
定

共済制度 東京都職員共済組合
公務災害補償制度 公務災害補償

安全衛生管理
健康診断・健康相談（一部法定外）
安全管理
職場環境衛生

法
定
外

職員住宅 職員住宅

互助制度 特別区職員互助組合
中央区職員互助会

（3）ストレスチェック
　  「労働安全衛生法」に基づき、職員のメンタルヘルス不調を未然に防止するために行っ

ています。
対象者数 受検者数 受検率
1,895人 1,474人 77.8%

� （平成30年度）

◎ 非常勤職員を含み、幼稚園教育職員
を除いた人数です。

4　安全衛生管理
（1）安全衛生管理体制
　  職員の安全と健康を確保し、健康障害を防止するため、「労働安全衛生法」などに基づき、

安全衛生管理者などを選任するとともに、職員の安全および衛生に関する事項を調査
審議する安全衛生委員会を設置しています。

（2）健康診断
　「労働安全衛生法」や行政指導などにより各種健康診断を行っています。

対象者 受診者
人数(A) 受診者(B) 受診率(B/A)

定期健診 1,839人 1,794人 97.6%
ＶＤＴ作業健診 494人 445人 90.1%

消化器検診
胃部 1,211人 485人 40.0%

大腸がん 1,211人 720人 59.5%

婦人科検診
子宮がん 1,099人 844人 76.8%
乳がん 1,099人 852人 77.5%

�（平成30年度） 

◎非常勤職員を含み、幼稚園教育職員を除いた人数です。
◎ＶＤＴ作業健診は、コンピューターなどを用いた作業を行う職員を対象に実施しています。

主な健康診断の受診状況
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(6) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

は保護者が同伴し、保護者１人に
つき、２人まで参加可能です。

◎中学生・高校生のみで参加する場
合は、保護者の同意が必要です。

内「中央区の森」での炭焼き体験や間
伐体験、都民の森散策など

◎天候や交通状況により内容が変更
になる場合があります。

定35人（申し込み多数の場合は抽選）
費600円（傷害保険加入料など）

［持ち物］弁当、飲み物、軍手など
［服装］長袖、長ズボン、トレッキン

グシューズなどの厚底の靴
申10月10日（必着）までに、はがきに

①～⑤（６面記入例参照）⑥性別⑦
在勤の方は勤務先（名称・所在地）
を、在学の方は学校名を記入して
郵送で申し込む（電子申請も可）。

◎電話番号は日中連絡のつきやすい
ものにしてください。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

「地域に欲しい場所」の作り方
～場づくり入門～（託児付き
講座）
日11月２日（土）・10日（日）・17日（日）・

30日（土）、12月７日（土）　計５回
　午後２時～４時30分
場勝どき区民館６号室
対区内在住・在勤者で、毎回出席で

きる方（各回ごとの聴講も可）
内「身近にこんな場があったらいい

な」「今している活動をより豊か
にしたい」という思いを形にする、
場づくりのきっかけとヒントが詰
まった講座です。

［講師］NPO法人れんげ舎代表理事
　長

お さ

田
だ

英
て る ち か

史
定15人（先着順）
費無料
申９月24日（火）から電話または中央

区社会福祉協議会ホームページの
講座特設ページから申し込む。

［託児］生後３カ月以上のお子さんを
お預かりします（要予約）。

問中央区社会福祉協議会地域ささえ
あい課

　☎（３５２３）９２９５
㏋講座特設ページ
　http://goo.gl/3kEdgt

申９月25日（水）から所定の応募チラ
シに必要事項を記入の上、各図書
館に直接申し込む。

◎応募チラシは京橋・日本橋・月島
図書館で配布します。

◎９月26日（木）は日本橋・月島図書
館の館内整理日で休館です。

◎10月14日（祝）は京橋・月島図書館
の臨時休館日です。
問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

環境講演会
小惑星「りゅうぐう」から見る！
地球の成り立ちから現在・未来
～地球温暖化について学ぶ～

日10月19日（土） 午後２時～３時30分
場環境情報センター研修室
対高校生以上の区内在住・在勤・在

学者
内宇宙から見た昔と今の地球につい

て、温暖化問題、私たちの暮らし
への影響などに触れながら分かり
やすくお話しします。

［講師］ＪＡＸＡ宇
宙科学研究所教
授・副所長、東
京大学教授

　藤本正樹
定120人（申し込み

多数の場合は抽選）
費無料
申９月21（土）から10月５日（土）まで

に電話または環境情報センターの
ホームページから申し込む。
問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋https://eic-chuo.jp/

中央区の森体験ツアー
日10月26日（土）
・出発　午前７時30分　区役所前
・解散　午後６時（予定）

［行き先］西多摩郡檜原村
対区内在住・在勤・在学者（小学校

５年生以上）
◎小学校５・６年生が参加する場合

２日間とも参加できる方
定15人（先着順）
費無料
申９月24日（火）から電話で申し込む
（電子申請も可）。
問月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

ヘルスアップ教室（２日制）
～はじめよう！食事と運動で
骨粗しょう症を予防～

［日時など］別表のとおり
場月島保健センター
対20歳から64歳までの区内在住者で

定12人（先着順）
費無料
申９月23日（祝）午前９時から電話ま

たは産業会館で直接申し込む。
問産業会館
　☎（３８６４）４６６６
㏋https://www.chuo-sangyo.jp/

経営セミナー
日10月10日（木）　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内中小企業経営者および従業員
内商工業経営に役立つ専門知識の習

得を目的とした経営セミナーです。
［テーマ］中央区ビジネス交流フェア

にもいかせる　事例から学ぶ成功
する販路開拓のコツ

［講師］中小企業庁委嘱　東京都よろ
ず支援拠点チーフコーディネータ
ー　金綱　潤
定100人（先着順）
費無料
申区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

親子で楽しむ絵本講演会
日10月19日（土）　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内在住の小学生とその保護者

［テーマ］はではでチーターＴシャツ
を作ろう
内読み聞かせ、ワークショップ

［講師］絵本作家　高
た か

畠
ばたけ

那
な

生
お

定100人（先着順）
費無料（ワークショップ用の無地の

白色Ｔシャツまたはワイシャツを
持参）

保健・医療・福祉
９月24日（火）～30日（月）は
結核予防週間
　結核は過去の病気ではありません。
現在、新たな発病者は年間20,000人
を下回っていますが、依然として約
2,000人が亡くなっている状況です。
また、都内では全国に比べ、患者の
中で若い世代が占める割合が高くな
っています。
　結核は、患者のせきやくしゃみと
一緒に結核菌が空気中に飛び散り、
それを周囲の人が吸い込むことによ
って感染します。もし結核にかかっ
ても、きちんと薬を飲むことで治療
ができます。せきが２週間以上続く
ときは、早めに医療機関で診てもら
いましょう。早期発見は本人の重症
化を防ぐだけでなく、大切な家族や
職場などへの感染の拡大を防ぐため
にも重要です。65歳以上の方は法律
により、１年に１度は健康診断を受
診するよう規定されています。必ず
健康診断（胸部エックス線検査）を受
けましょう。
問中央区保健所健康推進課予防係 
　☎（３５４１）５９３０

産業会館・各種講座
S

スクラッチ

cratchを使ってゲームを
作ろう
日10月５日（土） 午後２時～４時30分
場産業会館第１集会室
対区内在住の小学校５・６年生
内スクラッチを使って自作のゲーム

をプログラムします。スマートフォン 
に入れて操作することもできます。

施　設 １月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） 10月14日（祝）各施設必着
保養施設予約システム 10月1日（火）午前7時～14日（祝）午後11時
抽選日 10月16日（水）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み 10月20日（日）午前0時～
フロントへの電話による申し込み 10月20日（日）午前10時～
問ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用できない
日

令和2年1月21日（火）～23日（木）
（設備点検などのため） －

申し込み制限 令和2年1月1日（祝）～3日（金）を含む利用は、2泊3日までの利用となります。
◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用

ください。
◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２階

の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。
◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ

トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２
㏋保養施設予約システム
　https://www.11489.jp/Chuohoyou/annai/

別表
日　時 内容・講師

10月24日（木）
午
後
1
時
15
分
～
4
時

【測定】血圧・体重・体脂肪率・筋肉量
【運動】骨を強くする運動～ウォーキング・有酸素運動～
　　　フィットネストレーナー　大野美穂

【講話】骨粗しょう症の予防と食事
　　　（株）Smile meal代表取締役　渥

あ つ

美
み

　真
ま ゆ み

由美
【料理実演・試食】かんたん楽しいカルシウムたっぷり料理

31日（木）

【測定】血圧・骨密度
【運動】骨を強くする運動～ダンベル・筋力トレーニング～
　　　フィットネストレーナー　大野美穂

【講話】骨づくりに役立つ栄養素を多く含む食品
【料理実演・試食】元気な骨を作るオススメ料理

◀ 

講
師
　
藤
本
正
樹
さ
ん
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人口と世帯� 9月1日現在

人口 住民基本台帳166,541（うち外国人 8,236）
男 79,187（うち外国人 4,093）
女 87,354（うち外国人 4,143）

世帯 93,950

スポーツ
少年少女硬式テニス教室
日11月10日～12月１日の毎週日曜日
　計４回　午前９時30分～11時30分
場豊海テニス場
対区内在住・在学の小学校３年生か

ら中学校３年生までの児童・生徒
とその保護者（小・中学生１人に
つき保護者１人まで）

◎小・中学生のみでも参加できます。
定60人（申し込み多数の場合は抽選）
費小・中学生　無料（傷害保険は任

意加入で保険料800円は自己負担）
保護者　2,000円

申10月４日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（６面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧親子参加希望の場合は、
参加する保護者の氏名・ふりが
な・年齢⑨過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎当選者は区役所６階スポーツ課窓
口で手続きがあります。

◎申し込み状況によっては、保護者
の参加をお断りすることがありま
す。

◎横の動きに強い靴（テニスシュー
ズなど）が必要です。

◎貸し出し用ラケットを用意してい
ます。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

スポーツの楽しさ発見事業講習会
体を自由自在に動かせるって
楽しい!!～運動神経を刺激し
よう～
日11月２日（土）
　午後２時～４時
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在学の小学校３～６年

生
内あらゆるスポーツに必要な運動神

経をよくするために、体と頭をし
っかり使い、みんなで楽しくさま
ざまなトレーニングを行います。

［講師］日本体育大学保健医療学部准
教授、シドニーオリンピック・ア
テネオリンピック出場元新体操選
手　村田　由香里
定60人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
申10月４日（必着）までにはがきまた

はファクスで①～⑤（６面記入例
参照）⑥学校名⑦学年を記入して
申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎抽選の場合は、スポーツの楽しさ
発見事業に参加している児童を優
先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

少年少女合気道体験教室
日11月９日（土）・16日（土）　計２回
　午後６時30分～８時
場総合スポーツセンター第１武道場

対区内在住・在学の小学生とその保
護者（小学生１人につき保護者１
人まで）

◎小学生のみでも参加できます。
定30人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料（傷害保険は任意加入で保険

料800円は自己負担）
申10月10日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥学校
名⑦学年⑧親子参加希望の場合は、
参加する保護者の氏名・ふりが
な・年齢⑨過去の本教室参加の有
無を記入して申し込む。

◎抽選の場合は過去に参加していな
い方を優先します。

◎申し込み状況によっては、保護者
の参加をお断りすることがありま
す。

◎当選者は区役所６階中央区体育協
会事務局窓口で手続きがあります。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９

第73回区民体育大会
バレーボール大会
日・男子　11月23日（祝）
・女子　12月８日（日）
　午前９時30分～
場総合スポーツセン

ター主競技場・第
２競技場
対区内在住・在勤・

在学者および連盟
登録団体（小・中学生を除く）

［競技種別］
　９人制バレーボール男子・女子

［競技方法］
　原則としてトーナメント（チーム
数により決定する）

［参加人数］
　監督、コーチ、マネージャー各１
人、選手15人以内（選手については
大会申込時に、18人まで登録可）

［代表者会議］
　10月24日（木）　午後７時～
　区役所８階大会議室（必ず各団体

１人以上出席すること）
費4,000円
申10月４日（必着）までに所定の申込

用紙に記入の上、持参または郵送
で申し込む。

◎実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋https://www.chuo-taikyo.jp/

その他
中央区介護職合同就職相談・
面接会
日10月31日（木）
　午後１時～４時（受け付けは午後

０時45分～３時30分）
場区役所８階大会議室
対介護職として就職を希望する方、

介護職の仕事に興味のある方
内・介護の仕事入門セミナー
・事業所ＰＲ
・相談・面接会
・相談コーナー

［参加企業数］15社程度
◎全て区内介護サービス事業所です。
費無料

［持ち物］面接を希望する方は、履歴
書（写真貼り付け）を複数枚ご用意
ください。

◎求人情報は開催日の１週間前まで
に、ハローワーク飯田橋のホーム
ページに掲載します。

◎詳しくはお問い合わせください。
問介護保険課指導担当
　☎（３５４６）５７４９
　ハローワーク飯田橋職業相談第一

部門
　☎（３８１２）８６０９
　部門コード41♯
㏋ハローワーク飯田橋
　https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo- 

hellowork/list/iidabashi.html

行政相談週間
10月７日（月）～13日（日）
　「行政相談週間」とは、行政相談（委
員）制度を周知し、皆さんに利用し
ていただくために設けています。総
務省東京行政評価事務所では、「行
政相談週間」中の行事として、「一日
合同行政相談所」を開設します。各
行政機関、総務大臣から委嘱された
行政相談委員などが一堂に会し、行
政に関する苦情・要望などの相談に
応じます。
一日合同行政相談所
日10 月３日（木）
　午前10時～午後４時
場新宿駅西口広場イベントコーナー
（新宿区西新宿１地先）
内年金、保険、国税、登記、道路、

郵便、マンション管理など
費無料
◎「行政苦情110番」でも相談を受け

付けています。
［相談先］
・「行政苦情110番」総務省行政相談

センターきくみみ東京
　☎（０５７０）０９０１１０
・ＩＰ電話などをご利用の場合
　☎（３３６３）１１００
◎毎月第３木曜日、午後１時から４

時まで、区役所１階相談室でも相
談を受け付けています。
問まごころステーション
　☎（３５４６）９５９０

税
日曜納税相談
　平日に来庁できない方のために、
特別区民税・都民税の納税について
日曜納税相談を実施します。来庁の
際には区からお送りした納税通知書、
督促状、納税催告書などの納付書、
収入や生活状況を確認できる書類な
どをご持参ください。
　なお、課税に関する相談や課税証

明書、納税証明書などの発行は行い
ませんのでご注意ください。
日９月29日（日）
　午前10時～午後４時
場区役所２階税務課
問税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９

令和元年度中央区職員募集
［募集職種］歯科衛生
［募集人員］若干名
［受験資格］国籍・性別を問わず、昭

和55年４月２日以降に生まれ、歯
科衛生士の免許を有し（令和２年
３月31日までに免許取得見込みの
方を含む）、次のうちいずれかに
該当する方

・平成16年文部科学省厚生労働省令
第５号による改正後の歯科衛生士
学校養成所指定規則により指定を
受けた、修業年限３年以上の歯科
衛生士養成施設を卒業した方

・上記の改正前の規則により指定を
受けていた修業年限２年以上の歯
科衛生士養成施設を卒業した方

［第１次選考日］11月９日（土）
［申し込み期限］10月21日（月）
◎申し込み方法など詳しくは、区役

所３階職員課、日本橋・月島特別
出張所にある募集案内または区の
ホームページをご覧ください。

◎募集案内を郵送で請求する場合に
は、封筒に「歯科衛生募集案内請
求」と朱書きし、返信用封筒（角型
２号・140円切手を貼り返送先を
記入したもの）を同封の上、送付
してください。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　職員課人事係
　☎（３５４６）９５６５

帰宅チャイムは10月から
午後４時30分に放送
　子どもたちに帰宅時刻を守る習慣
を身に付けてもらうため、防災行政
無線を使用し、区内全域で帰宅チャ
イム（ウェストミンスターの鐘）を流
しています。
　青少年の健全育成に、地域の皆さ
んのご理解とご協力をお願いします。
問文化・生涯学習課青少年係
　☎（３５４６）５３０５

保育園に遊びに来ませんか
　保育園では園庭開放を行っていま
す。コンビカーや三輪車、タイヤや
すのこなど、公園とはひと味違った
遊具を使って、遊びませんか。詳し
い日時などは直接お問い合わせくだ
さい。
問浜町保育園
　☎（３６６８）２３５３
　つくだ保育園
　☎（３５３１）３５９５
　明石町保育園
　☎（３５４２）００２０
　築地保育園
　☎（３５４３）３１５６

◀
園
庭
開
放
の
様
子



(8) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一
部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和元年（2019年）9月21日（土曜日） No.１４０６区のおしらせ９月 2 1 日号
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障害者ボッチャ大会に向けた交流会事前練習会
　８月31日、区役所で障害者ボッチャ大会に向けた事前練習会が開
催され、42人の方が参加しました。ボッチャのルールなどの説明後、
チームに分かれ試合を行いました。最初は緊張した面持ちで競技を
していた皆さんも次第にこつをつかみ、いいプレーが出るたびに、
大きな拍手や歓声が飛び交い笑顔いっぱいの練習会となりました。

◀ 

ポ
ス
タ
ー

◀ 

公
式
テ
キ
ス
ト

◀ 
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　75点以上の合格者には、名前入り
の認定証「お江戸中央区“通”」を発行
します。
　設問100問のうち10問は、テーマ
に沿った中央区の観光に関する問題
を出題します。今回のテーマは「1964
そして2020へ」。新旧大会を機とし
たまちの変化や話題のスポット・イ
ベントなどについて出題予定です。
　観光検定の過去問題は、観光協会
ホームページ内にある「中央区観光
検定deタイムアタック」で公開して
いますので、ぜひチャレンジしてく
ださい。
検定日時
　令和２年２月９日（日）
　午前10時30分～正午
　（試験時間90分）
試験会場
　コートヤード・マリオット銀座東
武ホテル（銀座６－14－10）
受検料（税込み）
・一般　　　　　　　　3,000円
・団体（５人以上）　　　2,000円
・大学生・専門学校生　2,000円
・高校生以下　　　　　1,000円

申込期間
　10月１日（火）～令和２年１月８日

（消印有効）
定　員
　300人（先着順）
申し込み方法
　中央区観光協会および区内公共施
設で配布している申し込み専用リー
フレットまたは検定公式ホームペー
ジから申し込む。
合格者特典
・名前入りの「認定証」を発行
・ オリジナルの「ポストカード」、「千

社札シール」、「江戸文字ぽち袋」
をプレゼント

・ 希望者のうち、得点上位者から約
30人を「中央区観光協会特派員」と
して登録（18歳未満の学生・中央
区役所に勤務する職員などは除
く）

・ 高校生以下の合格者には、「1,000
円分の図書カード」をプレゼント

◎ 特派員の主な活動内容として、特
派員ブログで中央区の記事を発信
したり、イベントなどでのお手伝
いをしていただくことがあります。

また、特派員限定のツアーにもご
参加いただけます。

公式テキスト
　10月１日（火）から、区内の一部書
店および中央区観光情報センター、
中央区観光協会で販売します。
・ 「歩いてわかる中央区ものしり百

科」（限定1,000冊）
　 検定問題の９割がこのテキストか

ら出題されます。また、区内の“ま
ち歩き”にも役立ちます（第11回の
過去問題集付き）。

　価格　1,600円（税別）
その他
　合格すると、観光協会の「日本語
観光ボランティア」および「外国語観
光ボランティア」にお申し込みいた
だけます（18歳未満、高校生以下を
除く）。
◎ 中央区観光協会観光ボランティア

とは、中央区を訪れる国内外の方
が区内を安心・快適に観光できる
よう、まち歩き
ガイドやイベン
トでの案内・通
訳などをお手伝
いいただく方々
です。

◎ 今年度の募集内容は、決定次第、
中央区観光協会のホームページで
発表させていただきます。

問中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
㏋中央区観光協会
　https://www.chuo-kanko.or.jp/
　検定公式ホームページ
　http://www.chuoku-kentei.jp/
　中央区観光検定deタイムアタック
　 https://www.chuo-kanko.or. 

jp/?p=we-page-quiz

ふれあい広場

「心のよりどころ」を目指して
　区立知的障害者生活支援施設「レインボーハ
ウス明石」の会議室では、月に２回障害のある
方を対象にパソコン教室が開かれています。今
回はその講師を務めるなど区内で精力的にボラ
ンティア活動をしている大谷のぶ子さんにお話
を伺いました。
パソコン教室について教えてください。
　障害のある方にパソコン上で何かを創作する
喜びや、それが完成したときの達成感を感じて
もらいたいという思いで約８年前から始めまし
た。人数は毎回３、４人ほどで多くはありませ
んが、皆さん熱心に続けています。
　パソコンに触れるといっても決して簡単なこ
とではなく、パソコンと向き合うこと自体が難
しいと感じていたような方もいました。今では
タイピングもしっかりとできる方もいて、ゆっ
くりと時間をかけながら
続けることができたなと
思います。
長年にわたりさまざまな
ボランティア活動をされ
てきたと伺いましたが、
活動を始めたきっかけは
何ですか。

　ボランティアのきっかけは、40年ほど前に出
会った視覚障害者用の録音図書作りでした。そ
の活動の過程でパソコンは視覚障害者にとって
有効な道具であると教えられ、使い始めました。
　録音図書作りの基本は、聞きやすく分かりや
すく、原本に忠実なものを速やかに届けること
です。期日の書かれているお知らせや学生の参
考書などは、内容を間違えたりお届けが遅れて
は意味がありません。また小説などの読みもの
については、感情を込めずに聞いた利用者が自
分で内容に思いをはせることができる読み方を
してほしいと要望されたこともありました。そ
のような活動の中から、利用者の思いに沿った
お手伝いをする、自己満足のための活動は役に
立たないと思い至りました。
活動を続ける中で、心掛けていることなどはあ
りますか。
　パソコン教室や録音図書だけではなく全ての
ボランティアに共通することですが、利用者に
対して過度な手助けをしないようにということ
を常に心掛けています。過去には手伝いをしす
ぎて嫌な思いをさせてしまい、苦情を受けたこ
とがありました。
　もちろんパソコンの操作をする上での簡単な
補助や助言はしますが、その経験からこうして
欲しいという要求がない限り必要以上のことは
しないようにしています。「見守る姿勢」という
のもボランティアを続けていくなかで大切だと
考えています。
実際に教室を拝見して、皆さんが真剣に取り組
んでいる様子が感じられました。

　障害のある方一人一人の自分らしさを尊重す
るようにしています。講師としての考えを押し
付けるのではなく、「こうしたい」「あれをやっ
てみたい」などそれぞれの思いを大切にしてい
ます。そのような要望を声に出して伝えること
が苦手な方も中にはいらっしゃいますが、こち
らから「ここはどうしたい？」「これでいい？」
などの問いかけをするとしっかりとした答えが
返ってきます。歩みはゆっくりでも、その一つ
一つの思いを丁寧にくみ取っていきたいですね。
大谷さんのボランティアにかける思いや今後の
目標などを教えてください。
　パソコン教室では、自分で物を作る楽しさを
伝えたいというのが一番です。これは教室を始
めるきっかけでもあり、創作を通して参加者が
笑顔を見せてくれるとき、私の心の中も温かく
なるのを感じています。
　正直なところ現代社会は障害のある方にとっ
て楽しいことが溢れている状況だとは思ってい
ません。辛いことや苦しいこともたくさんある
のだろうと思います。そういった中で１回でも
多く「楽しい」と思
ってもらいたいで
すし、その感情を
醸し出すお手伝い
がしたいですね。
心のよりどころと
なるようなボラン
ティア活動を今後
も続けていこうと
思います。

中央区観光検定第12回
めざせ！お江戸中央区“通”

▲

大
谷
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▲パソコン教室の様子


