
(1)「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回８月11日号は新聞折り込みです。
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中央区長　山本　泰人

　「日本橋の上に立つと、北には神田駅のガード、
南には京橋の第一相互ビル、あとは一面の焼野原」
父が私に伝えてくれた終戦直後の風景です。
　1945年３月10日を頂点とする東京大空襲は、本区
に壊滅的な打撃を与え、死者は1,401人にも上って
います。その一人一人のお人柄や愛する家族に想い
を至した時、数字だけで表してはいけない大きな哀
しみを感じます。今更ながら、戦争は集団的組織的
な「人格否定」であり、二度とあってはならないもの
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　今まちは、近代的なオフィスや店舗が連なり、活気あふれる人々の声に満
ち、その中には外国の方々の声も加わってきています。一面の焼け野原が、
戦後74年の時を経て、世界の人々が安心して集える国際交流都市に変貌を遂
げつつあります。
　しかし、この変化も単に時の経過がもたらしたものではありません。多く
の先人たちが、大戦の反省に立って、平和でなければならないと努力した結
果であります。また、荒野を何としても復興しなければならないとした不屈
の精神の結果でもあります。1948年、大変な食糧難の時代に築地本願寺は、
戦後最初の盆踊り大会を開催しています。お互いに元気づけ励まし合いなが
ら、「平和」と「復興」に取り組んだ先人の熱意が、今日の繁栄の基礎を創った
のではないでしょうか。この平和と繁栄を永遠なものにしていくためには、
今を生きる私たちも、「環境」という新たな視点も含めて、一歩一歩努力を積
み重ねていかねばなりません。
　来年の夏、世界最大の平和の祭典「オリンピック・パラリンピック」が開催
されます。本区では、訪れる方々に平和と日本文化の象徴である折り鶴を渡
すおもてなしの取り組みを展開し、大会後には渡した折り鶴を通じて世界各
地で鶴を折る取り組みが広がり、世界の恒久平和につながっていくことを目
指します。
　区民の皆さまのご協力の下、大会を成功させると共に、安全・安心・清潔、
そして平和を選手村となる本区から世界に向けて発信していきたいと考えて
おります。

「空襲を語る」～昭和20年１月27日、　　銀座有楽町京橋に
� 何が起こったか～

日　時
　８月20日（火）
　午後２時～３時　（午後１時30分
開場）
会　場
　日本橋図書館６階図書館ホール
対　象
　どなたでも
内　容
　太平洋戦争末期、銀座、有楽町、
京橋に52機のＢ29が182トンの爆弾
を投下し、530人以上の方が亡くな
りました。戦災被害体験者として当
時中学生だった講師がお話しします。

講　師
　白木屋伝兵衛６代目、中央区文化
財ボランティア　中村梅吉
◎ 講演終了後希望者のみ、「私たち

の知らない太平洋戦争」（７階展示
コーナーで開催中）について、講
師が展示資料の説明をします。

定　員
　30人（先着順）
費　用
　無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
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更新

来年４月に小学校に入学する
お子さんがいる方へ

　来春の入学に向けてお住まいの地
域の指定校や特認校制度について知
っていただくため、「中央区立小学
校案内」を７月下旬に郵送しました。
　また、各学校では教育方針や特色
ある教育活動などを知っていただく
ため、学校公開を行っています。小
学校案内または各学校のホームペー
ジにも学校公開の日程を掲載してい
ますので、入学前に学校を知る機会
としてご活用ください。
◎８月７日（水）までに、小学校案内

がお手元に届かない場合はご連絡
ください。
小学校特認校制度

　区では、お住まいの住所に基づき
指定されている小学校への就学を原
則としていますが、ご希望により指
定校以外の小学校を選択できる「特
認校制度」を実施しています。

申請期間
　10月１日（火）～21日（月）
申請結果
　11月上旬に申請結果を通知します。
　受け入れ人数を超える申請があっ
た場合には抽選を行います。実施日
時などは別途対象の方へお知らせし
ます。
学校情報の提供

　別表３のとおり、特認校の各校で
学校公開を行っています。
◎記載している公開日以外でも見学

は可能ですので詳しくは、各学校
のホームページをご覧ください。
就学時健康診断

　小学校入学前のお子さんが受診す
る就学時健康診断は、本年11月に実
施しますが、本制度の申請の有無に
かかわらず、通学区域の指定校で受
診してください。詳しくは「区のお
しらせ　ちゅうおう」10月１日号に
掲載予定です。
問学務課学事係
　☎（３５４６）５５１４

　地方税法の改正に伴い、特別区税
条例を改正しました。
主な改正点
住宅借入金等特別税額控除の控除期
間の延長
　消費税率10％が適用される住宅の
取得などをし、令和元年10月１日か
ら令和２年12月31日までの間に入居

特別区税条例の改正

別表１　令和2年度分および3年度分の特例対象車の性能と税率（年額）

区　分 【参考】
通常の税率

75％軽減 50％軽減 25％軽減
性　能 税　率 性　能 税　率 性　能 税　率

三
輪

乗　用
3,900円

電気軽自動車

天然ガス軽自動車

1,000円
令和2年度燃費基準
＋30％達成車 2,000円

令和2年度燃費基準
＋10％達成車 3,000円

貨物用 平成27年度燃費基準
＋35％達成車

平成27年度燃費基準
＋15％達成車

四
輪
以
上

乗
　
用

営業用 6,900円 1,800円 令和2年度燃費基準
＋30％達成車

3,500円 令和2年度燃費基準
＋10％達成車

5,200円
自家用 10,800円 2,700円 5,400円 8,100円

貨
物
用

営業用 3,800円 1,000円 平成27年度燃費基準
＋35％達成車

1,900円 平成27年度燃費基準
＋15％達成車

2,900円
自家用 5,000円 1,300円 2,500円 3,800円

◎ 税率の軽減は車両を取得した年度の翌年度の軽自動車税に限ります。令和元年度に取得した車両については令和2年度分に限り、令和2
年度に取得した車両については令和3年度分に限り、通常の税率からおおむね75％、50％または25％軽減します。

◎ 「75％軽減」に該当する天然ガス軽自動車は、平成21年天然ガス車基準に適合し、かつ、当該基準値より10％以上窒素酸化物の排出量
が少ないものまたは平成30年排出ガス基準に適合するものに限ります。

◎ 「50％軽減」および「25％軽減」に該当する軽自動車は、ガソリンを内燃機関の燃料とする軽自動車で、平成17年排出ガスの基準値より
75％以上窒素酸化物の排出量が少ないものまたは平成30年排出ガスの基準値より50％以上窒素酸化物の排出量が少ないものに限ります。

３年度分の特別区民税から非課税の
対象になります。
軽自動車税環境性能割の臨時的軽減
　令和元年10月１日から令和２年９
月30日までの間に自家用乗用車を取
得する方は、軽自動車税環境性能割
の税率が１％分軽減され、非課税ま
たは１％の税率が適用されます。
軽自動車税種別割のグリーン化特例
（軽課）の見直し
　グリーン化特例（軽課）の適用期限

する方は、一定の要件の下、特別区
民税の住宅借入金等特別税額控除の
控除期間（現行は10年間）が３年延長
されます。
特別区民税の非課税対象者の拡大
　児童扶養手当の支給を受けており、
前年の合計所得金額が135万円以下
である未婚のひとり親の方は、令和

別表２　�令和4年度分および5年度分の特例対象車の
性能と税率（年額）

区　分
【参考】
通常の
税率

性　能 税　率

三輪 乗用 自家用 3,900円 電気
軽自動車 1,000円

四輪以上 乗用 自家用 10,800円 天然ガス
軽自動車 2,700円

◎ 税率の軽減は車両を取得した年度の翌年度の軽自動車税
に限ります。令和3年度に取得した車両については令和4
年度分に限り、令和4年度に取得した車両については令和
5年度分に限り、通常の税率からおおむね75％軽減します。

◎ 天然ガス軽自動車は、平成21年天然ガス車基準に適合し、
かつ、当該基準値より10％以上窒素酸化物の排出量が少
ないものまたは平成30年排出ガス基準に適合するものに
限ります。

を、令和５年度分の軽自動車税種別
割まで延長します。
　延長により、三輪以上の軽自動車

（新車）のうち、一定の環境性能を有
する車両について、令和２年度分お
よび３年度分は別表１のとおり、令
和４年度分および５年度分は別表２
のとおり税率を軽減します。
問税務課管理係
　☎（３５４６）５２６７

　この制度では、全ての小学校を選
択できるものではなく、特認校に指
定されている学校のみを選択するこ
とができます。
特認校
　城東小学校、泰明小学校、京橋築
地小学校（令和２年４月から）、常盤
小学校、阪本小学校
対　象
　区内在住の令和２年４月に小学校
第１学年に就学予定のお子さん
申請手続
　希望する特認校の学校説明会に必
ず参加してください。その際に発行
される「説明会参加済証」と「特認校
就学申請書」を区役所６階学務課に
持参の上申請してください。
　なお、特認校就学申請書は「中央
区立小学校案内」と併せて対象のお
子さんのいるご家庭に送付しました。

個人住民税額シミュレーション

別表３
令和2年度特認校 所在地・電話番号 学校説明会開催日時 学校公開の開催日程

城東小学校
（仮移転先）

日本橋兜町15－3
（坂本町公園内）
☎（5644）3020

9月20日（金）
午後3時～

 9月7日（土） 午前8時30分～ 学校公開
 10月5日（土） 午前9時～ 運動会
 11月2日（土） 午前8時30分～ 学校公開・道徳授業地区公開講座
 令和2年1月18日（土） 午前8時50分～ 学校公開・学校保健委員会

泰明小学校 銀座5－1－13
☎（3571）1765

9月21日（土）
午前8時30分～

 9月21日（土） 午前9時20分～ 学校公開
 10月5日（土） 午前8時40分～ 運動会
 12月7日（土）・8日（日） 午前8時30分～ 展覧会
 令和2年1月17日（金） 午前8時45分～ 学校公開
 2月15日（土） 午前8時30分～ 学校公開

京橋築地小学校 築地2－13－1
☎（3541）0642

9月13日（金）
午後1時40分～

 9月29日（日） 午前8時30分～ 運動会
 10月19日（土） 午前8時30分～ 学校公開・道徳授業地区公開講座
 12月6日（金）～8日（日） 午前9時～ 展覧会
 令和2年1月27日（月） 午前8時30分～ 学校公開
 2月15日（土） 午前8時30分～ 学校公開

常盤小学校
日本橋本石町

4－4－26
☎（3241）1910

9月7日（土）
午前10時～

 9月5日（木） 午前8時20分～ 学校公開・校内水泳記録会
 11月23日（祝） 午前8時30分～ 音楽会
 12月14日（土） 午前8時20分～ 学校公開
 令和2年2月15日（土） 午前8時20分～  学校公開・薬物乱用防止教室・ 

英語スピーチコンテスト

阪本小学校
（仮移転先）

日本橋兜町15－3
（坂本町公園内）
☎（3666）0044

  9月28日（土）
午後2時～

 9月28日（土） 午前8時50分～ 学校公開・コレド阪本15
 10月26日（土） 午前8時50分～ 学校公開・伝統文化理解教室（邦楽演奏）
 令和2年1月25日（土） 午前8時50分～ 学校公開・道徳授業地区公開講座
 2月8日（土） 午前8時50分～ 学校公開・展覧会

　現在お使いの保険証（国民健康保
険被保険者証）は、９月30日（月）が
有効期限です。10月１日（火）から有
効の保険証は世帯ごとにまとめて、
９月中旬に世帯主宛てに簡易書留で
郵送します。
◎居住状況が確認できない方や、保

険料を長い間滞納している方は、
区役所に来庁いただき、住所など
の確認や保険料の納付相談をした
上でお渡しする場合があります。

国民健康保険の資格に変更があった
方
　住所が変わった方や勤め先の健康
保険に加入された方など、国民健康
保険の資格に変更があった場合は、
早めに手続きをしてください。
新しい保険証の送付時期に自宅での
受け取りが難しい方
　入院やお住まいの建て替えなどで
郵便の受け取りが難しい方は、保険
証の受け取り方法をご相談ください。
事前に手続きしていただくと、窓口
で受け取るか、送付先を変更できる
場合があります。
◎窓口で受け取る場合は、来庁され

る方の運転免許証やパスポートな
どの顔写真付きの本人確認書類が
必要です（被保険者と別世帯の方
が代理人として来庁される場合は、
窓口での受け取りはできません）。

問保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６４

国民健康保険
被保険者証の

　インターネット上で表示されたフ
ォームに給与や年金の源泉徴収票の
内容、その他の所得、控除などを入
力すると個人住民税（特別区民税・

都民税）を試算できるサービスを８
月１日（木）から開始します。また、
ふるさと寄附金の控除上限額の目安
を試算することも可能です。

問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

更新

㏋https://www.city.chuo.lg.jp/kurasi/
zeikin/zyuminzei/simulation.html
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　現在の街並みを記録し、その
姿を後世に残すことを目的とし
て街並み絵画展を開催していま
す。
　中央区の街並みを描き、絵画
展に作品を出展してみませんか。
応募資格
　どなたでも応募できます。
応募作品
　現在の中央区の風景を描いた
20号までの大きさで、額装してある
作品
◎油絵・水彩画などの種別は自由で

す。
応募方法
　９月24日（消印有効）までに、はが
きで①郵便番号・住所②氏名・ふり
がな③年齢④電話番号⑤作品の種別
⑥大きさ⑦画題を記入して郵送また
は区のホームページの電子申請から
申し込む。
搬入日
　10月26日（土）
◎申し込みされた方には、９月25日

　高齢者向け優良賃貸住宅とは、民
間事業者が都知事の認定を受けて建
設するもので、区が建設費の一部助
成や家賃減額助成を行うことにより、
高齢者が安全で安心して暮らせる住
宅として供給されるものです。この
住宅の管理・運営は民間事業者が行
いますが、公正・適正な運用となる
よう、区が助言・指導しています。
　この住宅は、空き家が発生した時
点で抽選を行います。抽選に参加す
るには、あらかじめ待機者として登
録することが必要です。登録は随時
受け付けています。
住宅名など
　別表のとおり
申し込み資格
　入居時において自立した日常生活
を営むことができる60歳以上の方で
単身または同居者が配偶者もしくは
60歳以上の親族の２人世帯で、次の
いずれかに該当する方
①現に区内に住んでいること

　５月21日（火）・27日（月）、６月４
日（火）にそれぞれ京橋、日本橋、月
島の各地域で町会長・自治会長にご
出席いただき、行政懇談会を開催し
ました。
　この懇談会は、区、警察署、消防
署、都第一建設事務所の区内行政機
関が一堂に会し、区の主要事業を説
明するとともに、地域に関する意見
や要望を直接お聞きするものです。
　当日のご意見の中からいくつか紹
介します。
＜質問＞
　ネズミ対策のため
のふた付きごみ容器
による排出体制構築
の補助について
＜回答＞
　区では、令和元年度から地域の住
民の皆さんが自主的に取り組むネズ
ミの駆除と防除に対し、その経費の
一部を補助する事業を始めます。
　殺そ剤や捕そ器で地域のネズミを
駆除し、その後、生ごみがネズミの
餌とならないようなごみ出しルール
の徹底などに地域全体で取り組めば
大きな効果が期待できることから、
ふた付きのごみ容器は有効な防除手
段として補助経費の対象とします。
　地域からネズミを駆除し、再びす
み着かれないよう防除することによ
り、清潔で安心・安全なまち中央区
の魅力を高めることができます。よ
り多くの地域でこの事業をご活用い
ただければと思います。
＜質問＞
　自転車通行帯整備について
＜回答＞
　自転車は誰もが
使える手軽で身近
な交通手段である
とともに、環境負
荷の低減や健康増
進の観点からも自転車利用が増加し
ています。また、電動自転車も普及
しています。一方で自転車が絡む事
故も問題となっており、行政として
の安全対策も求められるなど自転車
を取り巻く環境は年々変化している
ことから、安全で快適な自転車利用
環境の創出を図る必要があります。
そこで、交通安全キャンペーンや交
通安全運動などさまざまな機会を通
じて、「自転車は、車道が原則、歩
道は例外」など「自転車安全利用五
則」の周知を図るとともに、自転車
安全教室を実施しています。また、
各警察署においては、晴海通りや昭
和通りなどの対策重点路線などで

「自転車ストップ作戦｣を実施し、悪
質･危険性の高い交通違反の取り締
まりを実施しているところです。今
後も自転車利用に関するルール、マ
ナーの啓発や自転車走行空間の整備
に努めていきます。
　自転車走行空間の整備については、
東京2020オリンピック・パラリンピ
ック競技大会会場や主要な観光地の
周辺において、自転車がより安全に
回遊できるよう走行空間のネットワ
ーク化を図る自転車推奨ルートを都
が設定したことを受け、国や都と連

中央区の
街並み絵画展 作 品 募 集

高齢者向け優良賃貸住宅等
空き家待機者の募集

街路樹や公園などの樹木への
「水やり」にご協力ください

（水）以降に別途ご案内をします。
絵画展
日　時
　10月31日（木）～11月４日（休）
　午前10時～午後６時
◎４日は午後５時までです。
会　場
　月島社会教育会館晴海分館アート
はるみギャラリー
費　用
　無料
◎本会場での実施後、希望される方

は区施設での展示もできます。
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

②現に区内に親族（親・子など）が住
んでいること

③現に都内に住んでいること
◎申し込みが募集戸数を超えた場合

は、①②③の順番に優先し抽選し
ます。

間取りや家賃など
　詳しくは各住宅のパンフレットを
ご覧ください。
◎所得に応じて家賃減額制度があり

ます。
◎家賃の他に共益費、緊急対応サー

ビスなどの費用が必要です。
申込書の配布場所
　区役所５階住宅課、日本橋・月島
特別出張所
◎郵送をご希望の場合は、管理会社

にご連絡ください。
登録の申込方法
　所定の申込書を直接管理会社へ郵
送してください。
問住宅課計画指導係
　☎（３５４６）５４６６

携しながら自転車走行空間の整備に
取り組んでいるところです。
　令和元年度については、鍛冶橋通
りや中央市場通り、清澄通りの３路
線の整備を予定しています。
＜質問＞
　大江戸まつりの入場制限について
＜回答＞
　昨年度、本大会は77,000人の来場
者で大いににぎわった一方で、年々
会場が手狭となり、来場者の安全確
保が課題となっています。
　区では、安全確保を図った上でよ
り多くの皆さんに楽しんでいただき
たいと考えています。そのため、町
会など参加団体や関係機関はもとよ
り、来場者にもご協力をいただきな
がら、会場の配置を一部見直すこと
によりスペースを確保するなど、よ
り安全な運営に努めていきます。
＜質問＞
　街の美化について
＜回答＞
　区では、平成16年
に「中央区歩きたば
こ及びポイ捨てをな
くす条例」を制定し、
区内全域の道路、公
園および広場などの公共の場所にお
ける歩きたばこおよびポイ捨てを禁
止しています。
　今後多くの外国人来街者が想定さ
れることから、外国語併記の条例啓
発用看板・路面シートへの切り替え
を進めるとともに、町会・自治会お
よび商店街、事業所などの協力を得
て街頭キャンペーンを実施し、条例
の周知を図っています。
　また、条例の遵守・徹底を図るた
め、年末年始を除く毎日、パトロー
ル員が区内全域を巡回し、注意喚起
や指導を行っています。
　さらに、ポイ捨ての多い道路など
につきましては、関係部局との連携
により清掃を強化し、街の美化に努
めています。
　なお、罰則につきましては、条例
の制定に際し、区民などの意見を踏
まえ、違反者に対して過料等を課す
のではなく指導を行い、従わないと
きは、その旨を公表できるものとし
ています。
＜質問＞
　晴海のまちづくりにおけるＢＲＴ
ターミナルの活用について
＜回答＞
　ＢＲＴターミナルについては、晴
海地区の開発に伴う交通需要の増加
に合わせて、東京ＢＲＴを中心とし
た複数の交通モードを備えた交通結
節点としての交通ネットワークの拠
点となり、多言語化やユニバーサル
デザインに配慮した案内表示などの
整備やバリアフリー化した安心・安
全・快適な次世代交通を下支えする
施設であります。また、周辺のまち
づくりにおいても、安全で快適な歩
行空間の確保について、事業者であ
る都や運行事業者と引き続き協議を
行っていきます。
問地域振興課自治振興係
　☎（３５４６）５３３７

別表
種　別 住宅名 所在地 管理会社

高齢者向け
優良賃貸住宅

イヨシ88 月島3－12－8
三幸ハウス㈱
☎（5452）0214パークビュー浜町 日本橋浜町2－38－7

Y・Ｓ日本橋浜町 日本橋浜町3－32－2
こもれび銀座一丁目 銀座1－21－11 エヌケー建物管理㈱

☎（5822）5942
サービス付き

高齢者向け住宅 ココファン勝どき 勝どき5－3－2 ㈱学研ココファン
☎0120（543）558

　夏の猛暑や雨が降らない日が続く
と、水不足により樹木が枯れてしま
うことがあります。ご自宅近くの街
路樹や公園などの樹木への「水やり」
を朝晩の涼しい時間帯にお願いしま

す。
　樹木の健全な生育のために皆さん
のご協力をお願いします。
問水とみどりの課道路緑化施設係
　☎（３５４６）５４３７
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総合開会式
日　時
　９月７日（土）　午後６時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
公開演技種目
　フォークダンス、民踊、ラジオ体操
剣道大会
日　時
　10月６日（日）　午前９時～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小学生を除く）
費　用
　傷害保険料として220円（申込時に
納入）
申し込み方法
　８月26日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送または中央区
体育協会事務局で申し込む。
問〒124－0012
　葛飾区立石４－14－13－506片野方
　中央区剣道連盟事務局
　☎０８０（６５７６）１０２２
サッカー大会
日　時
　10月20日～12月15日の日曜日
　午前９時～
会　場
　江戸川河川敷サッカー場（埼玉県
三郷市岩野木地先）、大島小松川公
園サッカー場（江東区大島９－９）
対　象
　18歳以上（高校生を除く）の区内在
住・在勤のアマチュアで構成された
27人以内の団体（東京都社会人リー
グ１部に登録している選手は参加不
可）のうち４級以上の審判員を３人
以上（うち１人以上が３級以上の審
判員の資格を有すること）登録でき
る団体（審判割り当てあり）
費　用
　登録料などとして、１チーム18,000
円の予定（納付額、納付先などは別
途通知）
監督会議
　９月18日（水）　午後７時～
　区役所８階大会議室
◎ 申し込み多数の場合、監督会議前

に選考を行います。

　区内の信用金庫および東京都よろ
ず支援拠点（中小企業などのための
経営相談窓口）と連携し、中小企業
のためのビジネス交流フェアを開催
します。
日　時
　11月19日（火）
　午前10時～午後４時30分
会　場
　日本橋プラザ　３階展示ホール・
会議室（日本橋２－３－４）
対　象
　区内を中心に事業を展開している
中小企業・小規模事業者など

申し込み方法
　９月２日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局まで持参または郵送で申し込む。
太極拳大会
日　時
　10月20日（日）　午前10時～
会　場
　築地社会教育会館屋内体育場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者
競技種別
・ 一般男子・女子（18歳以上50歳未

満）
・壮年男子・女子（50歳以上）
競技種目
　簡化太極拳（24式）、総合太極拳套

と う

路
ろ

（42式）、楊式太極拳（40式自選）、
太極剣（32式・42式）、集団
費　用
　連盟登録者以外の方は出場料とし
て4,000円（当日、会場で納入）
申し込み方法
　８月９日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局まで持参または郵送で申し込む。
卓球大会（シングルス）
日　時
　９月22日（日）　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
　区内在住・在勤・在学者および連
盟登録者（小・中学生を除く）
費　用
　無料
申し込み方法
　８月23日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、郵送で申し込む。
問〒104－0042
　中央区入船１－２－８－104山口方
　中央区卓球連盟
　☎０８０（３２４６）８６３８
レディース（ママさん）バレーボー
ル大会
日　時
　９月15日（日）　午前９時30分～
会　場
　総合スポーツセンター主競技場
対　象
・ 区内在住の既婚女性で編成したチ

内　容
・ 展示ホールで商材や技術を展示し、

広くＰＲする展示会を開催します。
・ 会議室で企業のバイヤーを招き交

流会などを開催するなど商取引拡
大の場を提供します。

◎ 展示会は参加企業以外でも自由に
ご覧いただけます。
定　員
・展示会参加企業　70社
・バイヤー交流会　30社程度
・バイヤー商談会　18社
◎ 申し込み多数の場合は選定します
（先着順ではありません）。

ーム
・ 区内の小・中学校に在学する児童・

生徒の母親で編成したチーム
・ 中央区バレーボール連盟に登録し

ている既婚女性で編成したチーム
（35歳以上の未婚女性も参加可）
種　目
　９人制バレーボール
参加人員
　監督・コーチ・マネージャー各１
人、選手15人以内（選手は大会申込
時に18人まで登録可）
費　用
　無料
代表者会議
　８月20日（火）　午後６時30分～

費　用
　無料
申し込み方法
　８月30日（金）までに所定の申込書
を商工観光課にメールまたはファク
スで送付するか区内各信用金庫の支
店窓口に提出する。バイヤー商談会
については９月17日（火）までに商談
会事務局にメールで送付する。
◎ 申込書は区のホームページに掲出

する他、区役所および区が指定す
る区内信用金庫の支店窓口などで
配布します。
事前サポート

・ 東京都よろず支援拠点にて、展示
会・商談会に向け個別経営相談・
アドバイスが受けられます。

・ 10月10日（木）午後２時から区役所
８階大会議室で参加企業を対象に

　区役所６階会議室
申し込み方法
　８月９日（必着）までに所定の申込
用紙に記入の上、中央区体育協会事
務局まで持参または郵送で申し込む。
共　通

◎ 実施要項および申込用紙は区役所
６階中央区体育協会事務局窓口で
配布します。なお、区または中央
区体育協会ホームページからダウ
ンロードすることもできます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋https://www.chuo-taikyo.jp/

経営セミナーを開催します。
◎ セミナーの詳細は「区のおしらせ

　ちゅうおう」９月21日号をご覧
ください。
共　催

　中央区しんきん協議会、東京商工
会議所中央支部、東京都よろず支援
拠点、特定非営利活動法人東京都中
央区中小企業経営支援センター、中
央区工業団体連合会、中央区商店街
連合会
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７
ｅsyoko_02@city.chuo.lg.jp
・バイヤー商談会について
　商談会事務局
　 chuoku-biz-fair@tokyo-city-

sk.co.jp

中央区ビジネス交流フェア2019
ビジネス関係者向けに商材をＰＲしたい

中小企業の出展社募集

第73回区民体育大会競技種目別一覧
競技種目 日　程 会　場

アーチェリー 11月10日（日）

総合スポーツセンター

アーチェリー場
合気道 9月1日（日） 第一武道場
空手道 11月24日（日） 主競技場
弓道 9月1日（日） 弓道場
キンボールスポーツ 令和2年2月11日（祝） 主競技場
クレー射撃 11月2日（土） 成田射撃場
剣道 10月6日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
ゴルフ 9月29日（日） 勝田ゴルフ倶楽部

サッカー 10月20日（日）～
 12月15日（日）

江戸川河川敷 サッカー場大島小松川公園
柔道 10月27日（日） 総合スポーツセンター 第一武道場　　
少年野球 9月1日（日）～23日（祝） 月島運動場、浜町運動場
水泳 9月1日（日） 総合スポーツセンター 温水プール
スキー 個人戦 令和2年1月26日（日） 菅平高原スキー場
ソフトテニス 10月27日（日） 豊海テニス場

ソフトボール 8月25日（日）～
 9月23日（祝）月島運動場

太極拳 10月20日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場

卓球
シングルス 9月22日（日）

総合スポーツセンター 主競技場ダブルス 10月13日（日）
団体 11月3日（祝）

釣 10月6日（日） 木更津市周辺

テニス シングルス 10月5日（土）～
 11月3日（祝）木場公園テニスコート、豊海テニス場

ダブルス 9月8日（日）～29日（日）
トランポリン 10月27日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
軟式野球 ～12月8日（日）

月島運動場

ニュー
スポーツ

グラウンドゴルフ 10月5日（土）
11月23日（祝）

ペタンクなど 9月28日（土）
12月14日（土）

ラケットテニスなど 9月8日（日） 築地社会教育会館 屋内体育場ソフトバレーボール 12月1日（日）
スポーツ吹き矢 12月1日（日） アートはるみ ギャラリー

バスケットボール 9月1日（日）～
 10月26日（土）

総合スポーツセンター

主競技場
第二競技場

バドミン
トン

ダブルス 9月8日（日） 主競技場混合ダブルス 11月4日（休）
バレー
ボール

男子 11月23日（祝） 主競技場
第二競技場女子 12月8日（日）

ボウリング 10月27日（日） ラウンドワン南砂店
ヨットレース 9月29日（日） 若洲海浜公園 ヨット訓練所
ライフル射撃 10月27日（日） 総合スポーツセンター エアライフル場
レディースバレーボール 9月15日（日） 総合スポーツセンター 主競技場
◎参加資格に一部制限がある種目があります。　◎日程または会場は変更になる場合があります。
◎申し込み方法など詳しくは実施要項をご覧ください。

第73回 区 民 体 育 大 会



(5)

令和元年（2019年）8月1日（木曜日） No.１４０１区のおしらせ 8 月 1 日号

凡
例

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

　区民カレッジの後期講座の開講に
当たり、区民カレッジ生以外の皆さ
んも申し込みができる講座をご案内
します。
開催日など
　別表１～３のとおり
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者（ただし、シニアコースのクラブ

学習は60歳以上の区内在住者）
託　児
　別表１・３で託児「○」となってい
る講座は原則２歳６カ月以上の未就
学児をお預かりします。
申し込み方法
　８月16日（必着）までに往復はがき
に①講座番号と講座名②氏名③ふり
がな④郵便番号・住所⑤電話番号⑥

年齢⑦在勤・在学の方は勤務・通学
先の名称・所在地・電話番号⑧託児
を希望する方は託児希望月日および
お子さんの氏名・ふりがな・年齢・
性別を記入して郵送、または区のホ
ームページの電子申請から申し込む。
◎ はがき１枚につき１人１講座を記

入してください（申し込み多数の
場合は抽選）。

◎ 日時が重ならない講座は複数申し
込めます。

◎ 別表１～３の講座の受講料は全て
１回ではなく１講座分です。

◎ 詳しくは「中央区民カレッジ後期

講座案内」をご覧ください。講座
案内は区役所６階文化・生涯学習
課、各社会教育会館、日本橋・月
島特別出張所、各図書館、郷土天
文館、各いきいき館（敬老館）、女
性センター「ブーケ21」、シニアセ
ンター、早稲田大学エクステンシ
ョンセンター八丁堀校などで配布
している他、区のホームページか
らもご覧いただけます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２５

別表1　まなびのコース
講座
番号 講座名 開講日 曜日 時　間 受講料 材料費

など 託　児 募集
人数 会　場

①－1 カレッジデビュー講座 10月9日・23日、11月6日・27日、12月4日 水 午後6時30分～8時
1,500円

－

－ 60人 築地社会教育会館
①－2 ボランティアのための傾聴講座（生涯学習基礎講座）（※1）令和2年1月24日・31日、2月7日・14日・21日

金

午後2時～4時30分 20人 中央区社会福祉協議会
①－3 2020東京大会とオリンピック・パラリンピック史 10月11日・25日、11月8日・29日、12月6日 午後2時～3時30分 ○ 60人 築地社会教育会館
①－4 街歩き楽しみ隊 9月13日、10月4日・25日、11月22日 午後2時～4時 2,400円 ○

（一部除く）30人9月20日、10月11日、11月8日・29日 まち歩き

①－5 魚市場セミナー 10月4日・18日、11月1日 午後1時～3時

1,200円

2,150円 － 32人 築地社会教育会館他
11月15日 午前9時～11時 豊洲市場

①－6 古絵葉書で見る日本橋ビックリ風景 9月11日・18日・25日、10月9日 水 午後2時～3時30分 － ○（一部除く）20人 日本橋社会教育会館他

①－7 画廊へのご招待 10月28日、11月11日・18日 月 午後6時30分～8時 1,000円 － 30人 築地社会教育会館
11月2日 土 午後2時～4時 画廊めぐり

①－8 文楽の世界を楽しむ 令和2年1月15日・22日・29日 水 1,500円 5,760円 ○
（一部除く）60人 築地社会教育会館

令和2年2月12日・19日 午前10時～ 国立劇場
②－1 誰でも描ける楽描き曼荼羅アート 10月12日・19日・26日 土 午前10時～正午 600円 2,000円 ○

20人 築地社会教育会館
②－2 暮らしが華やぐハンドメイド 令和2年1月20日・27日、2月3日 月 5,920円
②－3 基礎から学べる楽しいパッチワーク 11月13日・20日・27日、12月4日・11日・18日 水 午後6時30分～

 8時30分 1,200円
5,240円

－
②－4 茶道入門～楽しく学ぶ茶道の心～ 11月7日・14日・21日、12月5日・19日、

令和2年1月9日 木 午後7時～9時30分 3,500円

②－5 暮らしとことわざ～ことわざを創って見直す身の回り～ 11月22日・29日、12月6日・13日 金 午前10時30分～
 正午 800円 －

○

30人

日本橋社会教育会館②－6 棒針で編む小物ケース～色々な模様を楽しもう～ 10月17日・31日、11月14日・28日、12月12日 木 午後2時30分～
 4時30分 1,000円 1,500円

20人
②－7 野菜ソムリエに教わる～かしこく野菜を冷凍するコツ＆

時短レシピ 9月28日、10月12日、11月23日、12月21日 土 午後2時～3時30分 800円 1,560円
②－8 スパイスから作る！家庭で作れるインド料理 10月5日・19日、11月2日・16日、12月7日 正午～午後3時

1,000円
7,700円

－

24人 月島社会教育会館
②－9 初心者のための木版画 9月24日、10月1日・8日・15日・22日 火 午後2時～4時 1,700円 20人

アートはるみ②－10 体のめぐりが良くなる骨盤ヨガ 令和2年1月29日、2月5日・12日・19日・26日 水
午前10時～
 11時30分 200円 30人

③－1 住み慣れた場所で健康に暮らそう 9月11日・25日、10月9日・23日、11月6日 午後6時～7時30分 1,500円 100円 28人 聖路加国際大学2号館
③－2 展覧会を観る（※2） 10月22日、令和2年1月21日、2月25日 火 午後2時～4時 900円 2,100円 40人 三井記念美術館

③－3 歌舞伎ものしり講座（※2） 10月9日・23日、11月20日、12月4日 水 午後3時～4時30分 2,500円 14,000～
15,000円

○
（一部除く）80人 築地社会教育会館

11月6日 午後3時～9時ごろ 講義後、歌舞伎座
③－4 新元号「令和」と『万葉集』 9月23日（祝）、10月22日（祝）、11月3日（祝）・

24日（日） 午後2時～3時30分 1,200円 －

－

35人 奈良まほろば館2階
③－5 受け継がれる技　浮世絵と和紙 10月2日・16日・30日、11月13日

水
午後2時～4時 2,000円 30人 日本橋小津和紙

③－6 ～日本の文化聖地・三重の“宝”～伊勢神宮 10月9日・23日
午後2時～3時30分

600円

－

50人 三重テラス2階イベン
トスペース

③－7 近畿大学バイオコークス研究所の挑戦：地球に優しいバ
イオマスエネルギー研究の最前線 10月12日・26日、11月9日 土 900円 40人 近畿大学東京センター

③－8 人生100年時代－薬剤師と考える健康の維持増進と正し
い薬の使い方 10月31日、11月7日・14日・21日・28日 木 午後7時～8時30分 1,500円

60人 築地社会教育会館
③－9 金沢・加賀・能登学術ノート～いしかわから見える日本

の未来可能性～ 11月23日・30日、12月7日

土

午後2時～3時30分 900円 ○

③－10 弦楽器体験つきで楽しむ、クラシック音楽講座　チャイ
コフスキーの想い出

令和2年1月11日、2月8日 午前10時30分～
 12時30分

1,500円
4,500円

－

40人
晴海トリトンスクエア
X棟5階会議室

2月15日 午前10時30分～
 午後4時 第一生命ホール

③－11 朝日新聞記者が時事を読み解く～2020年代の幕開けに～ 令和2年1月16日・23日・30日、2月6日・13日
木

午後4時～5時30分

－

70人 朝日新聞東京本社2階
読者ホール

③－12 英語で紹介する日本 10月3日・10日・17日・24日、11月7日・14日・
21日・28日、12月5日・12日

午後5時～6時30分

7,000円

30人
早稲田大学エクステン
ションセンター八丁堀
校

③－13 神道と日本文化～神道の誕生～ 10月8日・15日・29日、11月5日・12日 火
3,500円③－14 日本の城のすべて 10月10日・17日・24日・31日、11月7日 木

③－15 2020年東京五輪から22年カタールW杯へ―日本サッ
カーの未来像を探る― 10月18日・25日、11月8日・15日・22日

金
③－16 江戸幕府の御家人 11月15日・22日、12月6日・13日・20日、

令和2年1月17日・24日・31日、2月7日・14日 7,000円
③－17 ロックの社会学 11月20日・27日、12月4日・11日・18日 水 3,500円

（※1）生涯学習サポーター養成コースの受講生が優先されます。　（※2）初めて受講される方を優先の上、抽選します。
別表2　シニアコース　クラブ学習
講座
番号 講座名 開講日 曜日 時　間 受講料 材料費など 託　児 募集

人数 会　場

ク－1 やさしい水彩画 9月10日・17日・24日、10月1日・8日・15日・
22日・29日、11月12日・19日 火

午後2時～4時 2,000円

3,000円

－

18人

築地社会教育会館

ク－2 篆刻入門 9月10日・17日・24日、10月15日・22日・29日、
11月5日・19日、12月3日・10日 3,500円 20人

ク－3 書に親しむ 9月12日・19日・26日、10月3日・10日・17日・
24日、11月7日・14日・21日 木 －

30人
ク－4 足指から元気になる楽々動作術入門

ク－5 今考えよう、自分の最期の過ごし方 9月19日・26日、10月3日・10日・17日・24日、
11月7日・14日・21日・28日 25人

別表3　区民企画講座
講座
番号 講座名 開講日 曜日 時　間 受講料 材料費など 託　児 募集

人数 会　場
区民① 町のすてきな喫茶店 9月7日・14日

土
午後1時30分～3時 400円 980円 － 20人 さくらい、花梨

区民②「鳥とことわざ」～ことわざ、俳句、和歌、江戸川柳に詠
まれた鳥たち～ 10月5日 午後2時～3時30分

200円

－

○ 30人
築地社会教育会館区民③ 誰も知らない国連の仕事　国際麻薬規制100年～人を壊

す麻薬、人を救う麻薬～ 10月11日 金 午後7時～8時30分 － 40人
区民④ 中央区の音　三味線～その魅力に親しむ～ 10月19日（土）・20日（日） 午後2時～3時30分

400円
○ 45人

区民⑤ 長くお住まいの方に聞く 　語り継ぎたい町の記憶　月島　　　　　　　　　　　11月27日（水）、12月5日（木） 午後2時～4時 － 20人 月島社会教育会館
区民⑥ 舞台化粧～「歌舞伎」から「宝塚」まで～ 12月10日（火）・12日（木） 午後7時～8時30分 60人 築地社会教育会館
◎区民企画講座は申し込み多数の場合、区内在住者を優先の上、抽選します。

秋から始まる区民カレッジ講座



緊 急 の 診 療 案 内緊 急 の 診 療 案 内
■ 内科・小児科診療

東京都医療機関案内サービスひまわり ☎
☎
（5272）0303

対 象 中学生まで（15歳以下）
の急病患者

場 所 聖路加国際病院
小児総合医療センター
明石町10－1
☎（5550）7040

受付時間 午後6時45分～9時45分
（診療開始は午後7時～）

東
（携帯電話・PHS・プッシュ回線からは#7119）
京消防庁救急相談センター （3212）2323

診療時間 土曜日

○ ○
○
○

○

○
－ －

○

午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時
中央区休日応急診療所 ☎（3533）3136
京橋休日応急診療所　 ☎（3561）5171
日本橋休日応急診療所 ☎（5640）2570

施設名 担　当

中央区医師会
☎（3531）1048

日本橋医師会 ☎（3666）0682

京橋歯科医師会 ☎（3538）2700

京橋薬剤師会 ☎（3567）5386

☎（3661）1565

■ 歯科診療
診療時間

○
○－ －

－ －
午後5時～10時 午前9時～午後5時 午後5時～10時

中央区休日応急歯科診療所 ☎（3541）5420
日本橋休日応急歯科診療所 ☎（5640）5256

施設名 担　当

■ 調剤薬局
診療時間

○ ○ ○
午後5時～10時 午後5時～10時

中央区休日応急薬局 ☎（3533）5170
日本橋薬剤師会 ☎（3666）6554○ ○ ○日本橋休日応急薬局 ☎（5640）9856

施設名 担　当

佃
公
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佃
大
橋

清澄通り

月
島
駅

佃2-17-8
有楽町線・
大江戸線月島駅
4番出口徒歩1分

京
橋
休
日
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急
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療
所

↑
宝
町
駅

昭
和
通
り

京橋公園
銀座1-25-3
（京橋プラザ内）

有楽町線新富町駅
2番出口徒歩4分

浅草線宝町駅
A1出口徒歩5分

新富町駅新富町駅

日
本
橋
休
日
応
急
薬
局

日
本
橋
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

日
本
橋
休
日
応
急
診
療
所 日本橋久松町1-2

日比谷線・浅草線人形町駅
A4出口徒歩7分

金座通り

久松小学校
久松幼稚園

久松警察署
ＮＴＴ
茅場兜
←人形町駅

診 療 日 月～金曜日
（祝日・休日、年末年始は除く）

↑
新
富
町
駅

聖
路
加
国
際
病
院

築
地
川
公
園 ←入口

←築地駅
中央区保健所

明石小学校 小児総合医療センター

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

有楽町線新富町駅
6番出口徒歩10分

日比谷線築地駅
3番出口徒歩7分

午前9時～午後5時

土曜日・休日の診療 平日準夜間の小児科診療

毎日の診療案内（24時間）

◎緊急の場合以外は、通常の診療時間内に各医療機関で診療を受けてください。定期的に受診することはできません。

中
央
区
休
日
応
急
診
療
所

中
央
区
休
日
応
急
薬
局

中
央
区
休
日
応
急
歯
科
診
療
所

あかつき公園

入口入口

聖路加
国際病院
本館

築
地
川
公
園

築
地
川
公
園 晴

海
通
り
↓

聖
路
加
タ
ワ
ー新

大
橋
通
り

↑
新
富
町
駅

日比谷線築地駅3番出口徒歩7分
有楽町線新富町駅6番出口徒歩10分

明石町
12-1

（中央区保健所内）

←築地駅

◎年末年始は、12月29日から1月3日までです。

お江戸日本橋歯科医師会

●保険証と 乳 医療証（小学校就学前の方）、
　 子 医療証（小・中学校就学中の方）を必ずお持ちください。

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始

日曜日、祝日、年末年始土曜日

土曜日
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

すので、この機会にぜひご利用く
ださい。
　なお、健康保険組合や共済組合
などに加入されている方について
は、それぞれの組合窓口にお問い

合わせください。
対・内別表３のとおり
費無料
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「東京２０２０目前！中央区スタイルの
おもてなし」

日９月４日（水）
　午後６時30分～８時
場女性センター「ブーケ21」
対どなたでも
［テーマ］旅のコンシェルジュ～中央

区観光情報センター～
［ゲスト］中央区観光情報センター所

長　奥山　徹、中央区観光情報セ
ンター企画課長　吉田　梢、同セ
ンタースタッフ

定40人程度（先着順）
費無料
申８月２日（金）から電話またはファ

クスで①・②（６面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　ＦＡＸ（５５４３）０６５２

メタボリックシンドローム
改善のための「特定保健指導」
　生活習慣病は、内臓脂肪の蓄積が
原因となっていることが多く、肥満
に加えて、高血糖、高血圧といった
状態が重複した場合には、脳血管疾
患などの発症リスクが高くなります。
内臓脂肪は、適度な運動とバランス
の取れた食事により減らすことがで
きます。
　特定保健指導とは、特定健康診査
の結果により、生活習慣改善の必要
性が高いと判断された方を３つの保
健指導レベル（別表２のとおり）に分
けて、それぞれに合わせた保健指導
を行い、生活習慣の改善を支援する
ものです。
　中央区国民健康保険加入者で、指
導レベルが「動機付け支援」または

「積極的支援」と判定された方には、
区から「特定保健指導利用券」をお送
りします。
◎今年度から健康診査の結果説明と

同時に特定保健指導を受けられる
ようになりました。
　また、特定保健指導を利用され
た方には歩数計を配布しておりま

どは、それぞれの健康保険組合窓
口にお問い合わせください。

◎50歳以上の偶数歳の方の胃がん検
診の検査方法は、「胃部エックス
線検査」または、「胃内視鏡検査」
のいずれかを選択して受診するこ
とができます。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７
別表1
誕生月 受診券発送時期 受診期間
4・5月 5月上旬 5～8月
6・7月 5月下旬 6～9月
8・9月 6月下旬 7～10月

10・11月 7月下旬 8～11月
12・1月 8月下旬 9～12月

2・3月 9月下旬 10月～
令和2年1月

◎ 平成31年4月2日以降に転入し、受診券
が届かない方はお問い合わせください。

保健・医療・福祉
健康診査・がん検診など
　区では、40歳以上の中央区国民健
康保険加入者および後期高齢者医療
制度加入者に健康診査を実施してい
ます。また、40歳以上の区民の方に
はがん検診などを、65歳以上の区民
の方には介護予防のための生活機能
評価を実施しています。
　対象の方には、５月から９月まで
の間に順次「がん検診等受診券」を発
送していますので、受診してください。
◎今年度から中央区国民健康保険加

入者に、人間ドックなどの結果を活用
した特定健康診査を実施しています。

◎骨粗しょう症検査の対象年齢を40
歳以上の偶数歳の女性に拡大しま
した。

［受診期間など］別表１のとおり
費無料（ただし、精密検査および検

診以外の検査は受診者負担）
［受診方法］同封の実施医療機関名簿

に記載してある医療機関へ直接予
約する。

◎健康保険組合などの加入者の特定
健康診査の実施期間、実施方法な

施　設
月島スポーツプラザの休館
　10月１日（火）から、施設の老朽化
に伴う大規模改修工事を行うため、
休館します。
　ご理解・ご協力をお願いします。
［リニューアルオープン］
　令和２年７月（予定）
◎令和２年７月以降の利用申し込み

については、事務所開設の日程が
決まり次第改めてお知らせします。
問月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３
　スポーツ課体育施設係
　☎（３５４６）５５２９

別表3　特定保健指導の対象・内容
指導対象者 指導レベル 指導内容
受診者全員 情報提供 情報提供（医療機関からパンフレットの配布）

リスクが出始めた方 動機付け支援 グループまたは個別指導（原則1回実施）
リスクが重なりだした方 積極的支援 グループまたは個別指導（3～6カ月実施）

◎服薬中の方は、特定保健指導の対象となりません。
◎65歳以上75歳未満の方は、積極的支援の対象となった場合でも動機付け支援となります。
◎75歳以上の方は、特定保健指導の対象とはなりません。

健診結果から次の項目にいくつ該当するか数えます。
1. 空腹時血糖値100mg/dl以上またはヘモグロビンA1c5.6％（NGSP）以上
2. 中性脂肪値150mg/dl以上またはHDLコレステロール値40mg/dl未満
3. 収縮期血圧130mmHg以上または拡張期血圧85mmHg以上
4. 喫煙経験があり、上記1～3の項目に1つ以上該当する

ステップ2

①または②に該当するか確認します。
［腹囲］男性　85cm以上　　　　男性　85cm未満かつBMI（※）25以上
　　　女性　90cm以上　　　　女性　90cm未満かつBMI25以上

ステップ1

}① }②

（※） BMIとは肥満度を示す体格指数です。体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）により算
出します。

ステップ1、2から保健指導対象者を3つの指導レベルにグループ分けします。
ステップ3

� ステップ2
ステップ1

どれも
該当しない 1つ該当 2つ該当 3つ以上

該当
①に該当の場合

情報提供 動機付け支援 積極的支援 積極的支援②に該当の場合 動機付け支援
上記のどれにも該当しない 情報提供 情報提供 情報提供

別表2　保健指導レベルの階層化
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終活講座
～成年後見制度について～

日①９月６日（金）　午後６時～８時
②９月７日（土）　午前10時～正午
◎いずれの回も同じ内容です。
場浜町メモリアル４階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内�成年後見制度のメリットとデメリ

ットや、実践的な法的制度の例を

紹介し、注意点を分かりやすく解
説します。

［講師］行政書士　島田満俊
定各回30人（先着順）
費無料
［持ち物］筆記用具
申�８月３日（土）から電話で申し込む
（受け付けは午前10時～午後８時）。
問浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

交詢社公開講座
「幸

・ ・ ・

齢化を支える医学」

９月コース
日９月11日（水）
　 午後２時～３時30分
内�「たかが“いびき”、

されど“いびき”～
睡眠時無呼吸症候
群について～」

［講師］慶應義塾大学医学部内科学教
室呼吸器内科教授　福永興壱
11月コース
日11月６日（水）
　午後２時～３時30分
内�「腸内細菌と上手につきあい健康

腸寿」
［講師］慶應義塾大学医学部医学部長

補佐、内科学（消化器）教授
　金井隆典
共　通
場築地社会教育会館
対区内在住・在勤者
定�各回100人（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申�９月コースは８月28日（必着）、11

月コースは10月23日（必着）までに、
はがきに①希望コース②～⑤（６
面記入例参照）を記入して申し込
む。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。

［申込先］〒104－0061
　中央区銀座６－８－７
　（一財）交詢社事業委員会
　☎（５５３７）１３１１
問区民カレッジについて
　文化･生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

中高年齢者の健康・
生きがいづくり講演会
日９月７日（土）
　午後２時～４時
場シニアセンター１階セミナー室
対50歳以上の区内在住・在勤者
内�がんを克服した実体験を通して、

心と体と食からの免疫力アップの
重要性を学びます。

［講師］
　免疫力アップマスターカウンセラー
　鮫島京子
定30人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申�８月20日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥在勤
者は勤務先の名称・所在地・電話
番号を記入して申し込む（電子申
請も可）。
問〒104－0051
　中央区佃１－11－１
　シニアセンター
　☎（３５３１）７８１３

犬のしつけ方教室
日９月７日（土）
　午前10時～11時30分
場�築地川公園内わんわん広場
対区内在住で、次のいずれかの方
・ 犬を飼っている方（犬の登録およ

び狂犬病の予防注
射済票の交付手続
きを済ませている
こと）

・犬を飼う予定のある方
内�・基本的な犬のしつけ方や飼い主

のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換、質疑応答
［講師］ドッグライフプランナーズ
　佐野浩之
定�20人（先着順、同伴者含む。なお

家族などは１人まで、犬は１頭ま
で同伴可）

費無料
申�８月１日（木）から15日（木）までに

電話で申し込む。
［主催］中央区
［運営］動物と暮らしやすいまちづく

り会
問�中央区保健所生活衛生課生活衛生

係
　☎（３５４１）５９３６
㏋動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

天体観望会
木星と土星を見よう！

日８月31日（土）
　 午後６時30分～

８時
場�タイムドーム明

石プラネタリウ
ムホール、屋上

対�区内在住・在勤・在学者（中学生
以下は保護者同伴が必要）

内 専門の解説員の解説を交えながら、
大型の天体望遠鏡や双眼鏡を使っ
て、木星の模様や衛星、土星の環
について観察します。観察の前に
はプラネタリウムホールで、当日
の星空や天体の解説を行います。

◎ 当日、悪天候により観察できない
場合は、プラネタリウムホールで
の解説のみとなります。

定�50人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申�８月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥参加
者全員の氏名、年齢を記入して申
し込む（電子申請も可）。

問〒104－0044
　中央区明石町12－１
　郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

発展的天文講座
アルマ望遠鏡が解き明かす銀河の誕
生と進化の謎

日８月11日（祝）
　 午後４時～４時50分（途中入退場

不可）
場�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対どなたでも
内�天文学研究の最前線から、銀河の形

成やブラックホールの成長に関す
る研究結果についてお話しします。

［講師］
　国立天文台アルマプロジェクト准
教授　伊王野　大介
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
◎ やさしい天文講座および発展的天

文講座のチケットを５枚集めた方
には、記念品を差し上げます。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

10月からのさわやか健康教室
［日時など］別表１のとおり
対�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下していない60歳以上の
健康な方（要支援・要介護認定を
受けている方を除く）

◎ 生活機能の低下は、厚生労働省作
成の「基本チェックリスト」を基に
判定します。
内�問診、血圧測定実施後、高齢者向

けのトレーニングマシンを使った
トレーニングや、口

こ う く う

腔ケア・栄養
改善のミニ講座を行います。運動
指導員の指導の下、受講者の状態
に合わせたトレーニング計画を作
成しますので、初めての方でも安
心して受講できます。
定�各コース12人（申し込み多数の場

合は抽選）
費無料
申�８月23日（消印有効）までに受講申

込書などの書類に必要事項を記入

はつらつ健康教室
［日時など］別表２のとおり
対�区内在住で、運動機能などの生活

機能が低下している65歳以上の方
（要介護１～５の方を除く）

◎ おとしより相談センターのケアマ
ネジメントにより、教室の受講が
望ましいかどうかを個別に判断し
ます。
内�問診、血圧測定実施後、体操や口

腔ケア、栄養改善の講座などを行
い、生活機能の改善・向上を目指
します。運動指導員の指導の下、
受講者の状態に合わせたトレーニ
ング計画を作成しますので、初め
ての方でも安心して受講できます。
定�各コース15人（定員に空きが出次

第、随時ご案内します）
費無料

申�お近くのおとしより相談センター
へご相談の上、お申し込みくださ
い。

◎受講は、年間１回限りです。
◎ 受講が決定した方には決定通知書

などを郵送します。
◎ 受講決定後であっても、参加者の

健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
問京橋おとしより相談センター
　☎（３５４５）１１０７
　日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７
　人形町おとしより相談センター
　☎（５８４７）５５８０
　月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５
　勝どきおとしより相談センター
　☎（６２２８）２２０５

し、区役所４階高齢者福祉課に郵
送または持参して申し込む。

◎ 受講申込書などの書類一式は、高
齢者福祉課に電話で連絡された方
に郵送します。また、いきいき館

（敬老館）やシニアセンター、おと
しより相談センターなどの施設で
配布している他、区のホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。

◎ 「基本チェックリスト」も受講申込
書などの書類に含まれています。

◎ 受講が決定した方には受講決定通
知などを郵送します。

◎ 過去にさわやか健康教室を受講さ
れた方は申し込みできません。

◎ 受講決定後であっても、参加者の
健康面での安全と教室運営上の事
故防止のため、教室への参加をご
遠慮いただく場合があります。
問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

別表1
コース 毎週水曜日　午後コース 毎週金曜日　午後コース

日　時
10月2日～12月18日の3カ月間

計12回
（最長6カ月まで継続可）

10月4日～12月20日の3カ月間
計12回

（最長6カ月まで継続可）
午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階

入船1－1－1
（桜川公園内）

◎曜日・会場をかえて年4回募集します。

別表2
コース 毎週月曜日　午後コース 毎週火曜日　午前コース 毎週火曜日　午後コース
時　間 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館） マイホームはるみ

住　所 日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階

入船1－1－1
（桜川公園内） 晴海1－5－1

コース 毎週水曜日　午後コース 毎週木曜日　午前コース 毎週木曜日　午後コース
時　間 午後1時30分～4時 午前9時30分～正午 午後1時30分～4時

会　場 ケアプラザあいおい 浜町高齢者
トレーニングルーム

いきいき桜川
（桜川敬老館）

住　所 佃3－1－15
相生の里1階

日本橋浜町3－3－1
トルナーレ日本橋浜町2階

入船1－1－1
（桜川公園内）

◎各コースとも、3カ月間で計12回開催（最長6カ月まで継続可）



令和元年（2019年）8月1日（木曜日） No.１４０１区のおしらせ 8 月 1 日号

(8) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
日、年末年始を除く）、企画番組「ウィークリー声の架け橋」（20分番組）（月～金曜日　AM10：40～ 11：00　PM3：10～ 3：30　PM9：40～ 10：00　土・
日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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［講師］シルバー人材センターの会員
定16人（申し込み多数の場合は抽選）
費2,500円（テキスト・教材費を含む）
申�８月16日（必着）までに往復はがき

に①～⑤（６面記入例参照）⑥申し
込み理由を記入して申し込む。

◎ 当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

問〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

返信先住所・氏名を記入した通常
はがきを持参して申し込む（休館
日の８月５日（月）を除く）。

◎ 申し込み多数の場合
は抽選です。

◎ 詳しくはお問い合わ
せください。

問〒104－0053
　中央区晴海５－２－３
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

親子でプラネタリウム
日毎週土曜日（祝日を除く）
　午前10時30分～11時
場�タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
対�小さなお子さん

のいる家庭、プ
ラネタリウムに
興味のある方
内 当館プラネタリウム解説員が小さ

なお子さん向けに星空のお話しを
します。

◎ 途中入場は不可、途中退出は可能
です。
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 入場整理券を当日午前10時から６

階受付で配布します。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

映画鑑賞会
日８月17日（土）
①午前10時30分～（午前10時開場）
②午後２時～（午後１時30分開場）
場日本橋図書館６階ホール
［上映作品］
① 「あの日、僕らは戦場で－少年兵の

告白－」（アニメドキュメント72分）
② 「アース（ＥＡＲＴＨ）」（ドキュメ

ンタリー98分）
定各70人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎ 作品の概要については、お問い合

わせください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

レッツ中央契約カルチャー
スクール10月期講座
対 中小企業に勤務する区内在住・在

勤者
内 ①池袋コミュニティ・カレッジ
　 入会金免除および受講料10％引き
（一部除外あり）

 ② 朝日カルチャーセンター朝日JＴ
Ｂ・交流文化塾

　 入会金免除および公開講座は会員
料金

定各20人（先着順）
申 ①は８月20日（火）から、②は８月

27日（火）からレッツ中央窓口で法
人会員受講申込書または法人会員
証を受け取り、受講先で申し込む。

◎ よみうりカルチャー、資格の大原、
ＬＥＣ東京リーガルマインドなど
も割引となります。

◎詳しくはお問い合わせください。
問 レッツ中央（中央区勤労者サービ

ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～
Excelを使ってみよう

日�９月17日（火）～19日（木）、24日（火）
～26日（木）　計６回

　午前９時30分～11時30分
場 シルバー人材センター２階パソコ

ン研修室
対�60歳以上で、簡単な文字入力がで

きる方
内 表計算ソフト

Excel2016を
使って、セル
や計算式の入
力、計算表作
りなど、基礎と活用を学びます。

［講師］シルバー人材センターの会員
定10人（申し込み多数の場合は抽選）
費6,000円
◎ テキスト代は別で、FOM出版｢初

心者のためのExcel2016｣（1,296円）
を使用します。
申�８月９日（必着）までに往復はがき

に①「Excelを使ってみよう」②～
⑤（６面記入例参照）⑥パソコンの
機種名⑦申し込み理由を記入して
申し込む。

◎ 以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎ 当選者は当選はがきで指定された
口座に受講料を納入してください。
期日を過ぎた場合は、補欠の方に
受講の資格が移ります。

◎ パソコンのＯＳはWindows7です。
問〒104－0032
　 中央区八丁堀３－17－９京華スク

エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

高年齢者の毛筆写経教室
（初心者向け）
～文字も心も美しく～

日�９月６日（金）・19日（木）、10月10
日（木）・25日（金）　計４回

　午後１時30分～３時30分
場シルバー人材センター研修室
対55歳以上の方
内 小筆を使って「般若心経」を書き写

します。
・小筆使いに慣れる
・筆順
・名入れのバランス
・年月の書き方

スポーツ
ほっとプラザはるみ
スポーツ教室
［教室実施期間］10～12月
［教室の種類など］別表２のとおり
申 ８月18日（必着）までに、往復はが

きに①～⑤（６面記入例参照）⑥性
別を記入して申し込む。または、

文化講座
世界に誇る日本の漆文化を
学ぶ（全２回）
［日時など］別表１のとおり
場日本橋公会堂２階第３・４洋室
対�区内在住・在勤者（２日間とも参

加できる方）
内 漆をテーマに、製

法などの基本的な
知識や受け継がれ
る職人の技、「日常を彩る美」とし
ての漆の魅力について、専門家か
ら話を聞き、理解を深める連続講
座です。
定100人（申し込み多数の場合は抽選）

費無料
申 ８月15日（必着）までに往復はがき

に①文化講座②～⑤（６面記入例
参照）⑥在勤の方は勤務先（名称・
所在地・電話番号）を記入して申
し込む。

◎ 料金不足の往復はがきは返却しま
す。

◎ 本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
問〒104－0041
　 中央区新富１－13－24新富分庁舎

３階
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

別表2
対象 会場 開催予定の教室 曜　日 時　間 定　員回　数 料　金

子
ど
も
ま
た
は
親
子
の
教
室

温
浴
エ
リ
ア

はじめてスイム（3～4歳）（※1・2）

月 午後2時30分～3時15分 8人
8回 12,560円

木①

11回 17,270円
木② 午後3時25分～4時10分

火金 午後3時～3時45分 各8人

幼児スイム（4歳～年長）（※1・2）
午後4時～4時50分 各10人

木 午後4時20分～5時10分

10人月
午後3時30分～4時20分

8回 12,560円幼児～小学生クロール
（年長～小学校2年生）（※2） 午後4時30分～5時20分

幼児のクロール（4歳～年長）（※2）
水

午後3時～3時50分
11回 17,270円小学生スイム（小学校3年生まで）

（※2） 午後4時～5時 13人

ス
タ
ジ
オ

キッズHIPHOP A①（3～4歳）（※4）

火

午後2時40分～3時25分
7人 8回 8,320円キッズHIPHOP A②（3～4歳）（※4） 午後3時30分～4時15分

キッズHIPHOP Ｂ（5歳～年長） 午後4時25分～5時10分
キッズHIPHOP C（小学生） 午後5時15分～6時15分 15人

親子リズム体操（0歳）（※3） 水 午前10時30分～11時30分 10組

10回 10,400円
木 正午～午後1時

親子リズム体操（1～2歳）（※3）
水①

12組水② 午後1時30分～2時30分
木 午前10時45分～11時45分

親子リズム体操（2～6歳）（※3） 土 午前10時30分～11時30分 20組 12回 12,480円
キッズフィットネスA①（3～4歳）

（※4）

水

午後2時40分～3時25分
16人

10回 11,000円キッズフィットネスA②（3～4歳）
（※4） 午後3時30分～4時15分

キッズフィットネスB（5歳～年長） 午後4時25分～5時25分 18人
キッズフィットネスC（小学生） 午後5時30分～6時30分 20人
キッズアナウンスレッスン 午後4時30分～5時20分 12人 8回 8,800円
キッズバレエＢ（5歳～年長） 木 午後4時～5時 10人

10回 15,700円
キッズバレエC（小学校1～3年生） 午後5時15分～6時15分 12人
キッズチアダンスA

（4歳～小学校1年生） 金
午後4時～5時

15人キッズチアダンスＢ
（小学校2～6年生） 午後5時30分～6時30分

高
校
生
相
当
以
上
の
教
室

温
浴
エ
リ
ア

水中運動 金 午前11時～正午 10人 11回 6,930円大人水泳教室 火 午後8時～9時 8人

ス
タ
ジ
オ

イシュタ　ヨガ 月 午前11時15分～12時30分

20人

10回 6,300円
木 午前10時30分～11時45分 12回 7,560円

誰でも健康体操
（高齢者運動能力向上講座）

月
午後3時15分～4時15分 7回 4,410円

ボディコンバット 午後8時35分～9時35分 8回 5,040円

ボディパンプ
午後7時～8時15分

木 午後8時15分～9時15分 9回 5,670円
土 午後4時30分～5時30分 11回 6,930円

ボディバランス 火 午前11時30分～12時30分
10回

6,300円
フラダンス 午後1時～2時30分 10,400円
エナジーヨガ 水 午後7時30分～8時45分 6,300円
高齢者筋力アップ 木 午後2時～3時 22人 12回 7,560円背骨コンディショニング 午後3時15分～4時15分 20人太極拳 金 正午～午後1時 10回 10,400円
ボディコンシャス 午前10時30分～11時45分 25人 11回 6,930円
大人バレエ（入門） 土 午後3時15分～4時15分 12人 10回 15,700円
ストレッチポール＋ボディコンシャス 日 午前10時35分～11時35分 17人 11回 6,930円
ハタ　ヨーガ 午後3時～4時15分 20人 12回 7,560円

（※1）申し込みの際に、ご希望の曜日を記入してください。
（※2） 申し込みは、全12講座の中から、第1希望または第2希望までを記載し、子ども1人に1枚の

応募です。
（※3）親子（大人1人、子ども1人）でリズムに合わせて楽しく体を動かすクラスです。
（※4）それぞれＡ①、Ａ②のどちらか1講座のみのお申し込みとなります。
◎小学生スイムは初心者向けです。
◎別途施設使用料がかかります。

別表１
日　時 内　容 講　師

第1回 9月5日
（木） 午後6時45分～

 8時15分

漆が創る日本の
未来

（公社）日展理事、東京藝術大
学参与・名誉教授
三田村　有純

第2回 19日
（木）

伝統素材「漆」を現
代に活かす

（株）佐藤喜代松商店
代表　佐藤貴彦
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(9)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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ピラティス教室
～インナーマッスルを鍛えよう～

日�９月６日（金）・20日（金）　計２回
　午後１時30分～３時
場豊海区民館１階２号室
対�区内在住・在勤・在学者で２回と

も参加できる方
内�体の内部を鍛えて、けがのしにく

い体をつくります。
定15人（申し込み多数の場合は抽選）
費各回500円
［持ち物］タオル、飲み物
◎ 当日は汗をかいても大丈夫な服装

でお越しください。
申�８月３日（土）から13日（火）までに

電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。

◎ 当選者には８月16日（金）までに電
話で連絡します。
問豊海区民館
　☎（３５３６）４００５

税
特別区民税・都民税（普通徴
収分）第２期分の納期
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、モバイルレジまたは区役
所２階税務課、日本橋・月島特別出
張所で９月２日（月）までに納めてく
ださい。なお、コンビニエンススト
アとモバイルレジについては納付書
に記載された額が300,000円以下で
バーコードのあるものに限ります。
［モバイルレジでの納税］
　モバイルバンキング払いかクレジ
ットカード払いの選択ができます。
クレジットカード払いは、決済手数
料がかかります。なお、消費税率の
変更があった場合は、決済手数料も
改定されます。
問税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

国保・年金手帳

国民年金保険料のお支払いは
便利な「口座振替」で
　国民年金保険料の納付には、納め
忘れの心配がなく、割引制度がある
口座振替をご利用ください。
［口座振替早割制度］
　毎月末日に当月分の保険料が引き
落とされる早割制度は、１カ月当た
り50円割引きとなります。
［半年前納（10月末日振替）］
　口座振替を利用すると1,120円割
引きとなり、現金納付の前納（800円
割引き）よりも割引額が大きくなり
ます。利用申し込みは８月末が締め
切りです。
　年金手帳、預金通帳、金融機関届
け出印を持参の上、口座振替を希望
する金融機関の窓口または年金事務
所でお申し込みください。
問中央年金事務所国民年金課
　☎（３５４３）１４１１（代表）

国民健康保険加入者対象の医
療費通知を８月下旬に送付
　この通知は、国民健康保険制度に
対する理解を深め、健康維持の大切
さを認識していただくため６カ月分

の医療費の総額などをお知らせする
ものです。今回は平成30年12月から
令和元年５月までの診療分と、平成
31年１月から令和元年６月までの柔
道整復師の施術分についてお知らせ
します。
◎ 医療費の総額が3,000円以下の場

合や、病院などからの請求が遅れ
ている場合は、お知らせしません。

◎ 受け取り後に特に手続きは必要あ
りません。

◎ 医療費通知の再発行はできません。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

その他
祝日のごみ収集
　８月12日（休）「山の日」の振替休日
は、月曜日の収集地域で通常どおり、
燃やすごみ・燃やさないごみ、資源
およびプラスチック製容器包装の収
集を行います。
問中央清掃事務所作業係
　☎（３５６２）１５２１

社会教育会館サークル発表会
ポスターのデザイン募集
　サークル発表会は、社会教育会館
を利用しているサークルが日頃の活
動の成果を披露する年に１度のイベ
ントです。
対区内在住・在勤・在学者
［規格］縦Ａ３以内
・手書き　紙質・画材の指定なし
・ パソコンなど　ＣＤ－ＲＯＭで提

出。解像度３６０ｄｐｉ以上、デ
ータの形式は画像ファイル（ｊｐ
ｅｇ・ｐｎｇなど）

［応募方法］９月30日（必着）までに作
品と応募用紙を各社会教育会館に
郵送、または窓口に持参する。

◎ 作品は１人何点でも応募可能です。
ただし未発表のものに限ります。
使用権は中央区に帰属し、採用さ
れた方の氏名および区内在住・在
勤・在学の別をポスター内に記載
します。匿名希望の方はイニシャ
ルで記載します。

◎ 募集要項・応募用紙の受け取りな
ど詳しくはお問い合わせください。

◎ 応募用紙は社会教育会館のホーム
ページからダウンロードすること
もできます。

［選考結果］11月上旬に郵送で発表
◎ 採用された方には5,000円分、佳

作の方には1,000円分の図書カー
ドを進呈します。

◎ 11月23日（祝）に築地社会教育会館
で表彰式を予定しています。
問・〒104－0045
　中央区築地４－15－１
　築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１
・〒103－0013
　中央区日本橋人形町１－１－17
　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
・〒104－0052
　中央区月島４－１－１
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７
㏋社会教育会館
　 https://chuo-shakyo.shopro.

co.jp/

社会教育関係登録団体への
講師派遣（後期分募集）
対�10月から令和２年３

月までの間に講師派
遣を予定している団
体

◎ 前期（４～９月）に決
定した団体を除きます。
内�学習会を行う際の講師謝礼を負担

します（上限額あり）。
定�72団体（申し込み多数の場合は抽

選）
申�８月20日（必着）までに、往復はが

きに「団体講師派遣の申し込み」と
明記の上、①登録団体名②登録番
号③団体代表者または連絡担当者
の住所・氏名・電話番号④学習会
などの実施予定月⑤学習会などの
テーマを記入して申し込む（電子
申請も可）。

◎ 会場の確保、講師との交渉などは、
各団体で行ってください。なお、
団体の構成員を講師にすることは
できませんのでご注意ください。

◎ 社会教育関係団体の登録について
は、区役所６階文化・生涯学習課
またはお近くの社会教育会館にご
相談ください。
問文化・生涯学習課生涯学習係
　☎（３５４６）５５２４

日８月９日（金）・
23日（金）

◎８月９日はハイ
ビスカスの湯
場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小

学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

コミュニティふれあい銭湯

区民どうしのたすけあい家事
サポート「虹のサービス」
協力会員募集
　虹のサービスは、高齢や障害、出
産などにより、日常的な家事にお困
りの方（利用会員）を、地域の方（協
力会員）がお手伝いする、助け合い
活動です。協力会員への事業説明と
登録手続きのため、オリエンテーシ
ョンを開催します。
協力会員

　男女問わず資格や経験は不要です。
［活動内容］掃除、洗濯・補修・アイロ

ンがけ、布団干し、買い物、食事
の支度、外出の付き添い、見守り、
話し相手、代読・代筆、薬の受け
取りなどの代行、車いす介助など

［謝礼］１時間800円
協力会員登録オリエンテーション
日Ⓐ８月26日（月）
　午後１時30分～４時30分
Ⓑ９月13日（金）
　午後６時30分～８時40分
場�Ⓐ中央区社会福祉協議会３階会議

室
Ⓑ区役所８階第１会議室
対�18歳以上で地域の助け合い活動の

主旨を理解し、利用会員の自宅な
どで家事をお手伝いいただける方

内�虹のサービス事業の概要説明、活
動紹介ビデオの上映、車いす介助
講習、登録書類の記載など

定20人（先着順）
申�Ⓐは８月19日（月）、Ⓑは９月６日
（金）までに電話、ファクスまたは
Ｅメールで①～④（６面記入例参
照）を記入して申し込む。

問�中央区社会福祉協議会在宅福祉サ
ービス部

　☎（３２０６）０６０３
　ＦＡＸ（３５２３）６３８６
ｅzaitaku@shakyo-chuo-city.jp

起業・独立開業を目指す方へ
「起業家塾」受講者募集
［日時など］別表のとおり
場ハイテクセンター
対�区内在住・在勤で起

業意欲がある方
内�会社設立や経営計画、

財務管理、マーケテ
ィングなどの知識やノウハウを提
供します。講習会終了後、希望者
には後日専門家による個別相談を
実施します。

◎ ファクスで申し込む方は、送信後、
商工観光課に受信したか確認の電
話をしてください。

◎ 申込用紙は、区役所７階商工観光
課、日本橋・月島特別出張所、ハ

イテクセンター、産業会館、各図
書館にあるチラシの裏面をご利用
ください。また、区のホームペー
ジからダウンロードすることもで
きます。

◎ 本事業は、本区の創業支援事業計
画における特定創業支援事業です。
受講後、区内で創業予定の方は証
明書の交付を受けることができま
す。証明書により、会社設立時の
登録免許税の軽減などの優遇措置
が受けられます。

◎ 基礎編・実践編ともに先着順です。
区内在住・在勤で、区内で起業を
検討している方が優先になります。

問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　ＦＡＸ（３５４６）２０９７

別表
日　時 内　容 定　員 費　用 申込期限 申し込み方法

基礎編
9月21日（土）
午前10時～

午後4時

起業についての基礎知識
（ビジネスを具体化する、
起業事例を知るなど）

40人 無料 9月5日
（木）

申込用紙に記入
して郵送または
ファクスで申し
込む（電子申請
も可）。実践編

10月5日（土）・
12日（土）・
26日（土）
午前9時～

午後5時

・ 起業を成功させるため
には

・ 経営計画の作り方
・ 経営に必要な財務知識
・ 経営に必要な税務知

識、資金調達
・ 人事労務、人材育成
・マーケティング
・ 開業の手続きと実務
・卒業生体験談

30人 6,000
円

9月19日
（木）

◎基礎編のみや実践編のみの参加も可能です。
◎ 特定創業支援事業を受けたことの証明書の発行を希望する場合は、基礎編と実践編の

両方を受講する必要があります。



(10) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。

令和元年（2019年）8月1日（木曜日） No.１４０１区のおしらせ 8 月 1 日号

凡
例

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

第29回大江戸問屋祭り
　７月７日、江戸時代から続く日本有数の問屋街である日本橋横山
町・馬喰町の新道通りで大江戸問屋祭りが開催されました。この日
に限り一般の方も、衣料品やバッグ、アクセサリーなど多種多様な
品を卸売価格、特別価格で購入できるとあって、あいにくの空模様
でしたがお目当ての品を探し求める買い物客でにぎわいました。

　都では、児童相談体制の強化に向
けた取り組みの一つとして、昨年11
月にトライアル実施した、児童虐待
を防止するためのＬＩＮＥを利用し
た子どもや保護者からの相談窓口に
ついて、８月１日（木）から本格実施
します。子育ての悩
みや困っていること
など、一人で抱え込
まず、気軽に相談し
てください。
相談受付開始日

日　時
　８月29日（木）
　午後２時～４時
会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　区内在住･在勤者

内　容
　フィリピンを走る日本の中古トラ
ック、競売にかけられタイに輸出さ
れる日本の自転車など国際的なリサ
イクルは急速に拡大する一方で、各
国による再生資源の獲得競争など多
くの問題も起こっています。海外で

現地調査を重ねている小島道一さん
からその現状と問題点を学びます。
講　師
　シニア・エコノミスト、東アジア・
アセアン経済研究センター
小島道一
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料

申し込み方法
　８月２日（金）から26日（月）までに
電話、またはEメールに①清掃リサ
イクル講演会②氏名・ふりがな③郵
便番号・住所④電話番号⑤勤務先（在
勤者のみ）を記入して申し込む。
問中央清掃事務所管理係
　☎（３５６２）１５２２
ｅseisojimu_01@city.chuo.lg.jp

　本区では、地区の特性にふさわし
い良好な市街地環境を形成するため、
個別建物の建て替えの際の建築ルー
ルとして、地区計画を定めています。
このたび、区内16地区の地区計画お
よび関連する都市計画を変更し、告
示しましたのでお知らせします。
　また、地区計画の区域内における
建築物の制限に関する条例の改正な
どを行い、施行しました。
　建築行為などを行う場合は、これ
らの建築ルールに適合した計画とし
てください。
地区計画などの告示日および条例の
施行日
　令和元年７月１日（月）
◎ 工事着手が７月１日以降の場合、変

更後の建築ルールが適用されます。
対象となる地区計画など

　別表１・２、別図のとおり
主な変更内容
・ 定住人口の回復に伴い住宅の確保

による容積率の緩和を廃止
・ 店舗などの生活利便施設、地域に

必要な保育所・診療所などの公益
施設や広場などの公共的空間を整
備する建築物に容積率を緩和

・ 一定規模以上の客室を設けるなど
良質なホテル計画に容積率を緩和

◎ 具体的な変更内容など詳しくは、
区のホームページをご覧いただく
か窓口へお越しください。
問・地区計画に関すること
　地域整備課まちづくり推進担当
　☎（３５４６）５４４７
・建築計画の相談に関すること
　建築課指導係
　☎（３５４６）５４５６

　８月１日（木）
相談対応時間
　平日：午前９時～午後９時
　土・日曜日、祝日：午前９時～午
後５時
ＬＩＮＥアカウント名
　子ゴコロ・親ゴコロ相談＠東京
◎ ２次元コードを読み取り、友だち

登録をして相談してください。
問�都福祉保健局少子社会対策部計画

課
　☎（５３２０）４１３７

別表1　地区計画
①日本橋・東京駅前地区地区計画 ⑨佃二・三丁目地区地区計画
②銀座地区地区計画 ⑩月島一丁目地区地区計画
③日本橋問屋街地区地区計画 ⑪月島二丁目地区地区計画
④人形町・浜町河岸地区地区計画 ⑫月島三丁目地区地区計画（※1）
⑤日本橋兜町・茅場町一丁目地区地区計画 ⑬月島四丁目地区地区計画
⑥新川・茅場町地区地区計画 ⑭勝どき一・二丁目地区地区計画
⑦京橋地区地区計画 ⑮勝どき三丁目地区地区計画
⑧築地地区地区計画 ⑯勝どき四丁目地区地区計画

※1： 新たに区域編入した場所があります。区域図については、区のホームページまたは
窓口でご確認ください。

別表2　関連都市計画
㋐高度利用地区（日本橋・東京駅前地区） ㋒第二種中高層階住居専用地区（廃止）（※2）
㋑高度利用地区（銀座地区） ㋓第三種中高層階住居専用地区（廃止）（※2）

※2： ㋒、㋓の廃止に伴い、中央区中高層階住居専用地区建築条例と施行規則を廃止しま
した。なお、㋒に関する制限の規定は地区計画に位置付けています。

◀

�友だち登録用
２次元コード

児童虐待を防止するための
ＬＩＮＥ相談を本格実施します

建築ルールが変わりました
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③

④

⑤

⑥

⑦

⑧ ⑨

⑩

⑪⑫
⑬

⑭⑮

⑯

②

㋐高度利用地区
（日本橋･東京駅前地区）

㋑高度利用地区
（銀座地区）

㋒第二種中高層階
住居専用地区（廃止）

㋓第三種中高層階
住居専用地区（廃止）

別図

「世界とつながっているリサイクル」
清掃リサイクル講演会


