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抽選）
費　用
　無料
申し込み方法�
　６月24日（月）から７月１日（月）ま
でに中央区地域家庭教育推進協議会
事務局へ電話で申し込む（受け付け
は平日午前９時～午後５時）。
 問�・東京国際合唱コンクール・まち

かどコンサートについて
　〒104－8404

　中央区築地１－１－１
　文化･生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４５
 ・家庭教育学習会について
　 中央区地域家庭教育推進協議会事

務局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５５２６
㏋�東京国際合唱コンクール in HAR 

UMI
　 https://www.ticctokyo.icot.

or.jp/
別表1
日　程 開演時間 部門など 枚　数 チケット番号 会　場

7月24日（水）午後7時 プレイベント 30 P 日本橋公会堂

26日（金）
正午 児童合唱 10 D11

第一生命ホール
（晴海1－8－9　
晴海トリトンス
クエア内）　

午後5時 シニア
フォルクロア 10 D12

27日（土）
午前9時30分 ユース

同声合唱 10 D21

午後4時10分 室内合唱
混声合唱① 10 D22

28日（日）午前9時30分 混声合唱②
現代音楽 10 D31

別表2
日　時 会　場

7月25日（木）午後3時開演 東急プラザ銀座6階キリコラウンジ （銀座5－2－1）

26日（金）午後6時・7時開演
（2回公演です） 京橋エドグラン地下1階大階段（京橋2－2－1）

27日（土）午後6時開演 日本橋三井タワー1階アトリウム（日本橋室町2－1－1）

東京国際合唱コンクール
　日本を含む７つの国と地域から56
の合唱団が出場し、グランプリを目
指して熱演を繰り広げる世界基準の
コンクール。
　本コンクールの一部公演に区内在
住の方をご招待します。
応募資格
　区内在住者
日程など
　別表１のとおり
申し込み方法
　７月５日（必着）までにはがき（１
人１枚限り）に①「東京国際合唱コン
クール申し込み」②郵便番号・住所
③氏名・ふりがな④電話番号⑤ご希
望のチケット番号（１種類）⑥枚数

（２枚まで）を記入の上、文化・生涯
学習課文化振興係へ申し込む。
◎ ７月12日（金）までに、当選者にチ

ケットを郵送します。
◎ 当選者の発表は発送をもって代え

させていただきます。
◎ 出場合唱団など詳しくは東京国際

合唱コンクールのホームページを
ご覧ください。
まちかどコンサート

　コンクールに出場する海外合唱団

が区内商業施設で合唱を披露します。
◎入場無料・入退場自由です。
◎どなたでもご覧いただけます。
日時など
　別表２のとおり
家庭教育学習会
～世界に出会おう！世界と歌おう！

　親子で合唱を体験しコンクール 
（フォルクロア部門）を鑑賞すること
で、世界の文化に触れ国際交流を図
ります。
日時など
・ 東京混声合唱団メンバーによるワ

ークショップ
　７月21日（日）　午後２時～４時
・コンクール鑑賞
　 ７月26日（金）　午後７時～８時30分
◎ １日のみの申し込みはできません。
会　場
　第一生命ホール（晴海１－８－９
晴海トリトンスクエア内）他
◎ 詳しくは参加決定者にお送りする

通知でお知らせします。
対　象
　区内在住・在学の小学生のお子さ
んとその保護者
定　員
　30組60人（申し込み多数の場合は

第2回

東京国際合唱コンクール東京国際合唱コンクール
in HARUMI
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「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回７月１日号は町会・自治会配布です。
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相談窓口 電　話 相談日 利用時間

介護保険や高齢者の福祉サービスの相談

おとしより相談コーナー（区役所４階 介護保険課） ☎（3546）5379 月～金曜日 午前８時30分～午後５時
京橋おとしより相談センター（リハポート明石等複合施設１階） ☎（3545）1107

月～土曜日 午前９時～午後６時
日本橋おとしより相談センター（十思スクエア１階） ☎（3665）3547
人形町おとしより相談センター（日本橋医師会人形町ビル１階） ☎（5847）5580
月島おとしより相談センター（月島区民センター１階） ☎（3531）1005
勝どきおとしより相談センター（勝どきザ・リバーフロント１階） ☎（6228）2205

保健福祉の相談
中央区保健所健康推進課予防係 ☎（3541）5930

月～金曜日 午前８時30分～午後５時日本橋保健センター健康係 ☎（3661）5071
月島保健センター健康係 ☎（5560）0765

要介護・要支援と認定された方へのサービス
　介護保険では給付されないサービスについて、また、介護保険だけでは量的に不足する方のために、区独自の各種サー
ビスを実施しています（●印のサービスは介護保険の対象とならない自立と認定された方もご利用いただけます）。

介護に関する相談窓口

■ふとん乾燥・丸洗いサービス
　要介護２以上の常時寝たきりの在宅の方で、布
団を干すことが困難な状況にある方が対象
　 ①または②のいずれかを選択
　　①布団乾燥　毎月１回
　　② 水洗い年１回（５月）、丸洗い年１回（12月）、

布団乾燥 ５・12月を除く月１回

■院内介助サービス（ホームヘルプサービス）
　原則要介護５と認定された１人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯などの方
が対象
　 　医療機関受診時の院内での待ち時間における介助をします。
　 　週４時間以内（ただし原則として、介護保険を支給限度額まで使っていること）

介護者慰労
　区に６カ月以上居住する、要介護２以
上の寝たきりまたは認知症の方を在宅で
常時介護している方が対象
　 　区内の自宅で家族を在宅介護してい

る方に食事券、マッサージ券、旅行券
を10,000円を単位として、合計30,000円
を限度に年１回支給します。

在宅療養支援訪問看護
　医療保険・介護保険などの訪問看護を利用していない方、介護保険のケアプラ
ンに訪問看護が組み入れられていない方、病院退院時または外泊時に医療保険・
介護保険などの訪問看護が利用できない方が対象
　 　療養上の相談・医療的ケアの指導などをします。
　　１人につき２回まで

■●住宅設備改善給付
　身体機能が低下しており、住宅設備の改善が特に必要な方
が対象
　 　要介護・要支援と認定された方：下記（１）～（３）
　　自立と認定された方：下記（１）・（２）・（４）
　　（１）浴槽・流し・洗面台などの取り替えおよび付帯工事
　　（２）便器の洋式化および付帯工事
　　（３）階段昇降機の設置（直線型・曲線型）
　　（４） 手すり取り付け、段差解消、すべり防止床材への変

更、引き戸への扉変更工事など

■食事サービス
　70歳以上または要支援・要介護認定を受けた
65歳以上の方で、調理や買い物が困難な１人暮
らし・日中独居・高齢者のみの世帯の方が対象
　 　安否確認を兼ねて昼食・夕食を配達します。

■一般寝台（高さ調節機能付）の貸与
　住民税非課税世帯の方で要支援１・２、要介護１の立ち上がりが困難な在宅の
方が対象
　 　高さ調節ができる一般寝台の貸与費用を一部助成します。

■徘
はいかい
徊高齢者探索システム費用助成

　認知症による徘徊のある方を在宅で介護している方が対象
　 　探索システム利用料を一部助成します。

■紙おむつ等支給
　要介護２以上の在宅および介護保険施設以外の入院（所）者で、常時寝たきりま
たは認知症により、失禁状態にあり、おむつが必要な方が対象
　（１） 紙おむつ支給（在宅の方）  

５品目43種類から必要量を組み合わせて選択
　（２） おむつ代助成（病院などに入院（所）中で紙おむつの持ち込みができない方）

■生活援助サービス（ホームヘルプサービス）
　要介護５と認定された１人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯などの方が対象
　　生活援助
　 　週４回以内（ただし、介護保険を支給限度額まで使っていること）

おとしより介護応援手当
　要介護３以上の65歳以上の方で区に６カ月以上居住し、寝たきりまたは認知
症の状態が３カ月以上継続している方 （特別養護老人ホーム、介護老人保健施設
などの入所者は除く）が対象
　 　区内の自宅で在宅介護を受けている方（医療機関に入院中の方を含む）に支給

します。
　 　月額20,000円（３カ月ごとに支給）
　　ただし、重度心身障害者手当受給者は月額10,000円

■緊急生活支援宿泊サービス（緊急ショートステイ）
　介護者の急病・心身の著しい疲労や親族の葬儀などで
緊急に介護が必要な方が対象
　　原則１週間

■リフト付ハイヤー
　寝たきりの方や歩行困難な方で日常車いすを利用している方が対象
　 　リフト付ハイヤー利用料（730円まで）  

の助成
　　原則月４枚の利用券を交付します。

■理美容サービス
　要介護２以上の常時寝たきりまたは認知症の在
宅の方で、理容所・美容所へ出向くことが困難な
方が対象
　 　理容師・美容師のご自宅への出張サービス
　 　年６枚を限度に利用券を交付します。

■在宅支援入浴サービス（訪問入浴サービス）�
　要介護５の常時寝たきりで、入浴が全介助の方
が対象
　　巡回入浴車による入浴介助をします。
　 　介護保険と合わせて週１回を限度（ただし、介

護保険を支給限度額まで使っていること）

問高齢者福祉課
　高齢者サービス係
　☎（３５４６）５３５５

問高齢者福祉課高齢者サービス係
　☎（３５４６）５３５５

問介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

問中央区社会福祉協議会
　在宅福祉サービス部
　☎（３２０６）０６０３

～介護保険給付の種類を補うサービス～

～介護保険給付の量を補うサービス～

～在宅介護を支援するためのサービス～

問介護保険課事業者支援給付係
　☎（３５４６）５３７７

高齢の方へのサービスのご案内
■印のサービスは費用負
担があります。
詳しくはお問い合わせく
ださい。

問障害者福祉課障害者福祉係
　☎（３５４６）５３８９
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

介護予防のサービス

一般の高齢の方へのサービス

１人暮らしなどの高齢の方へのサービス

○印のサービスは要支援１･２の方および生活機能
に低下が見られる方が対象です。

年齢の記載のないものは、原則として65歳以上の
方が対象です。詳しくはお問い合わせください。

■○予防訪問サービス（ホームヘルプサービス）
　 　ホームヘルパーが訪問して食事・入浴などの介助や掃除・

洗濯・調理などにより日常生活の支援を行います。

■○予防生活援助サービス
 　 　事業者が訪問して掃除・洗濯・調理などの

生活援助を行います（身体介護は行いません）。

はつらつ健康教室
　生活機能に低下が見られ、短期集中型トレーニングにより改
善が見込まれる方（要介護１～５の方を除く）が対象
　 　自宅でできる体操を中心に口

こうくう

腔・栄養改善につながるミニ
講習会（一部マシントレーニングを含む）も合わせて実施しま
す。

　　週１回３カ月　最長６カ月まで継続可　
　　会場　 いきいき桜川（桜川敬老館）、浜町高齢者トレーニン

グルーム、ケアプラザあいおい、マイホームはるみ　
　◎ 詳しくは「区のおしらせ　ちゅうおう」８月１日号・11月１

日号・２月１日号に掲載予定です。

敬老買物券
　９月15日現在中央区に住所を有する
方のうち、年度内に75歳以上になる方
が対象
　 　区内共通買物券などを贈呈します。
　◎ 詳しくは「区のおしらせ　ちゅうお

う」９月１日号に掲載予定です。

歩行補助杖の給付
　65歳以上の歩行につえが必要な方が対象
　 　歩行補助つえを無料で給付
　　１人１回限り

■敬老入浴事業
　65歳以上の希望する方（特別養護
老人ホーム入所者は除く）
　 　区内公衆浴場および他区協力浴

場を１回100円で利用できる敬老
入浴証（カード）を交付します。

■会食と交流事業「ほがらかサロン」
　70歳以上の１人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯
などの方で、日常的に他との交流や外出の機会が少ない
方が対象
　 　毎月１回、区内４カ所で家庭的な雰囲気の中、食事

や懇談、レクリエーションなどを実施

敬老大会
　５月末日現在中央区に住所を有する方のうち、
９月15日現在70歳以上になる方が対象
　 　「敬老の日」にちなみ、劇場に招待します（今

年は９月５日（木）・６日（金）・９日（月）～11日
（水）に歌舞伎座で開催）。

　◎ 詳しくは８面をご覧ください（「区のおしらせ　
ちゅうおう」７月１日号にも掲載予定）。

■補聴器購入費用助成
　65歳以上（一定の所得額以下）で、耳鼻科の医師が
補聴器の使用を必要と認める方（過去にこの助成を
受けた方、聴覚障害の手帳所持者を除く）が対象
　 　助成額　35,000円まで

■虹のサービス（区民どうしのたすけあい家事サポート）
　高齢や障害などのため、日常生活上の援助を必要としている方が対象
　 　協力会員による、利用会員の自宅や病院、施設での、掃除、洗濯、布団干し、買物、

食事の支度、散歩・通院などの外出付き添い、薬の受け取りなどの代行、話し相手など

■高齢者電話料金助成
　定期的に安否確認が必要な65歳以上の１人暮らしまた
は高齢者のみの世帯（世帯全員が非課税）の方で、近隣に
親族がいない方が対象
　 　電話料金などの助成をします。
　　助成範囲　月額基本料と通話料の合計2,500円まで

■食事サービス
　70歳以上または要支援・要介護認定を受けた65歳以上の方で、調理
や買い物が困難な１人暮らし・日中独居・高齢者のみの世帯の方が対象
　 　安否確認を兼ねて昼食・夕食を配達します。

■ふとん乾燥サービス
　１人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方で、ふとんを干すことが困難な状況にある方が対象
　 　布団乾燥　毎月１回

■緊急通報システム
　65歳以上の１人暮らし・高齢者のみの世帯の方または日中独居高
齢者など（同居人の就労などで高齢者のみとなる世帯の方）が対象
　 　対象者宅に緊急通報機器を設置します。急病などの緊急時にボ

タンを押すと、区の委託事業者の受信センターに通報され、救助
を受けられます（希望により、火災センサーや見守りセンサーを
設置することもできます）。

■入退院時サポート
　65歳以上の１人暮らしまたは高齢者のみの世帯の方が対象
　◎虹のサービスの会員登録が必要です。
　 　「虹のサービス」の協力会員が、病院への入院時から退院後１週

間までの間、洗濯や買い物、話し相手、入退院時の付き添いなど
のお手伝いをした場合、年間48時間を限度に虹のサービス利用料
を助成します。

さわやか健康教室
　要支援・要介護認定を受けていない方で、生活機能が低下し
ていない60歳以上の方が対象
　 　マシントレーニングを中心に口腔ケア・栄養改善のミニ講

習会も合わせて実施します。
　　週１回３カ月　最長６カ月まで継続可　
　　会場　 いきいき桜川（桜川敬老館）、浜町高齢者トレーニン

グルーム、ケアプラザあいおい
　◎ 詳しくは「区のおしらせ　ちゅうおう」８月１日号・11月１

日号・２月１日号に掲載予定です。

訪問健康づくり事業
　鬱

うつ

・閉じこもりがちで健康教室への参加が困難な方が対象
　 　保健師がご自宅を訪問し、生活機能を改善するための相談

やアドバイスを行います。

■家具類転倒防止器具の取付
　65歳以上で要介護２以上の寝たきり、１人暮らし
の方、65歳以上の方を含む60歳以上の方で構成さ
れている世帯の方または日中独居高齢者など（同居
人の就労などで高齢者のみとなる世帯の方）が対象
　 　対象者宅に家具類転倒防止器具（４個までは区

の助成あり）を取り付けます。
　◎ 申請は世帯に

つき１回限り
です。

■暮らしの困りごとサポート
　１人暮らしおよび高齢者のみの世帯の方が対象
　 　日常生活でのちょっとした困りごと（専門的な技術を

要しないもの）について、シルバー人材センター会員が
出張サービスを提供します（電球の
交換、軽い家具の移動、物の揚げ
降ろし、カーテンの取り替えなど）。

友愛電話訪問
　１人暮らしまたは高齢者のみの世帯の
方が対象
　 　相談員が自宅に定期

的に電話または訪問し、
孤独感の解消や事故の
未然防止を図ります。

ゆうゆう講座
　要支援・要介護認定を受けていない60歳以上の方が対象
　 　楽しみながら自然と健康づくりにつながる１回完結型の講

座を区内の社会教育会館で実施します。既存の区内サークル
などの紹介も行います。

　◎ 詳しくは「区のおしらせ　ちゅうおう」９月１日号・３月１
日号に掲載予定です。

■○予防通所サービス（デイサービス）
　 　通所介護施設で提供される、入浴、排せつ、

食事などの介護、その他日常生活を送る上で
必要となる支援および機能訓練を行います。

問おとしより相談センター
　京　橋 ☎（３５４５）１１０７
　日本橋 ☎（３６６５）３５４７
　人形町 ☎（５８４７）５５８０
　月　島 ☎（３５３１）１００５
　勝どき ☎（６２２８）２２０５

問高齢者福祉課高齢者福祉係 
　☎（３５４６）５３５４

問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５７１６

問高齢者福祉課高齢者サービス係
　☎（３５４６）５３５５

問中央区社会福祉協議会在宅福祉サービス部
　☎（３２０６）０６０３

問高齢者福祉課高齢者活動支援係
　☎（３５４６）５３３４

問中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

問介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５６４９

問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

問中央区社会福祉協議会
　在宅福祉サービス部
　☎（３２０６）０６０３
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情報公開制度
　情報公開制度は、皆さんからの求
めに応じて、区政に関するさまざま
な情報を開示する制度です。
　条例では、区政情報の開示を請求
する区民の権利を明らかにし、区政
情報の範囲や請求の方法、開示手数
料（別表１のとおり）、審査請求の手
続きなどを定めています。
　平成30年度の区政情報開示の処理
状況は、別表２のとおりです。
　件数は、合計2,297件で、決定の内
容は、開示が1,356件（59.0％）、一部
開示が843件（36.7％）、非開示が95件

（4.1％）、存否応答拒否が３件（0.1％）
でした（端数処理のため、100％にな
らない場合があります）。
　この他、区民の皆さんへ積極的に
情報を提供するため、区役所１階の
情報公開コーナーで、区が発行した
刊行物などの行政資料の閲覧や貸し
出しを行っています（平成30年度の利
用状況は別表３のとおり）。
　また、区などが発行
している有償刊行物（別
表４のとおり）の販売
も行っていますのでご
利用ください。

個人情報保護制度
　個人情報保護制度は、区民の皆さ
んのプライバシーを守るため、自分
の個人情報の開示などを求めること
ができる制度です。
　条例では、自己情報の開示などを
請求する区民の権利を明らかにする
とともに、区が管理する個人情報に
ついて、適正な管理や利用のルール
を定め、不正に取り扱った場合の罰
則を規定しています。
　平成30年度は、開示請求が64件で、
決定の内容は、開示が29件、一部開
示が24件、非開示が11件でした。

　また、訂正の請求が３件あり、す
べて非訂正でした。
　個人情報を取り扱う事務は、その
利用目的、内容などを記載し、登録
を行います。また、登録した目的以
外で個人情報を利用したときや、外
部への提供をしたときは、理由など
を記載した記録票を作成しています。
　登録票および記録票は、どなたで
も閲覧できます。
　事務の登録などの状況は、別表５
のとおりです。
問総務課情報公開係
　☎（３５４６）５２９１

別表1　情報公開の手数料
区　分 区政情報の種類 手数料の額 徴収時期

閲　覧
文書・図画・写真および電磁的記録

（ビデオテープおよび録音テープを
除く）

1件名（簿冊は1冊）につき300
円 閲覧のとき

視　聴 マイクロフィルム 1件名につき300円 視聴のときビデオテープおよび録音テープ 1巻1回につき500円

写しの
交　付

文書・図画・写真・マイクロフィル
ムおよび電磁的記録（ビデオテープ
および録音テープを除く）

1件名（簿冊は1冊）につき300
円に、写し1枚につき10円（電
磁的記録に係るコンパクトディ
スクによる写しの交付は、1
枚につき80円）を加算した金
額

写しの交付
のとき

◎ 平成25年4月から電磁的記録については、フロッピーディスク（1枚につき60円）による
写しの交付からコンパクトディスクに変更しました。
別表2　平成30年度区政情報開示請求の主な内容および件数

開示請求の内容 決定の内容 件　数

解体工事事前周知届出、再開発事業に関する文書
など都市整備部が保有する文書

開　示 376件

988件一部開示 582件
非開示 29件

存否応答拒否 1件

一般診療所台帳、歯科診療所台帳など区内診療所
に関する文書

開　示 456件
489件一部開示 12件

非開示 21件

食品関係営業者台帳ファイルなど食品衛生に関す
る文書

開　示 337件
367件一部開示 29件

非開示 1件

美容所施設一覧など生活衛生施設に関する文書
開　示 120件

207件一部開示 75件
非開示 12件

区長交際費など総務部が保有する文書
開　示 24件

131件一部開示 92件
非開示 15件

大気汚染測定結果など環境土木部が保有する文書
開　示 10件

40件一部開示 27件
非開示 3件

区内保育施設内で起きた重大事故に関する書類な
ど福祉保健部が保有する文書

開　示 3件
16件一部開示 11件

非開示 2件

教育委員会定例会に係る配布資料など教育委員会
事務局が保有する文書

開　示 16件

26件一部開示 5件
非開示 4件

存否応答拒否 1件

予算に関する資料など企画部が保有する文書
開　示 3件

10件一部開示 4件
非開示 3件

中央区総合スポーツセンターの指定管理者に係る
事業提案書など区民部が保有する文書

開　示 5件

8件一部開示 2件
非開示 0件

存否応答拒否 1件

決算に関する資料など会計室が保有する文書
開　示 1件

2件一部開示 0件
非開示 1件

議長交際費出納簿など区議会議会局が保有する文
書

開　示 5件
13件一部開示 4件

非開示 4件

合　計

開　示 1,356件

2,297件一部開示 843件
非開示 95件

存否応答拒否 3件
別表3　平成30年度行政資料などの利用状況

利用者数 5,757人
資料閲覧 1,430冊
資料貸し出し 1冊
有償刊行物販売 300冊

道路台帳などの情報提供 4,946件
コピーサービス 26,906枚

別表4　有償刊行物一覧表
名　称 価　格 発　行

中央区基本計画2018 2,350円

企画部
政策企画課

中央区基本構想 450円
平成30年度中央区行政評価 490円
平成29年度主要な施策の成果説明書 340円
中央区公共施設等総合管理方針 1,940円
平成31年度中央区予算（案）の概要 180円

企画部財政課平成31年度予算参考資料 80円
財政白書（平成30年9月） 420円
中央区政年鑑　平成30年版 1,060円

企画部広報課

区のお知らせ縮刷版　No6（平成2年4月から平成7年3月） 9,100円
第48回中央区政世論調査報告書 810円
第48回中央区政世論調査（概要版） 90円
中央区区内散歩　第1集・第2集・第3集・第4集 各500円
中央区区内散歩　第5集・第6集 各400円
中央区区内散歩　第7集 600円
中央区区内散歩　第8集 700円
中央区区内散歩　第9集 630円
図説　中央区史 8,000円

総務部総務課中央区女性史－いくつもの橋を渡って 
　 ＜通史＞　1,900円　＜聞き書き集＞　1,500円 3,400円

中央区男女共同参画行動計画2018 670円
第三次中央区保健医療福祉計画（改訂） 2,170円 福祉保健部

管理課中央区保健医療福祉計画2015 860円

第5期中央区障害福祉計画・第1期中央区障害児福祉計画 380円 福祉保健部 
障害者福祉課

中央区高齢者保健福祉計画・第7期介護保険事業計画 820円 福祉保健部 
高齢者福祉課

区制施行70周年記念　中央区のあゆみ－戦後の発展とま
ちの変化－ 200円

郷土天文館

東京150年記念　中央区の西洋医学事始 200円
森　義利　作品集 2,500円
中央区の文化財（二）美術・工芸・古文書 700円
中央区の文化財（四）有形民俗文化財－信仰 700円
中央区の文化財（五）有形民俗文化財－道具類 700円
中央区の文化財（六）有形民俗文化財－道具類二 800円
築地の外国人住宅　中央区文化財調査報告書　第1集 3,400円
中央区の木造建造物　中央区文化財調査報告集　第2集 3,200円
中央区旧家所蔵文書　中央区文化財調査報告集　第3集 1,300円
椙森神社所蔵文書　中央区文化財調査報告集　第4集 2,400円
第三次中央区子ども読書活動推進計画 750円

京橋図書館

中央区年表（江戸時代篇上から昭和時代13） 
◎大正世相篇は品切れです。 各1,600円

京橋地区図（郷土室だより「付録地図」） 500円
日本橋地区図（郷土室だより「付録地図」） 420円
中央区沿革図集　第1巻〔月島篇〕 7,000円
中央区沿革図集　第2巻〔日本橋篇〕 12,000円
中央区沿革図集　第3巻〔京橋篇〕 12,000円

中央区都市計画図 1,200円 都市整備部
都市計画課

別表５　個人情報取扱事務の登録などの状況� 平成30年度末現在

項　目 区　長 教育
委員会

選挙管理
委員会 監査委員 議　会 合　計

事務の登録 253件 55件 4件 1件 8件 321件
個人情報ファイル 467件 52件 33件 0件 0件 552件

外部委託 192件 17件 1件 0件 1件 211件
目的外利用 76件 26件 1件 0件 0件 103件
外部提供 197件 10件 12件 2件 0件 221件

平成30年度 情報公開・個人情報保護の実施状況
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区立住宅
　主に中堅所得世帯の方を対象とす
る住宅です。
主な申し込み資格
　区内在住であること、または区内
に２親等以内の親族が居住している
こと、同居親族がいることなど
区立高齢者住宅

　満65歳以上（昭和29年７月３日以
前の生まれ）の１人暮らし、または
高齢者夫婦など（２人世帯高齢者）の
世帯を対象とする住宅です。
主な申し込み資格
　区内に引き続き３年以上居住して
いること、自立して日常生活を営め
ることなど

　区では、区民の皆さんに中央区の財政状況を理解していただくため、納められた税金の使い道や区の財産、基金（貯金）、特別区債（借金）の現況などを毎年
６月と12月に公表しています。
　今回は、平成30年度下半期（平成30年10月１日～平成31年３月31日）分についてお知らせします。
　なお、各会計の収入済額・支出済額は平成31年３月31日現在のもので、出納整理期間（平成31年４月１日～令和元年５月31日）の額は含まれていないため、
最終的な決算額とは異なります。 問財政課財政係　☎（３５４６）５２５５

共　通
申し込み資格（所得基準）
　世帯の所得が別表の所得基準の範
囲内であること
募集する住宅と戸数

　別表のとおり
申し込みのしおりなどの配布期間
　７月２日（火）まで
◎ 配布期間中（土曜日は除く）に、区

役所５階住宅課および日本橋・月
島特別出張所で配布します。

◎ ６月23日（日）・30日（日）は区役所
１階でのみ配布します。

◎ 区のホームページからダウンロー
ドすることもできます。
申し込み方法

　７月５日 （必着）までに日本郵便
（株）晴海郵便局留めの郵送で申し込
む。
◎ 申し込みは、各住宅区分１世帯に

つき１通です。申し込み資格、住
宅の所在地、間取りなど詳しくは
申し込みのしおり、または区のホ
ームページをご覧ください。

問住宅課住宅管理係
　☎（３５４６）５４６７

区立住宅・区立高齢者住宅
入 居 者 募 集

別表
住宅区分 住宅名 募集戸数 間取り 面　積 基準使用料（月額） 所得基準（年間所得）

区立住宅

八丁堀かえで川住宅 1戸 3DK 74.10㎡ 140,300円 1,896,001～14,400,000円

京橋プラザ住宅（特公賃型） 2戸 2LDK 72.30㎡ 158,100円 2,276,000～6,244,000円
（2人世帯の場合）

京橋プラザ住宅（一般型） 1戸 2LDK 66.40㎡ 145,100円
1,896,001～14,400,000円

晴海アーバンプラザ
1戸 2LDK+S 68.80㎡ 143,800円
1戸 3DK 75.00㎡ 155,000円

区立高齢者住宅 高齢者住宅晴海ガーデンコート 1戸 1DK 43.30㎡ 93,000円 0～14,400,000円
◎今回募集の住宅は、世帯の所得に応じた応能家賃です。
◎京橋プラザ住宅（特公賃型）は、世帯の人数に応じて所得基準が変動します。
◎所得とは、給与所得者の場合、給与所得控除後の金額です。

歳出歳入

予算現額
収入済額・支出済額（率）

諸支出金

教育費

環境土木費

区民費

都市整備費

その他

福祉保健費特別区税

特別区
交付金

国庫支出金

地方消費税
交付金

使用料及び
手数料

都支出金

その他

123億2,416万1千円
31億6,036万3千円（25.6%）

117億6,885万円
93億7,316万円（79.6%）

114億1,436万8千円
76億9,119万6千円（67.4%）

94億4,657万円
86億966万8千円（91.1%）

69億7,616万円
31億8,834万9千円（45.7%）

90億850万8千円
67億2,833万8千円（74.7%）

326億7,087万3千円
282億3,915万8千円（86.4%）

292億2,617万7千円
277億1,552万6千円（94.8%）

201億7,000万円
201億4,315万5千円（99.9%）

89億4,619万4千円
76億1,005万5千円（85.1%）

82億9,200万円
84億6,754万9千円（102.1%）

77億7,432万7千円
75億783万円（96.6%）

54億7,677万3千円
40億8,441万8千円（74.6%）

137億2,401万9千円
93億7,493万9千円（68.3%）

（平成31年3月31日現在）
特別区民税調定額 263億2,901万円

人　口 156,823人 

世帯数 89,132世帯 
◎ 人口および世帯数は、平成30年1月1日（賦課期日）現在

のものです。 １人当たり
16万7,890円

１世帯当たり
29万5,393円

特別区民税区民負担の概況
執行状況（平成31年3月31日現在）

歳入歳出予算現額 936億949万円
（うち前年度からの繰越事業費　3億347万7千円）

収入済額 849億347万2千円 （執行率 90.7％）

支出済額 669億9,023万2千円 （執行率 71.6％）

一　般　会　計

執行状況（平成31年3月31日現在）
会　計 予算現額 収入済額 執行率 支出済額 執行率

国民健康
保険事業会計 132億5,617万9千円 119億8,300万6千円 90.4% 121億4,329万7千円 91.6%

介護保険事業会計 86億5,193万1千円 79億6,348万8千円 92.0% 76億497万5千円 87.9%

後期高齢者医療会計 28億737万円 26億3,460万6千円 93.8% 27億1,736万円 96.8%

特　別　会　計

平成31年3月末現在6,090億2,794万3千円
平成30年9月末に比べて24億8,502万4千円増えました。
土地(448,959.54㎡) 建物(568,921.35㎡) 工作物・動産・立木竹 有価証券など

4,262億3,276万7千円 1,747億5,510万5千円 65億2,332万6千円 15億1,674万5千円

区の財産

　一時借入金とは、一時的に支払資金が不足する場合に、年度内に返済する
ことを条件に、金融機関などから借り入れる資金をいいます。
　平成31年３月31日現在の一時借入金はありません。

一時借入金

平成31年3月末現在573億7,380万1千円
平成30年9月末に比べて1億9,366万8千円増えました。

施設整備基金 教育施設整備基金 財政調整基金 減債基金
94億5,839万円 225億2,420万2千円 199億8,496万8千円 2億5,180万円

まちづくり支援基金 平和基金 交通環境改善基金 森とみどりの基金
30億9,551万7千円 4,433万5千円 1億7,830万6千円 6億343万9千円
文化振興基金 ふるさと応援基金 介護保険給付準備基金

3億4,661万8千円 4万1千円 8億8,618万5千円

区の貯金（基金）

平成31年3月末現在144億8,769万円
平成30年9月末に比べて2億2,992万9千円減りました。
児童福祉施設整備のため 学校建設・改築や用地取得のため 住民税等減税の補てん

16億444万6千円 128億6,530万4千円 1,794万円

区の借金（特別区債）

平成 30 年度 下半期の財政状況
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　予防接種を受けることは、感染症
の発症を予防することに役立ちます。
接種時期に、お知らせと予診票を送
付します。体調の良い時に早めに受
けましょう（法律に基づき区が実施
する予防接種は別表１のとおり）。
　中央区へ転入された方で、未接種
の予防接種がある場合は、中央区保
健所、日本橋・月島保健センターで
手続きを行いますので、母子健康手
帳を持参の上、お越しください。
◎ 法律による対象年齢を過ぎると、

公費による接種はできませんので
ご注意ください。
日本脳炎予防接種の２期勧奨

　平成19年４月２日から平成21年10
月１日生まれまでの方は、１期の未
接種分を特例対象として９歳から13
歳の前日まで接種できます。１期の
未接種分がある方は、予診票の交付
を行っていますので、中央区保健所、
日本橋・月島保健センターに母子健
康手帳を持参の上、お越しください。
日本脳炎予防接種の特例対象の勧
奨

　平成13年４月２日から平成14年４
月１日生まれの方へ６月上旬に２期
未接種分の予診票を送付しました。
◎ 今回の勧奨対象ではない平成11年

４月２日から平成19年４月１日生
まれまでの方は、20歳の前日まで
接種できます。１期・２期の未接
種分がある方は、予診票の交付を
行っていますので、中央区保健所、
日本橋・月島保健センターに母子
健康手帳を持参の上、お越しくだ
さい。
ＭＲ（麻しん風しん混合）ワクチン
および麻しんワクチン未接種分の
任意接種

　麻しんの排除や感染拡大の防止を
図るため、麻しんの予防接種が２回
完了していない方に費用助成を行っ
ています。
対　象
・ 満２歳から２期対象前の方のうち、

麻しん未罹
り

患
か ん

でＭＲ１期を未接種
の方

・ 小学校１年生から高校３年生相当
までの年齢の方および平成２年４
月２日から平成12年４月１日生ま
れまでの方のうち、麻しん未罹患
で２回の麻しん予防接種が完了し

別表1

予防接種名 法律による対象年齢
（無料接種） 標準的接種期間 予診票発送時期 接種方法など

生
ワ
ク
チ
ン

ＢＣＧ 1歳の前日 生後5カ月～8カ月の間 5カ月に達する月 経皮接種　1回

ＭＲ（※）
麻しん
風しん

1期 1～2歳の前日 同左 11カ月に達する月 皮下接種　0.5ml　1回

2期
5～7歳未満で小学
校入学1年前の年度

（入学前年度の4月1
日～3月31日）

同左 小学校就学前々年度の
3月末ごろ 皮下接種　0.5ml　1回

水痘
（水ぼうそう） 1～3歳の前日

生後12カ月から生後15カ月
に達するまでに1回目を接
種し、1回目の接種から6～
12カ月空けて2回目を接種

11カ月に達する月 皮下接種　0.5ml　2回

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

ＤＰＴ－ＩＰＶ
（四種混合）

ジフテリア、百日せ
き、破傷風、ポリオ

1期初回
（1～3回）

3カ月～
7歳6カ月の前日

生後3カ月に達した時から
生後12カ月に達するまで 1日から14日生まれの方は

3カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は3カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
20～56日間隔で3回

1期追加
1期初回接種終了後12カ月
に達した時から18カ月に達
するまで

皮下接種　0.5ml
1期初回終了後

12～18カ月の間に1回

ＤＴ
（二種混合）

ジフテリア・破傷風
2期 11～13歳の前日 11歳に達した時から

12歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
11歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は11歳誕生月

皮下接種　0.1ml　1回

日本脳炎

1期初回
（1～2回）

6カ月～
7歳6カ月の前日

3歳に達した時から
4歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
3歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は3歳誕生月

皮下接種　0.25ml（3歳未満）
0.5ml（3歳以上）

6～28日間隔で2回

1期追加
6カ月～7歳6カ月の
前日で1期初回終了
後6カ月以上経過し
た者

4歳に達した時から
5歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
4歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は4歳誕生月

皮下接種　0.25ml（3歳未満）
0.5ml（3歳以上）

1回

2期 9～13歳の前日 9歳に達した時から
10歳に達するまで　

1日から14日生まれの方は
9歳に達する前月
15日から31日生まれの方
は9歳誕生月

皮下接種　0.5ml　1回

子宮頸
けい

がん
（ＨＰＶ）

小学校6年生～
高校1年生女子

中学校1年生
6カ月間に3回接種

現在個別勧奨は
行っていない

筋肉内接種　0.5ml　計3回
（ワクチンが2種類あり、互換性が
ないため接種が始まるとワクチン
の変更はできません。3回終了後
の別ワクチンの追加もできません）
サーバリックス：初回接種から1
カ月後、6カ月後に接種
ガーダシル：初回接種から2カ月
後、6カ月後に接種

インフルエンザ菌ｂ型
　（Ｈｉｂ） 2カ月～5歳の前日 生後2～6カ月

4回接種（初回3回、追加1回）

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は2カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
（生後2～6カ月接種開始）

初回は4～8週間隔で3回、追加は
初回完了から7～13カ月後に1回
◎ 接種開始月齢によって接種回数

が異なります。

小児用肺炎球菌 2カ月～5歳の前日 生後2～6カ月
4回接種（初回3回、追加1回）

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は2カ月に達する月

皮下接種　0.5ml
（生後2～6カ月接種開始）

初回は27日以上の間隔で3回（1歳ま
でに3回目を完了）、追加は初回完
了から60日以上の間隔を空けて1回
◎ 接種開始月齢によって接種回数

が異なります。

Ｂ型肝炎 1歳の前日 生後2～9カ月
3回接種

1日から14日生まれの方は
2カ月に達する前月
15日から31日生まれの方
は2カ月に達する月

皮下接種　0.25ml　3回
27日以上の間隔で2回、1回目接種
から139日以上の間隔を空けて1回

（※） 基本はＭＲワクチンの接種となります。麻しんまたは風しんに罹患したことがあり、保護者が希望する場合は、罹患していない方の単味のワク
チンを接種することもできます。

接種間隔の目安（別の種類の予防接種を受ける場合）�
生ワクチン ＢＣＧ、ＭＲ、水痘、おたふくかぜなど　 接種した日から次の予防接種を行うまでの間隔は、27日以上置くこと

不活化ワクチン
ＤＰＴ－ＩＰＶ、ＤＰＴ、ＤＴ、ＩＰＶ、日
本脳炎、ＨＰＶ、Ｈｉｂ、小児用肺炎球菌、
Ｂ型肝炎など　

接種した日から次の予防接種を行うまでの間隔は、6日以上置くこと

ていない方
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法など
　任意ＭＲ予診票に必要事項を記入

日　時
　７月５日（金）～９月８日（日）
　午前10時～午後４時
◎ 正午から午後１時までは池の維持

管理作業のため、ご利用できませ
ん。
会　場
　別表２のとおり
対　象
 　未就学児童（小学校に就学するま

での幼児）
利用上の注意
・ 幼児には必ず保護者が付き添って

ください。
・ 就学児童およびおむつの取れてい

ない幼児は利
用できません

（た だ し、 ほ
っとプラザは
るみ屋上以外

の公園では、水遊び用おむつを着
用し、その上から水着を着た場合
は利用可能です。他の利用者の迷
惑にならないようにしてくださ
い）。

・監視員の指示に従ってください。

費　用
　無料
問水とみどりの課公園河川係
　☎（３５４６）５４３５
　ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

の上、指定医療機関で無料接種でき
ます。中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで手続きを行いますの
で、母子健康手帳を持参の上、お越
しください。

◎ 免疫の効果から接種後１年間は２
度目の接種はできません。

問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

別表2
会　場 清掃日

鉄砲洲児童公園内（湊1－5－1） 木曜日の午後
越前堀児童公園内（新川1－12－1） 水曜日の午前
久松児童公園内（日本橋富沢町16－6） 金曜日の午後
月島第二児童公園内（勝どき1－9－8） 火曜日の午後
ほっとプラザはるみ屋上（晴海5－2－3）（※） －

（※）毎月第1月曜日は休館日です。

予防接種の
ご 案 内凡

例

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

じゃぶじゃぶ池の開設
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凡
例

問
い
合
わ
せ（
申
込
）先

問

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

㏋

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ｅ

　区では、江戸開府以来400年の
歴史と伝統を誇る多様な文化資源
を「中央区まちかど展示館」として
展示・公開しています。現在26施
設をまちかど展示館として認定し、
各館を一層活用していくための情
報発信や各種イベントを実施して
います。
　そこで、さらなる活動の充実の
ため、新規にまちかど展示館を募
集します（中央区まちかど展示館
認定審査会で審査の上、決定しま
す）。
対　象
・展示施設を新規に整備する場合、

または既存の店舗などの一部を
改修し展示公開する場合（整備
などに係る費用を助成する制度

　特別区税、国民健
康保険料、住宅使用
料などに未納があ
る方に対して、自動
音声による納付案
内などを行っています。納付案内な
どの電話は、夜間や土・日曜日、祝
日に発信することもあります。
　なお、金融機関から区への納付確
認には２週間程度要します。このた
め、すでに納付いただいている方に
も案内電話を差し上げる場合があり
ます。行き違いの際は、ご了承くだ
さい。
　この電話による納付案内などでは、
次のような内容を案内することはあ
りませんのでご注意ください。
・特定の金融機関や口座番号への振

り込みをお願いすること
・ＡＴＭ（銀行・コンビニエンスス

トアなどの現金自動預払機）の操
作をお願いすること

　８月１日（木）から、
勝どき駅周辺の一部
を別図のとおり自転
車放置禁止区域とし
て追加指定します。
　放置自転車は、歩
行者・車の通行や災
害時の活動の妨げと
なります。
　自転車を放置しな
いよう皆さんのご協
力をお願いします。
　なお指定区域内に
放置された自転車は、
即日撤去の対象とな
りますのでご注意ください。
対象区域
　下記の区域内の都道・区道
・勝どき５－２先～勝どき４－12先
・勝どき５－２先～勝どき６－３先
撤去自転車の保管場所
　勝どき撤去自転車保管所（勝どき
６－３先）
撤去保管手数料
　3,000円
駐輪場を利用しましょう

　「中央区立勝どき駅地下駐輪場」を
137台分増設しました。
　月単位で利用できる「定期利用」の
他、最初の２時間が無料、以降８時

シルバー人材センターとは
　高齢者が地域で働くことを通じて、
健康で生きがいのある生活を送り、
活力ある地域社会づくりに貢献する
ことを目指す会員組織です。
入会資格
・60歳以上の健康な区民で、働くこ

とと社会奉仕活動に意欲がある方
・基本理念「自主・自立、共働・共助」

を理解し、ルールを守って、助け
合いながら仲良く働ける方
会員の働き方
・仕事は依頼主（区、会社、家庭など）

からセンターが引き受けて契約し
ます。

・センターは仕事の内容によって、
会員に適した仕事を割り振ります。

・働いた会員には、センターから実
績に応じた「配分金」が支払われま
す。
仕事の内容
　高齢者の安全に配慮したもので、
１週当たり20時間以内の臨時的・短
期的または軽易な作業です。
　自転車整理、パソコン入力、家事手
伝い、育児サービス、ビル清掃、施設
受け付け、宛名書き、封入、チラシ配
布、ポスター貼り、障子張り、草取り、
簡単な大工仕事など、多種多様です。
現在急募中の仕事
　定年延長や継続雇用制度の実施な
どにより、男性の入会者が減少傾向
に転じている影響で、特に自転車整
理の就業会員が不足しています。ま
た男女問わず、ビル清掃や、一般家
庭の家事援助のご依頼も大変多く、
主に短い時間の就業ですので、趣味
や地域活動の合間に働くには、とて

実施期間
　７月１日（月）～８月30日（金）
内　容
　区が誇る文化の一端を垣間見る
ことができる「まちかど展示館」19
カ所でスタンプラリーを開催しま
す。意匠を凝らした各館自慢のス
タンプを集めてみませんか。
　「銀座・京橋地区」と「月島地区」
で２カ所、「日本橋地区」で２カ所、
計４カ所のスタンプを集めて申し
込みをした方の中から抽選で、す
てきな景品が当たります。
◎スタンプが置いてあるまちかど

展示館の所在地など詳しくは、
まちかど展示
館のホームペ
ージをご覧く
ださい。

新規認定館の募集

電話の自動音声による納付案内

自転車放置禁止区域の追加指定

「シルバー人材センター」で
一緒に働きませんか

があります。詳しくはお問い合
わせください）

・既に公開されている展示施設を
活用する場合

◎製品の宣伝、営利を目的としな
いこと、５年以上継続すること
が必要です。

◎認定後は、まちかど展示館運営
協議会（年４回程度開催）へのご
出席と協議会活動へのご協力を
お願いします。
申し込み方法
　６月21日（金）から７月22日（月）
までに区役所６階文化・生涯学習
課で所定の申請書に記入の上、窓
口で直接申し込む。
問文化・生涯学習課文化振興係
　☎（３５４６）５３４６

・通帳やキャッシュカードを預ける
ようお願いすること
発信電話番号
・特別区税について
　☎（６２６０）６７９２
・国民健康保険料などについて
　☎（６２６０）６７９３
・住宅使用料などについて
　☎（６２６０）６７９４
◎発信専用ですので、折り返しはで

きません。
問・特別区税について
　税務課整理係
　☎（３５４６）５２７９
・国民健康保険料などについて
　保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５
・住宅使用料などについて
　住宅課住宅管理係
　☎（３５４６）５４６７
◎お問い合わせは平日のみとなりま

すのでご注意ください。

間ごとに100円で計72時間まで利用
できる「一時利用」があります。
◎定期利用には利用条件があります

ので、詳しくは区のホームページ
をご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

問・撤去自転車の保管について
　勝どき撤去自転車保管所
　☎０８０（５９７２）４１６７
　（木曜日、祝日および年末年始を

除く午後１時～８時）
・放置自転車について
　環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５６６７

もお勧めです。
入会説明会
日　時
　毎月13日　午前10時～（２時間程度）
◎土・日曜日、祝日の場合は直前の

平日です。
◎当日、直接会場へお越しください。

途中入場はできません。
◎７月は12日（金）に開催します。
会　場
　シルバー人材センター２階会議室

（八丁堀３－17－９京華スクエア）
持ち物
　健康保険証など住所・年齢が確認
できるもの、印鑑、筆記用具
◎当日入会受け付け後に会員証など

に使用する顔写真を撮影します。
◎仕事のご紹介は、約１週間後に行

う研修を受け、年度会費1,000円を
お支払いいただいた後になります。
会社・商店・ご家庭の皆さん
その仕事お任せください

　センターでは、区・家庭・商店・
会社・各種団体などから多種多様な
仕事をお引き受けしています（危険
な仕事などお受けできない内容もあ
ります）。
　会員の仕事ぶりは「真面目で丁寧」、

「安心して任せられる」など、大変好
評です。
　高齢者の豊富な知識・経験はきっ
と皆さんのお役に立てると思います。
◎詳しくはセンターのホームページ

をご覧いただくか、お問い合わせ
ください。

問中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００
㏋http://www.chuo-sc.or.jp/

申し込み方法
　７月１日（月）から８月30日（金）
までにスタンプラリーシートをフ
ァクスまたは撮影してＥメールで
申し込む。
◎スタンプラリーシートは区役所

６階文化･生涯学習課、日本橋･
月島特別出張所などで配布する
他、まちかど展示館のホームペ
ージからダウンロードすること
もできます。
問まちかど展示館運営協議会事務

局（文化・生涯学習課内）
　☎（３５４６）５３４６
　FAX（３５４６）９５５６
㏋https://www.chuoku-machi 
　kadotenjikan.jp/
ｅb-syogai_01-mk@city.chuo. 
　lg.jp

別図

■指定区域（既設）
■指定区域（追加）

勝どき駅地下
駐輪場入口

夏休みスタンプラリー

「中央区まちかど展示館」
からのお知らせ

黎明大橋

月島第二
児童公園

勝どき五丁目
親水公園
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(8) 中央エフエム・ラジオシティ「中央区からのお知らせ」（10分番組）（月～金曜日　AM10：30～ 10：40　PM3：00～ 3：10　PM9：30～ 9：40　祝日・休
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日曜日　AM10：00～ 10：20　PM3：00～ 3：20　PM9：40～ 10：00）はFMラジオ84.0MHzで放送しています。
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

◎当日、直接会場へお越しください。
問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋https://eic-chuo.jp/

リサイクル教室
～親子エコ・クッキング～
日７月30日（火）
　午前10時～12時30分
場築地魚河岸小田原橋棟３階　魚河

岸スタジオ
対区内在住・在学の小学生と保護者
（保護者１人につき子ども１人）

◎教室の安全管理上、参加者以外の
同伴および見学はご遠慮ください。

内食べ物を無駄なく使う工夫や、エ
ネルギーの節約方
法などを調理実習
を通して親子で学
びます。メニュー
はツナ入りナポリ
タンとカラフル野菜スープです。

［協力］東京ガス（株）
定親子12組24人（申し込み多数の場

合は抽選）
費１人200円
［持ち物］エプロン、布巾、手拭きタ

オル、筆記用具、髪の毛の長い方
はバンダナや三角巾など

申７月４日（木）までにはがきに①～
⑤（８面記入例参照）⑥学年⑦学校
名・住所・電話番号を記入して申
し込む（電子申請も可）。

問環境推進課環境活動係
　☎（３５４６）５６５４

敬老大会
［開催日］
　９月５日（木）・６日（金）・９日（月）
～11日（水）
場歌舞伎座（銀座４－12－15）
対区内に住所を有する70歳以上（令

和元年９月15日現在）で５月末現
在区内在住の方

［演目］
　秀山祭九月大歌舞伎
定約8,900人（申し込み多数の場合は

抽選）
申６月下旬に対象者へ「ご案内」を郵

送しています。参加を希望する方
は、７月10日（水）までに同封の「参
加申込はがき」に必要事項を記入
して返送してください（当日消印
有効）。

◎詳しくは「ご案内」をご覧ください。
◎ペア（隣同士の席）での参加を希望

する方は、同封の「ペア申込用封
筒」に２人分の参加申し込みはが
きを入れて返送してください。

◎申し込み後の希望日の変更・ペア
申し込みの変更などは受け付けで
きません。

◎申し込み多数による抽選が見込ま
れるため、付き添いの方の座席確
保は行うことができません。付き
添いの方はロビーなどでお待ちい
ただきますようお願いします。

問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

夏休み福祉・ボランティア体
験「イナっこ教室2019」
［期間］７月22日（月）～８月31日（土）
対・内この夏、区内のボランティア

活動を体験して、あなたも「イナ」
っこから「ボラ（ンティア）」になり
ませんか？（「イナ」は出世魚「ボ
ラ」の幼名です）。

①区内在住・在学の小学校１～３年
生対象

・点字、手話などの福祉体験学習
②区内在住・在勤・在学の小学校４

年生～大人対象
・点字、手話などの福祉体験学習
・高齢者宅への配食サービス活動
・高齢者・障害者施設、児童館、保

育園、子どもの居場所「プレディ」
での活動など

◎活動内容により、日時や年齢・定
員などの参加条件が異なります。
詳しくは、中央区社会福祉協議会
のホームページをご覧ください。
費無料
◎ボランティア保険料、活動に係る

交通費、食事代などの実費は参加
者負担です。

◎今年度ボランティア保険未加入の
方は、申込受付時にご加入いただ
きます（保険料300円）。

申７月７日（日）から31日（水）までに
申込書に必要事項を記入して、中
央区社会福祉協議会ボランティ
ア・区民活動センターに本人が直
接持参して申し込む。

◎ 申込受付期間中、日曜日は７月７
日（日）に限り午前９時から正午ま
で、午後２時から５時まで受け付
けます。また、７月８日（月）・10
日（水）・12日（金）・16日（火）・18
日（木）は午後７時まで受け付けて
います。

◎ 申込書は中央区社会福祉協議会、
区役所４階福祉保健部管理課、日
本橋・月島特別出張所などで配付
する他、中央区社会福祉協議会の
ホームページからダウンロードす
ることもできます。

◎定員のある活動については先着順
で受け付けます。
問中央区社会福祉協議会ボランティ

ア・区民活動センター
　☎（３２０６）０５６０
㏋https://www.shakyo-chuo-city. 

jp/
ｅvc@shakyo-chuo-city.jp

環境情報センター
イベント情報（７月）
日７月３日（水）～16日（火）
　午前９時～午後９時
場環境情報センター
対どなたでも
内区内に事業所を持つ企業の環境へ

の取り組みをご紹介します。
［展示］企業の環境活動展～中央区の

企業のＣＳＲ・ＣＳＶ活動を見て
みよう～ 

［協力］中央区ＣＳＲ・ＣＳＶセミナ
ー参加企業各社

いきいき健康麻雀教室
日８月11日（祝）、８月18日～11月24

日の毎週日曜日（10月20日は除く）
　計15回　午後１時～４時
場いきいき浜町大広間
対60歳以上の区内

在住者（いきい
き館の利用者証
が必要）
内健康麻雀を初歩

から指導します。
定32人（先着順）
費無料
申６月23日（日）から、いきいき浜町

窓口で直接申し込む（電話申し込
み不可）。
問いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

◎寝たきりの方、障害があり通院が
困難な方は、訪問による歯科健診
を受診することができます（中央
区内のみ）。

◎詳しくは「受診券」をご覧ください。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

かかりつけ歯科医の紹介・相
談窓口
　障害のある方や要
介護状態の方などで、
ご自分ではかかりつ
けの歯医者さんを見
つけることが困難な
方に、身近な地域で
適切な歯科医療を受けられるように

「かかりつけ歯科医」の紹介を電話で
行っています。
［受け付け日時］月～金曜日（閉庁日

を除く）　午前８時30分～午後５時
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

保健・医療・福祉
成人歯科健康診査・高齢者歯
科健康診査
　歯周病や虫歯な
どの早期発見、予
防を目的とした歯
科健康診査を実施
します。
成人歯科健康診査
対区内在住で、平成31年４月１日か

ら令和２年３月31日までの間に誕
生日に達して20歳、25歳または30
歳から70歳までの偶数歳になる方
内歯および歯周の検査、口の中の清

掃状態、そしゃくの状態の検査、
歯みがき指導
高齢者歯科健康診査
対区内在住で、平成31年４月１日か

ら令和２年３月31日までの間に誕
生日に達して72歳または74歳以上
になる方
内虫歯や歯ぐきの検査、入れ歯の状

態、口の中の清掃状態、そしゃく
の状態の検査、歯みがき指導、む
せの状態、口の中の乾燥および飲
み込みの簡易検査
共　通
日７月１日（月）から12月28日（土）ま

での健診実施医療機関の診療時間
中
費無料（虫歯の治療や歯石除去など

の治療費は、受診者負担）
◎対象の方には６月中旬に受診券を

送付しました。

月島スポーツプラザの
全館休業
　換水・清掃および設備機器点検の
ため、施設全館を臨時休業します。
日７月７日（日）～12日（金）
問月島スポーツプラザ
　☎（３５３４）５８８３

施　設 10月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘

在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書） 7月14日（日）各施設必着
保養施設予約システム 7月1日（月）午前7時～14日（日）午後11時
抽選日 7月16日（火）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み 7月20日（土）午前0時～
フロントへの電話による申し込み 7月20日（土）午前10時～
問ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

利用できない
日

10月2日（水）・3日（木）・7日（月）～10
日（木）・16日（水）・17日（木）・23日

（水）・24日（木）（移動教室のため）
30日（水）・31日（木）（区の事業のため）

－

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２階
の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ

トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２
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(9)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
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国立西洋美術館開館60周年
記念｢松方コレクション展｣
関連文化講演会
日７月30日（火）
　午後６時50分開演（午後６時20分

開場）
場日本橋公会堂ホール（日本橋劇場）
対区内在住・在勤者
内国立西洋美術館で開催中（６月11

日（火）～９月23日（祝））の開館60周
年記念「松方コレクション展」に関
する講演会を、ＮＨＫと共催で開
催します。

［講師］
　国立西洋美術館主任研究員
陳
じんがお か

岡　めぐみ
定424人（申し込み多数の場合は抽選

です）
費無料
申７月10日（必着）までに往復はがき
（１人１枚限り）に①松方コレクシ
ョン展講演会②～⑤（８面記入例
参 照）⑥ 在
勤者は勤務
先の名称・
所在地・電
話番号を記
入して申し
込む。

◎講演会受講

者には、本展の招待券を１人１枚
差し上げます。

◎料金不足の往復はがきは返却しま
す。
問〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

経営セミナー
日７月30日（火）
　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内中小企業経営者および従業員
内商工業経営に役立つ専門知識の修

得を目的とした経営セミナーです。
［テーマ］
　欲しい人材を採る！外国人材の雇
用ポイントも伝授！中小企業の人材
採用対策セミナー
［講師］
　（株）求人代表取締役　石塚　毅
定100人（先着順）
費無料
申区役所７階商工観光課で配布する

用紙に記入してファクスで申し込む。
◎申込書は区のホームページからダ

ウンロードすることもできます。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

◎当日は指導員がルールや競技方法
などを説明します。

◎内容は変更となる場合があります。
定100人（先着順、同伴者含む）
費無料
［持ち物］運動着、室内用運動靴
申６月24日（月）から７月５日（金）ま

でに電話またはファクスで①～⑤
（８面記入例参照）⑥障害の程度、
種類⑦同伴者の人数・氏名・ふり
がなを記入して申し込む。

◎運動制限を受けている方は主治医
に相談の上、ご参加ください。

◎当日は手話通訳者・要約筆記者を
配置します。

◎傷害保険は区が加入します。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

スポーツ
障害者スポーツ体験会
～みんなで気軽にスポーツを体験し
てみませんか～

日７月20日（土）
　午前10時～正午
場総合スポーツセンター主競技場
対区内在住・在勤・

在学者で障害のあ
る方

◎介助が必要な方は
ご家族などの同伴
を お 願 い し ま す

（同伴者も一緒に
楽しむことができます）。
内別表のとおり

シニアのための就職説明会＆
相談会
日７月23日（火）
　午後１時30分～４時（受け付けは

午後１時～１時30分）
場月島区民センター
対就職を希望するおおむね55歳以上

の方
内仕事をしたいが不安があるという

方のための個別相談会と就業に向
けての基礎知識および企業による
職種の説明会

その他
34歳以下の若者対象
若年者合同就職面接会
日７月５日（金） 午後１時～４時30分
　（受け付けは午後４時まで）
場東京しごとセンター地下２階講堂
（千代田区飯田橋３－10－３）
費無料
問ハローワーク飯田橋U－35
　☎（５２１２）８６０９

◎当日、直接会場へお越しください。
費無料
問中央区社会福祉協議会シルバーワ

ーク中央
　☎（３５５１）９２００
㏋http://sw-chuo.com

子ども図書館員の募集
［日時など］
・京橋図書館　８月22日（木）
　第１部　午前９時～11時30分
　第２部　午後１時30分～４時
・日本橋図書館　８月１日（木）
　第１部　午前９時～正午
　第２部　午後１時20分～４時20分
・月島図書館　８月７日（水）
　第１部　午前９時10分～11時10分
　第２部　午後０時10分～２時10分
　第３部　午後２時50分～４時50分
対区内在住・在学の小学校４～６年

生
内図書館の仕事体験

を通じて、子ども
たちの職業意識や
読書意欲の向上と
図書館への親近感を深めます。

・本の配架、返却体験
・ブックカバーかけ
・図書館内の見学　など
定・京橋図書館　各回18人
・日本橋図書館　各回15人
・月島図書館　各回12人
◎申し込み多数の場合は抽選です。
申６月21日（金）から７月５日（必着）

までに所定の申込書に必要事項を
記入して各図書館に持参または、
はがきに①住所②氏名・ふりがな
③生年月日④性別⑤電話番号⑥学
校名⑦学年・組⑧参加を希望する
図書館名と希望の部（第１～３部）
を第３希望まで記入して、京橋図
書館に郵送で申し込む（電子申請
も可）。

◎申込書は各図書館で配布する他、
図書館のホ－ムペ－ジからダウン
ロ－ドすることもできます。
問〒104－0045
　中央区築地１－１－１
　京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

保護者向け就職セミナー・個
別相談会
セミナー
［テーマ］
・保護者として知っておくべき就職

活動最新情報
・企業が求める人物像・スキル
・就職力アップの秘

ひ

訣
け つ

［講師］
　㈱パソナ　藤谷和幸
個別相談会
内就職支援のプロによる就職にまつ

わる相談（セミナー終了後１組に
つき20分）
共　通
日・７月６日（土）　午後２時～４時
・８月20日（火）　午後６時30分～８

時30分
場区役所８階第５会議室
対家族に就職活動中（学生など就職

活動開始予定を含む）の方がいる

保護者など
◎求職者本人の参加も可能です。
定・セミナー　各日20人（先着順）
・個別相談会　各日６組（先着順）
申希望日の前日までに電話で申し込

む（受け付けは平日の午前９時～
午後５時30分）
問・保護者向け就職セミナー・個別

相談会の予約について
　㈱パソナ
　☎（６７３４）１１２１
・就労支援事業について
　商工観光課商工振興係
　☎（３５４６）５３２９

保育園における夏期臨時職員
（保育補助）の募集
［勤務期間］８月上旬ごろ～９月上旬

ごろ
◎７月中の勤務も可。

勤務開始時期は相談
できます。

［勤務時間］午前８時45
分～午後５時（休憩１時間）

［応募資格］18歳以上（高校生不可・
保育士資格の有無は不問）

［募集人数］20人程度
［賃金］日額8,050円（保育士資格取得

者は8,580円）
◎交通費別途支給（日額上限330円）

します。
申写真付きの履歴書を区役所４階子

育て支援課まで持参または郵送し
て申し込む。募集人員に達するま
で募集します（７月中旬ごろまで）。

◎ 募集状況はお問い合わせください。
◎履歴書の備考欄には勤務期間中の

勤務可能な日を記入してください。
［採用結果］随時面接を行い、決定し

ます。
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課保育園係
　☎（３５４６）５３４４

建物などの住所（住居表示）調
査と、住居表示板の取り付け・
取り替え
　住居表示板は、郵便配達や来訪の
方などに目的地を分かりやすくする
もので、毎年区域を決めて脱落や汚
損などについて調査をしています。
　調査員腕章を所持した調査員が実
施します。
［調査内容］
・未届けで住居番号を定めていない

建物や、名称が変更された建物を
調査します。

・既存建物の住居表示板の脱落・汚
損などを調査し、その取り付けや
取り替えを行います。

［調査区域］
　日本橋馬喰町、日本橋横山町、東
日本橋、日本橋久松町、日本橋浜町、
日本橋中洲
［作業期間］
　７月１日（月）～10月31日（木）
問建築課調査係
　☎（３５４６）５４５３

別表
コーナー（実施種目） 内　容

ラケットテニス 軽くてグリップの短いラケットとスポンジボールを使うため、ス
ピードが落ち、ラリーが続きやすくなっています。

ストラックアウト、
フープディスゲッター 9つの的や大きな穴を目掛けて投げるゲームです（ドッヂビーを使用）。

ボッチャ、
ラダーゲッター、
バッゴー

ボッチャ：ボールを投げ、目標物にどれだけ近づけられるかを競
います（補助具あり）。
ラダーゲッター：ひもでつながっている2個のボールをラダー（は
しご）に向かって投げます。
バッゴー：ビーンバッグを穴の開いたボードに向かって投げます。

吹き矢、
ハンドアーチェリー

吹き矢：マグネットの矢を勢いよく吹いて的を狙います。
ハンドアーチェリー：的を狙い、ピンを当てるゲームです（補助具あり）。

人口と世帯� 6月1日現在

人口�住民基本台帳164,631（うち外国人�7,844）
男� 78,235（うち外国人�3,916）
女� 86,396（うち外国人�3,928）
世帯� 93,187

◀
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会
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ラ
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(10) 「区のおしらせ　ちゅうおう」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東
銀座・新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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　近代を代表する女性作家・長谷
川 時 雨（1879～1941）は、 明 治
12年に日本橋区通

とおり

油
あぶら

町
ちょう

（現在の日
本橋大伝馬町）において、免許代

だ い

言
げ ん

人
に ん

（明治９年制定の代言人規則
による免許を得た弁護士の前身）
の父深

し ん

造
ぞ う

と母多
た

喜
き

の長女（本名ヤ
ス）として生まれました。江戸の
メーンストリート（本

ほ ん

町
ちょう

通
ど お

り）に
程近い時雨の生家は、木綿問屋が
軒を連ねる大伝馬町から通

とおり

旅
は た

籠
ご
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区民有形文化財�歴史資料
明石町12番1号�郷土天文館

町
ちょう

へと続く町の一角にあり、江戸
の名残を色濃く残した場所で生ま
れ育ちました。
　母親の教育方針もあり、幼い頃
から長唄・舞踊・生花・茶道・裁
縫といった稽古事中心の教育を受
け、読書は固く禁じられていまし
た。しかし、本人は生来の文学・
芸術好きからか、隠れて本を読む
ほどであったといわれています。
20歳前後から文筆活動を始め、
26歳になった明治38年（1905）に
は、読売新聞の懸賞脚本に応募し
た「海

か い

潮
ちょうおん

音」（特選作品）が坪内逍遥
の目に留まり、作家としての第一
歩を踏み出しました。その後も

「覇
は

王
お う

丸
ま る

」（後に「花王丸」と改題上
演）や「操

みさお

」（後に「さくら吹雪」と改
題上演）などの脚本を次々と執
筆・発表し、新富座や歌舞伎座な
どで一流の役者に上演され、日本

初の女性歌舞伎脚本家としてその
地位を確立しました。
　さらに、古今の女性の伝記を取
り上げた『日本美人伝』や『近代美
人伝』などの女性評伝を執筆した
他、女性のための思想・文学・芸
術に関する雑誌『女

に ょ に ん

人藝
げいじゅつ

術』を発刊
して当該雑誌から新進の女性作家

（林
はやし

芙
ふ

美
み

子
こ

・円
え ん

地
ち

文
ふ み

子
こ

・矢
や だ

田津
つ

世
せ こ

子・大
お お

田
た

洋
よ う

子
こ

など）を数多く世
に送り出しました。なお、時雨が

『女人藝術』の中で連載した随筆
「旧

きゅう

聞
ぶ ん

日
に

本
ほ ん ば し

橋」（後に刊行）には、幼
少期の見聞をもとに自身が生まれ
育った明治前半の日本橋の佇

たたず

まい
や風俗・習慣などが繊細な筆致で
書き記されています。
　中央区には、脚本・評伝・随筆
など多岐にわたる時雨の作品類が
多数保管されています。このうち、
特に執筆活動の様相がうかがえる

資料や時雨ゆかりの関連資料84
点（大正～昭和期の書簡10点・原
稿５点〈「おとづれ」「懈

け

怠
た い

比
び く

丘」「南
天・あけび」など〉・雑誌37点〈『シ
バヰ』『女人藝術』など〉・初版本
27点〈『日本美人伝』『近代美人伝』

『旧聞日本橋』『桃』『東京開港』な
ど〉・関連資料５点〈時雨愛用の袷

あわせ

着物・赤絵インク壺
つ ぼ

、袱
ふ く

紗
さ

貼
は

り込
み屏

び ょ う ぶ

風など〉）が文化財登録されて
います。
中央区総括文化財調査指導員
� 増山一成

長
は せ

谷川
が わ

時
し ぐ れ

雨関連資料

◀�

長
谷
川
時
雨
関
連
資
料

（「
懈
怠
比
丘
」
原
稿
）

第16回エコまつり
　６月２日、中央区保健所と
あかつき公園で第16回エコま
つりが開催されました。子ど
もも大人も檜原村にある「中
央区の森」の間伐材で丸太切
りの体験をしたり、ごみと資
源の正しい分け方を当てるゲ
ーム、省エネクイズと手回し
発電などさまざまなコーナー
を楽しみました。また、生ご
みからできた堆肥で育てた野
菜や果物の販売も行われ、来
場した皆さんがあらためて環
境問題について考える一日と
なりました。

　東京2020大会まで、あと１年に迫
りました。９月15日にはオリンピッ
ク代表選考レースとなるマラソング
ランドチャンピオンシップが開催さ
れます。また、オリンピックのマラ
ソンは2020年８月に、パラリンピッ
クのマラソンは９月に開催され、い
ずれのレース
も区内の中央
通り、永代通
り、新大橋通
りなどを駆け
抜ける世界の
トップランナ
ーを間近で見
ることができ
る絶好の機会
です。
　今回の講演会の講師は、プロラン
ナーの大島めぐみさんです。大島さ
んは、シドニー、アテネと２大会連
続のオリンピック、世界陸上など
数々の世界大会に出場されました。
また、アスリートの視点から食事法
の指導など多方面で活躍されていま
す。
　大島さんからは、ご自身の経験や
知識を生かして、マラソン競技や体
づくりの秘

ひ

訣
け つ

などについてご講演い

　皆さんの区政に対する意識や意見
を把握し、今後の政策形成の参考資
料とするため、第49回区政世論調査
を７月上旬に実施します。
　調査は満18歳以上の区民の中から
2,000人を無作為に抽出し、調査票
を送付します。

　毎年恒例の「中央区大江戸まつり
盆おどり大会」を、８月23日（金）・
24日（土）に浜町公園で開催します。
盆踊り練習会

　大江戸まつり盆おど
り大会や地域の盆踊り
大会にも気軽に参加い
ただけるよう、練習会
を開催します（別表の
とおり）。
◎ 当日、直接会場へお越しください。

◎ 飲み物などは各自でご用意くださ
い。
フリースペースの新設

　盆踊りの会場となる浜町運動場内
における踊りスペースを拡大し、来
場者の安全を確保するため、運動場
内の休憩コーナーを縮小し、高齢の
方・障害のある方専用とします。そ
のため、運動場内ではレジャーシー
トなどによる場所取りはできません
のでご注意ください。

　なお、これに伴い浜町公園芝生広
場内にフリースペースを新設します

（別図のとおり）。休憩などにご利用
ください。
問 中央区大江戸まつり実行委員会事

務局（地域振興課自治振興係）
　☎（３５４６）５３３７

　調査の対象となられた方は、調査
票を記入の上、同封の封筒で返送し
てください。ご理解とご協力をお願
いします。
問広報課広聴係
　☎（３５４６）５２２２

ただきます。皆さんも講演を聞いて、
マラソンの沿道応援や健康な体づく
りをしてみませんか。
日　時
　７月24日（水）　午後６時～７時30
分（午後５時30分開場）
会　場
　区役所８階大会議室
対　象
　区内在住・在勤・在学者
内　容
　「マラソン競技の楽しみ方」
　「暑い夏を乗り切る身体づくり」
定　員
　100人（先着順）
費　用
　無料
申し込み方法
　６月24日（月）から電話、ファクス
または区のホームページの電子申請
から①オリンピック・パラリンピッ
クに関する講演会②氏名・ふりがな
③郵便番号・住所④電話番号⑤区内
在勤・在学者は勤務先・在学先の名
称・所在地を記入して問へ申し込む。
問�オリンピック・パラリンピック調

整担当課事業調整係
　☎（３５４６）５３１３
　FAX（３５４６）２０９５

別表
日　時 会　場 内　容

7月3日（水） 午
後
6
時
30
分
～

京橋プラザ区民館
2階多目的ホール

（※） 区のオリジナル曲「これがお江戸の盆
ダンス」や「東京五輪音頭-2020-」な
ど数曲を練習します

（初めての方向けの練習も行います）
10日（水） 月島社会教育会館

4階ホール

17日（水） 日本橋社会教育会館
8階ホール

（※）京橋プラザ区民館にお越しの方は、上履きをご持参ください。

区政世論調査 にご協力を

中央区大江戸まつり
盆おどり大会

第
30
回

令和元年度
第１回

オリンピック・パラリンピックに
関する講演会 ～東京 2020オリンピック

マラソンを楽しもう！～

フリースペース
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

会場出入口

高齢者･障害者
休憩コーナー

運
動
場

▲�大島めぐみさん

別図


