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「区のおしらせ　ちゅうおう」は毎月１日、11日、21日の月３回発行。次回６月11日号は新聞折り込みです。

飲食店でのステッカーの掲示義務
　飲食店では、東京都受動喫煙防止
条例により、喫煙ができる場所の有
無を表すステッカーを店頭入口に掲
示する必要があります。ステッカー
は、今後区内全飲食店に郵送します。
◎�健康増進法、東京都受動喫煙防止
条例の内容や受動喫煙防止対策の
相談などについては、都のホーム
ページをご覧いただくか、専用相
談窓口をご活用ください。

都専用相談窓口
　☎（０５７０）０６９６９０
　�（祝日・年末年始を除く月曜日か
ら金曜日までの午前９時から午後
５時45分まで）
問総務課組織・業務改善等担当係長
　☎（３５４６）５７６２
㏋都福祉保健局ホームページ
　�http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/kensui/tokyo/
kangaekata_public.html

喫煙所の閉鎖など
　法律などの施行により、特に健康
への影響が大きい子どもや患者など
に配慮するため、区役所をはじめと
する行政機関の庁舎や
学校、病院などは敷地
内禁煙になります。
　区施設は、区役所本
庁舎などの喫煙所を閉

鎖する他、子どもの健康を守る観点
から保育所や児
童館などが入っ
ている複合施設
の喫煙所を閉鎖
します（別表のとおり）。
　一方、既に分煙措置が図られてい
る区民館などの喫煙所は残し、喫煙
者の権利にも配慮します。

　健康増進法が改正、東京都受動喫煙防止条例が制定
されました。望まない受動喫煙を生じさせないよう配
慮しましょう。

◎�飲食店出入口に掲示するステッカーの経過措置について
　９月１日から令和２年４月の全面施行までの間は、店舗出入口に「店
舗に喫煙場所があるか禁煙か」が容易に判断できるステッカーを掲示し
てあればよく、店舗内の喫煙室が技術的基準を満たしているかどうか、
また、掲示しているステッカーに「20歳未満の者は立入禁止」であること
が示されているかどうかは問われません。

別表
施設名

中央区役所 セレモニーホール
日本橋特別出張所 産業会館
月島特別出張所 女性センター「ブーケ21」
新富分庁舎 築地社会教育会館

日本橋道路事務所 日本橋社会教育会館
リハポート明石 月島社会教育会館
日本橋公会堂 ハイテクセンター
新富区民館 シニアセンター
堀留町区民館 いきいき浜町（浜町敬老館）
人形町区民館 いきいき勝どき（勝どき敬老館）
久松町区民館 十思スクエア（本館）
浜町区民館 月島スポーツプラザ
佃区民館

マナーからルールへ　吸う人も　吸わない人も
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　ブーケ祭りは、男女共同参画社会
を推進する拠点である女性センター
｢ブーケ21｣を利用している登録団体
で構成する実行委員会と区の共催事
業です。今年は「新たな時代も　ブ
ーケでWai－Wai」をテーマに、実
施します。
日　時
　６月21日（金）・22日（土）
　午前10時～午後４時
会　場
　女性センター｢ブーケ21｣
内　容
　団体の紹介や活動内容を体験でき
るブースの設置や、コーラス・ダン
ス・朗読をはじめとして、団体の特
長を生かした発表を行います（別表
１のとおり）。また実行委員会企画
として、クラウン（道化師）による楽
しい催しや、大

だい

工
く

原
はら

智
さと

子
こ

さんによる
風呂敷の講座を行います（別表２の
とおり）。
　東京都下水道局では、「桜橋第二ポ
ンプ所見学会」を開催します。
主　催
　中央区ブーケ祭り実行委員会・中
央区

　この調査は、事業所の活動状態な
どの基本的構造を全国および地域別
に明らかにするとともに、各種統計
調査の基礎的情報の整備を目的に実
施します。
調査時期
　６月から令和２年３月まで、２カ
月単位で区内を順次調査します。
　第１期（６月～７月）は、京橋地域
の一部や日本橋地域の一部で調査を
行います。
調査対象
　区内すべての事業所や企業など
調査の方法
　事業所・企業などの活動状態を調
査員が現地で確認し、新たに把握し
た事業所など一部の事業所には調査
票を配布します。
回答の方法
　同封した返信用封
筒による郵送回答の
他、パソコン・スマ
ートフォンからのオ

　区ではＨＩＶ感染症の早期発見・
予防を目的として、ＨＩＶ検査・相
談事業に取り組んでいます。
　ＨＩＶ感染症とは、ヒト免疫不全
ウイルス（ＨＩＶ）に感染しているこ
とをいいます。感染後は免疫力が
徐々に低下していきますが、特有な
自覚症状はありません。免疫力が低
下することで病気にかかりやすくな
り、合併症を発症するとエイズと診
断されます。
　ＨＩＶ感染を早期に発見し適切な
治療を受けることで、エイズの発症
を遅らせることができます。ＨＩＶ
感染を判断できるのは、検査だけで
す。
　匿名、無料で受けられますので、
感染の心配のある方は検査を受けま
しょう。
通常検査（毎月２回）
検査日時

◎６月20日（木）～22日（土）はブーケ
祭りのため女性センターの研修室
などの利用は休止します。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
女性センター「ブーケ21」
ホームページのご案内
　男女共同参画に関する情報や講
座・イベントのお知らせ、登録団体
の活動情報などを発信しています。
また、中央区男女共同参画ニュース
「Bouquet（ブーケ）」もカラーでご
覧いただけます。こうした情報はメ
ールマガジンの購読を申し込むと、
指定のメールアドレスへ自動的に配
信されます。
　ホームページ左下
の「メルマガ会員募
集中」からご登録く
ださい。
◎登録は無料ですが、
接続料・通信料などは利用者負担
です。
◎詳しくは、お問い合わせください。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
㏋http://bouquet21.genki365.net/

ンライン回答ができます。ID・パ
スワードは調査票の右上に記載して
います。
情報の保護
　調査員をはじめとする調査関係者
には、調査で知り得た情報の守秘義
務があり、これに反したときの罰則
が定められています。また、回答い
ただいた事項は厳重に管理され、統
計作成以外の目的に使用されること
はありません。
「かたり調査」にご注意を
　「かたり調査」とは、政府が行う統
計調査であるかのような、紛らわし
い表示や説明をして、皆さんから個
人情報などをだましとる行為のこと
です。統計調査員は、都知事が発行
する「調査員証」を携帯しています。
不審に思われた場合には、統計調査
員に「調査員証の提示」を求めるか、
問までお問い合わせください。
問区民生活課調査統計係
　☎（３５５３）７３１３

　原則第２・４木曜日
　午前９時～９時45分受け付け
結果通知日時
　原則２週間後の木曜日
　午前10時15分～11時受け付け
夜間検査（臨時）
検査日時
　６月12日（水）
　午後６時30分～７時30分受け付け
結果通知日時
　６月26日（水）
　午後６時30分～７時30分受け付け
共　通
会　場
　中央区保健所１階
検査項目
　ＨＩＶ、性病（梅毒・淋菌・クラ
ミジア）
◎電話予約が必要です。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

第18回 中央区ブーケ祭り
職場で、地域で、家庭で
働く人たちへの応援歌

６月23日（日）
～29日（土）は 男女共同参画週間

経済センサス　基礎調査の実施

◀
昨
年
の
発
表
の
様
子

別表２　実行委員会企画
プログラム 日　時

クラウン・ワン・ジャパン
「クラウン（道化師）と遊
ぼう！」

21日（金）
午前11時～正午

大工原　智子
「風呂敷1枚でできるバッ
グ包みと災害時活用法」

21日（金）
午後2時30分

～3時30分
◎�クイズラリーを両日行います。

　男性と女性が、家庭で、学校で、
職場で、地域で、それぞれの個性と
能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、行政だけ
でなく、区民の皆さん一人一人の理
解と取り組みが必要です。私たちの
周りの男女のパートナーシップにつ
いて、この機会に考えてみませんか。
男女共同参画を推進する区の施策
　区では、男女一人一人の人権と個
性が尊重され、みんなが能力を発揮
できる地域社会の実現を目指して、
「中央区男女共同参画行動計画2018」
を平成30年３月に策定しました。

　この計画に基づき講座・講演会な
どの開催や中央区男女共同参画ニュ
ース「Bouquet（ブーケ）」の発行、
女性相談事業、男女共同参画を推進
する団体への支援をはじめ、ワー
ク・ライフ・バランス推進企業認定
事業などを行っています。
　なお「中央区男女共同参画行動計
画2018」は、女性センターや区のホ
ームぺージでご覧いただけます。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
㏋http://bouquet21.genki365.net/

別表１　参加団体（50音順）
団体名

アマービレ
（22日（土）のみ）

新婦人コーラスエーデルワイ
スの会（22日（土）のみ）

中央区
文化財サポーター協会

オスビーの会 新婦人女性の地位向上委員会 東京建築士会　女性委員会
（22日（土）のみ）

音和会
（21日（金）のみ）

茶々クラブ
（22日（土）のみ）

東京都下水道局
桜橋第二ポンプ所

カトレアグループ 中央区環境保全ネットワーク 日本橋モラロジー事務所

かな書道を親しむ会 中央区社会福祉協議会 人形教室みやび会

カラーの会・アヌビス 中央区消費者友の会 FLAPはばたき

京橋防火女性の会
（22日（土）のみ） 中央区女性海外研修者の会 レイ・ロケラニ

（22日（土）のみ）

銀座育成婦人会 中央区女性史勉強会 朗読の会
（22日（土）のみ）

傾聴ボランティアグループ
うさぎの会 中央区女性ネットワーク 朗読ボランティアグループ

わかはや会（21日（金）のみ）
桜川　麟の会
（22日（土）のみ） 中央区つつじ会 わすれな草

（22日（土）のみ）
Show Girl Fantastic
（22日（土）のみ）

◎�展示や発表内容は女性センター「ブーケ21」のホームペ
ージに掲載します。

▲登録ページ

男女共同参「学」
知る　学ぶ　考える　私の人生　私がつくる

中等度難聴児
発達支援事業

（補聴器購入費助成）
　身体障害者手帳（聴覚障害）の交付
対象とならない中等度難聴児に対し、
補聴器購入費用の一部を助成します。
対　象
　区内在住の18歳未満の児童で、次
の要件を全て満たす方
・身体障害者手帳（聴覚障害）交付の
対象となる聴力ではない方

・両耳の聴力レベルがおおむね30デ
シベル以上であり、補聴器の装用
により、言語の習得などの一定の
効果が期待できると医師が判断す
る方
◎既に購入された商品については助
成対象となりませんのでご注意く
ださい。
◎所得要件があります。申し込み方
法など、詳しくはお問い合わせく
ださい。
問障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　FAX（３５４４）０５０５

６月は東京都HIV検査・相談月間
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

安全･安心な
まちづくりに

向けて

安全･安心な
まちづくりに

向けて

選考会

　犯罪を未然に防ぐため、防犯対策
支援事業をご利用ください。
安全・安心おまかせ出前相談
　区が委託した防犯アドバイザー
（防犯設備士資格者）があらかじめ日
時を調整の上ご自宅を訪問し、空き
巣など住まいの防犯対策について専
門的なアドバイスを行います。
対　象
　区内在住者
費　用
　無料（住宅１戸につき１回限り）
申し込み方法
　希望する日の２週間前までに申請
書に必要事項を記入して申し込む。
住まいの防犯対策助成
　「安全・安心おまかせ出前相談」の
アドバイスに沿って、防犯性能の高
い錠への取り換えや補助錠の取り付
けなどを行った場合、その防犯対策
に要した費用の一部を助成します。
対　象
　区内在住者
助成金額
　５千円以上の費用を要した場合に
２分の１を助成（上限１万円・住宅
１戸につき１回限り）
申し込み方法
　事前に内容を申告し、申請書に必
要事項を記入して申し込む。
共同住宅等生活安全（防犯）アドバ
イザーの派遣
　町会・自治会、商店会、分譲マン
ション管理組合、賃貸マンション居
住者の集会などに対して、共同住宅
などの有効な防犯対策について助
言・提案などを行う防犯アドバイザ
ーを派遣します。
対　象
　地域団体など
費　用
　無料
申し込み方法
　希望する日の２週間前までに申請
書に必要事項を記入して申し込む。
防犯設備整備費助成
　「共同住宅等生活安全（防犯）アド
バイザーの派遣」を受けた団体が、

　令和元年度国民健康保険料の納入
通知書を６月中旬に全加入世帯へ郵
送します。
　保険料は、確定した平成30年中の
所得をもとに計算します（別表１の
とおり）。
均等割額軽減制度
　世帯の所得が一定以下の場合は、
保険料の均等割額が軽減されます
（別表２のとおり）�。
納付方法
　保険料の支払いは、６月から翌年
３月までの10回割です。
　通知書には、各月納期分の納付書
と、１年間分の全納用納付書を付け
ています。一括で納付できる方は、
ご協力ください。
◎コンビニエンスストアでも納付で
きます。
納付方法が年金からの天引きの方
　２カ月に１度の年金受給月に保険
料を天引きします。
　対象は、次の条件を全て満たす世
帯です。
・世帯主が国保被保険者
・世帯全員が65歳～74歳
・世帯主が年間180,000円以上の年
金を受給し、国民健康保険料と介

　第38代中央区観光大使・ミス中央
の候補者を募集します。予選会・本
選会を経て選ばれた３人の方には、
区の公的行事などに参加していただ
きます（謝礼のお支払いなどがあり
ます）。また、行事に参加した感想
を観光協会ホームページ内の「観光
大使・ミス中央ブログ」に掲載し、
中央区の魅力をＰＲ、イメージアッ
プに協力していただきます。
日時・会場
予選会（報道・関係者以外は入場不可）
　８月17日（土）　午前10時～
　コートヤード・マリオット銀座東

第38回
中央区観光大使・
ミス中央

防犯カメラなどの防犯設備を整備す
る場合（防犯設備の購入および取り
付けまたは既に設置済みの防犯設備
の取り換え）、その整備に要した費
用の一部を助成します。
◎設備を賃借する場合は、今年度分
の費用のみ助成の対象になります。
対　象
　町会・自治会、商店会、分譲マン
ション管理組合など
対象設備
　犯罪の防止を目的として設置する
防犯カメラなど
補助率・助成限度額
・町会・自治会　３分の２・200万円
・商店会（町会などとの連携実施の
場合）　３分の２・600万円
・分譲マンション管理組合など
　２分の１・50万円
申し込み方法
　助成に必要な手続きを完了し、工
事着工前に申請書に必要事項を記入
して申し込む。
地域見守り活動支援事業助成
　町会・自治会、商店会などの地域
団体が、防犯カメラなどの防犯設備
を整備する場合（防犯設備の購入お
よび取り付けまたは既に設置済みの
防犯設備の取り換え）、その整備に
要した費用の一部を、都と区が連携
して助成します。
◎６月中の受け付けですので、防犯
カメラ設置を検討されている地域
団体は、事前にご相談ください。
対　象
　町会・自治会、商店会などの地域
団体
対象設備
　犯罪の防止を目的として設置する
防犯カメラなど
補助率・助成限度額
・町会・自治会が単独で実施する場
合
　12分の11・500万円
・二つ以上の町会・自治会、商店会
が連携して実施する場合
　12分の11・750万円
◎商店会は町会などと連携した場合
に限ります。
◎予算額に達した時点で今年度の助
成事業は終了とさせていただきま
す。
問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７

護保険料の合算額が年金受給額の
２分の１以下

口座振替による納付方法への変更
　年金からの天引きとなる世帯も、
申請により口座振替による納付に変
更することができます。
会社などの健康保険に加入していた
方の旧被扶養者への保険料負担軽減
措置
　会社などの健康保険に加入してい
た方が後期高齢者医療制度に移行す
ることに伴い、その方の扶養となっ
ていた方（旧被扶養者）が新たに国民
健康保険へ加入された場合には、申
請により保険料の所得割を免除し、
均等割を資格取得月以後２年を経過
する月まで半額にする減免措置があ
ります。
◎65歳以上の方に限ります。
所得申告
　一定の所得以下の世帯では、保険
料が減額になる場合もありますので、
世帯の中で平成30年中の所得の申告
をしていない方がいる場合は、収入
の有無にかかわらず、お早めに所得
の申告をしてください。
問保険年金課資格係
　☎（３５４６）５３６２

武ホテル（銀座６－14－10）
本選会（一般公開審査）
　８月31日（土）　午後１時～
　日本橋三越本店１階中央ホール
（日本橋室町１－４－１）
応募資格
　18歳以上の区内在住・在勤・在学者
で、現在他の観光団体などと専属契
約がない女性（既婚、未婚不問）で１
年間30回程度の行事に参加できる方
◎在勤の場合、社員・派遣社員は可、
アルバイトは不可です。
◎在学の場合、高校生は不可です。
申し込み方法
　７月15日（消印有効）までに所定の
申込書に記入し、写真と必要書類を
添付して郵送またはホームページか
ら申し込む。
◎申込書は、中央区観光協会で配布
する他、ホームページからダウン
ロードすることもできます。

別表2
軽減割合 軽減判定基準

7割

5割 世帯主と加入者全員の平成30年中の総所得金額等の合計が330,000円＋
（280,000円×加入者数）以下

世帯主と加入者全員の平成30年中の総所得金額等の合計が330,000円以下

2割 世帯主と加入者全員の平成30年中の総所得金額等の合計が330,000円＋
（510,000円×加入者数）以下

◎加入者には、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方を含みます。
◎軽減判定は、平成31年4月1日（平成31年4月2日以降に新規加入した世帯は、資格取得日）時点の 
　世帯状況により行います。

別表1
基礎分保険料（加入者全員の方が納める保険料）
均等割額 1人当たり 39,900円×加入者数

所得割額 加入者全員の賦課の
もととなる所得金額 ×0.0725

＋

後期高齢者支援金分保険料（加入者全員の方が納める保険料）

均等割額 1人当たり 12,300円×加入者数 

所得割額 ×0.0224加入者全員の賦課の
もととなる所得金額

＋

介護分保険料（40歳～64歳の方が納める保険料）
均等割額 1人当たり 15,600円×第２号被保険者数 （※） 

所得割額 第2号被保険者全員の賦課の
もととなる所得金額 ×0.0122

＋

限度額は
世帯で
 610,000円　

限度額は
世帯で
 190,000円　

限度額は
世帯で
 160,000円　

（※）第２号被保険者：40歳～64歳の方
なお、65歳以上の方の介護保険料は、国民健康保険料とは別に納めていただきます。

◎賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式･
　長期（短期）譲渡所得金額などの合計から、基礎控除330,000円を控除した額（雑損失
　の繰越控除は適用しません）のことです。

合
計
額
が
１
年
間
の
保
険
料

▲第37代中央区観光大使・ミス中央

必要書類
　応募資格を証明できるもの
◎郵送で申し込む場合は、申込書に
証明書を同封、ホームページから
申し込む場合は、専用ページに書
類の画像を保存してください。
賞
　区長賞、区議会議長賞、観光協会
賞、観光商業まつり実行委員会賞、
区内百貨店などから豪華副賞、他選
考会参加者全員に参加賞
主　催
　中央区観光協会、中央区観光商業
まつり実行委員会
◎詳しくは中央区観光協会ホームペ

ージをご覧ください。
問〒104－0061
　中央区銀座１－25－３京橋プラザ
３階

　中央区観光協会
　☎（６２２８）７９０７
㏋http://www.chuo-kanko.or.jp

令和元年度
国民健康保険料納入通知書の送付
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　地域の住民が一体となって取り組
む、面的かつ広域的に行うねずみの
駆除・防除に係る経費の一部を補助
します。
対象団体
　区内の町会・自治会、商店街
補助内容
・対象経費
　�地域に生息するねずみの駆除に係
る経費

仮徴収分と10・12・２月本徴収分）
・�翌年度仮徴収額（翌年４・６・８
月徴収分）
・�普通徴収税額（公的年金以外の所
得に係る普通徴収税額および年金

　�駆除終了後にねずみが生息しにく
い環境を整える防除に係る経費

・補助率および限度額
　�要した経費の３分の２のうち、最
大200万円を限度額とし補助しま
す。ただし、団体の構成員数によ
り限度額は異なります。

問�中央区保健所生活衛生課環境衛生
係

　☎（３５４１）５９３８

特別徴収初年度の普通徴収税額）
・給与から特別徴収される税額
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

年金特別徴収とは
　公的年金を受けている方の納税の
便宜を図る目的で、公的年金を支給
する際に個人住民税（特別区民税・
都民税）を差し引いて行う徴収のこ
とです。
対　象
　個人住民税の納税義務者のうち、
前年中に公的年金などを受給してい
る方で、当該年度の初日（４月１日）
に老齢基礎年金などを受給している
65歳以上の方
　ただし次に該当する方は対象にな
りません。
・�非課税の方
・年金収入額155万円以下の方
・�公的年金から差し引く住民税額が
老齢基礎年金額を超える方
・�中央区で介護保険の特別徴収対象
被保険者でない方
・�配当割控除額または株式等譲渡所
得割控除額が均等割額以上ある方
◎�対象となる年金は老齢基礎年金な
どの、老齢または退職を支給事由
とする公的年金です。
◎�特別徴収の対象税額は、前年中の
公的年金所得に係る個人住民税の
所得割額および均等割額となりま
す。
年金仮徴収
　平成30年度における年金からの特
別徴収は、２月分まで行いました。
その後、前年度の年金特別徴収額の
６分の１の額を１回分として４・６・�
８月分の徴収をする仮徴収制度が始
まっています。
　ただしこの金額はあくまでも仮に
設定されていますので、令和元年度
の住民税額を決定する６月に、決定
した税額によって10・12・２月の本

　子ども発達支援センター�ゆりの
きは、育ちに支援が必要なお子さん
とその家族に対して、適切な相談や
支援を行う、地域の療育の拠点です。
　言葉が遅い・発音がはっきりしな
い、お友達とうまく関われないなど
お子さんの発達状況に応じて、心理
面接、個別療育（理学・作業・言語
療法）、集団療育や児童精神科など
の専門相談を活用し、継続的な支援
を行なっています。
　またお子さんに関わる多機関が、
適切な支援方法や課題を共有し、通
園・通学先が変わる成長の節目をき
ちんとつなぐことで、蓄積した支援
を引き継ぐ「育ちのサポートカルテ」
を作成しています。
各種相談など
　別表のとおり
育ちのサポートカルテ説明会
日　時
　１回目６月11日(火)
　午前10時～11時
　２回目６月17日(月)
　午後４時～５時
◎１回目、２回目とも同じ内容です。

会　場
　子ども発達支援センター内会議室
対　象
　区内在住の18歳未満のお子さんを
持つ保護者
内　容
　区の取り組み、育ちのサポートカ
ルテ作成の流れや活用方法などにつ
いてお話します。
定　員
　50人（先着順）
費　用
　無料�
申し込み方法
　６月３日（月）から１回目は６月10
日(月)、２回目は６月14日（金）まで
に電話またはファクスで①～⑤（５
面記入例参照）⑥参加回を記入して

申し込む（電子申請も可）。
託　児
　７カ月以上のお子さんをお預かり
します。希望する方は、１回目６月
６日（木）まで、２回目６月10日（月）

までに電話でお申し込みください
（６人程度、先着順）。
問�子ども発達支援センター�ゆりのき
　☎（３５４５）９８４４
　FAX（３５４５）９６６０

徴収税額を調整します。
　なお、税額の計算結果によっては
年金特別徴収を中止し、普通徴収に
変更をして納付書によって納めてい
ただく場合や、多く徴収している仮
徴収税額の一部または全部をお返し
する場合があります。その際は別途
還付通知書をお送りします。
　計算結果は、６月10日（月）に発送
する「特別区民税･都民税納税通知
書」に記載をしていますので、ご確
認ください。
納税通知書記載内容
　納税通知書に記載をする内容は次
のとおりです。
・�今年度特別徴収税額（４・６・８月

公的年金からの特別徴収は、公的年金受給者の納税の利便や市区
町村における徴収の効率化を図る観点から行われています。

特別区民税･都民税納税通知書記載イメージ

普通徴収
期別 納　期　限 納付税額（円）

年金特別徴収（今年度徴収分）
回数 納　期　限 納付税額（円）
第1回平成31年 4月分 10000
第2回 令和元年 6月分 10000
第3回 令和元年 8月分 10000
第4回 令和元年10月分 2000
第5回 令和元年12月分 2000
第6回 令和2年 2月分 2000
年金特別徴収（翌年度仮徴収分）
回数 納　期　限 納付税額（円）
第1回 令和2年 4月分 6000
第2回 令和2年 6月分 6000
第3回 令和2年 8月分 6000

引き続き前年度から年金特別
徴収となる場合、納付額はあ
りません。他に普通徴収税額
がある場合や年金特別徴収初
年度の場合は表示されます。

年金特別徴収のうち、4月支給
分以後の仮徴収金額を表示し
ています。

年金特別徴収のうち、10月支
給分以後の本徴収税額を表示
しています。

翌年度に年金支給額から仮徴
収を行う金額を表示していま
す。この金額は前年度分の年
金特別徴収税額を6等分した
額になります。

納
税
通
知
書
で
は
左
の
図
の
よ
う
に
記
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れ
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す
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年金特別徴収　平成30年度（初年度）	
例　年税額 60,000円　の場合
普通徴収（個人納付） 特別徴収（本徴収）
6月 8月 10月 12月 2月

年金特別徴収税額の
1／2を2回に分けて
各納期ごとに個人納付

年金特別徴収税額の
1／2を3回に分けて
年金から特別徴収

15,000円 15,000円 10,000円 10,000円 10,000円

年金特別徴収　令和元年度（次年度）	
例　年税額 36,000円　の場合

特別徴収（仮徴収） 特別徴収（本徴収）
4月 6月 8月 10月 12月 2月

前年度分の年金特別徴収
税額の1/6を1回分として
4月、6月、8月の3回で
年金から特別徴収

年金特別徴収税額から
仮徴収を差し引いた残りを
10月、12月、2月の3回で
年金から特別徴収

10,000円 10,000円 10,000円 2,000円 2,000円 2,000円

地域ねずみ防除促進事業

▲児童発達支援（幼児室）

別表
事業名 対　象 内　容

こどもの発達
相談

0～18歳の方
（新規相談は5歳
まで）

お子さんの発達に関する相談を受け、発達状況
に応じて、心理面接、個別療育（理学療法、作業
療法、言語療法）、集団療育や児童精神科など
の専門相談を活用し、継続的な支援を行います。

保育園巡回
相談

0～5歳の
お子さん

相談員が保育所、認定こども園などを訪問し、
在園するお子さんの発達状況についての助言を
行います。

児童発達支援
（幼児室）（※）

1歳半～5歳の
お子さん

小グループでの遊びや課題を通して、基本的生
活習慣の確立、運動機能・認知機能・社会性を
高める支援を行います。

放課後等デイ
サービス（※）

6～18歳の
障害のある方

放課後や夏休みなどの居場所の確保と生活の支
援を行います。

保育所等訪問
支援（※）

0～18歳の
障害のある方

相談員が保育所、幼稚園、認定こども園、小学
校、特別支援学校などを訪問し、職員に対し専
門的な支援を行います。

障害児相談
支援

0～18歳の
障害のある方

障害福祉サービスを利用する障害のあるお子さ
ん・保護者に対し、支援計画を作成します。

育ちのサポート
システム 0～18歳の方

発達障害など育ちに支援を必要とする子どもの
個性を理解し、保健、福祉、教育が連携してラ
イフステージに応じた切れ目のない一貫した支
援を推進します。

（※）事業を利用する場合は、障害児通所支援の支給決定（受給者証）が必要です。
◎児童発達支援・放課後等デイサービスでは、送迎サービスがあります。

個人住民税の
公的年金からの特別徴収制度

ゆりのき利用案内子ども発達
支援センター
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記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設
月島児童館の臨時休館
　６月30日（日）は、施設の保守点検
のため休館します。
問月島児童館
　☎（３５３３）０８８５

保健・医療・福祉
認知症サポート電話
　保健師やソーシャルワーカーなど
の専門職員が、認知症ではないかと
思い悩んでいるご本人や、認知症の
方を介護されているご家族のさまざ
まな悩みについての相談を、電話で
お受けします。匿名でも構いません。
必要に応じて、自宅にお伺いするこ
ともできます。
［電話相談］
　月～金曜日（祝日、�年末年始を除く）
　午前８時30分～午後５時
費無料
［相談専用電話］
　☎（３５４６）５２８６

東京都予防医学協会での乳が
ん検診
［日時など］別表１のとおり
◎受付時間は指定されます。日時の
変更は受診券到着後に検査機関に
直接ご連絡ください。
対区内在住の36歳以上（昭和59年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から令和２年３月31日
の間に誕生日に達して偶数歳にな
る方、および昨年度受診されてい

ない奇数歳の方
内問診・視触診・マンモグラフィ（乳
房エックス線）検査
定別表１のとおり（先着順）
費無料（精密検査および検診内容以
外の検査は受診者負担）
申６月３日（月）午前８時30分から福
祉保健部管理課保健係に電話で申
し込む。

［申し込み上の注意］
　次の方は検診ができませんので、
ご注意ください。
・妊娠中または妊娠している可能性
がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の
方
・乳がんで治療中または経過観察中
の方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら
すことが難しい方

　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい
る方

・マンモグラフィ検査ができないと
医師が判断した方

　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方
・しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方

　閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間くらいの時期
に検査を受けると、検査時の圧迫に
よる痛みが緩和されます。
◎乳がん検診は区内医療機関でも実
施しています。

問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

問介護保険課地域支援係
　☎（３５４６）５３７９

特定健診・がん検診
対40歳以上の区内在住者
内６・７月生まれの方へ「がん検診
等受診券」を発送しました。
費無料（ただし、精密検査および検
診内容以外の検査は受診者負担）
◎50歳以上偶数歳の方の胃がん検診
の検査方法は、「胃部エックス線
検査」または「胃内視鏡検査」のい
ずれかを選択して受診することが
できます。
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

療法士）
定20人（先着順）
費無料
申６月２日（日）から７月13日（土）ま
でに電話で申し込む（受け付けは
午前９時～午後５時）。
問マイホームはるみ
　☎（３５３１）７６３５

消費生活講座
シニア向けはじめての
スマートフォン教室

日７月18日（木）
　午後２時～４時
場築地社会教育会館３階第３洋室
対60歳以上の区内在住者
内スマートフォンの購入を検討して
いる方に、基本的な操作や、安全
で便利な使い方を分かりやすく解
説します。
◎スマートフォンはセンターで用意

総合環境講座
［日時など］別表４のとおり
場環境情報センター
対18歳以上の区内在住・在勤・在学
者
内地球規模の最新の環境問題から都
市における循環型社会の形成、企
業で行われている環境への取り組
みまで幅広いテーマを全９回の連
続講座で学びます。
定各回30人（申し込み多数の場合は
抽選）
費無料
申６月16日（日）までに、電話または
環境情報センターのホームページ
から申し込む。
◎詳しい講座内容などは環境情報セ
ンターのホームページまたは主な

在宅介護に役立つ「介護者教
室・交流会」
『福祉用具の基礎知識と
正しい選び方～より安全
かつ快適に過ごすために～』

日７月14日（日）
　午後２時～３時30分
場マイホームはるみ４階多目的室
対区内在住・在勤・在学者、その他
介護に興味・関心のある方
内車椅子や歩行補助杖、歩行器、床
ずれ防止用具など、福祉用具を実
際に使用しながら正しい知識と選
び方のポイントを学びます。また、
交流会では皆さんの悩みを共有す
る場を設けます。

［講師］マイホームはるみ職員（理学

ぼ」を存分に味わえるイベントが
開催されます。
　また、「さくらんぼ種飛ばし大会」
も行われます。
問果樹王国ひがしね観光物産推進協
議会（東根市商工観光課内）
　☎０２３７（４２）１１１１（代表）

友好都市の山形県東根市
「さくらんぼ祭」
［日時など］別表２・３の
とおり
内確かな品質、地理的表
示（GI）「東根さくらん

したものを１人１台使用します
（アンドロイドＯＳ）。
［講師］ＫＤＤＩ㈱認定講師
定20人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申６月25日（必着）までに電話または
ファクスで①～⑤（５面記入例参
照）を記入して申し込む（電子申請
も可）。
◎ファクスで申し込む方は送信後、
中央区消費生活センターに受信し
たか確認の電話をしてください。
問中央区消費生活センター
　☎（３５４６）５３３２
　FAX（３５４６）９５５７

親子消費者講座
日７月24日（水）　午前７時30分～午
後５時10分（予定）

［集合・解散］区役所前（観光バス利
用）

［行き先］エフピコ関東リサイクル工
場（茨城県結城郡八千代町平塚
4448）、トモエ乳業（茨城県古河市
下辺見1955）

対区内在住・在学の小学校４～６年
生の児童およびその保護者（小学
生１人につき、保護者１人同伴）

内・食品トレイのリサイクル工場の
見学

・牛乳博物館と牛乳工場の見学
定20組40人（申し込み多数の場合は
抽選）

費2,400円（２人分の昼食代）
申６月17日（必着）までにはがきに①
～⑤（５面記入例参照）⑥学校名お
よび学年を記入して申し込む（電
子申請も可）。

◎本講座は中央区と中央区消費者友
の会の共催です。

問区民生活課消費生活係
　☎（３５４６）５３３２

区施設で配布するチラシをご覧く
ださい。

問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋https://eic-chuo.jp/

別表1

日　程
8月1日（木）～12月28日（土）

月～金曜日
（祝日を除く）

土曜日
（第2・第4土曜日を除く）

定　員
午前 9時～11時 1人 1人
午後 1時～3時 1人

会　場 東京都予防医学協会　新宿区市谷砂土原町1－2（市ヶ谷駅下車）

別表2　さくらんぼ種飛ばし大会
日　時 会　場 定　員

6月15日（土）午前10時30分～
受け付け：午前10時15分～

市場橋公園（築地4－15－2）および
市場橋公園駐車場
◎会場で販売も行います。

500人

16日（日）午後1時～
受け付け：午後0時30分～ 月島西仲共栄会商店街（一番街） 300人

◎会場で先着順に受け付けます（参加無料）。
別表3　さくらんぼの販売

日　時 会　場
6月15日（土）　午前10時～午後1時30分 築地場外市場「ぷらっと築地」（築地4－16－2）
16日（日）　正午～午後4時 月島西仲共栄会商店街（一番街）

◎各会場とも売り切れ次第終了です。

別表4
実施日時

� 6月26日（水）

午後6時30分～8時30分

� 7月3日（水）
� 17日（水）
� 9月4日（水）
� 18日（水）
� 10月2日（水）
� 9日（水）
� 23日（水）
11月13日（水）
（屋外学習） 午後2時～4時

◎日程は都合により変更する場合があります。
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ｅ タイムドーム明石プラネタリ
ウム　夏の一般投影
日６月８日（土）～７月19日（金）
内別表のとおり
［休館日］
　毎週月曜日（祝
日・休日の場合は

問にもお答えします。
　詳しくは東京都宅地建物取引業協
会千代田中央支部のホームページを
ご覧ください。
日６月22日（土）
　�午前11時～午後４時（受け付けは
午後３時30分まで）
場数寄屋橋公園
◎当日、直接会場へお越しください。
問�（公社）東京都宅地建物取引業協会
千代田中央支部事務局

　☎（３２９３）０８７８
㏋ �http://www.chiyoda-chuo.
gr.jp/

東京湾ディナークルーズ
日７月19日（金）
・集合　午後７時
　�東京ヴァンテアンクルーズ竹芝営
業所（港区湾岸１－12－２）

・�出航　午後７時20分（約２時間の
クルージング）

対�中小企業に勤務する区内在住・在
勤者と同居家族

内�レストランシップ「ヴァンテアン
号」をスペースチャーターしての
クルージングと洋食ビュッフェ
（食べ放題＆飲み放題）
定50人（申し込み多数の場合は抽選）
費・大人　7,600円
・小人（小学生以下）　5,700円
◎�一般料金：大人10,600円、小人
8,000円（乗船料・ビュッフェ料理・
フリードリンクを含む）

申�６月21日（必着）までに往復はがき
（１グループ１枚限り）に「ディナ
ークルーズ」と明記し、①申込代
表者の氏名・住所・電話番号・勤
務先（名称・所在地・電話番号）②
参加人数と全員の氏名・年齢を記
入して申し込む。

問〒104－0061
　�中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階

　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）

　☎（３５４６）８６１０

開館、翌平日休館）
◎�７月７日（日）はイベントのため、
スケジュールが変わります。詳し
くは「区のおしらせ　ちゅうおう」
６月11日号をご確認ください。
費�300円（未就学児・区内中学生以下
は中央区立スポーツ施設等子ども
無料利用証提示により無料）

◎�チケットは毎日10時から６階受け
付けで発売します。土・日曜日、
祝日、休日、夏休み期間中は特に
混雑しますので、お早めにご購入
ください（事前予約は行っていま
せん）。

問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

杉並落語研究会寄席
日�６月30日～令和２年３月29日の毎
月最終日曜日（12月は第２日曜日）
　計10回　午後１時30分～３時
場�いきいき勝どき（勝どき敬老館）松
の間
対�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
内�児童から大人までの落語研究会の
皆さんによる楽しい寄席をお届け
します。
定30人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき勝どき（勝どき敬老館）
　☎（３５３１）３２５８

発展的天文講座
「時の鐘～江戸時代の天文と暦～」

日６月９日（日）
　�午後４時～４時50分（途中入退場
不可）
場�タイムドーム明石プラネタリウム
ホール
内�「時の鐘」の話を交えながら、江戸
時代の時刻制度や暦についてお話
しします。

［講師］徳川林政史研究所　浦井祥子
定86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎�入場整理券を当日午前10時から６
階受け付けで配布します。
◎�発展的天文講座、やさしい天文講
座のチケットを５枚集めた方には、
記念品を差し上げます。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７

無料不動産相談会
　賃貸・売買・相続など不動産に関
する相談について
宅建協会に所属す
る不動産のエキス
パートや弁護士な
どが、専門的な質

ながら、夜泣きの改善やリラック
ス効果があるといわれるベビーマ
ッサージを行います。
定８組（申し込み多数の場合は抽選）
費500円
［持ち物］バスタオル、お子さん用の
飲み物、いつものお出かけセット
申�６月３日（月）から14日（金）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問勝どき区民館
　☎（３５３１）０５９２

いきいき健康麻雀教室
日�７月６日～12月28日の毎週土曜日
計26回　午後１時～４時
場いきいき桜川（桜川敬老館）
対�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
内�麻雀が初めての方向けにゲームの
進め方から点数計算まで解説と実
習で修得いただくコースです。
定16人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申�６月１日（土）から15日（土）までい
きいき桜川窓口で直接申し込む
（電話申し込み不可）。
◎�受講決定者は６月18日（火）以降館
内に掲示します。
問いきいき桜川（桜川敬老館）
　☎（３５５３）００３０

ハワイアンコンサート
日６月15日（土）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
場いきいき浜町（浜町敬老館）
対�60歳以上の区内在住者（いきいき
館の利用者証が必要）
内�「カイマナヒラ」「南国の夜」など
のハワイアンを中心にジャズやラ
テンなど多数演奏予定です。

［出演］鶴田照夫とサンフレンズ
定80人
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問いきいき浜町（浜町敬老館）
　☎（３６６９）３３８５

女性センター「ブーケ21」
水曜イブニングトーク
「東京2020目前！中央区スタイル
のおもてなし」

日７月３日（水）
　午後６時30分～８時
場女性センター「ブーケ21」
内�［テーマ］街にとけこむ“ふれあい
ポリス”～築地警察署のおしごと～�

［ゲスト］築地警察署員
定40人程度（先着順）
費無料
申�６月３日（月）から電話またはファ
クスで①・②（５面記入例参照）③
電話番号を記入して申し込む（電
子申請も可）。
◎�本講座は「中央区民カレッジ連携
講座」のため、区民カレッジの単
位となります。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

講演と映画のつどい
自分を信じて～明日は、きっと笑顔
に！～

日�７月６日（土）　午後１時～４時30分
（午後０時30分開場）
場日本橋社会教育会館ホール
対区内在住・在勤・在学者
［講演］
　「私らしく～音楽と共に歩む平和
への道」
　ベネズエラ生まれのソプラノ歌手、
また東京ホワイトハンドコーラス芸
術監督として育児に奔走しながら社
会貢献活動にも取り組む講師が、自
らの人生を通して追いかけてきた音
楽と平和への想いをお話しします。
［講師］
　ソプラノ歌手、駐日ベネズエラ大
使夫人　コロンえりか
［映画］
　「ＡＮＮＩＥ／アニー」
　ブロードウェイミュージカルとし
てお馴染みの「アニー」の映画化作品
を上映します。
　製作国　アメリカ（2014年）
定200人（先着順）
費無料
申�６月１日（土）から７月５日（金）午
後５時までに電話またはファクス
で①・②（５面記入例参照）③電話
番号、④在住・在勤・在学の別を
記入して申し込む（電子申請も可）。
◎�生後３カ月以上の未就学のお子さ
んをお預かりします。６月27日
（木）までにお申し込みください
（定員あり、先着順）。
◎�空席がある場合は、当日の受け付
けを行います。詳しくはお問い合
わせください。

［主催］
　中央区女性ネットワーク、中央区
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１
　FAX（５５４３）０６５２

ベビーマッサージ教室
日６月20日（木）
　午前10時～11時30分
場勝どき区民館２・３号室
対�３カ月～１歳前後のお子さんとそ
の保護者（区内在住・在勤者）
内�お子さんとスキンシップを楽しみ

別表
曜日・時間 タイトル 内容など

土曜日 午前10時30分～11時 親子で
プラネタリウム

解説員による星空のお話です。
◎途中退場可、途中入場不可です。

火～金曜日 午後3時～3時35分
チャギントン

～星空にレッツライド！
withつるの剛士～

「いん石」と「流れ星」の違いって何だろう？
ウィルソンたちと一緒に星の世界を楽しもう。
そして、つるの剛士さんと一緒に星座を見つけてみよう！

土・日曜日、
祝日・休日

午前11時30分・・・
　　　～午後12時5分
午後2時30分～3時5分

午後1時～1時35分
ポケットモンスター
サン＆ムーン
プラネタリウム

ゼンリョクで見逃すな！太陽と月が奏でる”奇跡の瞬間”

火～木曜日 午後6時～6時30分 星空さんぽ 当日の星空について解説員がご紹介します。

土・日曜日、
祝日・休日 午後4時～4時40分 星空教室

当日の星空に加え、天文の話題について初心者にも分かり
やすく解説します。
◎�講座のため6月9日・23日、7月14日は除きます。

金曜日 午後6時～6時50分 ヒーリング
プラネタリウム　

第1・3週は、アロマの香りに包まれて第2・4週はヨガで
一週間の疲れを癒しませんか？星空の生解説もあります。
アロマの回は、寝そべって星を楽しめるマットなどをご用
意しています。（先着順、定員5人）
第2週ヨガインストラクター　藤原　扶美
第4週ヨガインストラクター　山崎　礼子
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認知症サポーター養成講座
日６月22日（土）
　午後２時～３時30分
場月島区民センター１階会議室
対区内在住・在勤・在学者
内�認知症について正しい理解を持ち、
認知症の方やご家族を温かく見守
る応援者になるため、ビデオと講
義による講座を実施し、講座終了
時に、サポーターの目印として、
オレンジリングをお渡しします。

［講師］月島おとしより相談センター
職員
定50人（先着順）
費無料
申�６月３日（月）から20日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは月～
土曜日の午前９時～午後６時）。
問月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
日７月12日（金）
　午後２時～３時30分
場人形町区民館第１・２号室
対�区内在住で、転倒に対する不安の
ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）
内�いつまでも若々しく元気で過ごす
ために、現在実施中のはつらつ健
康教室の一部を体験します（スト
レッチ・バランストレーニング・
レクリエーションなど）。
定30人（先着順）
費無料
申�６月12日（水）から29日（土）までに
電話で申し込む（受け付けは月～
土曜日の午前９時～午後６時）。
問日本橋おとしより相談センター
　☎（３６６５）３５４７

高齢者向けパソコン教室
～ゆっくり楽しくチャレンジ～

初めてのパソコンコース
日�７月16日（火）～18日（木）　計３回
　午前９時30分～11時30分
内�電源の入れ方、
マウスの操作、
文字の入力方法
など、基本の操
作を学びます。
費3,000円
便利なインターネットコース
日７月23日（火）～25日（木）　計３回
　午前９時30分～11時30分
内�インターネット検索の便利な活用
方法と安全な使い方を学びます。
費3,000円
共　通
場�シルバー人材センター２階パソコ
ン研修室
対60歳以上の方ならどなたでも
［講師］シルバー人材センターの会員
定�各コース10人（申し込み多数の場
合は抽選）
申�６月10日（必着）までに往復はがき
に①コース名②～⑤（５面記入例
参照）⑥パソコンの機種名⑦申し
込み理由を記入して申し込む。
◎�１枚のはがきで両コースの申し込
みができます。
◎�以前に受講された方も申し込むこ
とができます。

◎�当選者は、当選はがきで指定され
た口座に受講料を納入してくださ
い。期日を過ぎた場合は、補欠の
方に受講の資格が移ります。
◎�パソコンのＯＳはWindows７です。
◎�テキスト代は別で、ＦＯＭ出版｢パソ
コン入門（Windows７）｣（1,080円）
を使用します。
問〒104－0032
　�中央区八丁堀３－17－９京華スク
エア１階
　中央区シルバー人材センター
　☎（３５５１）２７００

犬のしつけ方教室
日７月６日（土）
　午前10時～11時30分
場浜町公園内わんわん広場
対区内在住で、次のいずれかの方
・�犬を飼っている方（犬の登録およ
び狂犬病の予防注射済票の交付手
続を済ませていること）
・犬を飼う予定のある方
内�・基本的な犬のしつけ方や飼い主
のマナー、災害時の備えの講義
・意見交換、質疑応答
［講師］ペットドッグトレーナー
　臼井京音
定�20人（先着順、
同伴者含む。
家族などは１
人まで、犬は
１頭まで同伴可）
費無料
申�６月３日（月）から17日（月）までに
電話で申し込む。

［主催］中央区
［運営］動物と暮らしやすいまちづく
り会
問�中央区保健所生活衛生課生活衛生
係
　☎（３５４１）５９３６
㏋動物と暮らしやすいまちづくり会
　https://hcfa.jp/

健康セミナー「女性のための
ピラティス教室」
日�７月10日～31日の毎週水曜日　計
４回　午後６時30分～８時30分

場築地社会教育会
館３階第３和室
対�中小企業に勤務
する区内在勤者
および区内在住
者（女性限定）
内・正しい姿勢を身につける
・身体の柔軟性を高める
・全身をバランス良く鍛える　など
定25人（申し込み多数の場合は抽選）
費1,000円
申�６月19日（必着）までに往復はがき
に①～⑤（５面記入例参照）⑥勤労
者の方は勤務先（名称・所在地・
電話番号）を記入して申し込む。
問〒104－0061
　�中央区銀座４－９－８ＮＭＦ銀座
四丁目ビル２階
　�レッツ中央（中央区勤労者サービ
ス公社）
　☎（３５４６）８６１０

高年齢者の
再就職支援セミナー
日６月20日（木）
　午後１時30分～４時
場�京華スクエア２階第２会議室

対おおむね55歳以上の方
内�「セカンドライフの探し方」～定年
後をイキイキと過ごすには？なり
たい自分をイメージできますか？
あなたの居場所を見つけられます
か？～
・セカンドライフの４つの資源
・自分を再発見しよう！
・仕事とやりたいことの両立は？
［講師］（一社）さいたまキャリア教育
センター代表理事　古川晶子
定25人（先着順）
費無料
申�６月５日（水）から電話で申し込む
（受け付けは祝日を除く月～金曜
日の午前８時30分～午後５時）。

問�中央区社会福祉協議会シルバーワ
ーク中央
　☎（３５５１）９２００

映画鑑賞会
日６月15日（土）
　午後２時～（午後１時30分開場）
場日本橋図書館６階ホール
内［上映作品］「ローマの休日」
　（洋画118分、字幕版）
定70人（先着順）
費無料
◎�当日、直接会場へ
お越しください。
◎�作品の概要につい
ては、お問い合わ
せください。
問日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７

スポーツ
ピラティス教室～インナー
マッスルを鍛えよう～
日７月５日（金）・12日（金）
　計２回　午前10時30分～正午
場浜町メモリアル４階会議室
対�２回とも参加できる区内在住・在
勤・在学者
内�体の内部を鍛えて、けがをしにく
い体をつくります。
定15人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円
［持ち物］飲み物、汗拭きタオル
◎�当日は汗をかいても大丈夫な服装
でお越しください。
申�６月３日（月）から13日（木）までに
電話で申し込む（受け付けは午前
９時～午後５時）。
問浜町メモリアル
　☎（５６９５）８０５１

グラウンドゴルフ体験教室
日７月10日（水）　午前10時～正午
◎雨天時は７月17日（水）です。
場月島運動場
対�区内在住・在勤・在
学者

定20人（先着順）
費�300円（レクリエーシ
ョン保険料含む）

［持ち物］タオル、飲み物
◎�競技に必要な用具は現地で用意し
ます。

◎�当日は運動のできる服装でお越し
しください。

申６月７日（金）から電話で申し込む。
問月島運動場管理事務所
　☎（３５３１）１８６９

息苦しさを和らげる
ゆっくり体操
日６月28日（金）
　午後２時30分～４時30分
場�日本橋社会教育会館地下２階第１
洋室

対�区内在住・在勤で気管支ぜん息な
どの呼吸器疾患がある方

内�息苦しさを和らげたり、呼吸を楽
にする体操

［講師］イムス東京葛飾総合病院理学
療法士　根本伸洋

定20人（先着順）
費無料
申�６月３日（月）から24日（月）までに
電話で申し込む。

問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５４００

七夕　夕べのイベント
～大人の太極拳レッスン～

日７月７日（日）
　午後４時40分～５時40分
場�ほっとプラザはるみ３階フィット
ネススタジオ

対高校生相当以上の方
内�呼吸に集中し、ゆったりと動く運
動です。

定23人（先着順）
費�無料（高齢者無料利用者証をお持
ちでない方は、別途施設利用料が
必要）

［持ち物］運動のできる服装、室内シ
ューズ、ふたのできる飲み物

申�６月７日（金）午前10時から電話ま
たはほっとプラザはるみ３階フロ
ントで申し込む。

問ほっとプラザはるみ
　☎（３５３１）８７３１

７～８月のスポーツ教室
場総合スポーツセンター
内別表のとおり
◎�教室により実施期間などが異なり
ます。

［申込締切］
　６月29日（必着）

◎申し込み多数の場合は抽選です。
◎�申し込み方法については総合スポ
ーツセンター館内チラシ・施設ホ
ームページをご覧いただくか、お
問い合わせください。

問総合スポーツセンター教室係
　☎（３６６６）１５０１
㏋http://www.chuo-sports.jp/

別表
開催予定の教室 開催日 時　間 回　数 料　金

ジュニア平泳ぎ 7月24日（水）～26日（金） 午前11時～
� 11時50分

3回 1,800円はじめて
キッズスイム 7月31日（水）～8月2日（金） 午前10時～� 10時50分
レベルアップ
キッズスイム 8月7日（水）～9日（金） 正午～

� 12時50分
◎詳細およびその他のクラスは、館内チラシ・施設ホームページをご覧ください。
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その他
自転車保険に加入しましょう
ＴＳマーク取得費用の助成

　たとえ万全の注意を払っていても、
いつどこで交通事故に巻き込まれる
かは分かりません。事故により多額
の費用を請求されるケースもありま
す。

税
給与所得者が年の途中で退職
した場合の特別区民税・都民
税の納付方法
　次のいずれかの方法で特別区民
税・都民税を納めてください。
・退職時に特別徴収により、まとめ
て納める
・普通徴収により納める
・転職した場合で、転職先の会社の
給与から引き続き特別徴収により
納める
◎退職した場合は、特別徴収義務者
（給与支払者）から異動届出書の提
出が必要です。
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

特別区民税・都民税（普通徴
収分）第１期分の納期
　特別区民税・都民税（普通徴収分）
の納税通知書および納付書を６月10
日（月）に郵送します。
　第１期分の納期限は、７月１日
（月）です。
　金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア・モバイルレジ（納付書に
記載された額が300,000円以下のバ
ーコードのあるもの）または区役所
２階税務課、日本橋・月島特別出張
所で納めてください。
問税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

中央都税事務所からのお知ら
せ
６月は固定資産税・都市計画税第１
期分の納期

　納税通知書は、６月３日（月）に発
送します。お近くの金融機関、コンビ
ニエンスストアなどで７月１日（月）
までに納めてください。
　納税には、安心で便利な口座振替
が利用できます。
　また金融機関・郵便局のペイジー
対応のＡＴＭ、インターネットバン
キングやモバイルバンキングでも納
付できます。
問中央都税事務所
　☎（３５５３）２１５１
・口座振替の申し込み方法などにつ
いて
　都主税局徴収部納税推進課
　☎（３２５２）０９５５

特別区民税・都民税の減免申
請
　生活保護を受けているときや災害
などで納税が困難なときは、減免の
制度があります。
　申請期限などがありますので、詳
しくはお問い合わせください。
問税務課課税係
　☎（３５４６）５２７０

国保・年金手帳

平成31年4月分からの国民年
金額
　今年の年金額の改定は、物価変動
率、名目手取り賃金変動率がともに
プラスで、物価変動率が名目手取り

　日頃から自転車の点検整備を行い、
自転車保険には必ず加入しておくこ
とをお勧めします。
［ＴＳマークとは］
　自転車安全整備士が点検および整
備した普通自転車に貼付されるもの
で、このマークには付帯保険として
傷害保険と賠償責任保険があり、第
一種ＴＳマーク（青色）および第二種
ＴＳマーク（赤色）があります。
◎普通自転車の点検および整備は有
料となり、自転車の状態や整備店
により金額は異なります。

［対象］
　区内の自転車安全整備店（別表１）
でＴＳマークを取得した区内在住者
［助成額］
　1,000円
［申請方法］
　以下の①～⑤を受付場所に持参、
または①～④を環境政策課交通対策
係に郵送する。
①ＴＳマーク付帯保険加入書（控え）
別表１ 令和元年5月末現在

店　舗　名 所　在　地 電話番号
関口車販（株） 京橋2－17－11 ☎（3564）0088
東洋物産輪業 銀座1－21－17 ☎（3538）7618

ドン・キホーテ　銀座本館 銀座8－10　銀座ナイン3号館 ☎（6215）9688
（有）松山自転車店 湊2－3－4 ☎（3551）3860
（有）竹田輪業 築地2－11－2 ☎（3541）6354
曽根輪業 築地6－16－5 ☎（3541）9228

（株）小林商会 新川2－6－1 ☎（3551）9980
（資）杉山モータース  日本橋室町4－1－8 ☎（3241）2079
自転車修理　CT 日本橋蛎殻町1－8－1　栄楽ビル1階 ☎（3669）7123

自転車や　りんりん佃島店 佃2－22－3　1階 ☎（3520）8989
サイクルショップ　ルナ 月島1－20－10 ☎（3536）5323

小川サイクル 月島3－13－7 ☎（3531）0507

別表２

種　別
補償内容

損害内容 第一種（青色） 第二種（赤色）

傷害補償
死亡・重度後遺障害（1～4級） 一律 30万円 一律 100万円
入院加療15日以上の傷害 一律 1万円 一律　 10万円

賠償責任補償 死亡・重度後遺障害（1～7級） 限度額 1,000万円 限度額 1億円
被害者見舞金 入院加療15日以上の傷害 － 一律 10万円

令和元年度中央区・消防合同
水防訓練
　近年各地で局地的な集中豪雨によ
る都市型水害が発生しています。
　雨期に区民の生命・財産を守るた
め消防職員、消防団員および区職員
などが合同で水防訓練を行います。
　ポリ袋など身近な物で浸水を防ぐ
方法なども紹介します。
日６月８日（土）
　午前９時30分～11時30分
場中央区晴海５－２
内水防工法訓練、救助訓練
[参加機関・団体]
　区内各消防署、消防団、中央区他
問道路課工務係
　☎（３５４６）５４２４

障害のある方の就職面接会
日７月４日（木）
　午後１時～４時
　�（受け付けは午後0時30分～３時30
分）
場サンシャインシティ展示ホールD
（豊島区東池袋３－１－４文化会
館ビル２階）
[参加企業数]194社（予定）
問ハローワーク飯田橋専門援助第２
部門
　☎（３８１２）８６０９
　（部門コード４４＃）

暴走族追放強化期間
６月１日（土）から６月30日

（日）まで
～暴走族の追放は、まず家庭から・
そして地域から～

　これからの時期、都内では暴走族
の活動が活発になり、道路交通秩序
や周辺住民の生活環境に大きな影響
を及ぼします。
　区では、東京都・警視庁をはじめ
教育委員会や区内４警察署などの関
係機関・団体と連携し、暴走族の不
法行為の防止や青少年の健全育成、
二輪車などの交通事故防止を図るこ
とを目的に、「暴走族追放強化期間」
を設けて、区民の皆さんとともに暴
走族追放の活動を推進します。
［推進重点］
・暴走族追放に向けた気運の醸成と
環境づくり

・暴走族および車両の不法改造業者
に対する指導･取り締まりの強化

・暴走族への加入阻止と暴走族から
の離脱・立ち直り支援対策

・暴走行為追放の呼び掛けを通じた
交通安全意識の向上

・青少年への声掛け・対話を通じた
健全育成および非行防止活動

問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

賃金変動率を上回るため、名目手取
り賃金変動率の0.6％を用います。
　ただし、マクロ経済スライドによ
る平成31年度スライド調整率マイナ
ス0.2％と、平成30年度に繰り越さ
れたマクロ経済スライドの未調整分
のマイナス0.3％を加えるため、改
定率は0.1％となります。
　具体的な年金額については、日本
年金機構からお知らせします。
問中央年金事務所お客様相談室
　☎（３５４３）１４１１（代表）

後期高齢者医療制度加入者へ
のジェネリック医薬品差額通
知の送付
　この通知は、処方された先発医薬
品をジェネリック医薬品に切り替え
た場合の薬代が軽減される見込み額
をお知らせするものです。ジェネリ
ック医薬品を使うことで、医療の質
を落とすことなく、皆さんの薬代の
負担を軽くするとともに、後期高齢
者医療広域連合が負担する医療給付
費も低く抑えることができます。皆
さんのご理解・ご協力をお願いしま
す。
対・主に生活習慣病などの医薬品が
処方されている方
・薬代が一定額以上軽減されると見
込まれる方
◎この通知は６月と12月に送付しま
す。
◎通知の受け取り後に特に手続きは
必要ありません。
◎ジェネリック医薬品を使うときは、
医師や薬剤師にご相談ください。
問保険年金課給付係
　☎（３５４６）５３６０

国民健康保険料は納期限まで
に納付を
収納率向上への対策を強化
　国民健康保険は、病気やけがをし
たときに、安心して医療機関にかか
れるように、加入者が日頃から収入
に応じて保険料を出し合い、医療費
に充てる「相互扶助」の制度です。皆
さんが納める保険料と、国や都から
の補助金などによって医療費の支払
いなどの事業を行います。必ず納期
限内に納めましょう。
　納付期限を過ぎても納付がない方
には督促状をお送りしています。
　その後、災害などの特別な理由も
なく一定期間が経過しても納付がな
い場合、法律に基づき滞納のある方
の預貯金、生命保険、不動産などの
財産を調査し、差し押さえなどの滞
納処分を行う場合があります。
　また、保険料の納付が困難な場合
は、そのままにしないで早めにご相
談ください。
問保険年金課収納係
　☎（３５４６）５３６５

のコピー
②中央区ＴＳマーク取得費用助成金
交付申請書

③中央区ＴＳマーク交付請求書兼口
座振替依頼書

④口座情報を確認できるもの（通帳
のコピーなど）

⑤印鑑（浸透印は不可）
［受付場所］
・区役所７階環境政策課交通対策係
・駐輪場管理室（築地市場駅地下、
浜町公園地下、月島駅地下、勝ど
き駅地下、人形町二丁目地下の５
カ所）

［申請期限］
　ＴＳマーク加入書に記載の点検整
備の日から１年間
［付帯保険の内容］
　別表２のとおり
問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３
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(9)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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　65歳以上の区民の方に健康の保持
増進や地域の方との交流に役立てて
いただくため、区内の全公衆浴場（別
表１のとおり）および他区協力浴場
（別表２のとおり）を１回100円で利
用できる「敬老入浴証（カード）」を希
望により交付しています。
対・65歳以上の方
◎誕生月の初旬に敬老入浴証への引
換券を郵送します。
・区内に転入された65歳以上の方
◎転入された翌月の初旬に敬老入浴
証への引換券を郵送します。
◎特別養護老人ホーム入所者の方を
除きます。

◎引換券は、はがきサイズの黄色い
ものです。「敬老入浴証（カード）
の引換券在中」と記載された封筒
に入れて郵送しています。
◎交付対象の方で、引換券が届かな
い場合または引換券を紛失された
場合は、お問い合わせください。
引換券を再発行の上、郵送します。

［引換場所］
　公衆浴場（別表１・２のとおり）、
区役所４階高齢者福祉課、シニアセ
ンター、各いきいき館（敬老館）、日
本橋・月島特別出張所
［敬老入浴証の再発行］
　敬老入浴証を紛失・破損された方
は、公衆浴場に住所・氏名・生年月
日を確認できるもの（健康保険証な
ど）を提示し、再交付申請書（公衆浴
場にあります）に必要事項を記入す
ると、500円で再交付されます。
［敬老入浴証の更新］
　令和２年３月31日で現在使用して
いる敬老入浴証が有効期限を迎える
ため、敬老入浴証をお持ちの方に更
新のご案内を郵送します。詳しくは、
「区のおしらせ　ちゅうおう」10月11
日号に掲載する予定です。
問高齢者福祉課高齢者福祉係
　☎（３５４６）５３５４

児童館の夏期臨時職員（保育
補助）募集
［勤務期間］
　７月20日（土）～８月31日（土）
［勤務時間］
　①午前９時～午後５時15分
　②午前９時～午後１時
　③午前11時15分～午後５時15分
［勤務場所］
　築地児童館、浜町児童館、月島児
童館
［応募資格］
　18歳以上の方（高校生不可、①お
よび②は保育士資格の有無は不問、
③は保育士資格取得者）
［募集人数］
　８人程度
［賃金］
　①日額8,050円（保育士資格取得者
は8,580円）②日額5,330円（保育士資
格取得者も同額）③日額7,100円
◎交通費別途支給（日額上限330円）
申６月17日（月）までに写真付きの履
歴書を持参または郵送する。
　なお、履歴書の備考欄には勤務期
間中の勤務可能な日を記入してく
ださい。

［採用結果］
　面接の上、７月初旬ごろまでに連
絡します。
問〒104－0054
　中央区勝どき１－４－１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３

教科書の展示
　今年度は、令
和２年度から使
用する小学校・
中学校教科書を
採択する年度で
す。教育委員会
では、小学校教科書（全科）・中学校
教科書（道徳を除く全科）の見本を展

示し、区民の方の意見を参考にさせ
ていただきます。会場で教科書をご
覧いただき、教育センター内にある
所定の用紙によりご意見をお寄せく
ださい。
［展示期間］
　５月31日（金）～７月３日（水）（土・�
日曜日を除く）
　午前９時～午後５時
場教育センター４階教科書センター
問指導室教職員係
　☎（３５４６）５５３３
　教育センター
　☎（３５４５）９２０１

「首都高速都心環状線の地下 
化（神田橋ＪＣＴ～江戸橋Ｊ
ＣＴ）」に係る特例的環境影響
評価書案の縦覧・閲覧、意見
書の提出
縦覧・閲覧
日６月４日（火）～18日（火）（閉庁日を
除く）

　午前９時30分～午後４時30分
場・区役所７階環境政策課
・日本橋・月島特別出張所
・京橋・日本橋・月島図書館
・都庁第二本庁舎19階都環境局総務
部環境政策課
意見書の提出
［提出期間］６月４日（火）～18日（火）
申事業名、氏名・住所（法人その他
の団体は、名称、代表者の氏名お
よび東京都の区域内に存する事務
所または事業所の所在地）および
環境保全の見地からの意見を記載
し、持参、郵送（必着）または都環
境局ホームページのフォームによ
り提出する。

問〒163－8001
　新宿区西新宿２－８－１
　都環境局総務部環境政策課
　☎（５３８８）３４０６
㏋http://www.kankyo.metro.to�
kyo.jp/assessment/index.html

日６月14日（金）・
28日（金）
◎６月14日はアジ
サイの湯
場区内公衆浴場
費100円（敬老入浴証持参者と小
学生以下は無料）
問地域振興課区民施設係
　☎（３５４６）５６２３

コミュニティふれあい銭湯

敬老入浴事業

別表１
浴場名 所在地 電話番号

京　橋

銀座湯 銀座1－12－2 ☎（3561）2550
金春湯 銀座8－7－5 ☎（3571）5469
入船湯 入船3－6－14 ☎（3206）0335
湊　湯 湊1－6－2 ☎（3551）0667

日本橋 十思湯 日本橋小伝馬町5－19　十思スクエア別館2階 ☎（6264）9920
世界湯 日本橋人形町2－17－2 ☎（3666）7663

月　島
日の出湯 佃1－6－7 ☎（3532）1629
月島温泉 月島3－4－5　2階 ☎（3531）1126
勝どき湯 勝どき3－9－7 ☎（5560）1019

別表２
浴場名 所在地 電話番号

千代田区 稲荷湯 千代田区内神田1－7－3 ☎（3294）0670
於玉湯 千代田区岩本町2－2－14 ☎（3866）2306

台東区
弁天湯 台東区浅草橋1－33－6 ☎（3864）7100
帝国湯 台東区浅草橋5－23－8 ☎（3851）2785
鶴の湯 台東区浅草橋5－27－2 ☎（3851）4569

名　称
公告・縦覧 説明会の

日時・場所 問い合わせ先縦覧期間・意見書
の提出期間 縦覧場所 意見書の

提出先
意見書の
提出窓口

意見書に関する
注意事項

①�臨港地区に関連する
都市計画 （位置　勝
どき五丁目の一部）

臨港地区の変更（案）

6月4日（火）～
18日（火）

午前9時～午後5時
（閉庁日を除く）

都庁第二本庁舎12
階北側都市整備局
都市づくり政策部
都市計画課
区役所5階都市計
画課

東京都都市
整備局都市
づくり政策
部都市計画
課

都庁第二本
庁舎12階
北側都市整
備局都市づ
くり政策部
都市計画課

◎�意見書は住所�
・氏名・電話
番号を記入の
上提出してく
ださい。

◎�意見書を郵送
で提出する場
合の有効期間
は各意見書提
出期間最終日
の必着となり
ます。

◎�提出された意
見書は法に則
り、意見書の
要旨を都市計
画審議会に提
出します。

都都市整備局都
市づくり政策部
都市計画課
☎（5388）3225

②�築地市場に関連する
都市計画 築地市場の変更（案）

③�首都高速都心環状線
の地下化（神田橋JCT
～江戸橋JCT）に関
連する都市計画

都市高速道路第4号線の変更（案）
都市高速道路第4号線分岐線の変更（案）
都市高速道路第6号線の変更（案）

都庁第二本庁舎12
階北側都市整備局
都市づくり政策部
都市計画課
区役所7階環境政
策課

④�補助第96号線に関
連する都市計画 都市計画道路補助第96号線の変更（案）

⑤�八重洲一丁目北地区
に関連する都市計画
（位置　八重洲一丁
目1番および2番）

都市再生特別地区の変更（案）
（八重洲一丁目北地区）※

国家戦略都
市計画建築
物等整備事
業に関する
都市計画案

6月27日（木）～
7月11日（木）

午前9時～午後5時
（閉庁日を除く）

都庁第二本庁舎12
階北側都市整備局
都市づくり政策部
都市計画課
区役所5階地域整
備課

東京圏国家
戦略特別区
域会議

［日時］
6月26日（水）
午後6時30分～
（議事が終了次
第閉会）

［会場］
区役所8階
大会議室

※�都市再生特別
地区は説明の
対象外となり
ます。

八重洲一丁目北地区第一種市
街地再開発事業の決定（案）

区役所5階地域整
備課

区役所5階
地域整備課

地域整備課まち
づくり推進担当
☎（3546）5486

日本橋・東京駅前地区
地区計画の変更（案）
八重洲一丁目特定街区の変更
（廃止）（案）

⑥�日本橋室町一丁目地
区に関連する都市計
画（位置　日本橋室
町一丁目5番の一
部,6番および8番）

都市再生特別地区の変更（案）
（日本橋室町一丁目地区）※

都庁第二本庁舎12
階北側都市整備局
都市づくり政策部
都市計画課
区役所5階地域整
備課

都庁第二本
庁舎12階
北側都市整
備局都市づ
くり政策部
都市計画課

都都市整備局都
市づくり政策部
都市計画課
☎（5388）3225

日本橋室町一丁目地区第一種
市街地再開発事業の決定（案） 区役所5階地域整

備課
区役所5階
地域整備課

地域整備課まち
づくり推進担当
☎（3546）5486日本橋・東京駅前地区

地区計画の変更（案）

都市計画（案）の公告・縦覧および説明会



(10) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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京橋・月島地域児童館まつり
　５月12日、越前堀児童公園（京橋地域）と月島第一児童公園（月島地
域）で児童館まつりが開催されました。制限時間内に大きなダンボー
ルを運んで点数を競うゲームや、見せられた数字のカードを記憶し
て順番に答えるゲームなど楽しいコーナーが盛りだくさんで、親子
や友達同士で一緒に楽しむ姿が見られました。

重症心身障害児を対象とした
放課後等デイサービスの開設

　NPO法人リーブ・ウィズ・ドリ
ームの協力のもとバリアフリーマッ
プを作成しています。
　地図は、日本
語版と英語版が
あり区役所４階
福祉保健部管理
課、日本橋・月
島特別出張所な
どで配布する他、
NPO法人リー
ブ・ウィズ・ド
リームのホーム
ページからご覧
いただけます。
問福祉保健部管理課庶務係

　平成30年中に区内で発生したオレ
オレ詐欺や還付金詐欺などの特殊詐
欺の被害件数は、63件と、急増した
平成29年をさらに上回りました。十
分にご注意ください。
オレオレ詐欺
　息子や孫などの親族を装って電話
をかけ、現金やキャッシュカードな
どをだまし取る手口です。警察官や
銀行員、デパートの販売員など複数
の関係者を装って、連続して電話を
かけてくる場合もあります。個人情
報を聞き出して、自宅に強盗に入る
など、凶悪化した事例もあります。
還付金詐欺
　区役所の職員を装い、「保険料の
払い戻しがある。期限が過ぎている
ので銀行で手続きが必要だ。」などと
電話で話し、ＡＴＭを操作させるな
どの方法で、お金を振り込ませる手
口です。区役所からこのような電話
をかけることは絶対にありません。
不審な電話は、いったん切って家族
や友人に相談するか、警察に連絡し
ましょう。
架空請求詐欺
　はがきや電子メールなどを利用し
て、実際には存在しない裁判など架
空の事実を口実に金銭を請求する手
口です。裁判所や法務省などをかた
り、「訴訟最終告知のお知らせ」など
という名目のはがきなどが届いた場
合は、決して記載された連絡先に電
話せず、警察（110番）または消費者

　就学年齢の重症心身障害児（医療
的ケア児を含む）を対象とした放課
後等デイサービスを十思スクエア内
に開設しました。
　サービスの利用を希望する方は、
事前に区から受給者証の交付を受け
る必要があります。詳しくはお問い
合せください。

　障害者虐待の未然防止、早期発見、
迅速な対応、その後の切れ目ない支
援を行うため、虐待通報・相談窓口

問・施設の開設と運営について
　障害者福祉課給付指導係
　☎（３５４６）５６９７
　FAX（３５４４）０５０５
・受給者証の交付について
　障害者福祉課相談支援係
　☎（３５４６）６０３２
　FAX（３５４４）０５０５

を設けています（別表２のとおり）。
介護者の急な病気など、緊急時の短
期入所についてもご相談ください。

ホットライン（188番）に相談してく
ださい。
自動通話録音機の無料貸し出し
　電話を利用した振り込め詐欺など
の被害防止に大変有効な自動通話録
音機を、無料で貸し出しています。

注意事項
・�通信環境、緊急通報システムとの
併用などの条件により設置できな
い場合があります。

・貸し出し台数に限りがあります。
対　象
　65歳以上の区民が居住する世帯
申請方法
　区役所１階危機管理課で、申請書
に必要事項を記入して申し込む。
◎�本人確認書類（運転免許証、保険
証など）をご持参ください。

問危機管理課危機管理担当
　☎（３５４６）５０８７
　中央警察署
　☎（５６５１）０１１０
　久松警察署
　☎（３６６１）０１１０
　築地警察署
　☎（３５４３）０１１０
　月島警察署
　☎（３５３４）０１１０

日時など
　別表１のとおり
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内　容
　車いす利用者や外国人が無理なく
まち歩きを楽しめるよう、区民の方
の参加によるバリアフリーマップを
作成しています。バリアフリーの考
え方や心構え、まち歩き調査の具体
的な方法を学びます。
◎�受講生には講習会終了後も、継続
的に区のバリアフリーマップ作成
にボランティアとしてご参加・ご
協力をお願いします。
定　員

　20人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　６月21日（金）までに電話またはＮ
ＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリーム
のホームページで①氏名・ふりがな
②電話番号③年齢（何歳代のみ）④区
内在住・在勤・在学者・その他の別
を記入して申し込む。
問福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３９４
㏋�ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ーム
　�http://www.lwd.tokyo/leader�
-lecture-start/

　☎（３５４６）５３９４
㏋�ＮＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリ
ーム
　�http://www.lwd.tokyo/leader�
-lecture-start/

障害者の虐待通報・相談窓口

◀�
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◀�
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プ
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一
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別表１
日　時 内　容 会　場

第1回 7月3日（水）
午前9時～正午

【講座】マップ作りから始まる地域
活動
【講師】なかの生涯学習サポーター
の会　会長
道林京子　他

新富区民館
6号室

第2回 10日（水）
・意見交換と成果発表
・�情報を地図へ落とし込むノウハ
ウを学びます

◎各回、班に分かれ、まち歩き調査を行います。

別表２
施設名 窓口および電話の受付日時 電話番号

障害者福祉課相談支援係
月～金曜日 午前8時30分～午後5時15分

☎（3546）5634◎�電話による通報・緊急時の連絡は夜間、土・
日曜日、祝日も受け付けます。

福祉センター
（基幹相談支援センター）

月～金曜日

午前9時～午後6時 ☎（6264）3957

中央区保健所健康推進課
（保健担当）

午前8時30分～午後5時15分

☎（3541）5963

日本橋保健センター
（保健担当） ☎（3661）5071

月島保健センター
（保健担当） ☎（5560）0765

中央区バリアフリーマップ2019
（銀座・日本橋一～三丁目）を発行

バリアフリーマップ作成ボランティア
講習会（八丁堀・茅場町エリア）

協働提案
採択事業 特殊詐欺にご注意を！
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