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	 ５月１日以降の元号表記を令和としています。

２面

３面

４面

５～７面

認証保育所から認可保育園
への移行に伴う入園募集
子ども家庭支援センター
「きらら中央」事業案内
MR（麻しん風しん混合）予
防接種のご案内
情報コーナー（施設／保健・
医療・福祉／講座・催し物
／スポーツ／税／その他）

今号の主な内容

浜離宮花と緑の集い
無料入園期間と開園時間
　５月６日(休)まで
　午前９時～午後５時（入園は午
後４時30分まで）
開園時間の延長
　４月27日（土）～５月６日（休）は
午後６時まで延長します。
◎ 延長期間中は、大手門口と中の

御門口で最終入園時間が異なり
ます。詳しくは、浜離宮恩賜庭
園サービスセンターへお問い合
わせください。
対　象
　区内在住者
入園料
　無料
入園方法
　当日は、２面入園整理券（コピ
ーでも可）に所定事項を記入の上、
庭園窓口に提出する。

問総務課総務係
　☎（３５４６）５２３４
親子で親しむ浜離宮事業
無料入園期間と開園時間
　 ５月７日（火）～令和２年３月31

日(火)
　午前９時～午後５時（入園は午
後４時30分まで）
対　象
　区内在住の０歳～中学生のお子
さんがいる家庭
入園料
　子ども１人につき保護者（同伴
者）２人まで無料
入園方法
　乳幼児医療証または子ども医療
証を入園口で掲示する。
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０
共　通

　水上バスでの来園は有料です。
庭園ご利用のお願い
・ 遊具（ボール、なわとびなど）は

使用できません。
・ 休憩などで敷物を利用する場合

は、内堀広場・野外卓広場を利
用してください。
所在地
　浜離宮庭園１－１
問�浜離宮恩賜庭園サービスセンター
　☎（３５４１）０２００

楽しもう
浜離宮を

　季節ごとの花が咲き、緑あふれる浜離宮恩賜庭園で自然に親しみ、
ゆっくりとした時間を満喫してみませんか。

人口と世帯� ４月1日現在（前年同期）

人　口�住民基本台帳163,752（159,075）
〔うち外国人 7,814 （7,187）〕

　男� 77,813（75,650）
〔うち外国人 3,912 （3,577）〕

　女� 85,939（83,425）
〔うち外国人 3,902 （3,610）〕

世　帯� 92,674（90,366）
昼間人口（平成27年国勢調査） 608,603

中央区長

 　 や　だ よし ひで

　「人集まらずして繁栄なし」「平
和と環境」「女性が輝くまち」「命
と健康が第一」「災害に強いまち
づくり」「中小企業振興」「教育の
中央区」「動物愛護」－。
　８期32年間の区政を総括すれば
こうした思いであろう。昭和62年
４月の１期目当選と同時に適正配
置審議会から区内19の小学校のう
ち６校を統廃合せよという厳しい
答申を受けた。しかし人口回復が
絶対必要であるとの信念のもと、
統廃合は３校に止めた。
　翌年元旦に直ちに区長を本部長
とする「定住人口回復対策本部」を
設置し、同年を「人口回復元年」と
した。「都心に人が住めるように
しよう」を合言葉に全庁を挙げて
取り組んだが、国も都も「都心は
業務に専念し、ひとは郊外に住め
ばよいのだ」という主張が主流で
冷ややかなものだった。
　こうなったら実行しかない。当
時、区立住宅は46戸しかなかった
が、廃校になった学校なども活用
し、約1,300戸まで増やした。また、
民間でも住宅が建設しやすいよう

「用途別容積型地区制度」を創設し
た。良好な住宅を造る場合には最
大1.4倍まで容積を緩和できるも
ので、住宅供給に火が付いた。
　こうした積極的な取組みが実を
結び、平成９年４月には過去最低
の７万1,806人まで落ち込んだ人
口は本年４月１日現在16万3,752
人まで回復し、数年後には20万人
を突破する見込みだ。
　魅力にあふれるまちを造れば人
は集まるのだ。来年はオリンピッ
ク・パラリンピックもやって来る。
いよいよ繁栄する中央区。いろい
ろお世話になった区民の皆さま方
に心から感謝御礼申し上げ、退任
のごあいさつといたします。

退任にあたって
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平成31年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

※利用条件
①利用期間：４月１日～
　　　　　　　　５月６日
②対象者：区内在住者のみ
③本券１枚で１人の方のみ
④この券を持参しなかった
　場合および下記の事項を
　記入していない場合は通
　常料金となります。

平成31年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

※利用条件
①利用期間：４月１日～
　　　　　　　　５月６日
②対象者：区内在住者のみ
③本券１枚で１人の方のみ
④この券を持参しなかった
　場合および下記の事項を
　記入していない場合は通
　常料金となります。

平成31年度中央区浜離宮
花と緑の集い用入園整理券

氏名：
住所：中央区

年齢区分（いずれかに○）
　一般　・　65歳以上

※利用条件
①利用期間：４月１日～
　　　　　　　　５月６日
②対象者：区内在住者のみ
③本券１枚で１人の方のみ
④この券を持参しなかった
　場合および下記の事項を
　記入していない場合は通
　常料金となります。

下記の入園整理券（コピーでも可）を１枚ずつ切り取り、記入の上庭園窓口にご提出ください。
障害のある方（付き添いの方１人）、中学生以下の方はこの券がなくても無料で入園できます。

31 31 31
✂〈キリトリ〉

１面からの続き　入園整理券

別表５　手当額
年　齢 月　額

3歳未満（3歳の
誕生月まで） 一律 15,000円

3歳～小学生
第1子・
第2子（※1） 10,000円

第3子以降
（※1） 15,000円

中学生 一律 10,000円
所得制限額以上
の方（特例給付）

（※２）
一律  5,000円

（※1）�満18歳到達後の最初の3月31日ま
で（高校生以下）のお子さんだけで
数えます。ただし手当の支給対象
となるのは中学生までのお子さん
です。

（※2）�所得により手当の支給額が変わり
ます。所得制限額については、お
問い合わせください。

別表１
名　称 小学館アカデミー晴海保育園

所在地 （本園）中央区晴海3－6－8　スカイリンクタワー2階
（分園）中央区晴海2－2－42　パークタワー晴海1階

電　話 （3515）6886　開設準備室
開設日 7月1日（月）
種　別 私立認可保育園
保育年齢 0歳児（57日）～5歳児
開所時間 午前7時30分～午後6時30分
延長保育 午後6時30分～7時30分（1歳児クラス以上）
休園日 日曜日、祝日、年末年始

◎�本園では0歳児クラスから2歳児クラスまでのお子さんを、分園では3歳児クラス以上
のお子さんを受け入れます。

別表４
受付期間 5月7日（火）～31日（金）　午前8時30分～午後5時

受付場所 区役所6階子育て支援課保育入園係、日本橋・月島特別出張所、中央区保健所、
日本橋・月島保健センター、区内認可保育園・認定こども園

◎�土・日曜日、祝日を除く。ただし区内認可保育園・認定こども園では土曜日も午後5時ま
で申し込みを受け付けます。

提
出
書
類

入園を希望する
方（今回初めて申

し込む方）
・子どものための教育・保育給付支給認定申請書兼保育所入所申込書
・保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子手帳など）

転園を
希望する方

・保育所転園申込書
・保育の必要性を証明する書類（勤務証明書、診断書、母子手帳など）

月極延長保育を
希望する方（1歳
児クラス以上）

・月極延長保育申込書
・�勤務証明書（裏面の「直近過去3ヵ月の勤務実績」欄にも記載があるもの）

既に申込みを
しており、

希望園・順位を
変更する方

子どものための教育・保育給付支給認定変更認定申請書兼申請内容
変更届

◎その他、必要に応じて課税証明書などの提出をお願いすることがあります。

注
意
事
項

・申し込み方法の詳細は、「平成31年度保育園のごあんない」をご確認ください。
・�申し込みに関する全ての書類は、申込締め切り日までに提出してください。受付期

間内に提出されない場合は利用調整の対象となりません。
・各提出書類は直接受付場所に提出してください。郵送での申し込みは受け付けません。
・申し込み内容に虚偽、差異があった場合は、内定を取り消します。
・�転園が内定した場合は、元の園には戻れません。内定を辞退した場合、または内定

が取り消しとなった場合は元の園も退園となります。

別表３

申し込み対象者 保護者の労働または疾病その他の事由により家庭において必要な保
育を受けることが困難、かつ集団保育が可能な子どもの保護者

対象クラス 子どもの生年月日
0歳児（57日） 平成30年12月2日 ～ 令和元年5月6日
0歳児（7カ月） 平成30年4月2日 ～ 平成30年12月1日

1歳児 平成29年4月2日 ～ 平成30年4月1日
2歳児 平成28年4月2日 ～ 平成29年4月1日
3歳児 平成27年4月2日 ～ 平成28年4月1日
4歳児 平成26年4月2日 ～ 平成27年4月1日
5歳児 平成25年4月2日 ～ 平成26年4月1日

別表２ （単位：人）
0歳児

1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 合 計 延 長
（57日）（7カ月）

定員 3 6 12 12 15 15 15 78 15
7月の受け入れ可能

予定数 3 0 2 0 3 8 10 26 15

保育園概要・定員など
　７月１日（月）より認証保育所「小
学館アカデミーベイシティ晴海保育
園」が認可保育園「小学館アカデミー
晴海保育園」に移行します。保育園
概要・定員などは別表１・２のとお
りです。
対象・申し込み方法

　移行に当たり、７月入園・転園・
月極延長保育の申し込みを受け付け
ます。
　対象者・申し込み方法は別表３・
４のとおりです。
問子育て支援課保育入園係
　☎（３５４６）９５８７

日　時
　５月28日（火）
　午前10時～11時30分
会　場
　子ども家庭支援センター「きら
ら中央」地域活動室
対　象
　区内在住で１歳～未就学のお子
さんの保護者
内　容
　子育て中のストレスをためない
方法やイライラをコントロールす
るコツをご紹介します。
講　師
　ＵＫＲＣＰ英国認定カウンセラ
ー　前田節子
定　員

　里帰り出産などの理由により、子
どもの定期予防接種を自費で受けた
方に対して、接種費用の全額または
一部を助成します。
対　象
　接種時に中央区に住所を有し、里
帰り出産などの理由により、東京23
区外で子どもの定期予防接種を受け
た方
対象となる予防接種
　予防接種法に基づく子どもの定期
予防接種
　ヒブ、小児用肺炎球菌、Ｂ型肝炎、
四種混合、三種混合、二種混合、不活
化ポリオ、ＢＣＧ、麻しん風しん混
合（ＭＲ）、麻しん、風しん、水痘（水
ぼうそう）、日本脳炎、子宮頸

け い

がん

対　象
　満15歳（中学校３年生）になった年
度の末日までのお子さんを養育して
いる方。
◎公務員の方は勤務先から支給され

ますので、勤務先に申請してくだ
さい。

◎住所や口座などに変更が生じた場
合や受給者が死亡した際には、届
け出が必要です。
要　件
・父母ともに所得がある場合、所得

の多い方が支給対象となります。
・対象となるお子さんが日本国内に

居住していることが必要です。た
だし海外留学の場合は条件により
受給できる場合があります。

　12人程度（申し込み多数の場合
は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　４月22日（月）から５月16日（木）
までに電話またはきらら中央窓口
で申し込む（電子申請も可）。
託　児
　１歳～未就学児のお子さんをお
預かりします。参加申し込みの際
に一緒にお申し込みください（１
歳未満のお子さんは一時預かり保
育などをご利用ください）。
問 子ども家庭支援センター「きら

ら中央」
　☎（３５３４）２１０３

助成方法
　費用助成を受けるには、接種前に

「予防接種実施依頼書」の交付を受け
る必要がありますので、中央区保健
所、日本橋・月島保健センターで手
続きをしてください。
　自費で予防接種を受けた後、１年
以内に中央区保健所、日本橋・月島
保健センターで費用助成の手続きを
してください。
助成額
　実際に支払った額または区が定め
る上限額のどちらか少ない金額
◎詳しくは区のホームページをご覧

ください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

手当額
　別表５のとおり
問子育て支援課子育て支援係
　☎（３５４６）５３５０

イライラをコントロールしよう子育て
   中の

認証保育所から
認可保育園への移行に伴う入園募集

児童手当の
ご案内

里帰り先などで接種した
予防接種費用の助成
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区民相談全般・窓口のご案内については、「まごころステーション」☎（3546）0561へお気軽にお問い合わせ・ご相談ください。

　妊娠期から出産後のママや赤ちゃ
んの健康などの情報配信サービスを
行っています。
かんたん予防接種スケジュール

　お子さんに合わせた予防接種のス
ケジュールを自動で作成し、接種日
が近づくとメールでお知らせします。
予定日に接種できない場合も自動で
その後のスケジュールを調整します。

その他、感染症情報などを配信しま
す。
あのねママメール

　妊婦さんから３歳までのお子さん
をお持ちのママに対して、妊娠週数
や乳児の月齢に応じたママの体のこ
と、赤ちゃんの成長の様子、子育て
アドバイス、区の母子事業情報など
を配信します。

◎これからパパになる方は、妊娠期
のママの体のこと、胎児の成長の
様子などを配信する｢あのねパパ
メール｣(｢あのねママメール」から
登録できます）をご利用ください。
共　通
登録方法
　両サービスとも、ポータル画面か
ら登録できます。

　ポ ー タ ル 画 面
「母と子の健康モ
バイルサイト」の
メニューで利用サ
ービスを選択して
ください。
費　用
　登録・利用は無料（通信費は自己
負担）
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０
㏋母と子の健康モバイルサイト
　http://chuo.city-hc.jp

主な事業
　別表のとおり
受付時間
　午前９時～午後６時（祝日、年末
年始を除く）
問子ども家庭支援センター
　☎（３５３４）２１０３
子どもと子育て家庭の総合相談

　18歳未満の子どもと子育て家庭に
関するあらゆる相談に応じています。
　お子さんに関して、悩みや不安が
ありましたら、一人で悩まずお気軽
にご相談ください。
　ご相談の内容に応じて、保健・心
理・福祉などの専門相談員が個別に
応じます。

ください。連絡した方の秘密は守ら
れます。
　もし虐待ではなかったとしても、
連絡をした方の責任は問われません。
受付時間
　午前９時～午後５時（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く）
連絡・相談先
　子どもほっとライン
　☎（３５３４）２２２８
「赤ちゃん・ふらっと」
　「赤ちゃん・ふらっと」とは、小さ
なお子さんを連れた方が安心して外
出できるよう整備された、おむつ替
えや調乳・授乳のために立ち寄るこ
とのできるスペースの愛称です。

受付時間
　午前９時～午後５時（祝日、年末
年始を除く）
◎来所される場合はあらかじめご連

絡ください。
相談先
　子ども家庭支援センター相談係
　☎（３５３４）２２５５
子どもほっとライン～児童虐待に
対応するために～

　子ども家庭支援センターでは児童
虐待情報専用電話として「子どもほ
っとライン」を設置し、児童虐待の
早期発見・早期対応に努めています。
　虐待を受けていると思われる子ど
もを発見した場合は、直ちにご連絡

　区の施設では子ども家庭支援セン
ター「きらら中央」、築地・新川・堀
留町・浜町・月島・勝どき・晴海児
童館、女性センターが「赤ちゃん・
ふらっと」として都へ届け出をして
います。お気軽にご利用ください。
　都内の届け出施設は、とうきょう
子育てスイッチのホームページをご
覧ください。
問都福祉保健局少子社会対策部家庭

支援課子育て事業担当
　☎（５３２０）４３７１
　子ども家庭支援センター事業係
　☎（３５３４）２１０３
㏋とうきょう子育てスイッチ
　http://kosodateswitch.jp/

別表　
種　類 事業名 対　象 内容・費用など

預
か
り
保
育
サ
ー
ビ
ス

一時預かり保育
（一時保育）

生後57日から未就学児まで

冠婚葬祭や育児疲れなどの際に、お子さんをお預かりします。
<利用時間>　午前9時～午後5時（1時間単位で利用可）
<利用料金>　1時間800円
◎�日本橋区民センター内日本橋分室保育室、十思スクエア内十思分室
　保育室でも実施しています（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）。

一時預かり保育
（緊急保育）

出産や入院など緊急の理由で一時的に保育が必要になった場合に、お子さんをお預かりします。
<利用時間>　午前9時～午後5時（原則として2日以上30日以内）
<利用料金>　1日2,000円
◎�日本橋区民センター内日本橋分室保育室、十思スクエア内十思分室保育室でも実施しています（土・日曜日、

祝日、年末年始を除く）。

トワイライトステイ 2歳から小学校6年生まで
仕事などにより帰宅が夜間となる場合に、一時的にお子さんをお預かりします。
<利用時間>　午後5時～10時
<利用料金>　1回2,000円　夕食代1食400円（持参も可）

病児・病後児保育 生後7カ月から
小学校3年生まで

入院加療の必要のない病中または病気回復期にあるお子さんを保護者の勤務の都合により家庭で看護することが
できないとき、区が委託した医療機関または認証保育所の保育室でお預かりします。
<利用時間>　午前9時～午後5時30分（土・日曜日、祝日、年末年始、入室前診断実施医療機関の臨時休業日を除く）
<利用料金>　1日2,000円

子ども
ショートステイ

生後7日から
中学校3年生まで

保護者の病気や出産などの理由により、お子さんの保育が一時的に難しくなったときに、区が委託した施設また
は協力家庭でお子さんを短期的にお預かりします。
<利用期間>　施設：6泊7日以内、協力家庭：2泊3日以内（利用受け付けは土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
<利用料金>　1泊2日6,000円（以降1日増えるごとに3,000円加算）

ご
自
宅
で
の
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

育児支援ヘルパー 母子健康手帳交付時から
出産後6カ月以内の家庭

育児や家事の支援を必要とする妊娠中または産後のご家庭に対して、区と契約を結んだ事業者からホームヘルパ
ーを派遣します。
<利�用時間>　�午前8時から午後6時までの時間帯で1日につき2時間（日曜日、祝日、年末年始を除く。1世帯につ

き合計15回まで）
<利用料金>　家庭の所得により異なります。

緊急一時保育
援助事業 生後4カ月から未就学児まで

保護者の病気や出産などによって緊急一時的にお子さんを保育することが困難となった場合に、保育員（ベビー
シッター）を派遣します。
<利用期間>　�午前8時から午後6時までの時間帯で1日につき9時間以内（日曜日、祝日、年末年始を除く。原則

として30日以内）
<利用料金>　利用時間および家庭の所得により異なります。

親
子
の
交
流
・
活
動
支
援
、

情
報
提
供

子育て交流サロン
「あかちゃん天国」

0歳から3歳になった最初の3
月31日までの間にある乳幼児
とその保護者の方、妊娠中の方

子育てに関するさまざまな情報交換や仲間づくりの場として、また必要な方には育児に関する相談や助言を行う
ことを目的とした広場です。定期的に子育て講座やミニコンサートなども実施しています。
<利用時間>　午前9時～午後5時
<利用料金>　無料（ミルクなどは各自で持参してください）

情報交流室 どなたでも利用できます。
パンフレットや掲示物などで子育てに関するさまざまな情報を発信しています。また育児雑誌や育児に関するグ
ッズを見ることもできます。
＜利用時間＞　午前9時～午後5時

地域活動室の
貸し出し

区内で子育て支援に関する活
動を行っている人やグループ、
団体など

子育てグループなどの活動を支援するため、地域活動室を無料で貸し出します（約20人利用可）。
<利用時間>　午前（午前9時～正午）、午後（午後1時～5時）、夜間（午後6時～10時）

▲「赤ちゃん・ふらっと」マーク

「かんたん予防接種スケジュール」
「あのねママメール」	 の ご 案 内

子ども家庭支援センター「きらら中央」事業案内
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ＭＲ定期予防接種
　麻しん、風しんは感染力の強い病
気ですが、２回の接種を受けること
で感染予防が期待できます。
　１回の接種では十分な免疫ができ
なかったり、一度免疫ができても長
期間経過すると効果が低下すること
が分かっています。
対　象
・ＭＲ１期
　満１歳以上２歳未満
・ＭＲ２期
　 平成25年４月２日～平成26年４月

１日生まれ（小学校就学の前年度）
の方
予診票などの送付時期
・ＭＲ１期
　生後11カ月に達する月の上旬
・ＭＲ２期
　平成31年３月末に送付済み
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法
　ＭＲ予診票に必要事項を記入の上、
指定医療機関で無料で接種を受けら
れます。お手元に予診票のある方は、な
るべく６月までに接種してください。
◎ 予診票がお手元にない方や、転入

された方で、ＭＲの予防接種を受
けていない方は中央区保健所、日

勤務条件など
　別表２のとおり
◎詳しくはお問い合わせください。
雇用期間
　勤務開始日から令和２年３月31日
まで
申し込み受付期間
　随時

　区内における社会貢献活動の輪を
広げ、協働の普及促進を図るための
拠点として「協働ステーション中央」
を開設し、ＮＰＯ・ボランティアな
どの社会貢献活動（市民活動）、協働
事業に関する相談を受け付けていま

　区では、中小小売店などの顧客の
増加や消費の拡大により地域経済の
活 性 化 を 図 る た め、10,000円 で
11,000円分の買い物ができる「中央
区内共通買物券（ハッピー買物券）」
を６月に販売します。この買物券は
新生児の誕生祝品や、９月に敬老祝
品としても贈呈しています。
　区内共通買物券の利用促進のため
に、多くの取扱店の登録をお願いし
ます。
申し込み資格
　区内に事業所または店舗がある民
間事業者。ただし次の場合は登録す
ることができません。
・ 店舗面積が1,000㎡を超える小売

店舗
・ 風俗営業などの規制および業務の

適正化などに関する法律第２条に
規定する営業を行うもの

・ 業務の内容が公序良俗に反する営
業を行うもの
利用できないもの
　区内共通買物券は、消費の拡大を
図ることを目的とした事業のため、
次の取引または商品は対象になりま
せん。
・ 公共料金、税金、振込代金、振込

手数料などの支払い
・ 有価証券、商品券、プリペイドカ

日時など
　別表１のとおり
対　象
　18歳以上の区内在住・在勤・在学
者、その他関心のある方
内　容
　車いす利用者や外国人が無理なく
まち歩きを楽しめるよう、区民の方
の参加によるバリアフリーマップを
作成しています。バリアフリーの考
え方や心構え、まち歩き調査の具体

本橋･月島保健センターで手続き
を行いますので、母子健康手帳を
持参してください。
麻しん任意予防接種

　麻しん排除や感染拡大予防のため、
区が費用助成を行っています。
対　象
・ 満２歳から２期対象前の方で麻し

ん未罹
り

患
か ん

でＭＲ１期を未接種の方
・ 小学校１年生～高校３年生相当の

年齢の方で麻しん未罹患で２回の
麻しん予防接種をしていない方

・ 平成２年４月２日～平成13年４月
１日生まれの方で麻しん未罹患で
２回の麻しん予防接種をしていな
い方
対象ワクチン
　原則、ＭＲワクチン
接種方法など
　任意ＭＲ予診票に必要事項を記入
の上、区内の指定医療機関で無料で
接種を受けられます。
　中央区保健所、日本橋・月島保健
センターで予診票の発行を行います
ので母子健康手帳をご持参ください。
　ただし、免疫の効果から年度内に
２度の公費接種はできませんのでご
了承ください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

申し込み方法
　履歴書および保育士証（写）を郵送

または持参して申し込む。
◎ 履歴書には写真を貼付し、希望す

る時間帯を別表２より記入してく
ださい。
採用結果
　書類審査および面接の上、合否を
決定します。

◎ 応募書類は返却できません。あら
かじめご了承ください。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　子育て支援課保育園係
　☎（３５４６）５３４４

す。また、きめ細かな行政サービス
の提供を図るため、社会貢献活動団
体（ＮＰＯ・ボランティア団体など）
と区が力を合わせて公共的な課題解
決へ取り組む仕組みである協働事業
提案に向けて、事業構築など、総合

的なサポートを実施しています。
開館時間
　午前10時～午後７時（会議室のみ
午前９時～午後９時）
休館日
　月曜日、年末年始、施設点検日
場　所
　十思スクエア２階
主な設備
・会議室（１室・要予約）

　定員60人（無料）
・サロン（１室）
　誰もが利用可能な談話室
・印刷コーナー（各１台）
　コピー機・印刷機（有料）　
　紙折り機・丁合機（無料）
◎ 登録要件・方法など詳しくはお問

い合わせください。
問協働ステーション中央
　☎（３６６６）４７６１

ード、チケット、切手、郵政はが
き、回数券、乗車券、航空券、入
場券、ごみ処理券などの購入（江
戸バス含む）

・ たばこ（加熱式などのたばこ含む）
の購入

・仕入れのために利用すること
申し込み方法
　申込書に記入して郵送またはファ
クスで申し込む。
◎ 申込書は区役所７階商工観光課、

日本橋・月島特別出張所および中
央区保健所で配布します。また、
区のホームページからダウンロー
ドすることもできます。

◎申し込みは随時受け付けています。
◎ ５月31日（必着）までに申し込んだ

店舗などについては、取扱店一覧
表に掲載されま
す。

◎ 既に取扱店とし
て登録されてい
る方は、新たな
手続きの必要は
ありません。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

的な方法を学びます。
◎ 受講生には、講習会終了後も、継

続的に区のバリアフリーマップ作
成にボランティアとしてご参加・
ご協力をお願いします。

定　員
　20人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　無料
申し込み方法
　５月17日（金）までに電話またはＮ
ＰＯ法人リーブ・ウィズ・ドリーム
のホームページから①氏名・ふりが
な②電話番号③年齢（年代のみ）④区

内在住・在勤・在学者、その他の別
を記入して申し込む。
問�福祉保健部管理課庶務係
　☎（３５４６）５３９４
㏋�ＮＰＯ法人リーブ・ウ

ィズ・ドリーム
　 https://www.lwd.tokyo/leader- 

lecture/

ＭＲ（麻しん風しん混合）
予防接種のご案内

「協働ステーション中央」のご案内

バリアフリーマップ作成ボランティア
講習会 （八丁堀・茅場町エリア）

別表１
日　時 内　容 会　場

第1回 5月25日（土）
午前9時～正午

［講座］マップ作りから始まる地域活動
［講師］なかの生涯学習サポーターの会会長　道林京子　他 新場橋区民館

4・5号室
第2回 26日（日） ・意見交換と成果発表

・情報を地図へ落とし込むノウハウを学ぶ
◎各回、班に分かれ、まち歩き調査を行います。

別表２
勤務場所 職務内容 勤務日数 勤務時間 報酬額 社会保険 雇用保険 募集人員 備　考

保育園 保育補助員 月20日
午前7時30分～午後2時15分

（うち6時間） 月189,700円
交通費支給 加入 加入 10人程度 保育士有資格者のみ

（月～土曜日勤務）午後0時55分～7時40分
（うち6時間）

◎勤務時間、報酬額および募集人員などは平成31年4月21日現在のもので、変更となる場合があります。

の非常勤職員の募集保 育 園

協働提案
採択事業

区内共通買物券の取扱店募集

▲�買物券取扱店
ステッカー
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女性センターの臨時休館
　５月13日（月）は、施設の保守点検
のため休館します。
問総務課女性施策推進係
　☎（５５４３）０６５１

保健・医療・福祉
子宮がん・乳がん検診
子宮がん検診
場区内検診実施医療機関
◎受診できる医療機関については、

受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。
対区内在住の20歳以上（平成12年３

月31日以前に生まれた方）の女性
で、４月１日から令和２年３月31
日までの間に誕生日に達して偶数
歳になる方および昨年度子宮がん
検診を受診されていない奇数歳の
方
内・子宮頸がん検診（問診、視診、

細胞診、内診）
・子宮体がん検診（子宮体部細胞診）
◎子宮体がん検診は、区の子宮頸が

ん検診受診者で医師が必要と認め
た方のみとなります。
申・20歳から78歳までの偶数歳の方
　４月下旬に送付した受診券をご覧

ください。
・その他の対象の方
　福祉保健部管理課保健係へ電話で

申し込む（電子申請も可）。
乳がん検診
場・区内検診実施医療機関
・東京都予防医学協会（新宿区市谷

砂土原町１－２）
・聖路加国際病院附属クリニック
◎受診できる医療機関については、

受診券と同封（または受診券の裏
面）の「実施医療機関名簿」をご覧
ください。

◎東京都予防医学協会と聖路加国際
病院附属クリニックでの検診につ
いては、福祉保健部管理課保健係
へお問い合わせください。

対区内在住の36歳以上（昭和59年３
月31日以前に生まれた方）の女性
で４月１日から令和２年３月31日
までの間に誕生日に達して偶数歳
になる方および昨年度乳がん検診
を受診されていない奇数歳の方
内・問診、視触診、マンモグラフィ
（乳房エックス線）検査
申受診する医療機関によって、申し

込み方法が異なりますのでご注意
ください。

・区内検診実施医療機関
　36歳から78歳までの偶数歳の方は

４月下旬に送付した受診券をご覧
ください。

　その他の対象の方は福祉保健部管
理課保健係へ電話で申し込む（電
子申請も可）。

・東京都予防医学協会
　福祉保健部管理課保健係へ電話で

申し込む。
・聖路加国際病院附属クリニック
　申し込み方法など詳しくは「区の

おしらせ　中央」５月21日号、区
のホームページ（５月21日以降）で
お知らせする予定です。

［申し込み上の注意］
　次の方は、乳がん検診ができませ
んので、ご注意ください。
・妊娠中または妊娠している可能性

がある方
・授乳中または断乳後、半年未満の

方
・乳がんで治療中または経過観察中

の方
・豊胸手術をした方
・腰痛などのため、立って体を反ら

すことが難しい方
　次の方は問診・視触診の結果によ
っては、マンモグラフィ検査ができ
ない場合があります。
・乳腺のはりが強い方
・心臓ペースメーカーを使用してい

る方
・マンモグラフィ検査ができないと

医師が判断した方
　次の方は、検診ではなく医療機関
での診療をお勧めします。
・乳腺の病気がある方

・しこりや乳頭分泌など、いつもと
違う症状がある方

◎閉経前の方が検診を受ける時は、
月経が終わって１週間くらいの時
期に検査を受けると、検査時の圧
迫による痛みが緩和されます。
共　通
日５月７日（火）から12月28日（土）ま

での検診実施医療機関の診療時間
中
費無料（精密検査および検診内容以

外の検査は受診者負担）
問福祉保健部管理課保健係
　☎（３５４６）５３９７

よい歯のすこやか家族表彰
（予備審査）
日５月７日（火）～14日（火）
場区内の協力歯科医療機関
対平成27年４月から平成

28年３月までの間に生
まれた子どもとその同
居の家族
内歯の健康づくりに努力

されているお子さんとご家族のお
口の状態を審査し、優良なご家族
を表彰します。さらに優秀なご家
族には、都が実施する表彰に推薦
します。

◎医療機関に必ず予約の上、審査を
お受けください。
問日本橋保健センター健康係
　☎（３６６１）５０７１
　月島保健センター健康係
　☎（５５６０）０７６５

▲昨年の表彰式の様子

中央区文化推進事業助成対象事業　
中央区交響楽団
「第25回定期演奏会」
日６月２日（日）
　午後２時開演（午後１時30分開場）
場第一生命ホール（晴海１－８－９）
［プログラム］
　指揮：佐藤雄一
曲目：グリンカ／歌
劇「ルスランとリュ
ドミラ」序曲、チャ
イコフスキー／幻想序曲「ロミオと
ジュリエット」、カリンニコフ／交
響曲第１番ト短調
定700人（先着順、全席自由）
費寄付制
◎終演後、お気持ちによるご寄付を

お願いします。
◎当日、直接会場へお越しください。
◎入場者数の状況によりご入場いた

だけない場合があります。あらか
じめご了承ください。

◎未就学児も入場できます（ただし
一人で座席について鑑賞できる方。
乳児は不可）。

［後援］
　中央区、中央区教育委員会、中央
区文化・国際交流振興協会
◎問い合わせはＥメールでお願いし

ます。
問中央区交響楽団事務局
㏋http://www.cso-arts.net/
ｅkumin@cso-arts.net

福祉センター書道講習会
日５月16日～６月６日の毎週木曜日
　　計４回
　午後１時30分～３時
場福祉センター３階会議室
対区内在住の障害のある方
内障害のある方の親睦を深めながら、

書道を学ぶ。
［講師］
　中央区書道連盟理事　白

し ら

崎
さ き

菖
しょう

汀
て い

定16人（先着順）
費無料
申４月22日（月）から５月７日（火）午

後５時までに電話また
はファクスに①～⑤

（５面記入例参照）⑥送
迎バス（リフト付福祉
バス）希望の有無を記
入して申し込む。

問福祉センター管理係
　☎（３５４５）９３１１
　FAX（３５４４）０８８８

環境情報センター５月のイベ
ント情報
日５月26日（日）
　午前10時30分～正午
場築地川公園
◎天候により、室内講座あるいは中

止になる場合があります。
対小学生以上の親子
◎一般の方も参加できます。
［テーマ］
　いきもの発見会（春）
［講師］
　自然観察指導員
定20人程度（申し込み多数の場合は

抽選）
費無料
申５月12日（日）までに、電話または

環境情報センターのホームページ
から申し込む。

◎詳しくは環境情報センターのホー
ムページをご覧いただくか、お問
い合わせください。

問環境情報センター
　☎（６２２５）２４３３
㏋http://eic-chuo.jp/

▲観察会の様子

記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス）記入例（はがき・ファクス） １講座名など
 ２氏名・ふりがな
 ３〒・住所
 ４電話番号
 ５年齢
 ６その他必要事項

往復はがきの場合は
返信用の宛名に〒・
住所・氏名を記入

１人１枚
限り

◎問に〒・住所が記載されていない場合の宛先は
　〒104-8404
　築地1－1－1中央区役所
　○○課○○係（問の宛名） 
◎「電子申請も可」と記載されているものは
　区のホームページの電子申請から申し込みも可能

施　設 8月分ヴィラ本栖・伊豆高原荘
申し込み

施設名 ヴィラ本栖 伊豆高原荘
在住者優先
申し込み

専用はがき（区内在住者優先利用申込書）� 5月14日（火）各施設必着
保養施設予約システム� 5月1日（祝）午前9時～14日（火）午後11時
抽選日� 5月16日（木）

空室申し込み

（ どなたでも
申し込めます）

保養施設予約システムによる申し込み� 5月20日（月）午前０時～
フロントへの電話による申し込み� 5月20日（月）午前10時～
問ヴィラ本栖フロント
　☎0120－162312
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0555（87）2711

問伊豆高原荘フロント
　☎0120－151307
　（東京23区内からのフリーダイヤル）
　☎0557（53）1163

◎保養施設予約システムは、区のホームページや、区役所に設置してある利用者端末をご利用
ください。

◎伊豆高原荘をご利用する際に禁煙室を希望される方、高齢者や身体に障害のある方で２階
の部屋を希望される方は、施設に直接ご連絡ください。

◎伊豆高原荘では、伊豆高原駅から施設までどなたでもご利用できる送迎バスを運行しています。
◎区内４カ所からヴィラ本栖まで乗り換えなしで行ける便利な直通バスを運行しています。
◎利用者の人数に応じて、バスはジャンボハイヤーに変更する場合があります。
◎施設のご利用について詳しくは、区役所・区民センター・区民館などに置いてあるパンフレッ

トをご覧いただくか、各施設にお問い合わせください。
問地域振興課区民施設係　☎（３５４６）５６２２
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いきいき元気！
出前「はつらつ」体験講座
日５月29日（水）
　午後２時～３時30分
場月島区民センター会議室
対区内在住で、転倒に対する不安の

ある、もしくは膝痛・腰痛予防に
関心のある65歳以上の方（要介護
１～５の方を除く）
内いつまでも若々しく元気で過ごす

ために、現在実施中の
はつらつ健康教室の一
部を体験します（スト
レッチ・バランストレ
ーニング・レクリエー
ションなど）。
定30人（先着順）
費無料
申４月22日（月）から５月28日（火）ま

でに電話で申し込む（受け付けは
祝日、休日を除く月～土曜日の午
前９時から午後６時まで）。
問月島おとしより相談センター
　☎（３５３１）１００５

中央区交通安全のつどい
　春の全国交通安全運動が５月11日

（土）から20日（月）までの10日間実施
されます。
　区では、これに先立ち、区内の交
通事故防止と交通安全意識の向上を
目的に、中央・久松・築
地・月島警察署と合同で

「中央区交通安全のつど
い」を開催します。
日５月７日（火）
　午後２時～４時
場銀座ブロッサム（中央会館）
対区内在住・在勤者
内式典、交通安全教室、コンサート
（警視庁音楽隊、警視庁音楽隊カ
ラーガード）
定850人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
問環境政策課交通対策係
　☎（３５４６）５４４３

▲昨年の様子

生活習慣病予防講演会
「今度こそ続けられる！
カ・ラ・ダ� 喜ぶウォーキング」
日５月29日（水）
　午後１時30分～３時30分
場中央区保健所２階大会議室、隅田

川沿い遊歩道
◎雨天時は室内で実技を行います。
対区内在住・在勤の20～64歳
内正しい姿勢と動作で無理なく継続

できるウオーキングについてお話
しする他、「中央区ウォーキング
マップ」のコースを歩いて実践し
ます。

［講師］
　（一社）ケア・ウォーキング普及会
代表理事、健康運動指導士
黒田　恵美子

定30人（申し込み多数の場合は抽選）
費無料
申４月22日（月）から５月15日（水）ま

でに電話で申し込む（電子申請も可）。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

経営セミナー
日５月８日（水）
　午後２時～４時
場区役所８階大会議室
対区内中小企業経営者

および従業員
内商工業経営に役立つ

専門知識の修得を目
的とした経営セミナーです。

［テーマ］
　～中小企業必見！知らないのはも
ったいない～知って得する！中小企
業の補助金活用法
［講師］
　中小企業診断士　三好康司
定100人（先着順）
費無料
申区役所７階商工観光課で配布する

申込書に記入してファクスで申し
込む。

◎申込書は区のホームページからダ
ウンロードすることもできます。
問商工観光課中小企業振興係
　☎（３５４６）５４８７
　FAX（３５４６）２０９７

タイムドーム明石プラネタリ
ウム　こどもの日特別投影
日５月５日（祝）
場タイムドーム明石プラネタリウム

ホール
内別表１のとおり
定各回86人（先着順）
費無料
◎当日、直接会場へ

お越しください。
◎全ての回の整理券

を当日午前10時から６階受付で配
布します。
問郷土天文館「タイムドーム明石」
　☎（３５４６）５５３７
別表1
投影時刻 投影内容
午前11時 まくまくんの星空大冒険・春
正午 リーベルタース天文台だより・春
午後2時 春の星空（映像）＋宇宙のこどもたち
午後3時 From Earth to the Universe
午後4時 解説員による星空紹介

◎�初めてのお子さんも入りやすいよう、特別に
入口扉を開けたまま投影しますので、途中で
退出できます。ただし、途中入場はできませ
んのでご注意ください。

◎�各回とも投影時間は20～30分間程度です。

若年期からの生活習慣病予防
事業のご案内
「３０・３５（サンマル・サンGO！）健康
チェック」

　生涯にわたり健康な生活を送るた
め、30歳と35歳の方を対象として、
生活習慣病予防の健康教育と健康診
断を併せて行う「30・35健康チェッ
ク」を実施しています。対象の方には、
個別に通知を送付します。
ママの健康チェック

　産後の母親の健康維持やご家族の

健康づくりのため、
１歳未満のお子さん
を持つ母親を対象に、
健康教育と健康診断
を併せて行う「ママ
の健康チェック」を
実施しています。
共　通
［日時など］
　別表２のとおり
◎詳しくはお問い合わせください。
問中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

クラス名 スタートクラス（1～2回食） ステップアップクラス
（3回食～完了）

日　時
5月14日（火） 5月28日（火） 5月23日（木）

午後1時30分～3時15分
会　場
（※1）

月島保健センター
多目的室

中央区保健所
2階大会議室

日本橋保健センター
5階料理講習室

対　象
（※2）

平成30年11･12月生まれの
乳児の保護者

平成30年7･8月生まれの
乳児の保護者

内　容 ・離乳食の進め方の話　　・離乳食の実演と試食（試食は保護者のみ）

定　員
（※3）

各22人 20人
申し込み多数の場合は抽選

費　用 無　料
申し込み
方法

4月22日（月）から24日（水）までに電話で申し込む（受け付けは平日のみ、
電子申請も可）。

問い合わせ
（申込）先

月島保健センター
健康係

☎（5560）0765

中央区保健所
健康推進課予防係
☎（3541）5930

日本橋保健センター
健康係

☎（3661）5071
（※1）各クラスいずれかの会場を選び、お申し込みください（重複申し込み不可）。
（※2）対象は、区内在住で各クラスの誕生月に該当する第１子の保護者です。
（※3）定員に満たない場合は、申込受付期間後も前日まで受け付けます。

離乳食講習会

別表2
30･35健康チェック ママの健康チェック

実施日
5月31日（金）、6月28日（金）、7月26日（金）、
9月27日（金）、10月29日（火）、11月29日（金）、
令和2年1月28日（火）、2月28日（金）、3月30日（月）
◎30・35健康チェックは対象により実施時期が異なります。

受付時間
①午前8時45分　②午前9時
③午前9時15分

①午後1時15分　②午後1時30分
③午後1時45分

所要時間は2時間30分程度です。
会　場 中央区保健所

対　象 別表3のとおり 生後4カ月から1歳未満のお子さんの母親
（1年以内に健診を受けた方を除く）

内　容
健康教育（食生活、お口の健康、心の健
康、運動の実技）

健康教育（食生活、お口の健康、プレ更
年期、運動の実技）

問診・測定など（身長、体重、腹囲、血圧、骨密度）、血液検査、尿検査
定　員 45人（先着順） 35人（先着順）
託　児 託児付き（定員有り・予約制） 検査時のみ託児付き（予約制）
費　用 無料 1,000円

申し込み方法 電話で申し込む。
◎前期は4月22日（月）から予約の受け付けを開始します。

別表3
通知時期 35歳の対象者 30歳の対象者 実施時期

前期 4月中旬 昭和58年4月1日～
昭和58年7月31日生

昭和63年4月1日～
昭和63年7月31日生 5～7月の実施日

中期 8月中旬 昭和58年8月1日～
昭和58年11月30日生

昭和63年8月1日～
昭和63年11月30日生 9～11月の実施日

後期 12月中旬 昭和58年12月1日～
昭和59年3月31日生

昭和63年12月1日～
平成1年3月31日生

令和2年
1～3月の実施日

社会教育会館講座
［日時など］別表４のとおり
申各講座の申込期限までに電話また

は社会教育会館窓口で直接申し込

む。
◎３館いずれの窓口でも申し込みで

きます。
問築地社会教育会館
　☎（３５４２）４８０１

　日本橋社会教育会館
　☎（３６６９）２１０２
　月島社会教育会館
　☎（３５３１）６３６７

別表4
開催館 日　時  対象 ・定員 内　容 費　用 申込期限

築　地 5月11日（土）
午前11時～午後2時

18歳以上
16人（申し込み多数の場合は抽選）
◎�区外にお住まいの方も申し込み

できます。

中華の基本～揚げ物（肉団子）
と炒め物（回鍋肉）

3,000円
（保険料含む） 4月28日（日）

日本橋
5月13日（月）・27日（月）、6月3日

（月）・27日（木）、7月8日（月）・22
日（月）　
午前10時～11時30分

18歳以上
各回30人（先着順）
◎�区外にお住まいの方も申し込み

できます。

ストレッチ体操
◎タオルをご持参ください。

各回
1,000円

（保険料含む）

各回とも当日受け付
け可
◎�4月23日（火）から

受付を開始します。

月　島
5月26日、6月9日・23日、7月7日・
21日、9月8日・22日、10月6日・
20日・27日の日曜日　計10回
午前10時～正午

区内在住または在学の小学校2～6
年生
20人（申し込み多数の場合は抽選）

めざせ！キッズパフォーマー
～ダンス・歌・手品などに挑戦し、
自分を表現しよう！～

2,000円
（保険料含む） 5月12日（日）

◎抽選の結果は、申込期限以降7日以内に申込者全員にお知らせします。
◎費用は教材費・材料費込みです。
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(7)テレビ広報番組「こんにちは　中央区です」（15分番組）は、東京ベイネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM10：00・PM0：00・PM8：00）、
東京ケーブルネットワークのケーブルテレビ111チャンネル（毎日AM9：30・PM0：00・PM7：30）、J：ＣＯＭ東京のケーブルテレビ111チャンネル（毎日
PM0：15・PM8：15）で放送しています。
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スポーツ
グラウンドゴルフ・ペタンク
講習会
日５月16日（木）　午前10時～正午
場浜町運動場
対18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
内年齢・性別を問わず誰でも楽しめ

るニュースポーツの講習会
費無料
◎当日、直接会場へお越しください。
◎雨天の場合は中止です。中止のお

知らせは中央区体育協会のホーム
ページに掲載します。
問中央区体育協会事務局
　☎（３５４６）５７２９
㏋http://www.chuo-taikyo.jp/

水泳教室（初心者・初級者）
日６月４日～28日の毎週火・金曜日

　計８回
　午後６時30分～８時30分
場日本橋小学校温水プール
対18歳以上の区内在住・在勤者（高

校生を除く）
定40人（申し込み多数の場合は抽選）
費500円
◎指定の水泳帽をお持ちでない方は、

帽子代として別途550円が必要で
す。
申５月７日（必着）までにはがきまた

はファクスに①～⑤（５面記入例
参照）⑥泳力の程度（何メートル泳
げるか）⑦過去の本教室参加の有
無⑧在勤者は勤務先の名称・所在
地・電話番号を記入して申し込む。

◎ファクスで申し込む方は送信後、
スポーツ課に受
信したか確認の
電話をしてくだ
さい。

◎抽選の場合は過
去に参加してい
ない方を優先します。

◎抽選結果は封書でお知らせします。
当選した方には、ご案内と教室参
加費の納付書を同封します。
問スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１
　FAX（３５４６）９５６１

第30回
ファミリースポーツデー
日５月２日（休）
　午前10時～午後３時
場総合スポーツセンター
内家族や友達みんなでスポーツを楽

しめるよう、総合スポーツセンタ
ーを無料で開放します（トレーニ
ングルーム・エアライフル場を除
く）。都主催のパラリンピック体
験プログラムも開催します。

［対象種目］
　体力測定、水泳、ニュースポーツ、
卓球、剣道、柔道、合気道、トラン
ポリン、キッズテニス、弓道、アー
チェリー、ボッチャ、ゴルフなど
◎指導者が全種目指導に当たります。
◎上履きを必ず持参してください。
◎温水プール参加者は水着・水泳帽

を持参してください。
問総合スポーツセンター
　☎（３６６６）１５０１

その他
光化学スモッグに
注意しましょう
　光化学スモッグが発生しやすい季
節になりました。
　光化学スモッグは、自動車や工場
などから出る窒素酸化物などが、紫
外線を受けて光化学反応を起こし発
生します。
　このため、日差しが強く風の弱い
日などに特に発生しやすく、目がチ
カチカしたり、喉が痛くなったりす
ることがあります。このような日に
は、極力外出を控えるよう注意し、
被害にあったときは、すぐに保健所
へ連絡してください。
　なお光化学スモッグ注意報が発令
された場合、平日は防災無線（屋外
スピーカー）、緊急告知ラジオ、中
央エフエム・ラジオシティ、ちゅう
おう安全・安心メール、および区の
ホームページでお知らせします。
問環境政策課環境計画調整係
　☎（３５４６）５４０８
　中央区保健所健康推進課予防係
　☎（３５４１）５９３０

建物もあなたと同じ 健康診断
　私たちが定期的に健康診断を受け
るように、建築物も定期的に調査や
検査をして、常に健全な状態を保つ
必要があります。
　建築物の中でも、ホテル、百貨店、
病院、事務所、共同住宅などの特定
建築物の所有または管理している方
には、建築物の状況について調査資
格者などによる調査の結果を行政庁
に報告することが義務付けられてい
ます。
　また、エレベーターなどの昇降機や
建築設備、防火設備も同様に検査・ 
報告が義務付けられています。
　建築物を所有または管理されてい
る方は、対象となる建築物の規模や
報告時期などを確認し、必ず結果を
報告してください。
　なお建築物、建築設備、昇降機お
よび防火設備はそれぞれ報告が必要
です。
◎報告対象建物や報告時期など詳し

くは、区のホームページや区役所
５階建築課で配布しているパンフ
レットをご覧ください。
問・建築物について
　建築課調査係
　☎（３５４６）５４５５
・設備・昇降機・防火設備について
　建築課設備係
　☎（３５４６）５４６１

絵本の読み聞かせボランティ
ア養成講座
　多くの子どもたちが本に親しみを
持ち、読書を楽しむことができるよ
うに、図書館などで読み聞かせを行
っていただくボランティアの養成講
座（未経験者向け）を開催します。
［応募資格］
・区立図書館のおはなし会の主旨に

賛同できる方
・区の指定する養成講座に出席でき

る方（月２回程度、養成内容によ
り講習日などは変わります。）

［養成期間］
　おおむね１年程度
内①・座学講習（読み聞かせボラン

ティアについての心構えなど）
・技術講習（読み聞かせや手遊びな

どの技術指導）
②・職員によるおはなし会の補助
・読み聞かせボランティアによるお

はなし会の補助
定若干名　
費無料　
申５月10日（必着）までに、図書館で

配布する申込書に必要事項を記入
し、持参または郵送で申し込む。

◎申込書は図書館ホームページから
ダウンロードすることもできます。

問京橋図書館
　☎（３５４３）９０２５
　日本橋図書館
　☎（３６６９）６２０７
　月島図書館
　☎（３５３２）４３９１

マンション管理支援システム
「すまいるコミュニティ」の提供
　中央区都市整備公社では、分譲マ
ンション管理組合の活動を支援する
システムとして、インターネットを利
用した会員制ウェブサイト「すまい
るコミュニティ」を提供しています。
　このシステムは、理事会からのお
知らせや通知、総会や工事の予定な
どのスケジュールの表示、議事録な
どの資料の保管、居住者に対するア
ンケート調査など多くの機能を備え
ています。
　また、居住者間のコミュニケーシ
ョンなどを活性化するための機能も
備えています。
［利用条件］
・マンションの所在地が区内である

こと
・「すまいるコミュニティ」の利用に

関し理事会などの承認を得ている
こと

・マンション管理組合は、利用者の
登録や削除、ログインＩＤの管理
を行うこと

・「すまいるコミュニティ」に保管さ
れたデータや書き込まれたコメン
トなどについて、管理組合が責任
を持って管理すること

・利用規約を遵守すること
費無料
申マンション管理組合から申し込み、

利用団体としての登録が必要です。
登録を希望する場合は、お問い合
わせください。

問中央区都市整備公社
　☎（３５６１）５１９１
㏋http://www.chuoku-toshiseibi 

kosha.or.jp

解除の手続きが必要です。
問税務課収納係
　☎（３５４６）５２７６

税
携帯電話・スマートフォンに
よる納税
　特別区民税・都民税（普通徴収分）
と軽自動車税をモバイルレジで納税
できます。
［モバイルレジとは］
　携帯電話やスマート
フォンでモバイルレジ
のアプリケーションを
ダウンロードし、納付
書に印字されたバーコ
ードを携帯電話などのカメラで読み
取り、モバイルバンキングや、クレ
ジットカードを利用して納税できる
サービスです。
　納税のために外出したり、現金を
持ち歩いたりする必要がなくなりま
す。また、個人情報を誰にも知られ
ずに納めることができます。
　モバイルレジで納税できるのは、
納付書の表面にバーコードが印刷さ
れた１枚の金額が300,000円までの
納付書です。
［利用方法］
　初回のみ携帯電話などで、モバイ
ルレジのアプリケーションをダウン
ロードし（２次元コー
ドで読み取れます）ア
プリケーションを起動
して、ガイダンスに沿
って操作をしてください。
［納付方法］
　納付方法は、金融機関から引き落
とすモバイルバンキングとクレジッ
トカード払いがあります。
①モバイルバンキングをご利用の方
　利用する金融機関にモバイルバン

キングの利用申し込みが必要です。
②クレジットカードをご利用の方
・スマートフォンで利用できます。
・利用できるカード
　VISA、 Mastercard、JCB、

AmericanExpress、DinersClub
・お支払い方法　１回
・決済手数料がかかります（別表の

とおり）。
◎決済手数料は、納税者の口座から

自動的に引き落とされ、カード会
社に直接支払われます。

［注意事項］
・アプリケーションのダウンロード

やモバイルバンキング払込手数料
は無料ですが、パケット代などの
通信料やクレジットカード決済手
数料は利用者負担です。

・モバイルレジで納税した場合、領
収証書は発行されませんので、通
帳への記帳やカード会社が発行す
る利用明細書などでご確認くださ
い。

・軽自動車税納付書に付属した「継
続検査用納税証明書」は使用でき
ません。領収証書や「継続検査用
納税証明書」が必要な方は、金融
機関、コンビニエンスストア、区
役所、日本橋・月島特別出張所で
納めてください。

・納税証明書に納付いただいた金額
が反映されるまで２週間程度の期
間を要します。

・口座振替をしている方がモバイル
レジに変更する場合は、口座振替

別表　決済手数料(納税者負担額)
納付金額 決済手数料

        1～  5,000円 27円
  5,001～10,000円 81円
10,001～20,000円 162円
20,001～30,000円 270円
30,001～40,000円 378円
40,001～50,000円 486円

　以降、同様に10,000円ごとに108円
ずつ加算	
◎決済手数料は消費税込みです。



(8) 「区のおしらせ　中央」は区役所、特別出張所、区民館などの区施設、コミュニティバス、区内公衆浴場、一部金融機関、百貨店、ファミリーマート（一部店
舗を除く）、都営地下鉄の駅（東銀座・宝町・築地市場・日本橋・人形町・東日本橋・馬喰横山・浜町・勝どき・月島）、東京メトロの駅（京橋・銀座・東銀座・
新富町・築地・八丁堀・三越前・日本橋・人形町・茅場町・小伝馬町・水天宮前・月島）、ＪＲの駅（新日本橋・馬喰町）、文化堂でも配布しています。
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　今回紹介する文化財は、平成
26年に発掘調査された日本橋人
形町三丁目から出土した食器類で
す。なぜ割れた食器が登録文化財
になったのかというと、これらは
江戸時代随一の歓楽街だった芝居
町の一角にあった、芝

し ば

居
い

茶
ぢ ゃ

屋
や

の跡
から出土したものだからです。茶
屋といっても、お茶だけを出して

チ
ョ
ッ
と

知
っ
得

区民有形文化財 考古資料
明石町12番1号 郷土天文館

いたのではなく、お酒や高級料理
も提供していました。
　この遺跡は江戸時代を通じて町
人地で、生活や商売の痕跡など
1,000基以上の遺構や、食器類を
はじめとした多くの陶磁器のほ
か、下駄や瓦、銭貨などあらゆる
種 類 の 遺 物 が52,000点、1,500 
kgを超える量出土しました。こ
れらのうち、307点が登録文化財
になりました。
　日本橋人形町三丁目の辺りは、
徳川家康が江戸に入府した後、沼
地を埋め立てて町がつくられた土
地です。周辺の町には、江戸時代

前期、江戸三座と呼ばれた市村座、
中村座の芝居小屋が相次いで建て
られました。これら以外にも人形
浄瑠璃などの芝居小屋がつくら
れ、芝居町が形成されていきまし
た。また、それらを取り囲むよう
に多くの茶屋をはじめとした商店
も軒を連ね、東側には遊

ゆ う

郭
か く

の吉原
が営業していたなど、一帯は江戸
随一の遊興地となりました。そう
した土地柄の中、遺跡地は芝居町
のうちでも市村座の西隣りであっ
た時期もあり、芝居町の中心に位
置していました。大人達が遊ぶ飲
食店街の、芝居茶屋特有の立地に
あった遺跡です。
　出土した陶磁器には色絵が施さ
れたものや贈答品として用いられ
た鍋

な べ

島
し ま

焼
や き

などの高級品が多数みら
れるうえ、釘

く ぎ

書
が き

や墨
ぼ く

書
し ょ

により茶屋
の屋号とみられる文字が書かれた

ものも多数出土しました。芝居茶
屋では非日常的な空間に江戸の
人々も酔いしれたことでしょう。
出土した器は、そうした空間に花
を添える演出の小道具だったので
す。
　江戸時代の芝居町が発掘された
例は日本橋人形町三丁目のほかに
はなく、茶屋に関連するとみられ
る遺跡の発掘調査についても極め
て珍しい事例です。ここから出土
した遺物は、当時の賑わいや土地
柄を示す貴重なものです。
中央区総括文化財調査指導員
� 仲光克顕

オーストラリアパラリンピック委員会と覚書を締結
　４月２日、区は、東京2020パラリンピック競技大会開催時にオー
ストラリアパラリンピック委員会が利用する独自の拠点として、晴
海中学校の一部施設を貸し出すことで覚書を締結しました。学校の
施設は、選手の皆さんが家族や友人と触れ合う憩いの場や、ユニホ
ームを保管する場などとして活用される予定です。

　中央区文化・国際交流振興協会で
は、歴史と伝統を誇る中央区ならで
はの古典芸能鑑賞会を開催します。
日　時
　６月22日（土）
　午後５時開演（４時10分開場）
会　場
　日本橋公会堂ホール「日本橋劇場」
対　象
　区内在住・在勤者、関心のある方
内　容
　講話　　　　　　伊東成郎
　舞踊 常磐津「菖蒲売り」
　　　　　　　　　藤間京之助

　　　演奏　常磐津兼豊連中
　演奏 長唄「勧進帳」

今藤美治郎連中
　講談「瓢箪屋裁き」一龍齋貞山
　舞踊 長唄「操り三番叟」
　　　　　　　　　花柳寿々彦
　　　　　　　　　尾上菊透
　　　　　　演奏　今藤美治郎連中
　囃子 堅田新十郎社中
　司会　　　　　　鳥羽屋里夕

　児童が、体や体力づくりに関する
さまざまな体験を通して、スポーツ
の楽しさを知り、スポーツに取り組
むきっかけづくりとなる教室を開催
します。
　この教室では運動の得意・不得意
に関係なく、参加者一人一人の運動
能力の開発・向上を目指します。
　実施に当たっては、日本体育大学
児童スポーツ教育学部の協力の下、
体と動きの基礎・基本を学ぶととも
に、苦手な運動を克服するためのト
レーニングも進めていきます。
　また親子で参加できる体験会など
を年４回程度開催します。詳しくは、
別途お知らせします。
◎ 子どもの得意スポーツ発見事業か

ら名称を変更しました。
日　時
 �　６月５日～令和２年２月26日の毎
週水曜日（夏・冬休み、年末年始を
除く）　全30回
　午後４時～５時
会　場
　総合スポーツセンター

　監修　　　　　　花柳壽應
　　　　　　　　　常磐津英寿
　企画・制作　中央区古典芸能の会
定　員
　424名（申し込み多数の場合は区内

在住・在勤者優先の上、抽選、全
席自由席）
費　用
　2,000円（中学生以下は1,000円）
◎当日受付でお支払いください。
申し込み方法
　６月３日（必着）までに往復はがき

（１人１枚限り）に①第21回古典芸能
鑑賞会②氏名・ふりがな③郵便番
号・住所④電話番号⑤年齢⑥入場券
の希望枚数（１枚または２枚）⑦在勤
者は勤務先（名称・所在地・電話番号）
を記入し、問へ申し込む。
◎ はがき１枚につき、入場券２枚ま

で申し込めます。
問〒104－0041
　中央区新富１－13－24
　中央区文化・国際交流振興協会
　☎（３２９７）０２５１

対　象
　区内在住・在学の小学校３～５年
生（30回継続して参加できる児童）
内　容
 　なわとび、陸上運動、ドッヂビー
を使用した種目、マット運動、体と
動きの基礎能力テストなど
定　員
�　40人（申し込み多数の場合は抽選）
費　用
　�2,800円（傷害保険料込み）
申し込み方法
　５月７日（必着）までに往復はがき
に①事業名②氏名③住所④電話番号
⑤年齢⑥学校名⑦学年⑧過去の本教
室参加の有無を記入して問へ申し込
む。
◎ 当選者は、区役所

６階スポーツ課窓
口で手続きがあり
ます。

問〒104－8404
　中央区築地１－１－１
　スポーツ課スポーツ事業係
　☎（３５４６）５５３１

▲�昨年の古典芸能鑑賞会
　�舞踊長唄「勝三郎　連獅子」白の（右）親獅子　尾上菊之丞、赤の（左）仔獅
子　花柳壽輔

第21回

古典芸能鑑賞会

スポーツの楽しさ発見事業スポーツの楽しさ発見事業
～コツが分かれば誰でも楽しく・上手くなる～ 参加者募集

日本橋人形町三丁目
（第２次）遺跡出土
陶磁器・土器
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